
 

 

  

発達障害を抱えるお子さんを育てる中で、普段話せる知り合いがいなかったり、自分の家だけか

なと思ったり…、お悩みを感じていらっしゃいませんか？かほく市こども発達相談支援センターで

は、石川県立看護大学の大江先生（精神看護学）をお招きし、勉強会も兼ねた茶話会を行います。気

軽に「会おう」と、発達障害の啓発カラーである「ブルー」を織り交ぜ、「あおカフェ」としました。 

一人で抱えず、お話しましょう。どうぞ、お気軽にご参加ください。 

 

〇場 所：かほく市障害者基幹相談支援センター あおぞら 

     ＊かほく市宇ノ気保健福祉センター（ほのぼの健康館）内  

〇時 間：13時半～15時 

〇日 程：予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇お問い合わせ・申し込み先 

  〒929-1125 かほく市宇野気ニ 71番 2 かほく市こども発達相談支援センター 

（かほく市障害者基幹相談支援センター あおぞら内 ＊宇ノ気保健福祉センター内） 

  電話番号 ０７６－２８３－８８９０ 

＊下記まで、申込書を郵送、または、ご持参ください。お電話でもお受けいたします。 

後日、改めて参加申込書をお渡しします。 

                    切りとり                         

あおカフェ申込書 

 

開催日 開催日 

1回目 4月 17日（水） 6回目 10月16日（水） 

2回目 5月 15日（水） 7回目 11月20日（水） 

3回目 6月 19日（水） 8回目 12月18日（水） 

4回目 7月17日 （水） 9回目 1月15日（水） 

～8月 ＊お休み＊～ 10回目 2月19日（水） 

5回目 9月 18日（水） 11回目 3月19日（水） 

保護者名

（参加者） 

 
児童名
じどうめい

 
 

学校名      園・小・中・高  年 電話番号  

住所 〒 

Ｅメール ※任意です。急な休回等のお知らせの案内で使用します。                  

参加きっかけや、聞いてみたいことなど 

 

 

あおカフェ（茶話会）のご案内 

発達障害を持つお子さんの保護者で集まりませんか？？ 

 

Ｒ６ 

年度 


