
資料③

月 火 水 木 金 土 日

19:00～21:00【4～11月、3/13、3/20、
3/27】(祝日なし)
河北陸上教室

19:00～21:00【4～11月、3/15、3/22、
3/29】(祝日なし)
河北陸上教室

19:00～21:00【4～11月、3/17、3/24、
3/31】(祝日なし)
河北陸上教室

9:00～11:00　YES WE RUN!（祝日利用有
り）
【4月～11月】

19:00～21:00【6月～9月】
かほくミニバス・七塚ミニバス

19:00～21:00【6月～9月】
かほくミニバス・七塚ミニバス

19:00～21:00【6月～9月】
かほくミニバス・七塚ミニバス

8:00～17:00【4～10月】(祝日利用あり)
七塚アカシア【雨天時のみ】

8:00～17:00【4～10月】(祝日利用あり)
七塚アカシア【雨天時のみ】

19:50～22:00(祝日有)
Unity

19:50～22:00(祝日有)
Unity

20:00～22:00(祝日有)
（半面）シャトルフレンズ

19:15～21:00【12～3月】(祝日なし)
河北台キッズソフトテニスクラブ

18:30～21:00【11月～3月】(祝日利用な
し)
七塚アカシア

18:30～21:00【11月～3月】(祝日利用な
し)
七塚アカシア

18:00～20:00【12～3月】(祝日なし)
河北台キッズソフトテニスクラブ

9:00～13:00【12～3月】(祝日利用有)
河北台キッズソフトテニスクラブ

9:00～13:00【12～3月】(祝日利用有)
河北台キッズソフトテニスクラブ

9:00～12:00(祝日利用有)【11月～3月】
七塚バレーボールクラブ(2面)

9:00～16:00(祝日利用有)【4月～10月】
七塚バレーボールクラブ(2面)

17:00～20:30【4～11月】(雨天時、祝日利
用なし)【12～3月】(祝日利用なし)
河北台サッカークラブ

20:00～22:00(祝日利用有)
かほく市バレーボール協会

17:00～20:00【4～11月】(雨天時、祝日利
用なし)【12～3月】(祝日利用なし)
河北台サッカークラブ

20:00～22:00(祝日利用有)
かほく市バレーボール協会

17:00～20:00【4～11月】(雨天時、祝日利
用なし)【12～3月】(祝日利用なし)
河北台サッカークラブ

20:00～22:00(祝日利用あり)
サンイーグルス

18:45～21:00(祝日利用有)
七塚バレーボールクラブ(2面)

20:00～22:00(祝日利用なし)
パレットバレーボール教室

18:45～21:00(祝日利用有)
七塚バレーボールクラブ(2面)

20:00～22:00【4～8月】(祝日利用あり)
宇ノ気クラブ(1面)

13:00～17:00【11～3月】(祝日利用あり)
七塚アカシア

13:00～17:00【11～3月】(祝日利用あり)
七塚アカシア

17:00～18:30【4～11月】(祝日利用なし)
河北台サッカークラブ

17:00～18:30【4～11月】(祝日利用なし)
河北台サッカークラブ
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