
イベント・大会 主催者・団体名 大会・イベント名 利用場所

6 土 スポ少開講式 アリーナ（全面）

7 日 7 時 30 分 ～ 時 分 河北郡市卓球協会 河北郡団体卓球大会 アリーナ（全面）

13 土 全日本女子バレー アリーナ（全面）

14 日 全日本女子バレー アリーナ（全面）

20 土 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 市バスケ協会 第24回さわやかカップ アリーナ（全面）

21 日 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 市バスケ協会 第24回さわやかカップ アリーナ（全面）

27 土 14 時 00 分 ～ 時 分 石川県主催 いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会総合開会式
いしかわ県民スポーツの日記念イベント

アリーナ（全面）

28 日 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 石川県主催
いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会総合開会式
いしかわ県民スポーツの日記念イベント

アリーナ（全面）

29 月 7 時 30 分 ～ 時 分 河北郡市卓球協会 河北郡市小中学生卓球大会 アリーナ（全面）

2 木 17 時 0 分 ～ 22 時 0 分 石川県卓球連盟（高体連） 第79回国体少年の部 県代表選考会 アリーナ（全面）

3 金 7 時 0 分 ～ 22 時 0 分 石川県卓球連盟（高体連） 第79回国体少年の部 県代表選考会 アリーナ（全面）

4 土 6 時 0 分 ～ 19 時 0 分 石川県卓球連盟（高体連） 第79回国体少年の部 県代表選考会 アリーナ（全面）

5 日 7 時 30 分 ～ 時 分 石川県卓球連盟（高体連） 第79回国体少年の部 県代表選考会 アリーナ（全面）

6 月 7 時 30 分 ～ 時 分 石川県卓球連盟（高体連） 第79回国体少年の部 県代表選考会 アリーナ（全面）

7 火 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

8 水 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

18 土 7 時 30 分 ～ 時 分 県卓球連盟 第７９回国体成年の部 県代表選考会 アリーナ（全面）

19 日 7 時 30 分 ～ 時 分 県卓球連盟 第３７回石川県小学生団体卓球大会 アリーナ（全面）

22 水 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 石川県バドミントン協会 県高校総体 アリーナ（全面）

23 木 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 石川県バドミントン協会 県高校総体 アリーナ（全面）

24 金 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 石川県バドミントン協会 県高校総体 アリーナ（全面）

25 土 7 時 30 分 ～ 17 時 00 分 石川県卓球連盟（中体連） 第76回中部日本選手権（カデッドの部 県予選） アリーナ（全面）

25 土 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 石川県剣道場連盟 第15回石川県道場少年剣道大会 アリーナ（全面）

26 日 7 時 00 分 ～ 19 時 00 分 石川県剣道場連盟 第15回石川県道場少年剣道大会 アリーナ（全面）

29 水 県高校総体（卓球予定） アリーナ（全面）

30 木 県高校総体（卓球予定） アリーナ（全面）

31 金 県高校総体（卓球予定） アリーナ（全面）

1 土 時 分 ～ 18 時 00 分 県高校総体（卓球予定） アリーナ（全面）

2 日 8 時 00 分 ～ 分 市総合スポーツ大会総合開会式 アリーナ（全面）

2 日 9 時 00 分 ～ 15 時 00 分 かほく市スポーツ協会 第21回かほく市総合スポーツ大会卓球競技 アリーナ（全面）

5 水 8 時 30 分 ～ 12 時 15 分 かほく市パドルテニス俱楽部 かほく市総合スポーツ大会 アリーナ（全面）

8 土 7 時 00 分 ～ 18 時 00 分 かほく市立河北台中学校 バドミントン部 加賀地区中学校体育大会バドミントン競技 アリーナ（全面）

9 日 7 時 00 分 ～ 18 時 00 分 かほく市立河北台中学校 バドミントン部 加賀地区中学校体育大会バドミントン競技 アリーナ（全面）

18 火 市障害者スポーツ協会 障碍者スポーツ教室 アリーナ（全面）

20 木 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 石川県卓球連盟 第3回全国百万石オープン卓球大会（小学生の部） アリーナ（全面）

21 金 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 石川県卓球連盟 第3回全国百万石オープン卓球大会（小学生の部） アリーナ（全面）

22 土 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 石川県卓球連盟 第3回全国百万石オープン卓球大会（小学生の部） アリーナ（全面）

23 日 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 石川県卓球連盟 第3回全国百万石オープン卓球大会（小学生の部） アリーナ（全面）

28 金 21 時 00 分 ～ 時 分 河北郡市ミニバスケットボール連盟 河北郡市ミニバスケットボール夏季大会 アリーナ（全面）

29 土 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 河北郡市ミニバスケットボール連盟 河北郡市ミニバスケットボール夏季大会 アリーナ（全面）

30 日 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 河北郡市ミニバスケットボール連盟 河北郡市ミニバスケットボール夏季大会 アリーナ（全面）

4 木 サマーリーグ アリーナ（全面）

5 金 サマーリーグ アリーナ（全面）

6 土 サマーリーグ アリーナ（全面）

7 日 サマーリーグ アリーナ（全面）

11 木 11 時 30 分 ～ 17 時 00 分 石川県高体連 全国総体等石川県選手団決断壮行会（候補１） アリーナ（全面）

12 金 11 時 30 分 ～ 17 時 00 分 石川県高体連 全国総体等石川県選手団決断壮行会（候補2） アリーナ（全面）

13 土 郡市スポーツ推進委員協議会 郡市スポーツ推進委員研修会 アリーナ（全面）

16 火 11 時 30 分 ～ 17 時 00 分 石川県高体連 全国総体等石川県選手団決断壮行会（候補3） アリーナ（全面）

20 土 7 時 30 分 ～ 時 分 河北郡市スポーツ協会 ㈹77回河北郡市総合スポーツ大会卓球競技 アリーナ（全面）

21 日 かほく市子供会 親子卓球大会 アリーナ（全面）

27 土 7 時 30 分 ～ 時 分 河北郡市卓球協会 令和6年度河北郡市中学生選抜新人卓球大会 アリーナ（全面）

28 日 8 時 00 分 ～ 18 時 00 分 フットサル大会 ヴィンセドール白山 アリーナ（全面）

3 土 8 時 00 分 ～ 18 時 00 分 フットサル大会 ヴィンセドール白山 アリーナ（全面）

4 土 8 時 00 分 ～ 18 時 00 分 フットサル大会 ヴィンセドール白山 アリーナ（全面）

10 金 市障害者スポーツ協会 交流体験会＆ボッチャ大会 アリーナ（全面）

11 日 7 時 00 分 ～ 15 時 00 分 かほく市スポーツ協会・かほく市 第21回かほく市総合スポーツ大会 アリーナ（全面）

11 日 19 時 00 分 ～ 時 分 石川県ママさんバレーボール連盟 石川テレビ杯 アリーナ（全面）

12 月 7 時 30 分 ～ 19 時 00 分 石川県ママさんバレーボール連盟 石川テレビ杯 アリーナ（全面）

17 土 18 時 30 分 ～ 時 分 かほく市 第21回かほく市町杯争奪ラージボール卓球大会 アリーナ（全面）

18 日 9 時 00 分 ～ 時 分 かほく市 第21回かほく市町杯争奪ラージボール卓球大会 アリーナ（全面）

19 月 中体連 競技不明 アリーナ（全面）

20 火 中体連 競技不明 アリーナ（全面）

21 水 中体連 競技不明 アリーナ（全面）

22 木 中体連 競技不明 アリーナ（全面）
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23 金 21 時 00 分 ～ 時 分 かほく市バスケットボール協会 河北さわやかカップミニバスケットボール交換大会 アリーナ（全面）

24 土 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 かほく市バスケットボール協会 河北さわやかカップミニバスケットボール交換大会 アリーナ（全面）

25 日 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 かほく市バスケットボール協会 河北さわやかカップミニバスケットボール交換大会 アリーナ（全面）

31 土 7 時 00 分 ～ 19 時 00 分 石川県バドミントン協会 北国杯ジュニアバドミントン大会 アリーナ（全面）

1 日 7 時 00 分 ～ 19 時 00 分 石川県バドミントン協会 北国杯ジュニアバドミントン大会 アリーナ（全面）

7 土 15 時 00 分 ～ 時 分 七塚トランポリンクラブ クラブトランポリン祭り アリーナ（全面）

8 日 7 時 30 分 ～ 14 時 00 分 七塚トランポリンクラブ クラブトランポリン祭り アリーナ（全面）

13 金 16 時 00 分 ～ 18 時 00 分 かほく市立河北台中学校　バドミントン部 河北郡市中学校新人体育大会バドミントン競技（準備） アリーナ（全面）

14 土 7 時 00 分 ～ 18 時 00 分 河北郡市中学校新人体育大会バドミントン競技 アリーナ（全面）

15 日 7 時 00 分 ～ 18 時 00 分 河北郡市中学校新人体育大会バドミントン競技 アリーナ（全面）

20 金 8 時 00 分 ～ 14 時 00 分 河北台中学校 河北台中学校体育祭（雨天時使用） アリーナ（全面）

20 金 20 時 00 分 ～ 時 分 宇野気スワローズJVC
七塚バレーボールクラブ かほくカップ小学生バレーボール大会 アリーナ（全面）

21 土 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 宇野気スワローズJVC
七塚バレーボールクラブ かほくカップ小学生バレーボール大会 アリーナ（全面）

22 日 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 宇野気スワローズJVC
七塚バレーボールクラブ かほくカップ小学生バレーボール大会 アリーナ（全面）

27 金 8 時 00 分 ～ 14 時 00 分 河北台中学校 河北台中学校体育祭（雨天時使用） アリーナ（全面）

28 土 19 時 00 分 ～ 時 分 石川県ママさんバレーボール連盟 ミズノ杯 アリーナ（全面）

29 日 7 時 30 分 ～ 18 時 00 分 石川県ママさんバレーボール連盟 ミズノ杯 アリーナ（全面）

5 土 8 時 00 分 ～ 18 時 00 分 フットサル大会 ヴィンセドール白山 アリーナ（全面）

6 日 6 時 30 分 ～ 14 時 00 分 かほく市子供会 球技大会 アリーナ（全面）

11 金 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

12 土 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

13 日 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

14 月 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

15 火 9 時 30 分 ～ 16 時 00 分 かほく市 住民健診 アリーナ（全面）

16 水 8 時 30 分 ～ 12 時 15 分 かほく市パドルテニス俱楽部 郡市スポーツ大会 アリーナ（全面）

19 土 高体連 定時制通信制北信越大会（バドミントン大会） アリーナ（全面）

20 日 高体連 定時制通信制北信越大会（バドミントン大会） アリーナ（全面）

25 金 かほく市 生涯学習フェスティバル アリーナ（全面）

26 土 かほく市 生涯学習フェスティバル アリーナ（全面）

27 日 かほく市 生涯学習フェスティバル アリーナ（全面）

2 土 市障害者スポーツ協会 カローリング大会 アリーナ（全面）

3 日 河北郡市卓球協会 河北郡市卓球選手権 アリーナ（全面）

9 土 8 時 00 分 ～ 18 時 00 分 フットサル大会 ヴィンセドール白山 アリーナ（全面）

10 日 7 時 00 分 ～ 15 時 00 分 かほく市 市民交流大会 アリーナ（全面）

15 金 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

16 土 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

17 日 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

22 金 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

23 土 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

24 日 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

29 金 T－リーグ 金沢ポート アリーナ（全面）

30 土 T－リーグ 金沢ポート アリーナ（全面）

1 日 T－リーグ 金沢ポート アリーナ（全面）

6 金 かほく市 河北プラチナ筋力アップ体操（100歳体操10周年記念交流会）アリーナ（全面）

7 土 かほく市 河北プラチナ筋力アップ体操（100歳体操10周年記念交流会）アリーナ（全面）

7 土 21 時 00 分 ～ 時 分 七塚ミニバスケットボール教室 ジュニアウインターカップ交換大会 アリーナ（全面）

8 日 7 時 30 分 ～ 時 分 河北郡市卓球協会 第48回河北郡市卓球協選手権大会 アリーナ（全面）

8 日 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 七塚ミニバスケットボール教室 ジュニアウインターカップ交換大会 アリーナ（全面）

14 土 18 時 00 分 ～ 時 分
能登地区　河北郡市トランポリン
競技実行委員会

第26回能登地区・河北郡市トランポリン
トーナメント競技選手権大会

アリーナ（全面）

15 日 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分
能登地区　河北郡市トランポリン
競技実行委員会

第26回能登地区・河北郡市トランポリン
トーナメント競技選手権大会

アリーナ（全面）

21 土 7 時 30 分 ～ 時 分 石川県卓球連盟（中体連） 2024石川県中学生選抜卓球大会 アリーナ（全面）

22 日 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 石川県剣道道場連盟 第5回石川県Jr強化錬成会 アリーナ（全面）

27 金 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

28 土 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

29 日 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

5 日 9 時 00 分 ～ 時 分 かほく市卓球協会 かほく市民ラージボール卓球大会 アリーナ（全面）

10 金 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

11 土 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

12 日 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

17 金 金沢武士団（サムライズ）試合 アリーナ（全面）

18 土 金沢武士団（サムライズ）試合 アリーナ（全面）

19 日 金沢武士団（サムライズ）試合 アリーナ（全面）

31 金 19 時 30 分 ～ 時 分 河北台サッカークラブ 第32回ハマナス杯フットサル大会 アリーナ（全面）

1 土 7 時 30 分 ～ 17 時 00 分 河北台サッカークラブ 第32回ハマナス杯フットサル大会 アリーナ（全面）

2 日 7 時 30 分 ～ 17 時 00 分 河北台サッカークラブ 第32回ハマナス杯フットサル大会 アリーナ（全面）
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7 金 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

8 土 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

9 日 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

16 日 スポ少閉講式 アリーナ（全面）

22 土 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 北陸三県剣道 アリーナ（全面）

23 日 北陸三県剣道 アリーナ（全面）

24 月 7 時 00 分 ～ 19 時 00 分 石川県バドミントン協会 県ファミリーバドミントン大会 アリーナ（全面）

1 土 8 時 00 分 ～ 18 時 00 分 プロチームはA ヴィンセドール白山 アリーナ（全面）

2 日 8 時 00 分 ～ 18 時 00 分 プロチームはA ヴィンセドール白山 アリーナ（全面）

7 金 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

8 土 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

9 日 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

14 金 20 時 00 分 ～ 時 分 かほく市トランポリン協会 第21回かほく市トランポリン大会 アリーナ（全面）

15 土 9 時 00 分 ～ 15 時 00 分 かほく市トランポリン協会 第21回かほく市トランポリン大会 アリーナ（全面）

15 土 時 分 ～ 時 分 かほく市ジュニアバド 河北郡市バドッ子交換会 アリーナ（全面）

16 日 7 時 00 分 ～ 17 時 00 分 かほく市ジュニアバド 河北郡市バドッ子交換会 アリーナ（全面）

20 木 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 日本バドミントン協会 全国高校選抜大会 アリーナ（全面）

21 金 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 日本バドミントン協会 全国高校選抜大会 アリーナ（全面）

22 土 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 日本バドミントン協会 全国高校選抜大会 アリーナ（全面）

23 日 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 日本バドミントン協会 全国高校選抜大会 アリーナ（全面）

24 月 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 日本バドミントン協会 全国高校選抜大会 アリーナ（全面）

25 火 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 日本バドミントン協会 全国高校選抜大会 アリーナ（全面）

28 金 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

29 土 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

30 日 SVリーグホームゲーム アリーナ（全面）

イベント・大会 主催者・団体名 大会・イベント名 利用場所

6 土 石川県本部 石川県大会 柔剣道場（全面）

7 日 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 石川県本部 石川県大会 柔剣道場（全面）

20 土 9 時 00 分 ～ 16 時 00 分 弓道協会 祝射会 柔剣道場（全面）、会議室

7 7 日 8 時 00 分 ～ 12 時 00 分 かほく市柔道連盟 かほく市大会 柔道場

10 6 日 8 時 30 分 ～ 16 時 00 分 月心会 月心会北陸空手古武道大会 柔剣道場（全面）

11 24 日 9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 SVリーグ中は施設内全館使用不
可の検討中

河北郡市 河北郡市大会 柔剣道場（全面）

1 12 日 8 時 00 分 ～ 12 時 00 分 SVリーグ中は施設内全館使用不
可の検討中

かほく市柔道連盟 鏡開き 柔道場

2 23 月 7 時 30 分 ～ 12 時 30 分 河北郡市柔道連盟 河北郡市総合柔道選手権大会 柔道場(全面）

3 23 月 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 月心会 月心会北陸オープ防具空手大会 柔剣道場（全面）

イベント・大会 主催者・団体名 大会・イベント名 利用場所

1 土 19 時 00 分 ～ 時 分 かほく市弓道協会 かほく市スポーツ大会 弓道場

2 日 9 時 00 分 ～ 13 時 00 分 かほく市弓道協会 かほく市スポーツ大会 弓道場

イベント・大会 主催者・団体名 大会・イベント名 利用場所

5 かほく市立河北台中学校 ソフトテニス部 郡市春季個人戦・団体戦 テニスコート（　　面）

6 2 日 9 時 00 分 ～ 15 時 00 分 かほく市テニス協会 市総合スポーツ大会 テニスコート

6 土 7 時 00 分 ～ 18 時 00 分 KSTクラブパレット KSTクラブパレット杯 テニスコート（　　面）

7 日 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 かほく市ソフトテニス協会 かほく市総合スポーツ大会 テニスコート（　　面）

14 日 8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 かほく市ソフトテニス協会 かほく市総合スポーツ大会（予備日） テニスコート（　　面）

10 土 6 時 00 分 ～ 18 時 00 分 河北台キッズソフトテニスクラブ 河北台キッズテニス交流大会（予定） テニスコート（全面）

11 日 6 時 00 分 ～ 18 時 00 分 河北台キッズソフトテニスクラブ 河北台キッズテニス交流大会（予定） テニスコート（全面）

15 日 6 時 00 分 ～ 18 時 00 分 河北台キッズソフトテニスクラブ 河北台キッズソフトテニス加賀地区大会（予定） テニスコート（全面）

16 月 6 時 00 分 ～ 18 時 00 分 河北台キッズソフトテニスクラブ 河北台キッズソフトテニス加賀地区大会（予定） テニスコート（全面）

9 28 土 7 時 40 分 ～ 17 時 00 分 PFUテニス部 トラブルサムオープンテニス大会 テニスコート（全面）

10 6 日 9 時 00 分 ～ 15 時 00 分 かほく市テニス協会 秋季親睦テニス大会 テニスコート

2 土 7 時 00 分 ～ 18 時 00 分 KSTクラブパレット KSTクラブパレット杯 テニスコート（　　面）

3 日 7 時 00 分 ～ 18 時 00 分 KSTクラブパレット KSTクラブパレット杯 テニスコート（　　面）

イベント・大会 主催者・団体名 大会・イベント名 利用場所

2 木 17 時 00 分 ～ 22 時 00 分 かほく市 第26回新化旗争奪全国中学校選抜剣道大会 施設全館

3 金 7 時 00 分 ～ 22 時 00 分 かほく市 第26回新化旗争奪全国中学校選抜剣道大会 施設全館

4 土 6 時 00 分 ～ 19 時 00 分 かほく市 第26回新化旗争奪全国中学校選抜剣道大会 施設全館

14 金 13 時 00 分 ～ 22 時 00 分 中体連 剣道競技 施設全館

15 土 7 時 30 分 ～ 22 時 00 分 中体連 剣道競技 施設全館

16 日 7 時 30 分 ～ 22 時 00 分 中体連 剣道競技 施設全館

17 月 7 時 30 分 ～ 15 時 00 分 中体連 剣道競技 施設全館

14 金 18 時 00 分 ～ 22 時 00 分 かほく市 第39回石川県中学生選抜剣道大会 施設全館

15 土 6 時 00 分 ～ 20 時 00 分 かほく市 第39回石川県中学生選抜剣道大会 施設全館
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