
月 火 水 木 金 土 日

（4～3月）15:50～18:00 河中男子ﾊﾞｽｹ部【半面】 （4～3月）15:50～18:00 河中男子ﾊﾞｽｹ部【半面】 （4～3月）15:50～18:00 河中男子ﾊﾞｽｹ部【半面】 （4～3月）15:50～18:00 河中男子ﾊﾞｽｹ部【半面】 （4～3月）8～16：30　河中部活動【全面】

（4～3月）15:50～18:00 河中女子ﾊﾞﾚｰ部【半面】 （4～3月）15:50～18:00 河中女子ﾊﾞﾚｰ部【半面】 （4～3月）15:50～18:00 河中女子ﾊﾞﾚｰ部【半面】 （4～3月） 9～12河中女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部【半面】

（4～3月）16:30～18:30 市バスケット協【全面】

（4～3月）18:30～21:30 市バド協七塚支【3面】

（4～3月）19～21 かほくﾐﾆﾊﾞｽ女子【半面】 （4～3月）19:30～21:00 七塚ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞ【半面】 （4～3月）19～21 かほくﾐﾆﾊﾞｽ女子【半面】 NG→（4～3月）19:30～21:00 七塚ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞ【3面】 （4～3月）19～21 かほくﾐﾆﾊﾞｽ女子【半面】 （4～3月）19:00～21:00 七塚ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞ【2面】

（4～3月）19～21 七塚ミニﾊﾞｽ男子【半面】 (4～3月）20～21:45 市バドミントン協会 （4～3月）19～21 七塚ミニﾊﾞｽ男子【半面】 (4～3月）19:00～21:30 カポエイラかほく【全面】 （4～3月）19～21 七塚ミニﾊﾞｽ男子【半面】 （4～3月）20～21:45 オセロ【1面】

（4～3月）雨天19：00～21：00 河北陸上教室 （4～3月）雨天19：00～21：00 河北陸上教室 （4～3月）雨天19：00～21：00 河北陸上教室
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令和６年度（4月～3月）かほく市体育施設週間利用計画【河北台体育館】
施設名


