
 

毎週土曜 13:00～17:00 第2･4火曜 13:30～15:30 第1･2･3水曜 13:30～15:30 毎週金曜 20:00～21:30 活動日・場所 随時 第2･4木曜 10:00～11:30 第4日曜 13:30～17:00

第2･4火曜 14:00～ 古林 栄介 281-2758 金田 玲子 285-0614 竹田　求 090-8093-7945 南　妙子 281-0697 090-3888-4008 三好 紅舟 283-3655 小山 廣助 281-1201

川口 理智 281-2032 283-7545

毎週土曜 13:00～ 毎週日曜  9:30～17:00 第1・3水曜 20:00～22:00 毎週火曜 13:00～16:00 第1･2･3･5土曜  9:30～11:30 第3金曜 13:30～15:30 毎週土曜 14:00～16:30 第1水曜 13:30～16:00

木本 伸甫 281-0208 堀　雄二 283-3584 糺地 玲子 285-1353 新田 哲夫 080-3048-8811 桜井 晴美 281-1372 黒川 正司 285-2003 前田 岳風 090-8093-4342 井口 武久 285-0638

毎週木曜 10:00～ 毎週土曜 13:00～19:00 毎週月曜 19:00～21:00 第1･3金曜 10:00～12:00 月2回 土曜 13:30～15:00 毎週土曜 13:30～17:00

能任 流伸 283-3733 村本 順次 080-8990-2213 第1･3水曜  9:00～11:00 櫻井 重男 283-1487 西垣 弘子 285-0836 四禮 華舟 090-3297-4342

第2･4木曜 13:00～ 第1水曜 14:00～16:00 第3木曜 13:30～17:00 毎週木曜 18:30～20:30

別宗 妙嶺 283-2253 毎週木曜 10:00～12:00 山本 利光 283-1901 毎週土曜 13:30～17:00

東谷真紀子 281-0159 毎週金曜 19:30～21:30 月3回水曜 20:00～22:00 第2･4水曜 19:30～21:30 第1･2･3木曜 13:00～15:00

北瀬くみ子 283-1587 東　美子 283-3433 田丸 光峰 283-1388 津田 美幸 090-8267-1587

第2･3･4木曜 13:00～ 第2･4火曜 10:00～12:00

森田 昌嶺 281-2748 城戸 由美 281-2981

第2･4金曜 19:00～ 毎週月曜 14:00～16:00 土曜月2回程度  9:30～11:30 毎週土曜 12:30～17:00

安島 洋苑 285-2184 第4金曜 13:30～16:00 飴谷喜美子 285-0347 丸井 町子 283-0415

第3水曜 13:30～15:30 増山喜美子 283-2135 増田 義雄 281-2531 活動日・場所 随時 第2･4金曜 9:00～13:00

西谷 貞子 285－1078 睦　素乃 090-2030-0778 小幡 千穂 090-1314-2319

第4土曜 13:30～15:30 第2･4金曜 20:00～22:00

活動日・場所 随時 第1･3土曜日 9:00～12:00 山崎 和榮 090-7745-8659 小村ひろの 283-1812 活動日・場所 随時

荒木三十六 283-3422 第2･4金曜 9:30～11:30 第1･2･3水曜 9:00～21:30 新蔵利美雄 283-3181

澤野美千代 080-6350-5952 加藤 宗幽 090-3768-1948 毎週金曜 19:00～22:00

吉田 和仁 090-8260-4626 第3火曜 10:00～12:00

西田千恵子 090-4683-9272

第2木曜 13:00～15:30 第1･2･3土曜 20:00～22:00 10:00～12:00 活動日・場所 随時

塩谷 清子 090-9441－4732 竹中 公美 281-0843 13:30～15:30 毎週木・土曜 19:30～22:00 一花 輝美 282-5735

榊原 文子 285-0818 西田　徹 090-3291-9437

高松支部  高松囲碁クラブ ○ 七塚きもの着付教室 　　高松吟詠会　○ はまなすコーラス ○

　　 　古　流　　 ○

  七塚山草会  ○ 　   書道教室　○ 　　高松川柳会　○

高松産業文化センター 七塚生涯学習センター 高松産業文化センター 高松産業文化センター 宇ノ気生涯学習センター 高松産業文化センター
西村　巖

 　岳陽書道教室  ○ 　七塚川柳会　○　　　嵯峨御流　　○  七塚囲碁クラブ ○ 宇ノ気きもの着付教室 　　河北台吟詠会 ○  高松少年少女合唱団 ○  うのけ山草会 ○

宇ノ気生涯学習センター 七塚生涯学習センター七塚支部 七塚生涯学習センター 宇ノ気生涯学習センター 七塚生涯学習センター 高松産業文化センター 宇ノ気生涯学習センター

　　宇ノ気吟詠会 ○ うなばらコーラス ○ 　  中田教室　　○

宇ノ気生涯学習センター 宇ノ気生涯学習センター 木津老人会館  宇ノ気生涯学習センター

かほく市写真協会 ○  村芝居（演劇）○

　　　 草月流 　　○ 宇ノ気囲碁クラブ ○

宇ノ気生涯学習センター 白尾児童館  七塚生涯学習センター 高松産業文化センター

　　　 草月流 　　○ 高松絵手紙教室○ 大海交流センター

　　白鳥美翔会　○ コール・チャーミング ○  村芝居（踊り）○

大海きもの着付教室 ○

宇ノ気支部 七塚生涯学習センター

 　木津吟詠会   ○ コーラスグループ七海 ○ かほく将棋教室 ○

　七塚絵手紙教室 ○ 3世代親子将棋教室実施中！   　 素乃社中 　○ 大人のピアノ教室

高松産業文化センター 裏千家茶道

絵画教室 七塚生涯学習センター 裏千家茶道 ○ 新蔵富美男一座　○ 宇ノ気生涯学習センター

うのけ絵手紙教室 ○

秋浜公民館  　白尾吟詠教室   女声コーラスアザレー ○ 七塚生涯学習センター

白尾公民館 宇ノ気生涯学習センター ブルーオーシャンJAZZクラブ

木津公民館 浜北公民館

宇ノ気生涯学習センター 大海交流センター

毎週水曜
かほく市吹奏楽団

フラワーデザイン教室 ○

宇ノ気生涯学習センター 七塚生涯学習センター

 かほく市短歌会 ○ 剣詩舞道高松教室 ○ 生田流箏曲宇ノ気教室 七塚生涯学習センター 琴城流琴盛会

宇ノ気生涯学習センター 宇ノ気生涯学習センター

市内の文化協会所属団体や主な文化活動サークルの活動場所や曜日・時間をご紹介しています。

芸術や文化的な分野に関心のある方、新しい趣味を見つけたい方、お子さんから大人までお気軽にご参加ください。

着物着付協会

吹奏楽協会

コーラス協会

絵画協会

絵手紙協会

短歌協会

川柳協会

箏曲協会

新舞踊協会

将棋連盟

山草協会 書道協会

※市文化協会所属団体のうち、団体名称の横に「○」印がある団体は見学を経て中学生以上の参加が可能です。

※会費や道具が必要な教室もあります。詳細は直接お尋ね下さい。

※活動場所が記載されていない団体は指導者宅が主な活動場所になります。

【発行】かほく市教育委員会 スポーツ文化課 TEL 283-7135

代表者名等は令和8年4月27日現在

生け花協会 囲碁協会

茶道協会

吟詠協会

剣詩舞道協会

写真協会 大衆芸能協会

大正琴協会

フラワーデザイン協会

ピアノ教室連絡会



毎週水･土曜 14:00～20:00 活動日・場所 随時

岡田 安広 281-1591 090-3888-4008

283-7545 第2･4火曜 19:00～20:30 第3木曜 13:30～15:30 第1･3水曜 19:30～21:30

二口恵美子 281-0722 葛葉 タカ 281－2464 細川 律子 282-5640 里見 英子 283-3594

13:00～17:00 第1土曜 19:30～21:00

19:00～22:00 澤野 英俊 090-9765-8893 第1･3水曜 13:30～17:00 毎週木曜 20:00～21:50 第2･4土曜 11:30～16:00 第2水曜 19:40～22:00

毎週水曜 13:00～17:00 酒井 信子 090-7746-7760 田邊　豊 090-1390-6325 大多ゆりえ 291-1804 前多 ゆり 090-1313-1632

13:00～17:00

19:00～22:00 毎週火曜 19:30～21:00 毎週水曜 19:30～21:30 第3木曜 19:15～20:45 第1・2・3木曜 13:00～15:00

竹内 義晴 090-8262-6761 谷内 政紀 281-1053 中村 栄子 090-1395-1605 畠中 尚美 090-8261-3947 津田　美幸 090-8267-1587

毎週水曜 19:00～21:30

鵜飼 昭子 080-5858-0274 毎週火曜 9:30～11:00 毎週木曜 9:30～11:00 毎週金曜(○） 20:00～21:00 (金)砂山 和夫 090-1319-7463

毎週日曜 9:00～12:00 竹中 公美 090-2371-8142 竹中 公美 090-2371-8142 毎週土曜　 9:30～11:00 (土)山下恵美子 090-1314-3686

遠藤　啓二 090-2837-8162

第1･2･3水曜 19:30～21:30

荒井 和之 281-1147

第1・3金曜 10:00～12:00 第1･3水曜 13:00～16:00 第2･4土曜 13:00～16:00 第2･4木曜  9:30～12:00

第3火曜 13:00～16:00 藤江 堅二 272-8364 葛葉 タカ 090-9443-0661 田丸 喜久 090-9443-0292 北川 由紀 285-0356

越野 正勝 285-1330 第2・4火曜 19:30～21:30

谷﨑 幸子 285-1546 岡田 謙一 282-5741 第2金曜　 20:00～22:00 第2･4土曜 20:00～21:00

第2日曜（○） 10:00～15:30

細川 律子 282-5640 小笠原考子 090-7588-0412 丸井 厚司 090-4684-1661

第4土曜 9:00～12:00

中田 達子 090-3297-1270

毎週水曜 20:30～21:40

川辺 節子 090-9761-5353

第2・4火曜 9:30～11:45 第2・4水曜 13:00～15:00 毎週 月 水 金 9:30～11:30 毎週火曜 19:00～21:00

藤江 堅二 272-8364 広瀬きみ子 283-2198 表 外喜長 080-7139－8945 砂山 和夫 090- 1319-7463

毎週金曜 10:00～12:00

中本 尚美 090-4681-1104 第1火曜 9:00～11:30 10:00～12:00 毎週木・土曜 19:00～21:00 毎週火曜 19:30～21:00

高橋 清美 090-9448-8201 19:30～21:00 第1･3水曜 19:30～21:00 山﨑　晶規 090-5683-4645

松村 由美 090-3155-6696 津田 洋子 090-3767-6026

月曜（月3回） 13:00～14:00 第1･3火曜 20:00～22:00

金丸三和子 090-8096-4851 松田ゆかり 283-4706

高松陶芸教室 七塚支部
　 子どもお箏教室　○

アクロス高松 第4木曜（打合せ会）9:30～12:30

七塚とうへんぼく 宇ノ気支部
川守　雅楽伎 080-4256-3960

かほく市ギタークラブ
西村　巖 第1～3水曜 19:00～20:30

英会話 押し花 かほくおはなしボランティアやまんば

七塚生涯学習センター
宇ノ気生涯学習センター

毎週火曜
琴修会高松教室 初級英会話クラブ 大正琴　琴音の会オリンピア ○ タロット ○

毎週金曜 子どもふれあいかるたクラブ ○
中国語 手づくり工房 ハワイアンキルトサークル

七塚生涯学習センター ひまわりクラブ(リズム体操) もくようクラブ(リズム体操)

民謡（唄·三味線）○
毎週火曜 18:00～20:30

ジュニア三味線教室も合同でしてます！

宇ノ気陶芸教室
毎週土曜 9:00～12:00

太極拳教室

七塚生涯学習センター

作田　悦子 090-2370-7317
民謡（三味線）宇ノ気老人福祉センター

七塚生涯学習センター

高松産業文化センター桑の実句会・木犀句会 ○

第2土曜 14:00～15:30
かほくおはなしボランティアやまんば グラスアートサークル Kふれんず

オカリナ教室【新規！】 押し花教室 七塚ギターサークル ○ 七塚水墨画蘭墨会

　　星の会　○

第2水曜(おはなしのへや) 13：30～15：30

民謡（鳴物）
子どもパステルアート教室 ○

七塚生涯学習センター

講師 通 優子
第4火曜（詩のじかん） 13：30～15：30  原則 月2回（4～11月）

 フラダンス ○

琴修会宇ノ気教室 太極拳健悠倶楽部   太極拳砂山教室　○

高松産業文化センター

 高松少年少女合唱団 ○
宇ノ気生涯学習センター

七塚生涯学習センター

第1･2･3･5土曜  9:30～11:30

オカリナ教室

クラブパレットスタジオ

毎週水曜

ボランティア手づくりグループ 手話サークル つつじの会 武術太極拳宇ノ気クラブ

高松産業文化センター

桜井　晴美 281-1372

裏千家茶道

マハロフラ ミノアカ教室

宇ノ気生涯学習センター

うなばらリズムダンス教室○

木津老人会館 外日角区民センター

村芝居（踊り）

高松空手道教室

宇ノ気図書館句会 ○

俳句協会

盆栽協会

民謡協会

陶芸協会

高松産業文化センター利用団体

フラダンス協会

その他施設の利用団体

市文化協会 所属団体（続き）

宇ノ気生涯学習センター利用団体

七塚生涯学習センター利用団体

【子ども文化教室】
主に小学生が申込の対象となります。お箏（中学生

可）やパステルアート、合唱や百人一首といった文化

活動を通じて、地域の先生やお友達と一緒に文化に

親しむ心を育む教室です。

お申し込みはこちらのQRコードからお手続きください。

ご不明点はスポーツ文化課まで。

かほく市子ども文化教室 市内の主な生活文化施設および生涯学習施設等を利用する団体

代表者名等は令和8年4月27日現在

【発行】かほく市教育委員会 スポーツ文化課 TEL 283-7135


