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     たかまつ　まちかど交流館だより
　 10月   　開催イベントのお知らせ

　  　　　　　糸かけまんだら作品展
　開催期間　10月8日（木）～10月18日（日）　　　 入場無料

　出 展 者　桜井洋子さん、前多ゆりさん

　　       　　シャンソン倶楽部
　日　時：10月7日(水)、10日(土)､21日(水)　午後2時～4時　 

　参加費：600円（飲物付）

　講　師：北口世紀さん　　　ピアノ：Michiko Keyさん

　主　催：シャンソンで げんき会

          　　バレエ体験レッスン
　日　時：10月3日(土)、24日(土)　午前10時15分～11時

　参加費：700円（飲物券付）　　　服　装：動きやすい服装

　先　生：伊藤静香さん（クラブパレット）

　　スマホ教室 ～スマホの相談、使い方、料金相談～

　日  時：10月9日(金)  ①午前10時～11時30分　 ②午後1時～3時 　

　参加費：1,000円(飲物付)　　　　　　※お1人様15分程度

  持ち物：お使いのスマートフォン

　主　催：西川菜美さん（北陸モバイルカレッジ）

 　　　  　みんなで歌おう日本のうた

　日　時：10月11日(日)　午前10時30分～12時

　参加費：700円（飲物付）  　　　※初回のみ　歌集代660円別途必要

　指　揮：岡田一成先生　　　

　主　催：まちかどで歌う会

　　防災スマホ教室 ～いざという時にできる事、その準備～

　日  時：10月15日(木)  午前10時～11時30分

　定　員：6名

　参加費：1,500円(飲物付)　　　　　　

  持ち物：スマートフォン、ペン

　主　催：西川菜美さん（北陸モバイルカレッジ）



 　　　　姿勢講座 　～健康に役立つ姿勢のお話と姿勢調整体験～
　日  時：10月16日(金) 午前10時30分～11時30分（最終受付11時10分）

　参加費：無料（飲物付）

　主催者：姿勢セラピスト　西村朱美さん（KCSセンター千里浜なぎさ店）

       　  　　　オレンジカフェ
　日  時：10月17日(土)　午前10時30分～12時　　　

　参加費：飲み物代分（個人負担）

  主催者：竹中由香里さん(芙蓉会居宅介護支援センター　介護支援専門員)

　　　　　       　まちかど 物忘れ相談会
             ～認知症になっても住みよい街づくりを目指して～

　日　時：10月18日(日)　午後2時～3時30分

　内　容：司会進行　岩井佳行(NPO法人まちかど倶楽部たかまつ理事長)

　　　　【講　話】

　　　　　　　    講　師　石井了恵さん（真宗大谷派　住職）

　      【その他】フリー討論（質問タイム）

　費　用：500円(飲物券付)

　主　催：NPO法人まちかど俱楽部たかまつ

　共　催：石川県立看護大学

　後　援：北國新聞社

　　       ベビーマッサージ教室　(2階)
　日  時：10月21日(水)　午前10時30分～12時 

　定　員：8名　 （対象年齢：1ｹ月検診後～3歳前後のお子様＆妊婦さん）

　参加費：2,100円（飲物、オイル、防水シーツ付）

　持ち物：バスタオル　　　　　　　　　　　　 ※申し込み締め切り10月17日(土)

　主催者：山下　愛さん(lrie）　

  　　　　己書幸座　　こんちまん楽道場
  日　時：10月25日(日)　午前10時～12時　　午後1時～3時　

　　　　　※初回体験は筆ペン２本(ぺんてる筆:太字､うす墨)プレゼント

　参加費：2,650縁(円)（飲物付）　　　　※申し込み締め切り10月17日(土)

　主催者：玉井るり子さん（己書こんちまん楽道場師範）

　お問合せ　たかまつまちかど交流館　　TEL076-282-5760
　 　　行事変更がある時は、フェイスブックまたはホームページでお知らせいたします。

　 　　利用時間：１０：００～１７：００　　休館日：毎週火曜日、第1・第3月曜日


