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●2日（木）と23日（木）は、相談員の研修のため
　開室時間に変更がありますのでご確認ください。

●調理実習に参加する人は、マスクと清潔なハンカチ
　（もしくはタオル）を持参してください。また長い
　 髪の人はゴムで束ねる、爪が長い人は短めにするな
　 どして、みんなが気持ちよく調理できるよう自分で
　 工夫してください。

  かほく市教育支援センター    令和7年度

すまいるカレンダー

月 火 水 木

すまいる開室時間

月～金曜日 9：00～15：00（水曜日は12：00まで）

※ 土曜日・日曜日・祝日、長期休業日、チャレンジウィーク（長期休み明け）は除く。

（長期休業中は児童生徒の実態に応じて開室）

10月

調理実習

玉子研究会
（11:00～12:00）

調理実習

お米研究会
（11:00～12:00）

※12:00まで

※12:00まで

※12:00まで

※12:00まで

※12:00まで

オリバーさんと

国際交流

(10:30～12:00)

！

※14:00まで

地域ふれあい活動

ふれあいクッキング
（13:00～15:00）

！

※14:00まで

！

※14:30まで


