
かほく市主催シンポジウムのご案内
かほく市・第一生命連携協定事業

～ 認知症になっても、希望をもって生きられるまちづくり～

認知症にやさしい
まちづくりシンポジウム

講師：北村立（きたむらたつる）氏

石川県立こころの病院長 石川県認知症疾患医療センター長

「認知症になったら、できないことが増えていく」――本当にそうでしょうか。覚え

られないことはスマートフォンに覚えてもらう。聞こえにくければ補聴器で人との会話

を守る。認知機能そのものだけでなく、道具や環境を工夫することで、暮らしを支える

ことができます。若年性認知症の当事者から学んだことを出発点に、スマホの活用、難

聴対策、人とのつながりなど、「忘れても暮らせる」ための工夫と認知症予防について

考えます。

日時 ： 令和8年11月23日(月・祝)13:30～15:30(開場13:00)
会場 ： かほく市立 河北台中学校 講堂（かほく市遠塚口47番地1）

（駐車場は七塚健康福祉センター をご利用ください）
参加費 ： 無料
プログラム ： 裏面をご確認ください。
お申込方法 ： 事前に下記のいずれかで申し込みください。

①電子申込
②かほく市健康福祉部長寿介護課へ電話・FAX申込

電話（076）283-7150またはFAX（076）283-3761

③下記申込書をかほく市健康福祉部 長寿介護課
または 第一生命 生涯設計デザイナーへお渡しください

お問い合せ先：かほく市健康福祉部長寿介護課 TEL ： （076）283-7150
第一生命 金沢支社 金沢東営業オフィス （担当：佐藤） TEL ： 050-3782-3422

※第一生命では、ご記入いただきました内容を以下の業務などに活用します。
●関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスのご案内・提供
●第一生命の業務に関する情報提供・運営管理
※各種商品・サービスの詳細は、第一生命ホームページ

（https://www.dai-ichi-life.co.jp/)でご覧いただけます。
※記入できる方は、成人に限ります。
※定員になり次第、締切となります。

担当の生涯設計デザイナーは・・・
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【11月18日(水)申込締切】かほく市主催 11月23日(月) 認知症にやさしいまちづくりシンポジウム申込書

ふりがな 性別 生年月日（任意）

ご本人さま氏名 男・女 年 月 日

ご住所 ＴＥＬ

参加申込書
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電子申込はこちら↓



かほく市主催シンポジウムのご案内
かほく市・第一生命連携協定事業

【プログラム】
13：00 受付・開場
13：30 開会

かほく市長 あいさつ
第一生命保険株式会社 金沢支社 金沢東営業オフィス長 あいさつ

13：40 ●基調講演
【テーマ】「忘れても、暮らせる。」

～認知症とともに生きる工夫と、これからの認知症予防～
【講 師】 石川県立こころの病院長 北村 立 先生
～ 休憩 ～

●かほく市認知症キャラバン・メイトによる寸劇
●地域での活動に関する取り組み紹介

宇野気本町 プラチナ百歳体操
内高松 ちぃママ喫茶「おはようさん」（サロン活動）

15：30 閉会
かほく市健康福祉部長あいさつ

主催 ： かほく市
共催 ： 第一生命保険株式会社 金沢支社
後援 ： 河北郡市医師会・かほく市歯科医師会

石川県介護支援専門員協会河北支部・石川県立看護大学

企画展示等

①血管年齢測定（第一生命協力）

②認知機能セルフチェッカー（１２時２０分より整理券配布）
※測定には１人５分程度お時間いただききます
※人数に限りがございますので予めご了承ください
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あなたの「視線の動き」
から認知機能を把握


	スライド 1
	スライド 2

