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家族介護者教室のお知らせ
家族介護教室では、「災害時の困りごとについて話し合ってみよう！」というテーマで震災時についての不安ごとや困りごとなどを家族介護者の皆さんと共有していきます。みなさんの参加をお待ちしております。
記

１．日時・場所・内容

	日　時
	場　所
	主な内容

	9月28日（月）
13：30～1５：００
	かほく市役所3階
　301会議室
	「災害時の困りごとについて話あってみよう！」
内容
1 災害の実態について（MYハザードマップの作成等）
2 災害時に関する不安・悩み事座談会



２．対 象 者　在宅で介護をしている方または介護に関心のある方
３．参 加 費　無料
４．定　　員　20名程度
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５．申込締切　令和8年9月25日（金）
６．申込方法　電話・ファックス・郵送でお申し込みください。
　　　※ファックス、郵送の場合は下記申込書をご記入ください。
　　　※電子申請はこちらのQRコードを読み取ってください

　　　

「家族介護者教室」申込書

	（フリガナ）
参加者名
	
	連絡先
	（TEL）

	住所
	かほく市


＜申し込み・お問い合わせ先＞


かほく市役所　長寿介護課


（高齢者支援センター）　担当／藤田・卯辰


　　　　　　　住所：かほく市宇野気二81番地


TEL：076-283-7150


FAX：076-283-3761
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