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家族介護者教室のお知らせ
家族介護教室では、認知症の高齢者を持つ家庭に対し、認知症についての知識や適切な関わり方への理解に繋げること、また、介護者同士での情報共有や同じ悩みを持つ方と交流を持つことで、孤立感や課題の抱え込みを回避することを目的に開催しています。
今年度1回目は認知症看護認定看護師の方を講師としてお呼びし、認知症の方への接し方や家族同士での座談会を開催いたします。
みなさんの参加をお待ちしております。
記

１．日時・場所・内容

	日　時
	場　所
	主な内容

	8月　28日（金）
13：30～1５：００
	かほく市役所３階
304会議室

	（１）講義
「認知症の方への接し方の基本」
講師：石川県立こころの病院
認知症看護認定看護師　
国分　克仁　氏
（２）座談会


２．対 象 者　在宅で介護をしている方または介護に関心のある方

３．参 加 費　無料
４．定　　員　２０名ほど
５．申込締切　令和8年8月24日（月）
６．申込方法　電話・ファックス・郵送でお申し込みください。
　　　　　　　※ファックス、郵送の場合は下記申込書をご記入ください。
	「家族介護者教室」申込書

（フリガナ）
参加者名
	
	連絡先
	（TEL）

	住所
	かほく市


＜申込先＞かほく市役所長寿介護課（かほく市宇野気二81番地）ファックス：076-283-3761
＜申し込み・お問い合わせ先＞


かほく市役所　長寿介護課


（高齢者支援センター）　担当／卯辰・藤田


　　　　　　　住所：かほく市宇野気二81番地


TEL：076-283-7150


FAX：076-283-3761
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