
月 火 水 木 金 土 日

（4～3月）10～13:00
クルーズ（テニス）【全面】祝無

（4～3月）10～13
ゆうゆうサンガ（テニス）【全面】祝無

（4～3月）10～16:00
ミモザ（テニス）
【全面】祝無

（4～3月）10～13:00
クルーズ（テニス）【全面】祝無

（4～3月）8:30～12:00
河中部活動使用時は事前に☎来る

４～１１月☂利用
（4～3月）17:30～20
河北台サッカーJrユース
【全面】

４～１１月☂利用
（4～3月）17:30～20
河北台サッカーJrユース
【全面】

４～１１月☂利用
（4～3月）17:30～20河北台サッ
カーJrユース
【全面】

8、10、2月第③日曜日
9:00～17:00
かほくﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄ【全面】

（4～7、9、11、12、1、3月）
第④日曜日12：00～16：30
かほくﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄ【全面】

（4～11月）20:00～21：45
（11月～3月）のみ第②④火曜
市バウンドテニス協会【全面】

（12～3月）19:15～21:00河北台
キッズ【全面】祝無

（4～3月）20:00～21:45市バウン
ドテニス協会【全面】

（12～3月）17:00～21:00
河北台キッズ【全面】祝無

（4～3月）第④日曜日
8:30～12:00
七塚ミニﾊﾞｽ【全面】祝有

（12～2月）第①③
20～21:45かほく市テニス協会
【全面】祝無

（4～3月）20：00～21:45
Dea&Dame（ｷﾝﾎﾞｰﾙ）
【全面】祝無

（12～2月）15～17かほく市テニ
ス協会【全面】祝
無

（12～2月）第①②③日曜日
15～17かほく市テニス協会
【全面】

管理者）七塚体育センターTEL076-283-3151
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