
月 日 曜日 利用場所 面数 イベント・大会名

4 6 日 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 河北郡市団体卓球大会

4 13 日 9 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 1室 北陸三県がんばろう錬成会

4 29 火 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 河北郡市小中学生卓球大会

5 2 金 17 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 新化旗剣道大会（準備）

5 3 土 9 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 新化旗剣道大会（練成会）

5 4 日 9 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 新化旗剣道大会

5 5 月 7 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 第８０回国民体育大会少年の部卓球大会

5 6 火 9 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 第８０回国民体育大会少年の部卓球大会

5 25 日 8 時 0 分 ～ 16 時 0 分 ルーム 4室 第１６回石川県道場少年剣道大会

6 1 日 7 時 0 分 ～ 15 時 0 分 ルーム 4室 市総合スポーツ大会総合開会式

6 1 日 9 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 かほく市総合体育祭　卓球競技の部

6 20 金 8 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 令和7年度北信越高等学校体育大会　バレーボール競技　準備

6 21 土 8 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 令和７年度北信越高等学校体育大会　バレーボール競技　

6 22 日 8 時 0 分 ～ 18 時 0 分 ルーム 4室 令和７年度北信越高等学校体育大会　バレーボール競技　

7 12 土 11 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 北信越ママさんバレーボール大会

7 13 日 7 時 30 分 ～ 15 時 0 分 ルーム 4室 北信越ママさんバレーボール大会

7 26 土 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 令和７年度河北郡市中学生選抜新人卓球大会

7 31 木 9 時 0 分 ～ 15 時 30 分 ルーム 3室 交流フライングディスク大会

8 2 土 16 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 百万石杯空手道選手権大会　準備

8 3 日 8 時 0 分 ～ 18 時 0 分 ルーム 4室 百万石杯空手道選手権大会

8 7 木 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 全日本卓球選手権石川県予選　カデットの部ダブルス

8 8 金 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 全日本卓球選手権石川県予選　カデットの部シングルス

8 10 日 8 時 0 分 ～ 15 時 0 分 ルーム 4室 第２２回かほく市総合スポーツ大会　トランポリン

8 16 土 19 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 第２２回かほく市長杯争奪石川県ラージボール卓球大会

8 17 日 7 時 0 分 ～ 18 時 0 分 ルーム 4室 ラージボール卓球大会　

8 17 日 9 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 第２２回かほく市長杯争奪石川県ラージボール卓球大会

8 22 金 21 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 かほくさわやかカップミニバスケットボール交歓大会　準備

8 23 土 7 時 30 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 かほくさわやかカップミニバスケットボール交歓大会　

8 24 日 7 時 30 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 かほくさわやかカップミニバスケットボール交歓大会　

8 31 日 8 時 0 分 ～ 14 時 0 分 ルーム 1室 トランポリン祭

9 6 土 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 第７８回石川県ジュニア卓球選手権大会

9 7 日 9 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 第７８回石川県ジュニア卓球選手権大会

9 27 土 8 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 PFU石川かほくカップ　小学生バレーボール大会　

9 28 日 8 時 0 分 ～ 18 時 0 分 ルーム 4室 PFU石川かほくカップ　小学生バレーボール大会

10 3 金 13 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 市子ども会球技大会（準備）ドッジボール大会

10 4 土 9 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 市子ども会球技大会（準備）ドッジボール大会

10 5 日 6 時 30 分 ～ 14 時 0 分 ルーム 4室 市子ども会球技大会　ドッジボール大会

10 27 月 9 時 0 分 ～ 12 時 0 分 ルーム 4室 市生涯学習フェスティバル

11 9 日 9 時 0 分 ～ 17 時 30 分 ルーム 4室 第２７回能登地区・河北郡市トランポリントーナメント競技選手権大会

12 13 土 9 時 0 分 ～ 16 時 0 分 ルーム 3室 令和７年度スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会

12 13 土 16 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 1室 石川県スポーツ推進委員研修会準備

12 14 日 7 時 0 分 ～ 18 時 0 分 ルーム 4室 石川県スポーツ推進委員研修会

12 20 土 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 河北郡市卓球選手権大会

1 31 土 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 河北郡市中学生冬季卓球大会

2 1 日 7 時 0 分 ～ 14 時 0 分 ルーム 全面 かほく市民ラージボール卓球大会

2 21 土 7 時 0 分 ～ 14 時 0 分 ルーム 4室 スポーツ少年団　閉講式

2 22 日 7 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 3室 第78回石川県ジュニア団体対抗大会

使用時間



2 23 月 7 時 0 分 ～ 17 時 0 分 ルーム 4室 第78回石川県ジュニア団体対抗大会

3 20 金 20 時 0 分 ～ 22 時 0 分 ルーム 4室 第２２回かほく市トランポリン大会準備

3 21 土 9 時 0 分 ～ 15 時 0 分 ルーム 4室 第22回かほく市トランポリン大会


