
月 火 水 木 金 土 日

午前
9-12

(4～3月)16～18　祝日有
宇ノ気中　剣道部【全面】

(4～3月)8～12　祝日有
宇ノ気中　剣道部【全面】

(4～3月)6～8：00　祝日有
かほく市剣道協会【全面】

午後
12-15

夕方
15-18

(4～3月)16～18　祝日有
宇ノ気中　剣道部【全面】

(4～3月)16～18　祝日有
宇ノ気中　剣道部【全面】

夜間
18-21

・(4～3月)19～21：00
宇ノ気剣道教室【全面】

・(4～3月)20～21：45　祝日有
かほく市剣道協会【全面】

・(4～3月)19～21：00
宇ノ気剣道教室【全面】

・(4～3月)19～21：45　祝日有
かほく市剣道協会【全面】

(4～3月)19～21　祝日有
ジュニアバスケット教室【全面】

・(4～3月)19～21：00
宇ノ気剣道教室【全面】

・(4～3月)20～21：45　祝日有
かほく市剣道協会【全面】

(4～3月)19：45～21：45　祝日有
ソフトバレー愛好会【全面】

午前
9-12

午後
12-15

(4～3月)13：30～15　祝日有
琉球少林流月心会空手【全面】

夕方
15-18

夜間
18-21

(4～3月)20～21：45祝日利用有り
かほく市合気道【全面】

・(4～3月)19～20：30
パレット少年空手教室【全面】

・(4～3月)20：30～21：45　祝日有
実践空手【全面】

(4～3月)19：30～21
高松空手道教室【全面】

(4～3月)17～21祝日利用あり
かほく道場空手教室【全面】

(4～3月)18～21祝日利用あり
修徳館かほく合気道【全面】

管理者）クラブパレット　TEL：076-283-4411
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(4～3月)13～18　祝日有
かほく市剣道協会【全面】


