
施設名 月 火 水 木 金 土 日

7:45-9七塚トランポリン(全)祝なし

9-10宇ノ気トランポリンSP教室障
がい者(全)祝あり

10-12:30宇ノ気ｸﾗﾌﾞﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ体操
教室Ⅰ(全)祝あり

12:30-14宇ノ気クラブ小学生(全)
祝あり

14-15:45宇ノ気クラブ中学生(全)
祝あり

16-18：30宇ノ気クラブ中学生(全)祝あり
16-18：30宇ノ気クラブ中学生(全)
祝あり

16-18：30宇ノ気クラブ中学生
(全)祝あり

16:30-18:00宇ノ気トランポリン親子・一般 (全)祝あり

18:30-20:45宇ノ気クラブ小学生
(全)祝あり

16-18：30宇ノ気クラブ中学生(全)
祝あり

18:30-19:45宇ノ気ｸﾗﾌﾞﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ
体操教室Ⅱ
(全)祝あり

18:30-20:45宇ノ気クラブ小学生
(全)祝あり

18:30-20:45宇ノ気トランポリン親
子・一般
(全)祝あり

16-18：30宇ノ気クラブ中学生
(全)祝あり

20:45-21:45かほく市卓球協会　祝
あり

18:30-20:45宇ノ気クラブ小学生
(全)祝あり

(4～3月)20～21：45祝日利用有り
さくらクラブ【全面】

20:45-22宇ノ気クラブ大人教室
(全)
祝あり

20:45-22宇ノ気クラブ大人教室
(全)
祝あり

管理者）クラブパレット　TEL：076-283-4411
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