
参加チームの皆様へ（お願い） 

内容を確認の上、必ず、選手・関係者に周知徹底くださいますようご協力願います。 

 

＜参加にあたって＞ 

 かほく市内において、こども園・小学校・中学校でのインフルエンザが流行し

ております。下記の症状がある場合や体調が悪い場合は参加を控えてください。 

 ・発熱（３８℃以上の発熱がある場合）・呼吸器症状（激しい咳、喉の痛み、鼻

水がひどい場合）・全身症状（強い倦怠感（だるさ）、関節痛、筋肉痛などインフ

ルエンザ特有の症状がある場合）・同居家族の感染（同居している家族がインフル

エンザ等を発症し、潜伏期間内であるとき。） 

＜交通規制について＞ 

８時３０分から１２時００分は、かほく市役所周辺の道路（宇ノ気大橋交差点

～念仏橋詰交差点～森公民館付近）は車両通行止めとなります。 

 

＜開会式・閉会式について＞ 

開会式各チーム２名以上の参加をお願いします。 

 

＜表彰式について＞ 

 第６部門は、競技終了後、かほく市役所２階の大集会室で表彰を行い、その後

解散となります。第６部門の表彰終了時は第１～５部門の競技が行われておりま

す。お車の方は注意してお帰りください。 

 第１～５部門は閉会式中に表彰を行います。優勝されたチームは閉会式後に写

真撮影をしますので選手全員の参加をお願いします。第１～５部門の個人賞につ

いては成績発表のみとし授与は行いませんので、賞状等はチームの代表者が当日

お受け取りいただくか、後日スポーツ文化課にて受け取りをお願いします。 

 成績は後日かほく市ホームページに掲載します。 

 

＜駐車場について＞ 

選手、監督、応援者、保護者は以下の駐車場をご利用ください。 

○市役所七窪駐車場 ○宇ノ気小学校体育館駐車場 ○宇ノ気新化館前駐車場 

※かほく市役所には駐車することはできません。駐車場は数に限りがありますの

で、できるだけ乗り合わせでお願いします。 

※コース上を含め路上駐車は厳禁です。必ず指定の駐車場へ止めてください。 

※宇ノ気小学校グラウンドは駐車できません。 



＜立入禁止区域について（周知をお願いします）＞ 

市役所敷地内及びスタート・ゴール付近は選手・監督・大会関係者以外の立

ち入りを原則として禁止とします。応援は立ち入り禁止エリア以外の歩道でお

願いします。また走路にはみ出しての応援や競技中の道路の横断は、走者と接

触する恐れがあり大変危険となりますのでご注意願います。 

 

＜荷物について＞ 

貴重品を含め荷物は、各自及びチームとしての責任で管理してください。 

（盗難、紛失等の責任は負いません。） 

  荷物は市役所前の荷物置き場テントもしくは更衣室に置いてください。 

 

＜選手集合テントについて＞ 

選手の集合・待機テントとして、かほく市役所前駐車場内に走者毎（第１走

者から第４走者まで）に選手待機用テントを設けます。選手集合・待機テント

にバッグや袋等の荷物の持ち込みは出来ません。荷物は所定の場所に置いた上

で、選手集合・待機テントにお集まりください。 

なお、防寒具を着用したままでも構いません。 

 

＜選手点呼について＞ 

各部門のスタート１５分前に点呼を行います。選手の方は遅れずに必ず集合願

います。第１走者は本部テント前、第２走者以降の選手につきましては、各テ

ントにて確認を行いますので待機してください。 

 

＜着替え場所について＞※別紙「更衣室・トイレについて」を参照ください。 

着替えは以下の場所をご利用ください。 

男子：議会庁舎 第１会議室  

女子：かほく市役所Ｂ１階 Ｂ０１会議室 

 

＜アスリートビブスについて＞ 

アスリートビブスは、第１走者から第４走者まで、それぞれの枝番が付いて

います。着用の際、間違えのないようにご注意ください。 

競技終了後、アスリートビブスは、かほく市役所１階受付付近に設置する返

却箱に必ずチーム全員分を揃えて返却してください。 

 



＜走行にあたっての注意＞ 

②  タスキの余った分は必ずパンツの中へ入れ、手に持って走らないでください。 

② 必ず車道の左側を走行してください。また歩道を走行しないでください。 

③ 右折時は中央に寄らず大回りで走行してください。交差点の係員の誘導に従

ってください。 

④ かほく市役所前の道路は、車両進入禁止の規制をかけておりますが、緊急車

両や郵便物の配達車両が進入する場合があります。その際には、係員の指示に

従って走行してください。 

⑤ 第１走者のスタート直後の左折地点は、選手同士が込み合いとなり危険度が

高まることが考えられますので、選手はお互いに協力し注意してください。 

⑥ 伴走及び伴走車は一切認めません。万が一、参加チーム関係車両等を確認し

たときは、該当チームが完走していても失格扱いとします。 

⑦ 周回遅れが生じた場合、ゴール地点の十数メートル手前から走路区分の誘導

を行ないます。誘導係員の指示に従って走行してください。 

 

＜その他＞ 

※走行を終えた選手は速やかにアスリートビブスを外してください。走行を

終えた選手がアスリートビブス（ゼッケン）を着用したままだと、「これ

から走る選手」との判別が困難になり、大会運営に支障をきたす恐れがあ

ります。 

※今後の状況によっては急遽中止となる場合がございますので、ご了承ください。 

※交通事故等の異常事態が発生した場合は、大会を中断・中止する場合がありま

すので、予めご了承願います。 

※荒天時等よる大会実施の可否判断は、概ね当日の朝５時ごろに行います。開催・

中止に関わらず、「かほく市公式 LINE」にてご連絡いたします。 

  

〇LINE の「友だち追加」から「ID 検索（ID:@kahoku-city） 

または、下の「二次元コード」を読み込んで登録してください。 


