
令和8年度（4月～3月）かほく市体育施設週間利用計画【河北台中学校体育館】 令和７年１月３０日作成

月 火 水 木 金 土 日

午
前

9-12

（春・夏・冬み）9：00～12：00
河北台中　部活動（卓球）
※祝日利用有り【全面】

（春・夏・冬み）9：00～12：00
河北台中　部活動（卓球）
※祝日利用有り【全面】

（春・夏・冬み）9：00～12：00
河北台中　部活動（卓球）
※祝日利用有り【全面】

（4～3月） 8:30～11:30
（地域移行）かほく市卓球協会【半面】

9～12:30 【半面】祝日有
（地域移行）河北台バレーボールクラブ

午
後

12-15

夕
方

15-18

16～19
河北台男子バレーボール部

16～19
河北台男子バレーボール部

13～16:30 【半面】祝日有
（地域移行）河北台バレーボールクラブ

19～21 祝日有
河中ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ部(地域移行)【3面】

19～21 かほくﾐﾆﾊﾞｽ女子【半面】 19:30～21 カポエイラかほく【半面】 19～21 かほくﾐﾆﾊﾞｽ女子【半面】
18～21 祝日有
河中ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ部(地域移行)【3面】

19:30～21祝日有
七塚ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ少年団【3面】

19～21:45 かほく市バスケットボール協会
（U15）【半面】

（12月～2月）
20～21:45高松バドミントンクラブ 【半
面】

19～21:45 かほく市ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会
（U15）【半面】

19～21祝日有
七塚ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ少年団【3面】

午
前

午
後

（4～3月）雨天19：00～21：00 河北陸上教室 （4～3月）雨天19：00～21：00 河北陸上教室 （4～3月）雨天19：00～21：00 河北陸上教室

管理者）クラブパレット　TEL：076-283-4411

施設名

ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー

ス

河
北
台
中
学
校

体
育
館

夜
間

18-21

19～21:45 かほく市バスケットボール協会
（U15）【全面】


