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あなたのからだは大丈夫？

か
ほ
く
市
健
康
ク
ラ
ブ
で
は
、
従
来
の
週

１
回
の
活
動
に
加
え
て
10
月
〜
３
月
に
わ
た

り
、
月
１
回
の
高
齢
者
健
康
体
力
度
ア
ッ
プ

事
業
を
展
開
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

効
果
的
に
行
い
、
日
頃
使
用
し
な
い
筋
力
の

強
化
を
図
り
、
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

半
年
間
、
月
１
回
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
実
施
し
た
結
果
、
次
の
と
お
り
、
会
員
の

筋
力
、
機
能
的
移
動
能
力
に
お
い
て
全
般
的

に
身
体
機
能
が
高
ま
り
ま
し
た
。

筋
力
に
関
し
て
は
上
半
身
は「
握
力
」、
下

半
身
は「
椅
子
座
り
立
ち
テ
ス
ト
」で
そ
れ
ぞ

れ
判
定
し
ま
し
た
。

握
力
は
数
値
が
大
き
い
ほ
ど
力
が
強
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。
椅
子
座
り
立
ち
テ
ス
ト
は

10
回
椅
子
か
ら
立
っ
た
り
座
っ
た
り
し
た
と

き
の
時
間
を
測
り
、
時
間
が
短
い
ほ
ど
筋
力

は
強
い
と
い
え
ま
す
。

機
能
的
移
動
能
力
テ
ス
ト
は
、
立
ち
上
が

る
、
歩
く
、
回
る
、
座
る
の
４
動
作
で
、
移

動
時
間
が
終
了
後
に
は
有
意
に
短
縮
さ
れ
て

お
り
、
こ
れ
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実

施
に
よ
っ
て
筋
肉
が
強
く
な
っ
た
り
、
神
経

の
動
き
が
よ
く
な
っ
た
り
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
っ
た
結
果
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

体
脂
肪
率
の
正
常
範
囲
は
、
女
性
の
場
合

29
・
３
％
が「
普
通
」で
30
％
以
上
は「
軽
肥
満
」

に
な
り
ま
す
。
特
に
内
臓
肥
満
は
動
脈
硬
化

性
疾
患
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
と
非
常
に
深

い
の
で
、
肥
満
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
早
急

な
改
善
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
最
高
血
圧
が
１
４
０
㎜
Hg
を
越
え

る
と
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
塩
分
を
控

え
、
野
菜
を
増
や
し
、
定
期
的
に
運
動
す
る

よ
う
に
心
掛
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
よ
う
に
、
月
に
１
回
の
み
の
運
動

で
も
、
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
身
体
に

有
意
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
運
動
を
習
慣
に
し
、
イ
キ
イ

キ
と
健
康
で
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、

体
力
づ
く
り
に
励
み
ま
し
ょ
う
。

3

毎
年
、
か
ほ
く
市
で
は
20
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
し
た
体
力
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
体
力
テ
ス
ト
は
平
成
12
年
度
よ
り

文
部
省（
現
在
　
文
部
科
学
省
）が
採
用
し
た

「
新
体
力
テ
ス
ト
」に
基
づ
い
て
行
わ
れ
て
お

り
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
に
い
た
る
ま
で
、

全
て
の
年
代
で
テ
ス
ト
を
行
う
こ
と
が
で

き
、
成
長
を
追
っ
て
継
続
的
に
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
体
力
テ
ス
ト
で
は
、
①
握
力

（
筋
力
）②
上
体
起
こ
し（
筋
持
久
力
）③
長
座

体
前
屈（
柔
軟
性
）④
反
復
横
と
び（
敏
し
ょ

う
性
）⑤
急
歩（
全
身
持
久
力
・
ス
タ
ミ
ナ
）

⑥
立
ち
幅
跳
び（
瞬
発
力
）の
６
つ
の
種
目
で

数
値
を
測
定
し
、
体
力
要
素
と
し
ま
す
。

次
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
17
年
度
の
か
ほ
く

市
で
お
こ
な
っ
た
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
か

ら
、
30
代
後
半
の
女
性
の
３
人
の
体
力
バ
ラ

ン
ス
を
示
し
た
も
の
で
す
。
体
力
は
正
六
角

形
に
近
い
ほ
ど
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
お
り
、

六
角
形
の
面
積
が
大
き
い
ほ
ど
体
力
が
強
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
、
全
身
持
久
力（
ス
タ
ミ
ナ
）

は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
の
で
す
が
、
筋
力

的
な
要
素
は
普
通
、
柔
軟
性
は
少
し
劣
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
柔
軟
性
の
向
上
に
は

運
動
の
前
後
や
、
お
風
呂
あ
が
り
な
ど
に

行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
が
効
果
的
で
す
。

ま
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も
加
え
て

行
っ
て
い
く
と
さ
ら
に
良
く
な
る
と
思
い

ま
す
。

Ｂ
さ
ん
は
、
全
体
的
に
良
い
結
果
が
出
て

い
ま
す
。
特
に
脚
の
パ
ワ
ー
、
ス
タ
ミ
ナ
、

柔
軟
性
な
ど
が
優
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
こ
の
現
在
の
体
力
を
維
持
す
る
と
と
も

に
、
さ
ら
に
筋
力
の
向
上
を
中
心
に
全
体
的

な
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

必
要
で
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
週
に

２
〜
３
回
行
う
と
効
果
的
で
す
。

Ｃ
さ
ん
は
、
す
ば
ら
し
い
体
力
の
持
ち
主

で
す
。
全
体
的
な
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
、
各
項

目
と
も
優
れ
て
お
り
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
こ
の
体
力
を
維
持
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
体
力
要
素
を
調
べ
、

自
分
の
強
い
と
こ
ろ
、
弱
い
と
こ
ろ
を
知
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
補
う
よ
う
な
運
動
を
選
ん

で
効
果
的
に
自
分
の
体
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま

し
ょ
う
。
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特集

体
力
テ
ス
ト
で
知
る
健
康
度

筋
ト
レ
で
体
力
ア
ッ
プ

2
0

4
6
8
10

2
0

4
6
8
10

2
0

4
6
8
10

立ち 
幅跳び 

急歩 

反復横跳び 

長座 
体前屈 

上体 
起こし 

握力 

立ち 
幅跳び 

急歩 

反復横跳び 

長座 
体前屈 

上体 
起こし 

握力 

立ち 
幅跳び 

急歩 

反復横跳び 

長座 
体前屈 

上体 
起こし 

握力 

体力があり若々しいCさん 実年齢相応のBさん 体力が弱いAさん 

自
分
の
か
ら
だ
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
健
康
に
生
活
す
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

仕
事
も
遊
び
も
健
康
な
か
ら
だ
を
手
に
入
れ
て
こ
そ
楽
し
め
る
も
の
。
自
分
の
か

ら
だ
を
知
る
た
め
に
、
か
ほ
く
市
が
実
施
し
て
い
る
い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

0.0

21.0

20.5

21.5

（㎏） 

３
ｍ
往
復
歩
行 

開始前 終了後 

上半身の筋力（握力） 

0

11.0

12.0

13.0

14.0

（秒） 

い
す
の
座
り
立
ち
テ
ス
ト 

開始前 終了後 

下半身の筋力アップによりいすの座り立ちが早くなりました 

＊＊＊：P＜0.001

＊＊＊ 

0.0

5.0

5.5

6.0

6.5

（秒） 

３
ｍ
往
復
歩
行 

開始前 終了後 

速くなった立ち上がる・歩く・回る・座るの４動作 

＊＊＊：P＜0.001

＊＊＊ 

総合型地域スポーツクラブ　ジョイアクロスでのアクアビクス教室体力テスト前の血圧測定の様子

河北台健民体育館でのトレーニング前のストレッチ
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5

こ
れ
ま
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目

的
と
し
た
検
診
内
容
で
し
た
が
、
平
成
18
年
度
か
ら
は
生
活
面

の
質
問
項
目
が
増
え
、
老
化
に
伴
う
危
険
な
サ
イ
ン
も
早
期
発

見
・
早
期
対
応
で
き
る
内
容
に
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
健
康
診
査

平
成
16
年
度
新
規
申
請
者
３
７
６
人
中
、
脳
血
管
疾
患
・
心

臓
病
・
認
知
症
が
多
い
で
す
。

平
成
18
年
２
月
末
現
在
の
介
護
認
定
者
は
、
１,
１
６
９
人
で
す
。

（
平
成
17
年
12
月
末
現
在
で
在
宅
６
２
５
人
、
施
設
３
５
４
人
）

4

65
歳
以
上
の
基
本
健
康
診
査（
す
こ
や
か
健
診
）が

一
部
変
わ
り
ま
す

介
護
保
険
申
請
に
至
っ
た
内
訳

その他 
10.9％ 

糖尿病 
8.0％ 

認知症 
12.2％ 

関節 
8.8％ 

がん　6.6％ 

心臓病 
12.0％ 

脳血管疾患 
25.8％ 

介護保険申請に至った原因 
（かほく市全体） 

呼吸器　5.1％ 

骨折・転倒 
7.7％ 

脊髄損傷　0.3％ 

高齢による衰弱 
0.8％ 

パーキンソン 
1.6％ 

目
的：

心
臓
病
・
脳
卒
中
・
糖
尿
病
な
ど
の「
生
活
習
慣
病
」の
予
防
、
お
よ

び
、
生
活
機
能
低
下（
筋
力
の
低
下
・
転
倒
・
骨
折
・
閉
じ
こ
も
り
・

低
栄
養
・
認
知
症
・
う
つ
な
ど
）の「
老
年
症
候
群
」や「
廃
用
性
症
候

群
」の
予
防

内
容：

問
診
・
身
体
測
定
・
医
師
の
診
察
・
血
液
検
査
・
必
要
に
応
じ
て
心

電
図
・
眼
底
検
査
お
よ
び
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
・
反
復
唾
液
嚥
下

テ
ス
ト

H17H16H15
0％ 

10％ 

20％ 

30％ 

40％ 

50％ 

60％ 

高血糖割合

各年代に対する異常者割合は、加齢とと
もに増加している。平成17年度、全体
の４割が高血糖の状態である。

H17H16H15
0％ 

10％ 

20％ 

30％ 

40％ 

50％ 

60％ 

高コレステロール割合

40～50歳代では、受診者の半数が高コ
レステロールの状態である。

H17H16H15
0％ 

5％ 

10％ 

15％ 

20％ 

25％ 

30％ 

35％ 

40％ 

肥満者の割合

40歳代の肥満割合は平成17年度増加し
ている。60歳代が高い割合を示す。

H17H16H15
0％ 

10％ 

20％ 

30％ 

40％ 

50％ 

60％ 

70％ 

高血圧割合

加齢とともに、血圧異常者が多くなる。
全体の過半数が血圧異常者である。

内臓脂肪の蓄積がキケン
メタボリックシンドロームの方は、そうでない方に比

べ、脳卒中や狭心症などの発症が2.5倍も高くなります。

若い頃から、年に１回
の検診を受け、結果を
きちんと見直し、生活
習慣の改善を心がけま
しょう。

メタボリックシンドロームの診断基準

必須項目 内臓脂肪蓄積 ウエスト周囲径 男性85㎝以上
女性90㎝以上

（内臓脂肪面積　男女とも100雛以上に相当）

選択項目
これらの項
目のうち２
項目以上

高トリグリセリド血症
150㎎/頗以上

かつ／または
低HDLコレステロール血症

40㎎/頗以下
収縮期（最大）血圧130㎜Hg以上
かつ／または
拡張期（最小）血圧 85㎜Hg以上

空腹時高血糖 110㎎/頗以上

※CTスキャンなどで内臓脂肪量
測定を行うことが望ましい。

※ウエスト周囲径は立ったま
ま、軽く息を吐いた状態でへ
そまわりを測定する。

※高トリグリセリド血症、低HDL
コレステロール血症、高血圧、
糖尿病に対する薬剤治療を受け
ている場合は、それぞれの項目
に含める。
日本内科学会雑誌94燭,188,2005

検
診
を
受
け
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク

か
ほ
く
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
健
康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
15
年
度
か
ら
17
年
度
に
実
施
し
た
基
本
健
康
診
査
、
が
ん
検
診
の
状
況

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
若
い
時
か
ら
の
健
康
づ
く
り
が
大
切
で
す
。
年
に
１
回
は
検
診
を

受
け
、
自
分
の
健
康
状
態
を
正
し
く
知
り
ま
し
ょ
う
。

平
成
17
年
度
住
民
検
診
の
結
果
で
は
、
高

血
糖
割
合
が
県
の
25
・
３
％
に
比
べ
か
ほ
く

市
は
44
・
４
％
と
高
く
、
毎
年
、
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、
内
臓
脂
肪
蓄

積
か
ら
高
脂
血
症
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど

の
危
険
因
子
が
重
な
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
と
い
っ
た
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

と
言
い
ま
す
。

平
成
17
年
度
住
民
検
診
の
結
果

（
受
診
者
数
は
Ｈ
15
年
度
６,
２
１
１
人
・
Ｈ
16
年

度
６,
０
１
８
人
・
Ｈ
17
年
度
６,
１
１
６
人
）

各
種
が
ん
検
診
の
受
診
者
数
は
延
べ

１
２,
３
４
０
名
に
な
り
、
う
ち
22
名
の
方

か
ら
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

年
代
別
の
受
診
状
況
で
は
、
ど
の
が
ん
検

診
に
お
い
て
も
働
き
盛
り
の
40
〜
50
歳
代
の

検
診
受
診
率
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

子
宮
が
ん
検
診
で
は
、
平
成
16
年
度
よ
り

対
象
年
齢
が
隔
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
受
診
率
が
平
成
17
年
度
は
減
少
し
て

い
ま
す
。

平
成
17
年
度

各
種
が
ん
検
診
結
果

40歳代 

50歳代 

60歳代 

70歳以上 

異常者全体 

がん 
発見者数 

（％） 

７人 30人 

1,354人 
49.8％ 

875人 
37.2％ 

H17H16
0

10

20

30

40

50

60

70
前立腺がん検診 

60歳代 
70歳以上 

50歳代 

受診率 

0

がん 
発見者数 

10

20

30

40

50

60

70

80
（％） 

H17H16H15

４人 ５人 ３人 

4,369人 
42.4％ 

5,974人 
58.9％ 

6,113人 
58.0％ 

肺がん検診 

40歳代 

60歳代 
70歳代 
80歳以上 

50歳代 

受診率 

がん 
発見者数 

（％） 

H17H16H15

０人 ０人 ２人 

1,363人 
19.3％ 

1,046人 
14.1％ 

516人 
6.3％ 
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40
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子宮がん検診 

40歳代 
30歳代 
20歳代 

60歳代 
70歳代 

50歳代 

受診率 

がん 
発見者数 

（％） 

H17H16H15

７人 ６人 ３人 

2,235人 
21.7%

2,171人 
21.4%

2,012人 
19.1%
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胃がん検診 

40歳代 

60歳代 
70歳代 

50歳代 

受診率 

がん 
発見者数 

（％） 

H17H16H15

２人 ２人 ２人 

1,281人 
18.2％ 

1,246人 
16.8％ 

1,001人 
12.2％ 

0

10

20

30

40

50
乳がん検診 

40歳代 
30歳代 

60歳代 
70歳代 

50歳代 

受診率 

がん 
発見者数 

H17H16H15

２人 14人 １人 

2,104人 
20.4％ 

2,318人 
22.9％ 

1,823人 
17.3％ 

（％） 

0

5

10

15
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25

30

35

40
大腸がん検診 

40歳代 

60歳代 
70歳代 

50歳代 

受診率 

隔 年 検 診 年１回の検診
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身近な話題など、
皆様からのお便
りお待ちしてい
ます。 

企画情報課 
牲283-1112

まちの 
話　 題 T O W N

● 

T O P I C S
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3/29 高松第２分団に所属の竹多正幸さん（夏栗）が消防の分野
では最高の消防庁長官表彰を受章しました。
昭和47年６月の入団以来33年の長きにわたり消防団活動に従
事し、貢献した業績が評価されたものです。今後の竹多さんの
ご活躍をお祈り致します。

竹多副団長が消防庁長官表彰（永年勤続功労章）を受章

2/26 石川県子ども会連合会より黒川次郎さん
（木津）が石川県子ども会連合会育成指導者表彰を受
賞されました。この受賞は、平成６年度より地
区・かほく市子ども会の役員などを務め、また長
年地域の子どもたちの育成活動を積極的に行って
きたことが認められたものです。

平成17年度
石川県子ども会連合会育成指導者表彰受賞

4/8 高松中町通りを会場に予定していた桜まつりは、荒天
のため中止となりました。お茶会が行われた高松産業文化セン
ターでは、220名の方が茶道協会の皆さんによるお手前を味わ
いました。
当日に予定していました「かほく夢おどり」「かほく四季だよ
り」の唄と踊りのお披露目および作曲者の加賀山昭さん、振付
の兼生八千代さんに対する感謝状の贈呈を次のとおり行います
ので、お気軽にお越しください。

日時 ５月17日戚　16時　　場所 河北台中学校講堂

また、「かほく夢おどり」「かほく四季だより」のCDを商工会
にて１枚1,000円で販売しています。
［問い合わせ先］かほく市商工会　牲282-5661

花よりだんご　お茶をいっぷく

4/3 ㈱PFU本社にて、油野市長から広瀬社長へ、日本
語・英語版の市民憲章を併記した市民憲章ファイルが贈呈
されました。昨年制定された市民憲章の実践について、市
内の事業者にも協力を求めるもので、以前より社内で明る
い職場づくり「あいさつ運動」を実施し、国内外に幅広く事
業拡張する㈱PFUを、市民憲章実践のための模範事業者と
して、憲章推進の協力要請にファイルを贈呈したものです。

㈱PFUへ市民憲章（日本語・英語版）を贈呈

3/19 ３月20日から26日の火災
予防運動の一環として、火災防ぎ
ょ合同訓練が県立看護大付近で行
われました。

春季火災予防運動火災防ぎょ
合同訓練開催

4/2 かほく市における消防力の強化充実を図
るため、高松第三分団が発足することになり、
防災拠点となる分団詰所の完成式を、高松産業
文化センターで行いました。新築された分団詰
所では、油野市長並びに消防団関係者によるテー
プカットが行われ、また、企業から新入団員と
して従業員の推薦を頂いたことに対し㈱山越並
びに㈲荒井ゴム工業へ感謝状が授与されました。
席上、羽田分団長が「市民の生命、財産を守る使
命の重さを感じつつ、災害に強い街づくりのた
め努力します」とお礼の言葉を述べました。

災害に強いまちづくりを目指し
て高松第三分団発足

4/5～4/14 市民憲章の一環
として市内49か所で120名の
方々が街頭に立ち、「あいさつ
運動・交通安全運動」を展開し
ました。昨年10月、かほく市市民憲章を制定し、この市民憲章の具現化に向けて、市
民ぐるみで実施するために、今年３月、かほく市民憲章推進本部を設立しました。
市民憲章推進本部では、平成18年度の最重点事業として「あいさつ運動・交通安全運
動の推進」を設定し、現在、行政・地域・家庭・学校・事業所において、それぞれの分
野で取り組める活動を実践しています。今後も「あいさつ運動・交通安全運動」を取り組
んでいただける地域・事業所がございましたら、かほく市教育委員会生涯学習課までご
連絡願います。

［問い合わせ先］生涯学習課　牲283-7137

実践しましょう　市民憲章
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■
保
育
園
の
配
置

保
育
園
の
配
置
は
、
小
学
校
区
を
基
本
に
、

通
園
距
離
の
均
等
性
、
ア
ク
セ
ス
道
路
の
利
便

性
な
ど
を
考
慮
す
る
も
の
で
次
の
よ
う
な
統
合

計
画
と
し
ま
し
た
。

■
保
育
園
跡
地
の
活
用

老
朽
化
し
て
い
る
施
設
に
つ
い
て
は
、
更
地

に
し
て
有
効
利
用
を
図
り
ま
す
。

■
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

か
ほ
く
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
に
基

づ
き
保
育
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
保
育
園
の
運
営
方
法

地
域
の
特
性
に
対
応
し
た
保
育
園
づ
く
り
、
効

率
的
な
運
営
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
今
後
は
保

護
者
が
求
め
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
に
柔
軟
に
対
応
で

き
る
よ
う
民
営
化
の
導
入
も
検
討
し
ま
す
。

■
保
育
園
と
幼
稚
園
の
連
携

国
の
総
合
施
設
整
備
モ
デ
ル
事
業
に
関
す
る

法
整
備
の
状
況
も
踏
ま
え
て
、
子
ど
も
の
最
善

の
利
益
を
第
一
に
考
え
、
就
学
前
の
教
育
・
保

育
の
一
体
化
に
向
け
た
取
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

■
保
育
園
施
設
整
備
の
方
針

旧
高
松
町
の
保
育
園
施
設
整
備
計
画
を
基
に
、

平
成
16
年
度
か
ら
大
海
第
一
・
第
二
保
育
園
を

統
合
し
た（
仮
称
）大
海
保
育
園
の
建
設
に
と
り

か
か
り
本
年
６
月
に
完
成
し
ま
す
。

今
後
は
、
老
朽
化
が
進
ん
だ
保
育
園
か
ら
、
順

次
統
廃
合
を
進
め
る
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
が
、

地
域
で
の
合
意
が
得
ら
れ
、
施
設
用
地
が
確
保
さ

れ
た
と
こ
ろ
か
ら
整
備
を
進
め
ま
す
。

■
推
進
体
制

施
設
の
整
備
に
あ
た
っ
て
は
幅
広
く
住
民
の

意
見
を
聴
取
し
、
地
域
と
の
連
携
を
と
り
な
が

ら
推
進
し
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

子
育
て
支
援
課

牲
２
８
３
―

７
１
５
５
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市
民
の
保
育
ニ
ー
ズ
に
応
じ
る
役
割
を
担
い
な

が
ら
、
子
育
て
支
援
策
を
進
め
、
よ
り
よ
い
保
育

環
境
を
築
い
て
い
く
た
め
に
は
、
保
育
園
運
営
の

効
率
化
や
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
計
画
で
は
、
保
育
園
施
設
の
適
正
な

配
置
お
よ
び
跡
地
活
用
、
保
育
園
の
運
営
方
法
や

保
育
園
と
幼
稚
園
の
連
携
の
あ
り
方
な
ど
の
方
針

を
定
め
て
整
備
を
進
め
る
も
の
で
す
。

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
い
る
保
護
者
を
対
象

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
保
育
園
の
統
廃
合
に
あ
た
り
、

施
設
や
設
備
、
遊
具
な
ど
の
充
実
と
と
も
に
、

保
育
サ
ー
ビ
ス
の
質
や
保
育
士
の
資
質
の
向
上
、

食
育
や
様
々
な
体
験
活
動
な
ど
の
保
育
内
容
の

充
実
な
ど
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
に
わ
た
る
多
様

な
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

■
計
画
の
期
間

平
成
18
年
度
〜
平
成
37
年
度（
平
成
27
年
度
に

計
画
の
見
直
し
を
予
定
）

■
保
育
園
の
将
来
施
設
数

３
地
区
ご
と
の
人
口
動
向
な
ど
か
ら
、
10
年

後
の
将
来
児
童
数
を
推
計
し
、
必
要
な
保
育
園

数
を
算
定
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
高
松
地
区
３
箇
所
、
七
塚
地
区

３
箇
所
、
宇
ノ
気
地
区
４
箇
所
の
、
合
わ
せ
て

10
箇
所
の
保
育
園
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

か
ほ
く
市
保
育
園
施
設
整
備
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

「
安
心
し
て
い
つ
ま
で
も
暮
ら
せ
る
住
み
良
い
ま
ち
」を
目
指
し
て

か
ほ
く
市
保
育
園
施
設
整
備
検
討
委
員
会（
多
々
見
武
委
員
長
　
委
員
16
名
）よ
り
、
去
る
２
月

24
日
、
か
ほ
く
市
保
育
園
施
設
整
備
計
画
に
関
す
る
提
言
書
が
油
野
市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

市
は
、
提
出
さ
れ
た
提
言
書
の
内
容
を
尊
重
し
、
か
ほ
く
市
保
育
園
施
設
整
備
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
市
が
推
進
す
る
保
育
園
施
設
整
備
の
取
組
み
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

計
画
策
定
の
目
的

保
育
園
施
設
整
備
計
画
の
概
要

市
民
の
意
向

保育園の統合にあたり希望すること（回答者1,265人） 

不明 

その他 

地域の子育て拠点としての 
保育園の多機能化 

送迎バスの運行 

１クラス定員の少人数制 

就学前教育の実施 

園舎や通園道路等の安全管理対策 

保育時間の延長や独自性のある 
保育サービス 

一時・乳児保育や病後児保育 
などの特別保育の実施 

食事や様々な体験活動などの 
保育内容の充実 

保育サービスの質や 
保育士の資質の向上 

施設、設備、遊具等の充実 
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造形遊び

平成18年度

かほく市町会長・区長さんを
ご紹介します

町会長・区長名地区（町会）名番号
架　谷　辰　雄南 町１
二　口　昭　純古 宮 町２
多々見　佐多一元 町３
森　　　　　清南 新 町４
山　本　一　郎流 川 町５
黒　川　光　雄六 軒 町６
岩　井　武　由中 町７
沖　野　栄三次上 北 町８
北　　　刄　司北 中 町９
多々見　潤　三北 新 町１０
倉　　　外岐雄岸 川 町１１
金　谷　誠　二桜 井 町１２
坂　本　健　三下 伊 丹 町１３
森　　　　　進上 伊 丹 町１４
中　田　　　清東 町１５
森　　　信　義旭 町１６
藤　田　輝　男新 旭 町１７
眞　田　雪　雄内 高 松１８
井　上　康　夫長 柄 町１９
北　川　郁　夫若 緑２０
久　保　英五郎箕 打２１
岡　部　孝　允元 女２２
山　本　　　進黒 川２３
中　川　　　戴野 寺２４
早　川　孝　紀八 野２５
川　井　勝　治瀬 戸 町２６
北　口　　　明夏 栗２７
林　　　正　一中 沼２８
東　　　隆　秀二 ツ 屋２９
廣　瀬　　　博木 津３０
越　野　安　弘松 浜３１
櫻　井　末　男遠 塚３２
山　口　　　求浜 北３３
桶　作　弘　之秋 浜３４
得　井　文　夫外 日 角３５
岩　佐　健　一白 尾３６
安　達　義　明森３７
西　村　　　侃向 野３８
松　本　　　健狩 鹿 野３９
酒　井　善　次指 江４０
山　森　正　樹多 田４１
吉　田　義　輝気 屋４２
齊　藤　孝　行上 山 田４３
北　口　正　時下 山 田４４
福　村　　　穣鉢 伏４５
松　本　逸　郎宇 気４６
渡　辺　伸　二七 窪４７
田　井　勇太郎宇 野 気４８
吉　田　清　一内 日 角４９
山名田　　　滿大 崎５０
横　井　三　朗横 山５１
本　多　　　勇谷５２
小池田　辰　彦笠 島５３
杉　本　長　勇上 田 名５４
中　田　由　輝余 地５５

地区と市のパイプ役として活躍していた

だく町会長さん、区長さんが決まりました。

なお、４月28日のかほく市町会区長会連

合会総会の席上、役員が互選されました。

会　長 岩佐　健一（白　尾）

副会長 東　　隆秀（二ツ屋）

副会長 田井勇太郎（宇野気）
（敬称略）

保育園 

保育園（休園） 

統合保育園 
（高松地区） 

統合保育園 
（七塚地区） 

統合保育園 
（宇ノ気地区） 

統合名（仮称） 

大海第一保育園 

大海第二保育園 

高松第二保育園 

高松第四保育園 

高松第三保育園 

高松第一保育園 

はまなす保育園 
横山保育園 

上田名保育園 

緑ヶ丘保育園 

ひまわり 
保育園 

すみよし 
保育園 

大崎保育園 

内日角保育園 

新化保育園 

七窪保育園 

至誠が丘保育園 
（休園） 

指江保育園（休園） 

しらゆり 
保育園 

大海 

高松北部 

高松南部 

宇ノ気北部 

宇ノ気東部 

宇ノ気中部 

宇ノ気南部 

七塚北部 

七塚中部 

七塚南部 

かほく市保育園統合計画 
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みんなの図書館
［開館時間］ 火～金 10時～18時 
 土・日 9時～17時 

● 高松図書館 牲281-8686　● 七塚図書館 牲285-1377　● 宇ノ気図書館 牲283-0057

新着図書は高松・七塚・宇ノ気図書館のどこからでも
貸出できます。図書館カウンターまでお知らせくださ
い。３館どこでも貸出・返却できます。３館それぞれ
の図書館にて、メール予約が可能になりました。 

URL http：//www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/
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T,N,U

21
N,U

31
T

3029
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５月の休館日

T…高松図書館　N…七塚図書館　U…宇ノ気図書館

延長開館試行と利用アンケート実施のお知らせ

５月２日惜～31日戚
風薫る気持ちのいい季節
みなさんはどうすごされ
ますか？

戸外運動・ハイキン
グ・旅行・家庭菜園・日
曜大工など、図書館では
いろいろな本をコーナー
展示致します。
皆さまのお役にたつ本
を３つの館で見つけてく
ださい。

緑がうれしい！
コーナー展開催

■一般図書

書　名 著者名 所蔵館

■児童書

書　名 著者名 所蔵館

●びっくり館の殺人 綾辻　行人 高　松
●チョコレートコスモス 恩田　　陸 高　松
●黒い太陽 新堂　冬樹 高　松
●ミス・ジャッジ 堂場　瞬一 高　松
●ドリームバスター ３巻 宮部みゆき 高　松
●包帯クラブ 天童　荒太 七　塚
●河畔に標なく 船戸　与一 七　塚
●野性の条件 森村　誠一 七　塚
●終末のフール 伊坂幸太郎 七　塚
●母の味、祖母の味 武蔵　裕子 七　塚
●紙魚家崩壊 北村　　薫 宇ノ気
●異端の大義　上・下 楡　　周平 宇ノ気
●地に埋もれて あさの　あつこ 宇ノ気
●ヒカルの碁 １～23巻 ほった　ゆみ 宇ノ気
●オンリーワン 野口　聡一 宇ノ気

●菜緒のふしぎ物語 竹内もと代 高　松
●ママの恋人 令丈ヒロ子 高　松
●リサ　ママへプレゼントアン・グッドマン 高　松
●はるですよふくろうおばさん 長　　新太 高　松
●はるがきた ロイス・レンスキー 七　塚
●10ぴきのかえるのピクニック間所ひさこ 七　塚
●子どもとお母さんのための童謡

いもと　ようこ 七　塚
●CDできく日本昔ばなし ポプラ社 七　塚
●しってるねん いちかわ　けいこ 宇ノ気
●ハキちゃんの「はっぴょうします」

薫　くみこ 宇ノ気
●せかいでいちばんおかねもちのすずめ

エドアルド 宇ノ気
●モーイイヨ 五味　太郎 宇ノ気
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※
掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
芸
協
会
よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す

姉
よ
り
の
荷
に
添
へ
ら
れ
し
ひ
と
握
り
の
涅
槃
団
子
は
五
彩
を
放
つ

高
　
松
　
竹
中
冨
美
子

薬
湯

く
す
り
ゆ

の
香
に
癒
さ
れ
て
浸
り
を
り
庭
の
雪
吊
り
見
ゆ
る
湯
舟
に

金
　
沢
　
中
屋
　
京
子

効
力
の
無
し
と
ぞ
聞
け
ば
高
価
な
る
薬
も
わ
が
身
離
れ
ゆ
く
な
り

八
　
野
　
高
山
　
粗
枝

鳶
の
声
飛
行
機
の
音
と
き
を
り
に
聞
き
つ
つ
臥
し
て
癒
ゆ
る
日
を
待
つ

内
高
松
　
竹
内
美
和
子

四
十
余
年
経
し
も
切
れ
良
き
裁
ば
さ
み
嫁
入
り
道
具
の
残
る
ひ
と
品

高
　
松
　
竹
中
　
節
子

軒
下
に
積
む
屋
根
雪
の
嵩
た
か
し
夏
の
井
戸
水
憂
ひ
な
か
ら
ん

高
　
松
　
玄
海
　

子

道
の
辺
に
ヒ
ー
ル
脱
ぎ
摘
む
蕗ふ

き

の
と
う

二
ツ
屋
　
北
　
　
友
広

カ
ー
ナ
ビ
に
操
ら
れ
た
る
四し

温お
ん

晴ば
れ

高
　
松
　
香
林
　
朝
子

歳
時
記
に
眠
り
誘
は
れ
春
炬
燵

外
日
角
　
新
田
茂
外
子

風
花
や
木
々
の
囁
く
方
に
舞
ふ

外
日
角
　
内
潟
　
秀
子

老
の
手
に
叶
ふ
広
さ
の
畑
を
打
つ

外
日
角
　
表
　
外
美
枝

五
線
譜
に
心
と
き
め
く
日
永
か
な

白
　
尾
　
金
子
由
紀
子

料
亭
の
今
日
よ
り
雛
の
宿
と
し
て

宇
野
気
　
源
　
ち
ゑ
子

花
の
種
蒔
き
て
日
々
夢
ふ
く
ら
ま
せ

大
　
崎
　
西
川
ふ
さ
乃

裏
路
に
や
っ
ぱ
り
あ
っ
た
落
し
穴

松
　
浜
　
虎
谷
　
徹
也

道
楽
が
過
ぎ
た
憂
き
目
の
詫
び
住
い

浜
　
北
　
西
田
喜
久
男

完
熟
は
未
だ
で
す
私
ま
だ
六
十
路

高
　
松
　
竹
中
つ
る
子

つ
ま
ず
い
た
石
か
ら
拾
う
五
七
五

八
　
野
　
東
　
　
松
枝

高齢者福祉サービスのご案内
住み慣れた地域で自立して自分らしい生活を送れるよう、

市では、介護保険サービスの他に高齢者の自立支援や家族介
護を支援する福祉サービスを行っています。お気軽にご相談
ください。

利用限度など自己負担額利用できる人事 業 内 容事　業　名

無　し

基本料金　
月　５２５円

位置情報検索料
１回　３１５円

現場急行料金
１回　１０，５００円

徘徊の見られる認知症高齢
者を介護している家族

認知症高齢者に位置情報
提供システムを携帯して
もらい、徘徊した場合に、
電話による問い合わせや
インターネットで位置を
確認できます。

徘徊高齢者家族
支援サービス

毎日の昼と夕食
（年末年始を除く）

１食　４００円

概ね６５歳以上の単身世帯・
高齢者のみの世帯で、栄養
管理ができず、安否確認が
必要な人

高齢者の低栄養状態を早
期に発見し、自宅訪問に
よる栄養指導や配食サー
ビスにより低栄養状態を
改善します。

「食」の自立支援

年４回実施費用の１割

要介護２から５の高齢者並
びに身体障害者で、失禁など
により寝具の衛生管理が困
難な人

掛け・敷き布団、毛布の
洗濯乾燥消毒を行います。

寝具類等洗濯乾
燥消毒サービス

自己負担で
月２，０００円分
まで

費用の１割

概ね６５歳以上の単身世帯・高
齢者のみの世帯で、要介護
（要支援）認定者以外で、日常
生活上の援助が必要な人

自宅の掃除、食事の準備
等の家事援助を行います。軽度生活援助

年４回費用の１割

要介護２から５の高齢者並
びに身体障害者で、理容店や
美容院に出向くことができ
ず、一般の理美容サービスを
利用することが困難な人

事業者が居宅に訪問し、
訪問理美容サービスを行
います。

訪問理美容
サービス

市民税非課税世
帯は
毎月　９，０００円
その他の世帯は
毎月　６，０００円

支給された
介護用品価格の
１割

要介護２から５に相当する
在宅の高齢者を現に介護し
ている家族

介護用品（紙おむつなど）
を支給します。介護用品の支給

無　し通話料など

概ね６５歳以上の単身世帯・ 
高齢者のみの世帯、または
重度身体障害者のみの世帯
で、安否確認が必要な人

緊急通報システムを貸与
し緊急時に対応します。
（生活リズムセンサーに
より高齢者の動きを２４時
間体制で見守ります）

緊急通報装置
整備

補助限度額
１００万円

生計中心者の所得
税額により助成

要介護認定者のいる世帯など
住宅リフォームに要する
費用を助成します。

自立支援型住宅
リフォーム推進

市民税階層によ
り限度額を計算

生計中心者の市
民税階層により
助成

６５歳以上の単身世帯の人・
または、６５歳以上の高齢者
のみの世帯の代表者

火災警報器取り付けに要
する費用の一部を助成し
ます。

ひとり暮らし
老人等火災
警報器給付

［ご相談・申請窓口］ かほく市地域包括支援センター　牲283-7122
（かほく市宇野気ニ81番地　市役所本庁舎　保険医療課内）

地域支援事業・高齢者支え合い事業

※サービスのご利用は、事前の申請が必要です

「食」の自立支援による配食サービス

市民の皆さまに図書館をよりよくご利用いただくために１時間の
延長開館試行を行います。同時に図書館利用アンケートも行ってお
りますので、来館時にご協力くださるようお願いします。

日　　時 ５月16日惜～６月15日斥
開館時間 火～金　10時～19時

土・日 ９時～18時

新着図書案内 （※毎月たくさんの新着図書が入っています。これはその一部です。図書館でご覧ください）
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ほのぼの健康館 かほく市民の健康と福祉の拠点 

開館日 平日及び第１・３日曜日 
時　間 ８時30分～17時15分 
 （毎週火・金曜日及び市民団体利用希望の場合は22時まで開館） 
休館日 毎週土曜日、第２・４・５日曜日　※祝日は休館です 
問い合わせ先　牲283-1117

13 12広報かほく 2006.5 広報かほく 2006.5

あなたの子育て応援します 
たの
しいこと

いっぱい みんな遊びにきてね！かほく市子育て支援センター（愛・遊・館内） 牲281-3582

☆わくわく広場・育児相談 月～土　９時̃16時

☆育児サロン 毎週月・水曜日　10時～11時30分
・５月11日、25日斥　わくわくランチタイム
・５月29日席 わくわくお誕生会

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
・５月10日戚 大海第一保育園

・親子でスキンシップを楽しむ

☆子育てミニミニ講座 11時～11時30分
・５月８日席 子どもをタバコの害から守ろう…保　健　師
・５月10日戚 スキンシップで心の栄養を……保　育　士
・５月11日斥 絵本大好き！……………………図書館司書
・５月24日戚 食中毒に要注意…………………栄　養　士

しらゆり保育園内子育て支援センター　牲283-0422 大崎保育園内子育て支援センター　牲283-0202

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
毎週水曜日 しらゆり保育園
５月17日戚 ・親子でスキンシップを楽しむ
※その他の水曜日・親子で好きなあそびを楽しむ

・子育て情報交換、絵本など
５月24日戚 緑ヶ丘保育園

・いろいろなコーナーで遊ぼう

☆出前広場（ラッコちゃん広場） 10時～11時30分
毎週木曜日 七塚健康福祉センター
５月11日斥 ・親子でスキンシップを楽しむ
※その他の木曜日・親子で好きなあそびを楽しむ

・子育て情報交換、絵本など

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
毎週金曜日 大崎保育園
５月19日昔 ・親子でスキンシップを楽しむ
※その他の金曜日・親子で好きな遊びを楽しむ

・子育て情報交換、絵本、手遊びなど

☆出前広場（うさちゃん広場） 10時～11時30分
５月９日惜 ほのぼの健康館

・親子でスキンシップを楽しむ

●赤ちゃん健診（３か月児）
５月９日惜・18日斥
13時15分～13時45分受付
対象 H18年１月生

場所　ほのぼの健康館

●１歳６か月児健診
５月11日斥
13時15分～13時45分受付
対象 H16年10月生

●３歳児健診
５月25日斥
13時15分～13時45分受付
対象 H15年１月生

●ひよこ教室（３か月児の育児教室）
５月11日斥
10時までにお越しください
対象 H18年２月生

●ごっくん教室（６か月児）
５月25日斥
10時までにお越しください
対象 H17年11月生

※予約が必要です

●ビーバー教室（虫歯予防教室）
５月18日斥
10時までにお越しください
対象 H16年２月生

子どもの健診 子どもの教室
場所　ほのぼの健康館 受付時間 13時30分～14時

●５月10日戚
場所 愛・遊・館

●５月24日戚
場所 ほのぼの健康館

子育て相談

体力チェック
●５月15日席　13時30分
※予約が必要です。時間厳守でお集まりください

子どもの予防接種

対　　象　　者場　　所実 施 日種　　類
H１８年１月１５日～H１８年２月１１日生
６か月児までのお子さんで未接種の方

ほのぼの健康館５月１２日昔
BCG

（結核予防）

平成１７年１～１２月生
平成１０年１２月～平成１６年１２月生の
お子さんで２回未接種の方

ほのぼの健康館５月８日席

ポリオ

ほのぼの健康館５月１６日惜
七塚健康福祉センター５月１７日戚
高松社会福祉センター５月２２日席
ほのぼの健康館５月２６日昔
ほのぼの健康館５月３１日戚

受付時間 13時15分～13時45分までにお越しください

今月のほのぼの健康館の手話通訳者の配置日は、５月９日惜・23日惜10時～13時です。お知らせ

看護職の再就職支援講演会および訪問看護師養成講習会
就業を希望する方の職場復帰を支援するため、最近の看護についての知識・技術を学ぶ場を提供します。

１．主　　催 社団法人石川県看護協会・石川県
２．受講人員 各コース30名程度
３．講習日程

４．申込方法 申込用紙（健康福祉課にあります）を石川県看護協会へ提出してください。
〒920-0931 金沢市兼六元町３-69 牲232-3573 性232-3973

育児相談および一時保育は、市内全保育園で行っていますので、気軽にご相談ください

受 講 料申込締切対　象　者開催期間内　　容

無料
（資料代５，０００円）

６月５日看護の免許所有者で、
現在看護業務につい
ていない方

６月１２日席　　
　　　～１６日昔

施設就労
看 護 編再　就　職

支援講演会
９月４日９月１１日席　　

　　　～１５日昔
在 宅
看 護 編

無料
（資料代３０，０００円）６月５日①実務経験３年以上

②年齢６０歳以下
６月２０日惜　　
　～８月１０日斥訪問看護師養成講習会

Ａ
・
現
在
、
宇
ノ
気
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
日
曜

日
に
陶
芸
教
室
、
木
曜
日
に
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
、
月

に
２
回
程
度
で
、
生
花
、
手
芸
、
民
謡
、
歌
謡
舞
踊
、

絵
手
紙
、
園
芸
な
ど
の
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
松
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
週
水
曜
日

に
手
芸
教
室
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
ゴ
ム
体
操
、
金
曜
日

に
版
画
教
室
、
書
道
教
室
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

各
教
室
で
は
、
高
齢
者
の
方
々
が
楽
し
ん
で
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●提案箱設置場所
かほく市役所本庁舎玄関、かほく市高松庁舎ロビー、かほく市七塚庁舎玄関、七塚図書館ロビー、宇野気駅、横山駅、高松駅

●市役所宛メールアドレス info@city.kahoku.ishikawa.jp

●５月12日・19日・26日昔
10時までにお越しください

対象 H17年７～９月生
場所　愛・遊・館

※予約が必要です。

はいはい教室

Ｑ
・
70
歳
以
上
の
老
齢
者
の
希
望
者
が
た
く
さ
ん
あ
れ

ば
シ
ル
バ
ー
教
室
を
開
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
・
区
費
と
は
市
に
払
う
お
金
で
は
な
く
、
各
地
区
の

組
織
、
行
事
な
ど
を
運
営
し
て
く
た
め
に
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
が
金
額
を
決
定
し
、
各
世
帯
に
負
担
を
願
っ
て
い

る
お
金
で
す
。

そ
の
た
め
、
地
区
の
規
模
や
行
事
内
容
な
ど
に
よ
り

区
費
の
金
額
に
違
い
が
出
て
き
ま
す
。
区
費
の
用
途
と

し
ま
し
て
は
、
主
に
区
民
会
館
の
維

持
管
理
、
公
民
館
活
動
費
や
祭
礼
、

ま
た
子
ど
も
会
な
ど
の
補
助
な
ど
区

民
の
皆
様
の
た
め
に
使
用
さ
れ
て
い

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

毎
年
開
催
さ
れ
ま
す
区
の
総
会
に

お
い
て
、
区
の
事
業
報
告
や
会
計
報

告
ま
た
活
動
計
画
や
予
算
案
が
報
告

さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
総
会
に
出

席
し
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

Ｑ
・
区
に
よ
っ
て
区
費
の
金
額
が
違
う
。
同
じ
市
に
住

ん
で
い
て
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
の
に
な
ぜ
違

う
の
で
し
ょ
う
か
。

このコーナーでは、提案箱やメールに寄せられた
ご意見やご提案を抜粋してお知らせします。
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税
の
広
場 

平
成
18
年
度
か
ら
土
地
に
つ
い
て
の
固
定
資
産
税
・ 

都
市
計
画
税
の
課
税
の
し
く
み
が
変
わ
り
ま
し
た 

※
該
当
年
度
評
価
額（
特
例
後
）と
は
、
住
宅
用
地

特
例
率
１
／
６
ま
た
は
１
／
３
を
乗
じ
た
額

（
注
１
）

・
２
０
０
㎡
ま
で
の
小
規
模
住
宅
用
地
部
分

１
／
６（
固
定
資
産
税
）、
１
／
３（
都
市
計
画
税
）

・
２
０
０
㎡
を
超
え
る
一
般
住
宅
用
地
部
分

１
／
３（
固
定
資
産
税
）、
２
／
３（
都
市
計
画
税
）

住
宅
用
地
の
割
合
が
80
％
未
満
ま
た
は
非

住
宅
用
地
の
割
合
が
60
％
未
満
の
場
合
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
割
合
に
達
す
る
ま
で
、
毎
年
評

価
額
の
５
％
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

●
個
人
市
・
県
民
税
の
税
制
改
正
に

つ
い
て

地
方
税
法
等
の
改
正
に
伴
う
、
平
成
18
年

度
分（
平
成
18
年
６
月
徴
収
分
）の
個
人
市
・

県
民
税
の
主
な
改
正
は
、
次
の
５
点
で
す
。

①
定
率
減
税
額
の
引
き
下
げ

個
人
市
・
県
民
税
所
得
割
額
か
ら
の
減
税

分
が
縮
小
し
ま
す
。

﹇
平
成
18
年
度
　
個
人
市
・
県
民
税
額
﹈

定
率
減
税
　
7.5
％
相
当
額（
２
万
円
限
度
）

と
な
り
ま
す
。

②
生
計
同
一
の
妻
へ
の
均
等
割
の
非
課
税
措

置
の
廃
止

夫
婦
と
も
に
所
得
の
あ
る
世
帯
で
妻
の
所

得
金
額
が
一
定
額（
例：

給
与
収
入
93
万
円
）

を
超
え
る
場
合
は
妻
に
も
均
等
割
と
し
て
本

来
の
法
定
額
の
４,
０
０
０
円
を
課
税
し

ま
す
。

③
65
歳
以
上
で
前
年
所
得
１
２
５
万
円
以
下
の

方
の
個
人
市
・
県
民
税
非
課
税
措
置
廃
止

廃
止
に
よ
っ
て
税
金
が
か
か
る
よ
う
に
な

る
の
は
、
一
人
世
帯
、
年
金
だ
け
の
収
入
の

場
合
で
、
１
４
８
万
円
を
超
え
る
方
で
す
。

《
経
過
措
置
》

平
成
17
年
１
月
１
日
に
お
い
て
、
65
歳
に

達
し
て
い
た
方
で
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額

が
１
２
５
万
円
以
下
の
方
は
個
人
市
・
県
民

税
を
軽
減
致
し
ま
す
。

平
成
18
年
度：

２
／
３
軽
減

平
成
19
年
度：

１
／
３
軽
減

④
老
年
者
控
除
が
廃
止

老
年
者
控
除（
控
除
額
48
万
円
、
65
歳
以

上
の
方
に
適
用
）の
廃
止
に
よ
り
、
所
得
が

変
わ
ら
な
く
て
も
、
税
額
が
増
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

⑤
公
的
年
金
等
控
除
額
の
縮
小

65
歳
以
上
の
方
の
国
民
年
金
、
厚
生
年
金

な
ど
か
ら
差
し
引
く「
公
的
年
金
等
控
除
額
」

が
縮
小
し
、
収
入
が
同
じ
で
も
、
所
得
額
が

増
え
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

税
務
課
市
民
税
係
牲
２
８
３
―

１
１
１
４

●
前
納
報
奨
金
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す

市
税（
個
人
市
・
県
民
税
お
よ
び
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
）を
第
１
期
の
納
期
限

ま
で
に
全
額
納
付
さ
れ
る
方
に
交
付
し
て
い

た
全
期
前
納
報
奨
金
に
つ
い
て
、
平
成
18
年

度
分
か
ら
次
の
よ
う
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

①
交
付
率

（
現
行
）0.5
％→

（
改
正
後
）０
・
25
％

②
交
付
上
限

（
現
行
）
期
別
税
額
50
万
円→

（
改
正
後
）

期
別
税
額
10
万
円

改
正
に
よ
り
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
で
は
３,
７
５
０
円
、個
人
市
・
県
民
税
で
は

２,
５
０
０
円
が
交
付
の
上
限
額
と
な
り
ま
す
。

●
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
に
つ
い
て

軽
自
動
車
税
に
は
身
体
障
害
者
な
ど
に
対

す
る
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

減
免
を
申
請
さ
れ
る
方
は
、
障
害
の
等
級

な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
納

税
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
５
月
24

日
戚
ま
で
に
納
税
課
ま
た
は
高
松
・
七
塚
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

納
税
通
知
書
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
運
転

免
許
証
、
車
検
証
、
印
鑑

●
県
が
直
接
徴
収（
滞
納
整
理
）し
ま
す

本
市
で
は
、
納
税
者
の
市
税
に
対
す
る

不
公
平
感
を
な
く
し
、
市
税
を
安
定
確
保

す
る
た
め
に
、
年
間
を
通
し
、
電
話
催
告

や
臨
戸
徴
収
を
実
施
し
、
滞
納
整
理
に
努

め
て
い
ま
す
。

本
年
度
、更
に
徴
収
を
強
化
す
る
た
め
、石

川
県
が
市
に
代
わ
り
、
個
人
市
・
県
民
税
の

滞
納
事
案
を
引
受
け
、
直
接
徴
収
す
る
制
度

が
開
始
さ
れ
ま
す
。

市
よ
り
県
に
引
継
ぎ
が
さ
れ
る
と
、
滞
納

処
分（
預
金
・
給
与
・
生
命
保
険
の
差
押
）が

前
提
と
な
り
ま
す
。

市
よ
り
催
告
書
が
届
い
て
い
る
方
で
、
納

税
課
と
納
税
の
誓
約
な
ど
を
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
至
急
納
税
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
市
税
は
納
期
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う

市
税（
個
人
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健

康
保
険
税
）の
納
税
に
つ
い
て
は
、
安
心
で

便
利
な
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
の
納
付

済
額
等
に
つ
い
て
は
、
年
１
回（
毎
年
３
月

中
旬
）「
振
替
納
付
済
通
知
書
」に
よ
り
、
お

知
ら
せ
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

手
続
き
の
方
法

納
税
通
知
書
、
預
金
通
帳
又
は
口
座
番
号

の
控
え
、
金
融
機
関
届
出
印
鑑
を
ご
持
参
の

上
、
次
の
市
内
の
金
融
機
関
、
市
役
所
納
税

課
ま
た
は
高
松
・
七
塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ご
自
分
で
納
付
さ
れ
て
い
る
方
の

納
税
通
知
書（
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

個
人
市
・
県
民
税
）に
も
、
口
座
振
替
依
頼

書
を
添
付
致
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
市
指
定
口
座
振
替
取
扱
金
融
機
関

北
國
銀
行
・
北
陸
銀
行
・
金
沢
信
用
金

庫
・
の
と
共
栄
信
用
金
庫
・
興
能
信
用
金

庫
・
石
川
か
ほ
く
農
業
協
同
組
合
・
石
川
県

信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
・
郵
便
局

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

納
税
課

牲
２
８
３
―

７
１
１
４
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税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

牲
２
８
３
―

１
１
１
４

納
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

牲
２
８
３
―

７
１
１
４

平成18年度から特定動物
（人に害を加えるおそれがある危険な動物）の
飼養は許可制になります。

平成18年６月１日から「特定動物（危険な

動物）をすでに飼養している方、または飼養

しようとしている方は、知事の許可を受け

なければならないこととなりました。

特定動物とは、熊、サル、猛
もう

禽
きん

類
るい

、ワニ、

毒蛇、ニシキヘビなどの人に危害を加える

おそれのある動物で「動物の愛護および管理

に関する法律」で指定された動物です。特定

動物の飼養保管許可証は飼養施設の構造、

飼養・管理の方法などを確認したうえで、

動物種毎に発行します。飼養している動物

が特定動物であるかどうか、また許可申請

の方法の詳細については、石川中央保健福

祉センターにご相談ください。

なお、許可を受けずに飼養・保管すると

法律で罰せられることもありますので、ご

注意ください。

飼養・保管にあたり許可が必要な動物

おまきざる科
おながざる科（ニホンザル等）
てながざる科
ひと科（大型のサル）
※リスザル、スローロリスや
マーモセットは含みません。

霊 長 目

哺　
　

乳　
　

綱

いぬ科（※犬以外のいぬ科動物）
くま科（くま科全種）
ハイエナ科（ハイエナ科全種）
ねこ科（※猫以外のねこ属）

食 肉 目

ぞう科全種長 鼻 目

さい科全種奇 蹄 目

かば科（かば科全種）
きりん科（きりん属全種）
うし科（アフリカスイギュ
ウ属全種、バイソン属全種）

偶 蹄 目

ひくいどり科全種だちょう目鳥
綱 コンドル科、たか科た か 目

ワニガメか め 目

爬　

虫　

綱

ドクトカゲ科、おおとかげ科
ボア科、なみへび科、
コブラ科、くさりへび科

ト カ ゲ 目

アリゲーター科
クロコダイル科
ガビアル科

わ に 目

非住宅用地（商業地など） 
変更前 変更後 

0％ 

20％ 

60％ 

70％ 

100％ 

前年度課税標準額×1.150

前年度課税標準額×1.100
前年度課税標準額×1.075
前年度課税標準額×1.050

前年度課税標準額×1.025

10％ 

30％ 
40％ 

税負担据置 

前
年
課
税
標
準
額
÷
 

該
当
年
度
評
価
額
＝
負
担
水
準
 

0％ 

20％ 

60％ 

70％ 

100％ 

評価額×20％を下回る場合は20％ 

前年度課税標準額＋ 
評価額×５％ 

＝該当年度課税標準額 

税負担据置 

前
年
課
税
標
準
額
÷
 

該
当
年
度
評
価
額
＝
負
担
水
準
 

税負担引き下げ 
（評価額×70％） 

税負担引き下げ 
（評価額×70％＝該当年度課税標準額） 

住宅用地（小規模住宅用地・一般住宅用地） 
変更前 変更後 

0％ 
10％ 
20％ 
30％ 
40％ 

80％ 

100％ 

前年度課税標準額×1.150

前年度課税標準額×1.100
前年度課税標準額×1.075
前年度課税標準額×1.050

前年度課税標準額×1.025

税負担据置 

税負担100％に引き下げ 
（評価額の1/6または1/3） 

前
年
課
税
標
準
額
÷
 

該
当
年
度
評
価
額（
特
例
後
）＝
負
担
水
準
 

0％ 

20％ 

80％ 

100％ 

評価額×20％を下回る場合は20％ 

前年度課税標準額＋ 
評価額×特例率×５％＝ 
該当年度課税標準額 

税負担据置 

税負担100％に引き下げ 
（評価額の1/6または1/3） 

評価額×特例率（注１）＝ 
該当年度課税標準額 

前
年
課
税
標
準
額
÷
 

該
当
年
度
評
価
額（
特
例
後
）＝
負
担
水
準
 

［問い合わせ先］
石川中央保健福祉センター

生活環境課　牲275-2642
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■かほく市役所㈹076-283-1111
総務部
・総務課 283-1111
秘書室 283-1110

・財政課 283-7128
・企画情報課 283-1112
・管理課 283-1113
・税務課 283-1114
・納税課 283-7114
市民部
・市民課 283-1116

サービスセンター 283-1116
・子育て支援課 283-7155
・保険医療課 283-7123

地域包括支援センター 283-7122
・環境安全課 283-7124
・健康福祉課
（宇ノ気保健福祉センター内）283-7120
福祉事務所 283-7121

議会事務局 283-7126
監査委員事務局 283-7127
会計課 283-7125
■かほく市七塚庁舎㈹283-2121
教育部
・学校教育課 283-7136
・生涯学習課 283-7137
・体育振興課 283-7138
・教育センター 283-7170
七塚サービスセンター 283-7135
■かほく市高松庁舎㈹281-2121
産業建設部
・都市建設課 281-3920
・農林水産課 281-3921
・商工観光課 281-3922
企業局（高松北庁舎）
・水道課 281-3923
・下水道課 281-3924
高松サービスセンター 281-2122
■かほく市消防本部 283-3585
・消防課 283-3585
・予防課 283-3585
・消防署 283-3585
消防署高松分署 282-5666
■かほく市ホームページ
http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/

■Eメール
info@city.kahoku.ishikawa.jp

情報 
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情報 

●
哲
学
館
　
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

５
月
23
日
惜
〜
25
日
斥
の
間
を

展
示
室
燻
蒸
の
た
め
、
臨
時
休
館

し
ま
す
。

※
通
常
通
り
、
毎
週
月
曜
日
も
休
館

と
な
り
ま
す
。

●
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設

消
防
本
部
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

開
設
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.city.kah

o
ku
.ish
i

kaw
a.jp
/syo

u
b
o
u
/

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

消
防
課

牲
２
８
３
―

３
５
８
５

●
平
成
18
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

予
防
課

牲
２
８
３
―

３
５
８
５

●
歯
科
医
師
会
の
無
料
歯
科
検
診

日
　
　
時

６
月
11
日
隻９

時
〜
12
時

会
　
　
場

七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
　
容

歯
科
検
診
、歯
科
相
談
、

フ
ッ
素
塗
布
、
栄
養
士
に
よ
る
離
乳

食
の
相
談

・
講
演
会「
離
乳
期
か
ら
の
口
腔
育

成
を
考
え
た
食
」10
時
開
始

・
講
師：

小
島
登
歯
科
医
師

主
　
　
催

河
北
歯
科
医
師
会

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

健
康
福
祉
課牲

２
８
３
―

７
１
２
０

●
災
害
マ
ッ
プ
作
成
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

か
ほ
く
市
身
体
障
害
者
部
会
で

は
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
を
対
象
と
し
た
災
害
時
の
避
難
場

所
な
ど
を
記
載
し
た
災
害
マ
ッ
プ
を

作
成
し
ま
す
。

会
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、

登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。

（
登
録
さ
れ
た
方
の
住
所
な
ど
の
情

報
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会

牲
２
８
５
―

８
８
８
５

●
防
火
管
理
講
習
会

日
　
　
時

・
甲
種
再
講
習

５
月
24
日
戚
　
９
時
〜
12
時

・
甲
種
　
５
月
25
日
斥
・
26
日
昔

９
時
〜
17
時（
２
日
間
）

場
　
　
所

内
灘
町
文
化
会
館

受
付
期
間

４
月
17
日
席
〜
５
月
12
日
昔

※
甲
種
再
講
習
に
つ
い
て
は
、
平
成

14
年
４
月
１
日
以
前
に
甲
種
防
火

管
理
講
習
修
了
者
で
、
現
在
特
定

防
火
対
象
物（
消
防
法
施
行
令
別
表

第
１
）で
収
容
人
員
が
３
０
０
人
以

上
の
防
火
管
理
者
が
対
象
で
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

予
防
課

牲
２
８
３
―

３
５
８
５

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
受
付
期
間

５
月
10
日
戚
〜
24
日
戚（
平
日
の

み
受
付
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

募
集
住
宅

・
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

白
千
鳥
ハ
イ
ツ
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
高
松
）１
戸

家
賃

５
８,
０
０
０
円

高
松
団
地
西
棟
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
高
松
）１
戸

家
賃

６
１,
０
０
０
円

応
募
資
格

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方

・
２
人
以
上（
家
族
単
位
）で
入
居
が

原
則

・
市
町
村
税
を
滞
納
さ
れ
て
い
な
い
方

・
政
令
、
条
例
で
定
め
る
所
得
の
制

限
内
の
方

注
意
事
項

申
込
書
な
ど
記
載
事
項
に
つ
い
て

は
、
都
市
建
設
課
へ
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
入
居
希
望
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
用
紙
は
都
市
建
設
課（
高
松

庁
舎
）、
市
民
課
（
本
庁
）、
七
塚

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

申
込
時
に
書
類
の
審
査
を
行
い
ま

す
の
で
、
直
接
都
市
建
設
課
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

都
市
建
設
課

牲
２
８
１
―

３
９
２
０

●
平
成
18
年
度

手
話
奉
仕
員（
入
門
）養
成
講
座

対
象
者

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
、
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人（
高

校
生
以
上
で
、
将
来
手
話
奉
仕
員
と

し
て
活
動
を
希
望
し
て
い
る
人
）

日
　
　
時

６
月
９
日
〜
11
月
17
日
の
毎
週
金

曜
日
　
19
時
30
分
〜
21
時
（
全
23
回
）

場
　
　
所

宇
ノ
気
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ほ
の
ぼ
の
健
康
館
）

定
　
　
員

30
名
　
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
無
料

テ
キ
ス
ト
代
約
７,
０
０
０
円

申
込
書

健
康
福
祉
課
・
高
松
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
・
七
塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切

５
月
22
日
席

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

健
康
福
祉
課
　
高
齢
・
障
害
福
祉
係

牲
２
８
３
―

７
１
２
０

16

●
無
料
法
律
相
談
の
開
設

離
婚
、
借
金
、
相
続
、
家
屋
の
明

渡
し
、
交
通
事
故
、
解
雇
、
給
料
未

払
い
、
犯
罪
被
害
な
ど
、
民
事
・
刑

事
を
問
わ
ず
、
法
律
の
適
用
に
よ
り

解
決
可
能
な
問
題
に
つ
い
て
、
弁
護

士
が
ご
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

相
談
日

毎
月
第
２
水
曜
日

13
時
30
分
〜
16
時

相
談
場
所

宇
ノ
気
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
お
電
話
で
ご
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
１
日
５
名
ま
で
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

市
民
課

牲
２
８
３
―

１
１
１
６

●
有
害
鳥
駆
除
の
実
施
に
つ
い
て

か
ほ
く
市
で
は
、
カ
ラ
ス
・
ド
バ

ト
・
ム
ク
ド
リ
・
カ
ル
ガ
モ
に
よ

る
、
田
荒
ら
し
・
果
樹
・
野
菜
な
ど

の
つ
い
ば
み
被
害
な
ど
が
甚
大
な
た

め
、
猟
銃
に
よ
る
有
害
鳥
駆
除
を
実

施
し
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
事
故
な
ど
が

発
生
し
な
い
よ
う
、
実
施
中
の
外

出
を
控
え
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

実
施
日

５
月
14
日
隻
、21
日
隻
、

28
日
隻
　

時
　
　
間

午
前
５
時
〜
７
時

（
小
雨
決
行
）

場
　
　
所

高
松
地
区
全
域
と
宇
ノ
気
地
区
の

上
田
名
・
余
地
・
河
北
潟
周
辺
で
、

住
宅
地
を
除
く
水
田
・
果
樹
園
・
普

通
畑
と
山
間
部
の
一
部

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

農
林
水
産
課牲

２
８
１
―

３
９
２
１

●
松
く
い
虫
被
害
木
の
申
請
に
つ
い
て

か
ほ
く
市
で
は
、
毎
年
２
回
（
５

月
〜
６
月
頃
、
11
月
〜
12
月
頃
）、

松
く
い
虫
の
被
害
に
あ
っ
た
松
の
無

料
伐
倒
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
松

く
い
虫
被
害
防
止
・
景
観
保
持
の
た

め
、
所
有
者（
土
地
所
有
者
）の
方
は
、

最
寄
り
の
市
役
所
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
農
林
水
産
課
に
、「
松

く
い
虫
伐
倒
駆
除
申
請
書
」を
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
伐

倒
駆
除
を
行
う
際
に
起
こ
り
う
る
賠

償
な
ど
過
失
責
任
は
申
請
者
の
自
己

責
任
と
し
て
承
諾
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
申
請
の
あ
っ
た
被
害
木
で
あ
っ
て

も
、
調
査
に
よ
り
伐
倒
駆
除
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

農
林
水
産
課

牲
２
８
１
―

３
９
２
１

●
樹
木
害
虫（
ア
メ
シ
ロ
等
）の
対
応

に
つ
い
て

か
ほ
く
市
で
は
、
害
虫
に
つ
い
て

市
民
に
よ
る
捕
殺
駆
除
を
原
則
と
し

て
い
ま
す
。
害
虫
が
つ
き
は
じ
め
ま

し
た
ら
、
小
さ
な
う
ち
に
被
害
に

あ
っ
た
枝
葉
を
伐
採
し
、
踏
み
潰
す

の
が
一
番
効
果
的
で
す
。
踏
み
潰
せ

な
い
場
合
は
、
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
拡

散
し
な
い
よ
う
密
閉
し
焼
却
ゴ
ミ
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
高
所
や
広
範
囲
な
ど
の

た
め
捕
殺
駆
除
で
き
な
い
場
合
や
、

保
安
林
な
ど
逐
次
捕
殺
が
出
来
な
い

箇
所
に
限
り
、
各
地
区
お
よ
び
町
会

に
、
薬
剤
散
布
に
よ
る
防
除
・
駆
除

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
各

地
区
お
よ
び
町
会
に
相
談
さ
れ
ま
す

よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
市
の
施
設
樹
木
（
街
路

樹
・
公
園
樹
木
等
）に
関
し
て
は
、

管
理
し
て
い
る
各
課
に
て
、
防
除
・

駆
除
を
実
施
し
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

農
林
水
産
課

牲
２
８
１
―

３
９
２
１

●
か
ほ
く
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た

か
ほ
く
市
の
魅
力
や
観
光
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
、
お
出
か
け
に
役
立
つ
情
報

を
満
載
し
て
い
ま
す
。
市
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｒ
駅
、
商
工
会
な
ど

に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
内
容
訂
正
に
つ
い
て

「
ぶ
ら
り
か
ほ
く
散
歩
道
　
人
・

匠
の
編
」に
お
け
る
専
長
寺
・
雙
樹

寺
の
梵
鐘
の
記
述
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
関
係
各
位
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
致
し
ま

す
。
な
お
、
現
在
は
訂
正
後
の
も
の

を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

商
工
観
光
課

牲
２
８
１
―

３
９
２
２

●
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）健
康
被
害
者

お
よ
び
ご
遺
族
へ
の
大
切
な
お
知

ら
せ
で
す

平
成
18
年
３
月
27
日
よ
り
、
石
綿

に
よ
る
健
康
被
害
を
受
け
た
方
お
よ

び
そ
の
遺
族
に
対
し
て
迅
速
な
救
済

を
図
る
た
め
、「
石
綿
に
よ
り
健
康

被
害
の
救
済
に
関
す
る
法
律
」が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

救
済
の
対
象
者

労
働
者
ま
た
は
特
別
加
入
者
で

あ
っ
て
石
綿
に
さ
ら
さ
れ
る
業
務
に

従
事
し
た
こ
と
に
よ
り
、
中
皮
腫
、

気
管
支
ま
た
は
肺
の
悪
性
新
生
物

（
肺
が
ん
）な
ど
の
特
定
疾
病
な
ど
に

か
か
り
死
亡
し
た
方
の
遺
族
で
あ
っ

て
、
時
効
に
よ
り
労
災
保
険
法
に
基

づ
く
遺
族
補
償
給
付
の
支
給
を
受
け

る
権
利
が
消
滅
し
た
方
で
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

石
川
労
働
局
労
働
基
準
部

労
災
補
償
課

牲
２
６
５
―

４
４
２
６

h
ttp
://w
w
w
.ro
u
d
o
u
.go
.jp
/

金
沢
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課

牲
２
９
２
―

７
９
３
８

お
知
ら
せ

試
験
日

５月２８日隻６月１８日隻６月２５日隻

試
験

会
場

金　　沢
工業大学

小　　松
商工会議所

日　　本
航空学園

七尾産業福祉
センター

試
験
開
始
時
間

及
び
試
験
種
類

　

時　

乙
種
第
４
類

１０
　

時　

分

１３

３０
甲
種
、乙
種（
第
１
・
２
・

３
・
５
・
６
類
）、丙
種

　

時　

乙
種
第
４
類

１０
　

時　

分

１３

３０
甲
種
、乙
種（
第
１
・
２
・

３
・
５
・
６
類
）、丙
種

　

時　

乙
種
第
４
類

１０
　

時　

分

１３

３０
甲
種
、乙
種（
第
１
・
２
・

３
・
５
・
６
類
）、丙
種

　

時　

分

１３

３０

　

乙
種
全
種

　
　
（
第
１
〜
６
類
）

　

丙
種

受
付

期
間

４月１２日戚
　～１９日戚５月１０日戚～１７日戚

募
集

河北台体育館・宇ノ気体育館の
利用について

河北台・宇ノ気の両体育館は、夜間は市民
スポーツの場・健康づくりの場として利用で
きます。利用にあたっては使用の３日前まで
に手続きを済ませてください。
利用時間および使用料については次のとお
りです。

［河北台体育館］
・申請先（体育館・プール）
河北台健民体育館 牲283-4559
・利用時間帯 平日 19時～22時　

休日・祝祭日 17時～22時

［屋外プール］
５コース・水深1.2m、ナイター無し
・使用料

・利用期間 ６月16日昔～９月14日斥
平日・休日・祝祭日　９時～17時

［宇ノ気体育館］
・申請先 宇ノ気体育館 牲283-4411
・利用時間帯 平日 19時～22時

休日・祝祭日 17時～22時
※すべての利用時間については学校活動を優
先します。

［問い合わせ先］
体育振興課 牲283-7138

１３時～１７時９時～１３時区　　分

５０円５０円中学生以下
個　人プール

１００円１００円高校生以上
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情報 

●
歴
史
を
語
る
会

日
　
　
時

５
月
27
日
析
　
14
時

テ
ー
マ

「
郷
土
の
偉
人
　
鶴
彬
の
五
七
五
」

人
間
の
心
を
感
じ
る
川
柳

参
加
料

３
０
０
円

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

た
か
ま
つ
　
ま
ち
か
ど
交
流
館

牲
２
８
２
―

５
７
６
０

●
第
13
回
近
県
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
イ
ン
ド
ア
大
会

（
２
／
25
日
・
富
山
県
）

優
　
勝

河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

・
虎
谷
み
の
り（
七
塚
小
６
年
）

田
丸
　
梓
織（
外
日
角
小
５
年
）

・
伊
藤
　
優
衣（
外
日
角
小
５
年
）

大
家
　
菜
南（
外
日
角
小
５
年
）

・
飴
谷
ま
り
な（
七
塚
小
４
年
）

田
丸
　
瑚
晴（
外
日
角
小
４
年
）

・
澤
本
　
瑠
衣（
宇
ノ
気
小
３
年
）

内
潟
　
香
里（
外
日
角
小
３
年
）

●
か
が
の
と
交
歓
会
新
人
大
会

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

（
３
／
19
・
小
松
市
）

男
子
の
部

第
３
位

宇
ノ
気
ス
ワ
ロ
ー
ズ

●
第
７
回
星
輝
旗
争
奪
選
抜
学
童
野

球
大
会（
４
／
１
〜
２
・
宇
ノ
気

野
球
場
・
金
津
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
・
七
塚
中
央
公
園
・
河
北
台
中

学
校
野
球
場
・
高
松
野
球
場
）

準
優
勝

宇
ノ
気
ブ
ル
ー
サ
ン
ダ
ー

●
宇
ノ
気
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
簡
易
保
険

振
込
団
体
か
ら
宇
ノ
気
小
学
校
に

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
寄
付
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

●
読
売
セ
ン
タ
ー
か
ほ
く
か
ら「
子

ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る
た
め
に
」

と
市
内
小
学
校
新
１
年
生
全
員
分

の
防
犯
ブ
ザ
ー
を
寄
付
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

●
表
幸
子
さ
ん（
外
日
角
）か
ら「
学

校
教
育
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し

い
」と
河
北
台
中
学
校
へ
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
と
コ
ン
サ
ー
ト
マ
リ

ン
バ
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

●
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
か
ら「
中
学
校

に
お
け
る
ラ
グ
ビ
ー
・
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
普
及
の
た
め
に
」と
３
中

学
校
に
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
を
寄

付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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●
入
門
講
座「
は
じ
め
て
の
西
田
幾

多
郎
」が
は
じ
ま
り
ま
す

生
立
ち
、
人
柄
、
書
や
短
歌
を
通

し
て
、
西
田
幾
多
郎
の
生
涯
を
分
か

り
や
す
く
学
べ
る
入
門
講
座
で
す
。

期
　
　
間

５
月
７
日
隻

〜
８
月
６
日
隻
全
４
回
　

初
　
　
回

５
月
７
日
隻
　
14
時

「
西
田
幾
多
郎
と
鈴
木
大
拙
」

講
　
　
師

哲
学
館
専
門
員

場
　
　
所

哲
学
館

参
加
無
料

※
要
申
込

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

哲
学
館

牲
２
８
３
―

６
６
０
０

●「
西
田
幾
多
郎
哲
学
講
座
」参
加
者
募
集

哲
学
・
宗
教
・
心
理
・
教
育
な
ど
、

広
く
学
べ
る
哲
学
入
門
講
座
で
す
。

期
　
　
間

５
月
20
日
析

〜
11
月
18
日
析
全
12
回

初
　
　
回

５
月
20
日
析
　
14
時

「『
善
の
研
究
』が
で
き
る
ま
で
―
」

講
　
　
師

県
立
看
護
大
学
　
教
授

浅
見
　
洋
氏

場
　
　
所

哲
学
館

参
加
費

２,
０
０
０
円

※
要
申
込

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

哲
学
館

牲
２
８
３
―

６
６
０
０

●
母
子
家
庭
の
み
な
さ
ん
へ

「
か
ほ
く
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
」の

会
員
に
な
っ
て
〝
ル
ネ
ス
で
遊
ぼ

う
！
〞（
石
川
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
）に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
意
見
交
換
、
ゲ
ー
ム

な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
親
子
で
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
　
時

６
月
３
日
析

対
象
者

母
子
寡
婦
福
祉
会
会
員
親
子

参
加
無
料

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会

牲
２
８
５
―

８
８
８
５

●
平
成
18
年
度
石
川
高
専
公
開
講
座

定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
り
ま
す
。

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
ま

た
は
学
校
名
を
明
記
の
う
え
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

〒
９
２
９
―

０
３
９
２

津
幡
町
北
中
条
夕
１

石
川
工
業
高
等
専
門
学
校

総
務
課
企
画
室

牲
２
８
８
―

８
０
１
７

性
２
８
８
―

８
０
８
１

●
か
ほ
く
市
国
際
交
流
協
会
会
員
募
集

姉
妹
都
市
と
の
受
入
・
訪
問
交
流

や
ジ
ャ
パ
ン
テ
ン
ト
な
ど
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
の
受
入
、
語
学
教
室
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
姉
妹
都
市
や
諸
外

国
と
の
市
民
交
流
を
推
進
し
、
国
際

親
善
と
相
互
理
解
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
楽
し
い
交
流
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
国
際
交
流
に
興
味
の
あ
る
方
の

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

か
ほ
く
市
国
際
交
流
協
会

牲
・
性
２
８
３
―

３
５
１
１

●
絵
の
展
示
作
品
募
集

募
集
作
品

２
０
０
６
年
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・

サ
ッ
カ
ー
に
関
す
る
絵

用
　
　
紙

四
つ
切
用
紙（
54
・
３
㎝
×
39
・
２

㎝
）各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

対
　
　
象

か
ほ
く
市
民
の
方

締
め
切
り

６
月
６
日
惜

申
込
先

宇
ノ
気
・
七
塚
・
高
松
図
書
館

注
意
事
項

作
品
の
裏
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

生
涯
学
習
課
　
国
際
交
流
員

柳
橋
ジ
ェ
ー
ム
ス

バ
ウ
ロ
ー
ト
・
メ
ラ
ニ
ー

牲
２
８
３
―

７
１
３
７
　

●
県
政
出
前
講
座
　
実
施
中
で
す

福
祉
や
環
境
、
産
業
、
教
育
な
ど
、

１
１
９
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
県
職
員

が
出
向
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

県
民
の
み
な
さ
ん
が
参
加
す
る
20

人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。

１
講
座
１
時
間
〜
１
時
間
30
分
程

度
で
、
土
・
日
・
祝
日
、
夜
間
も
希

望
で
き
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

石
川
県
広
報
広
聴
室

牲
２
２
５
―

１
３
６
２

h
ttp
://w
w
w
.p
ref.ish

ikaw
a.

jp
/ken

m
in
/d
em
ae/

●
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚
の
催
し

・
押
花
く
ず
ば
グ
ル
ー
プ
合
同
展

５
月
３
日（
水
・
祝
）〜
５
月
14
日

隻
　
16
時
ま
で

・
草
月
会
　
星
名
清
光
い
け
花
展

５
月
19
日
昔
〜
５
月
21
日
隻

17
時
ま
で

・
伝
統
の
美
　
加
賀
て
ま
り
展

５
月
19
日
昔
〜
６
月
18
日
隻

15
時
ま
で

・
グ
ル
ー
プ
標
展

―
浮
田
正
樹
絵
画
教
室
―

５
月
27
日
析
〜
６
月
18
日
隻

16
時
ま
で

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

牲
２
８
３
―

８
８
８
０

●
は
ま
な
す
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会

日
　
　
時

５
月
28
日
隻９

時
〜
15
時

場
　
　
所

七
塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
館

お
茶
席
券

１,
５
０
０
円

（
本
席
・
立
礼
席
）

主
　
　
催

河
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

協
　
　
賛

加
藤
宗
幽
社
中

後
　
　
援

か
ほ
く
市
教
育
委
員
会

併
　
　
催

・
山
野
草
・
盆
栽
・
俳
句
展

・
パ
ス
テ
ル
画
展（
新
日
本
美
術
院

会
員
　
間
苧
谷
嘉
孝
氏
）

・
初
夏
の
ガ
ラ
ス
展（
ガ
ラ
ス
作
家

西
あ
ゆ
み
氏
）

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

河
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
　
事
務
局

牲
２
８
５
―

２
６
１
１

●
手
づ
く
り
工
房
作
品
展

こ
い
の
ぼ
り

開
催
期
間

５
月
３
日（
水
・
祝
）

〜
31
日
戚

入
場
無
料

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

た
か
ま
つ
　
ま
ち
か
ど
交
流
館

牲
２
８
２
―

５
７
６
０

広報かほく 2006.5

受講料受講者対象数内　　容開講日時講座名

９，４００円
（テキスト代別途）

一般１０名

２級建築士受験に必要な基礎
知識について、計画・構造・
法規・施工の４分野ごとに解
説します。

５月１４日隻、２１日隻、
６月４日隻、１１日隻
９：３０～１６：３０

２級建築士受験対策
ゼミナール（学科編）

６，４００円
４０歳以上の
健康な方１０名

安全で疲れの少ない登山を目
指します。血圧・握力・脚筋力・
片足閉眼立ち等体力測定を行
います。（登山希望の方は、体
力測定を必ず実施してくだ
さい。）

６月３日析、４日隻
１３：００～１７：００

初心者のための中高年
登山の生理学と実践Ⅰ

催
し

善
意
を
あ
り
が
と
う

第３回 かほく市民ふれあいウォーク開催
誰もが気軽に参加しやすいウォーキングを通じて健康増進と地域間のふれあいを図るとともに、生涯ス

ポーツの一層の充実・振興に寄与することを目的として、今年度も市民ふれあいウォークを開催します。

日　　時 ５月28日隻　小雨決行
（開催合図は午前６時に花火でお知らせします）
午前７時30分 受　付
午前８時00分 出発式
午前８時30分 出　発
午前11時30分 終了予定

集合場所 宇ノ気野球場（かほく市下山田ル７番地）

参加対象 かほく市民およびかほく市に勤務する方
先着500名　※小学生以下は保護者の同伴が必要です。

参加無料

内　　容 ● やまびこコース　約8.5km
本部（宇ノ気野球場）→気屋峠→多田妙鏡寺→本部

● 史跡コース　約5.5km
本部（宇ノ気野球場）→西田幾多郎博士墓地→上山
田貝塚→茶臼山遺跡→本部

参加者全員に参加賞、美味しいめった汁を用意して
おります。

そ の 他 水筒、タオル、雨具については、各自で準備をお願い
します。

申込先
・体育振興課　
牲283-7138 性283-4242

・河北台健民体育館
牲283-4559 性283-4579

・高松女性センター１階　高松公民館
牲281-2226 性281-0714

・宇ノ気体育館
牲283-4411 性283-4420

・宇ノ気地区各公民館

［問い合わせ先］
体育振興課　牲283-7138

が
ん
ば
り
ま
し
た
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工事・業務請負業者契約額工事・業務場所件　　　　名日　付

大矢建設㈱１７，３７７，５００かほく市高松地内公共下水道枝線管渠工事（ゼロ国債１工区）Ｈ１８．３．２０

丸建道路㈱１６，８００，０００かほく市高松地内公共下水道舗装本復旧工事（ゼロ国債１工区）Ｈ１８．３．２０

加州建設㈱１３，９６５，０００かほく市高松地内公共下水道舗装本復旧工事（ゼロ国債２工区）Ｈ１８．３．２０

ホシザキ北信越㈱１，３３０，８７５かほく市３小学校小学校牛乳保冷庫購入Ｈ１８．３．２０

平成17年度 かほく市入札結果をお知らせします

平成18年４月１日より国民健康保険被保険者の方々に新たなサービスとして「高額療養費

および出産一時金の受領委任払制度」の取り扱いを開始しました。

国民健康保険に加入の皆様へ

制度の内容

「受領委任払い制度」とは、自己負担額の支払いが

困難な方などの一時的な経済的負担を軽くする制度

です。

国民健康保険の被保険者が病院で治療を受け、医

療費が高額になった場合、通常は高額療養費分を含

めた自己負担額をいったん病院へ支払い、その後市

役所に申請し高額療養費の払い戻しを受けます。

受領委任払い制度を利用されますと、被保険者が

医療機関へ支払う医療費の額は自己負担限度額のみ

となります。なお、自己負担限度額を超えた高額療

養費分はかほく市国民健康保険から直接医療機関に

対して支払います。

手続きに必要なもの

・世帯主の印鑑（認印でも可）

・保険証

適用条件

治療を受けた医療機関で、受領委任払い制度の利

用の同意が得られること。

対象とならない方

・老人保健該当者

※出産一時金の受領委任払い制度の手続き、必要書

類につきましては、国民健康保険係までお問い合

わせください。

対　象

かほく市の国民健康保険に加入しており、医療費

の支払が困難な方。（国民健康保険税の滞納がある方

および第三者行為による療養費は除きます）

［問い合わせ先］

保険医療課　国民健康保険係

電話　283-7123（直通）

高額療養費の 受領委任払制度について

５月のカレンダー
主な行事やお知らせの内容曜日日

席５月１日

惜２日

戚３日

　○ 第１１回新化旗争奪全国中学校選抜剣道大会
　（９：００、河北台健民体育館）斥４日

　○ 第１１回新化旗争奪全国中学校選抜剣道大会
　（８：００、河北台健民体育館）昔５日

析６日

　○ 献血（９：３０～１２：００・遠塚公民館、１３：３０～１５：３０・浜北公民館）隻７日

席８日

　○ ドイツ語教室（初級１９：３０、中級２０：４０、宇ノ気図書館）惜９日

　○ 法律相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館
　［無料・先着順・要予約］　牲２８３-１１１６）
　○ 英会話教室（１９：３０、七塚生涯学習センター）

戚１０日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館）斥１１日

昔１２日

　○ 天体観望会（２０：００、七塚生涯学習センター）析１３日

　○ 県民スポレク祭キンボール交流大会（１０：００、河北台健民体育館）隻１４日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、高松社会福祉センター）席１５日

　○ ドイツ語教室（初級１９：３０、中級２０：４０、宇ノ気図書館）惜１６日

　○ 英会話教室（１９：３０、七塚生涯学習センター）戚１７日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館・七塚健康福祉センター）斥１８日

昔１９日

析２０日

　○ 県民スポレク祭インディアカ大会（９：００、河北台健民体育館）隻２１日

　○ 春の行政相談強調週間（～２８日）席２２日

惜２３日

　○ 英会話教室（１９：３０、七塚生涯学習センター）戚２４日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館）斥２５日

　○ 県立看護大学看護電話相談「子育てや親子関係について」
　（９：００～正午、牲２８１-８３１６）
　○ ハイデッカー没後３０年記念式典（ドイツ・メスキルヒ市）

昔２６日

　○ 県立看護大学看護電話相談「高齢者ケア・介護について」
　（１５：３０～１７：００、牲２８１-８３１６）
　○ 天体観望会（２０：００、七塚生涯学習センター）

析２７日

　○ かほく市民ふれあいウォーク（８：００、宇ノ気野球場）
　○ 献血（９：３０～１２：００・七窪公民館、１３：３０～１５：３０・河北ショッ
ピングセンター）

隻２８日

席２９日

　○ ドイツ語教室（初級１９：３０、中級２０：４０、宇ノ気図書館）惜３０日

　○ 固定資産税・都市計画税　第１期納期限
　○ 軽自動車税全期分納期限
　○ 国民健康保険税　第１期納期限
　○ 英会話教室〈最終回〉（１９：３０、七塚生涯学習センター）

戚３１日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館）
　○ 特設人権相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館）斥６月１日

昔２日

析３日

　○ かほく市総合体育大会（各会場）隻４日

席５日

年金の見込額が試算できます！

年金見込み額試算をご希望の方は、

①社会保険庁ホームページ（年金加入記録照
会・年金見込額試算）からのお申込み

624時間／365日
http://www.sia.go.jp/sodan/nenkin/
simulate/index.htm

②電話によるお申込み
「ねんきんダイヤル」でお受けします。

牲0570-05-1165
イイロウゴ

6受付時間8：30～17：00
（土・日・祝日を除く）

③面談でのご相談は社会保険事務所や年金相
談センターでお受けします。

6受付時間8：30～17：00
（土・日・祝日を除く）

●金沢北社会保険事務所
金沢市三社町１-43 牲233-2021

●金沢年金相談センター
金沢市鳴和１-17-30 牲253-2222

社会保険庁では、皆様の国民年金・厚生年

金保険の加入記録に基づいた年金見込額試算

を行っています。

平成18年３月20日席から、年金見込額の

試算は50歳以上の方からご利用いただける

ようになりました。（これまでは55歳以上の

方が対象でした）
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・提供者が品物を保管すること。
・希望者が提供者のところまで取りに行くこと。
・登録期間は６か月間です。（この間取引がない
場合は、一度抹消し再度登録していただきます）

・登録は市内の個人に限ります。（事業所はご遠
慮ください）

譲ります 譲ってください

・鳥かご（１個）
・お昼寝布団
・ベビータンス
・ベビー布団
・ベビーカー

・ファックス
・マッサージ機
・フェルト生地
（赤色90㎝×250㎝）

・ミシン
・除湿機
・石油ストーブ
・ベビーカー
・チャイルドシート

・パソコン
・掃除機
・ピアノ

［問い合わせ先］ 環境安全課　牲283-7124

粗大ごみ処理券販売店のお知らせ

電話番号販売店名地区名電話番号販売店名地区名
２８１-０１２３イワイ家具高　松２８３-６１２２サンクスかほく大崎店内日角
２８１-３７４１カジマート高松インター店２８３-４３５５カジマート宇ノ気店宇野気
２８１-２０６０かすけ食品２８３-１１２２JA 石川かほく宇ノ気支店
２８２-５３３４サークルＫ高松店２８５-００３９JA 石川かほく金津店上田名
２８１-０５４９坂本金物店２８３-７２２８サークルＫかほく七窪店七　窪
２８１-１１８１JA 石川かほく高松支店２８３-５７１０うのけ薬局（パオ内）森
２８１-１８５１シメノドラッグ高松店２８５-２７８０サークルＫかほく横山店横　山
２８１-３１００ヤマザキデイリーかほく高松店２８３-８７７７クスリのアオキ白　尾
２８１-０２０９JA 石川かほく中沼店中　沼２８３-６５３３サンクス白尾インター店
２８１-８０２２コメリハード＆グリーン高松店長柄町２８３-５５３２河北台フォート（トマト内）
２８１-０３１１サンクス高松バイパス店２８３-０３７５ファミリーマート外日角外日角
２８１-０３０５JA 石川かほく大海店夏　栗２８３-８１７７コメリハード＆グリーン七塚店浜　北

２８３-２０３４JA 石川かほく七塚支店

不用品情報ダイヤル登録状況 －無料－ ４月24日現在

「エコみらい河北」体験教室のご案内（５月・６月分）

お近くの販売店で処理券をお買い求めください。

紙すき体験サンドブラスト体験バーナーワーク体験吹きガラス体験教室名

牛乳パックを細かく繊維状にし、
水に溶かしはがきなどを作りま
す。

ガラスの表面に砂を吹きつけて、
絵や模様を入れます。世界でひと
つのオリジナルが作れます。

卓上バーナーでとんぼ玉を作り
ます。ひもを通すと素敵なアク
セサリーになります。

溶かしたガラスをふくらませて
コップや花びんを作ります。内　容

５月　１４日隻
６月　１７日析

５月　７日隻、２１日隻
６月　１１日隻、２５日隻

５月　１０日戚、２４日戚
６月　１８日隻

５月　２０日析、２7日析
６月　３日析、１０日析、１４日戚、２４析

開催日

午前の部　９時、１０時３０分
午後の部　１時３０分、３時

午前の部　９時、１０時、１１時
午後の部　１時３０分、２時３０分、３時３０分

時　間

各１０名各８名各２名定　員

無　料500円1,000円2,000円受講料

年齢制限なし
（小学生以下は父兄同伴）
紙パック２枚以上持参

小学生以上
（小学生は父兄同伴）

ガラスコップまたは空きびんな
どを持参

小学４年生以上（小学生は父兄同伴）受講者

開催日１か月前より受付しております。（先着順）受　付

河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
牲288-4545　性288-4564

E-mail  ecomirai@kahokukouiki.jp　　URL  http://clean.kahoku.net

問い合わせ・ご予約

河北郡市リサイクルプラザ内「エコみらい河北」では、ガラス工芸や、紙すきなどを体験することができます。
（予約が必要です）詳しい内容のお問い合わせ・ご予約は「エコみらい河北」まで。

収集の申込先 戸別収集受付センター　70120-538-557
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）９時～17時

みなさ
んの家

庭に 

不用な
ものは

ありま
せんか

?? 

登録し
ません

か！ 

慶弔だより 平成18年３月15日～４月13日までの届け出
［問い合わせ先］ 市民課市民係　牲283-1116

収集地区粗大ごみ容器包装・資源ごみもえないごみ
木津・松浜・遠塚・森・向野
宇気・七窪・宇野気金５/１９火５/２３火５/２

高松金５/１２月５/１５火５/９
浜北・秋浜・外日角・内日角・大崎木５/２５月５/１水５/２４
白尾木５/２５日４/３０水５/２４
狩鹿野・指江・多田・気屋
上山田・下山田・鉢伏・横山
谷・笠島・上田名・余地

木５/１８月５/８水５/３１

内高松・長柄町・若緑・箕打
元女・黒川・野寺・八野
瀬戸町・夏栗・中沼・二ツ屋

木５/１８月５/１５水５/３１

４月30日～５月31日までの収集日

お断り 当市に住所を有する方で、本人またはご家族の
申し出があったもののみ掲載しています。

２８８-７６００津幡町井上の荘宗平内科医院（内・循・神内）５/３
戚 ２８１-００６９かほく市高松保志場医院（産婦・内・小）

２８５-０００８かほく市木津カセノ内科医院５/４
斥 ２８８-２０８４津幡町津幡山田耳鼻咽喉科医院

２８３-１１２１かほく市内日角中田内科病院５/５
昔 ２８９-２５７２津幡町加賀爪柴田クリニック（小・皮）

２８９-２１１７津幡町津幡河北中央病院（内）５/７
隻 ２８１-１１６４かほく市高松かねだ医院（内・神内）

２８６-１７６６内談町鶴ヶ丘政岡医院（内・小）５/１４
隻 ２８８-４５４０津幡町潟端さいとうクリニック（皮・形成）

２３７-６９２３内談町向陽台田中医院（耳鼻咽喉科）５/２１
隻 ２８９-２００２津幡町庄一林医院（内・小）

２８３-１５１５かほく市白尾きた眼科クリニック５/２８
隻 ２８６-０３００内談町鶴ヶ丘村田医院（内・小）

２８８-２５５５津幡町横浜かわむら整形外科医院６/４
隻 ２８１-０５００かほく市高松沖野クリニック（小・内）

休日当番医

収　集　地　区もえるごみ

高松・木津・松浜・遠塚・森・向野・宇気・七窪・宇野気毎週月・木

５
月

内高松・長柄町・若緑・箕打・元女・黒川・野寺・八野・
瀬戸町・夏栗・中沼・二ツ屋・浜北・秋浜・外日角・白尾・
狩鹿野・指江・多田・気屋・上山田・下山田・鉢伏・
内日角・大崎・横山・谷・笠島・上田名・余地

毎週火・金

※もえるごみ…祝日・振替休日も収集します。ただし、５月３日、４日、５日は収集しません。
高松―南町・古宮町・元町・南新町・流川町・六軒町・中町・上北町・北中町・北新町・

岸川町・桜井町・下伊丹町・上伊丹町・東町・旭町・新旭町

ゴミ収集日

氏　名 保護者 住　所 氏　名 保護者 住　所 氏　名 保護者 住　所

北崎　龍惺
りゅうせい

（信一朗・美香）内日角

受川　心優
しゅう

（ 毅 ・美季）浜　北

宮村　成
なる

輝
き

（秀昭・ 希 ）内日角

板井　あゆ（ 洋 ・由美）白　尾

澤野　大
だい

地
ち

（貴博・望美）木　津

山岸京太郎
きょうたろう

（栄次・幸代）遠　塚

櫻井　　匠
たくみ

（裕介・美紀）長柄町

青山　葵
き

星
ら

（誠二・智栄）高　松

小林　るり（忠雄・恭子）中　沼

矢野　蒼
あお

衣
い

（智雄・明子）高　松

大家　美
み

空
く

（政則・真由美）浜　北

東　　美
み

桜
お

（勝・真奈美）白　尾

黒川　紬
つむ

来
ぎ

（泰伸・恵美子）横　山

木村　匠吾
しょうご

（元伸・佳乃）横　山

お誕生

おくやみ

氏　名 旧住所 新住所 氏　名 旧住所 新住所 氏　名 旧住所 新住所
杉田　　賢 中能登町
室田　栄美 木　津

森
白江　幸洋 高　松
橋本　有華 高　松

高　松
中田　尚将 高　松
宮本　和美 長柄町

高　松

ご結婚

中島　宏和 宇野気
大久保百恵 宇野気

宇野気

氏　名 年令 住　所 氏　名 年令 住　所 氏　名 年令 住　所
北　　平次 （89） 高　松
澤野　芳子 （90） 白　尾
小寺　　静 （29） 木　津
西谷栄三郎 （83） 木　津
大本　哲夫 （71） 二ツ屋
眞田　由二 （77） 内高松
得田　　弘 （82） 宇野気
川西はつえ （87） 白　尾
猪谷　　枝 （90） 宇　気
田中　ツタ （96） 上田名

桶作　達代 （83） 秋　浜
中島　次一 （92） 秋　浜
永岡　英治 （71） 遠　塚
松橋　政夫 （78） 白　尾
室田　　広 （80） 木　津
櫻井　たみ （97） 高　松
西村　友秀 （33） 余　地
奥野市太郎 （94） 白　尾
櫻井ナヲヱ （80） 高　松
竹田　ハナ （86） 高　松

小村　七雄 （80） 大　崎
能任　勝二 （70） 外日角
押野嘉津子 （77） 白　尾
宮下　吉長 （68） 横　山
荒木　　操 （91） 森
堀田小代子 （76） 松　浜
幸地　澄子 （84） 宇野気
新田登喜夫 （81） 外日角
枝　つ　 （94） 上山田
竹田喜久男 （81） 高　松
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この広報紙は再生紙を
使用しています。

発行・編集／かほく市総務部企画情報課 牲076（283）1112
H18.５.１ 〒929-1195 石川県かほく市宇野気ニ81番地

平成18年４月１日現在

（前月比）
合　計 35,383人 （－37）
男　性 16,957人
女　性 18,426人
世帯数 10,759世帯（－６）

かほく市の人口

紙
と
特
集
の
撮
影
の
た
め
市
内
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
し
て
い
る
方
を

撮
影
し
て
い
る
と
、
踊
っ
て
い
る
方
の
表

情
が
ど
ん
ど
ん
明
る
く
な
っ
て
き
て
、
私

ま
で
一
緒
に
踊
り
た
く
な
り
ま
し
た
。
運

動
は
辛
い
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
楽
し
く
動
い
て
健
康
を
手
に
入

れ
る
方
法
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
こ
の
取
材

を
と
お
し
て
体
を
動
か
し
た
く
な
っ
て
き

た
の
で
、
さ
っ
そ
く
自
宅
で
ス
ト
レ
ッ
チ

か
ら
始
め
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

（
Ｏ
）

っ
た
と
医
者
へ
行
く
こ
と
の
な
い

私
は
先
日
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
点
滴
等
を
し
て
４
千
円
台
の
医

療
費
を
払
い
、
３
割
負
担
の
こ
の
額
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
入
院
し
て
い
る
人

は
実
際
た
い
へ
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

４
月
か
ら
高
額
医
療
費
の
受
領
委
任
払
制

度
と
い
い
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、

自
己
負
担
額
の
支
払
い
が
困
難
な
方
へ
一

時
的
な
経
済
的
負
担
を
軽
く
す
る
制
度
が

開
始
し
ま
し
た
。
生
活
が
じ
わ
り
じ
わ
り

と
緊
迫
し
つ
つ
あ
る
と
感
じ
る
今
日
こ
の

頃
、
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
健
康
づ
く
り

に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ
）

表め

子
ど
も
の
頃
か
ら
も
の
づ
く
り
に
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、
工
場
で
働
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
正
直
な
と
こ
ろ
最
初
は
何
を

作
っ
て
い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

う
ち
で
作
っ
て
い
る
フ
ラ
ッ
ト
ヤ
ー
ン
は
、

暮
ら
し
の
中
で
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
決
し
て
目
立
っ
た
も
の
で

は
な
い
で
す
が
、
世
間
の
役
に
立
っ
て
い
る

こ
と
が
、
僕
の
喜
び
で
す
。

も
の
を
作
る
難
し
さ
、
奥
深
さ
を
知
り
ま

し
た
。
先
輩
が
簡
単
そ
う
に
や
っ
て
い
る
こ

と
で
も
、
最
初
は
な
か
な
か
う
ま
く
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
で
は
誰
に
も
負
け
な
い
く

ら
い
う
ま
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
う
ち

の
仕
事
は
職
人
的
な
要
素
も
多
い
の
で
、
も
っ

と
経
験
を
積
ん
で
、
技
術
力
を
高
め
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
新
製
品
を
開

発
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
フ
ラ
ッ
ト
ヤ
ー
ン：

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
や
ポ

リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
を
主
原
料
と
す
る
扁
平
な

糸
。
主
に
土
木
シ
ー
ト
や
遮
光
ネ
ッ
ト
、

包
装
用
資
材
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
就
業
に
就
い
た
理
由
は
？

仕
事
を
通
し
て
得
た
こ
と
や
、

今
後
の
仕
事
で
の
目
標
は
？

今月から連載が始まります「キラリ　仕事人」

では、かほく市で元気に働いている方を紹介

します。

●今月の仕事人 古谷　清範さん
（北辰化成工業㈱／横山）
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