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ドイツの家庭料理はおまかせ　　 
 6/5 ほのぼの健康館 
姉妹都市交流でかほく市を訪れていた 
メスキルヒ市成人訪問団。 
ドイツの伝統的な家庭料理「シュペッツレ」（南ドイツ風パスタ）を 
作るのに一番必要なのは「力」でした。 

小麦粉の生地を練って、
麺にしてゆでて、

レンズ豆の煮込みをかければ
出来上がり！
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５
月
31
日
斥
か
ら
６
月
８
日
昔
の

９
日
間
、
メ
ス
キ
ル
ヒ
市
か
ら
21
人
の

訪
問
団
が
か
ほ
く
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
ツ
ヴ
ィ
ッ
ク
市
長
と
と

も
に
ゲ
ア
テ
郡
長（
※
注
）

も
来
市
さ
れ
、

５
月
31
日
斥
の
油
野
市
長
へ
の
表
敬

訪
問
を
皮
切
り
に
市
内
視
察
や
交
流

事
業
と
大
変
ハ
ー
ド
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ツ
ヴ
ィ
ッ
ク

市
長
を
団
長
と
す
る
訪
問
団
は
６
月

４
日
席
ま
で
、
成
人
交
流
訪
問
団
は

６
月
８
日
昔
ま
で
の
日
程
を
精
力
的

に
こ
な
さ
れ
ま
し
た
。

特
に
、
市
長
表
敬
訪
問
、
河
北
台

中
学
校
、
宇
ノ
気
中
学
校
、
大
海
保

育
園
、
企
業
の
視
察
で
は
、
日
本
の

市
町
村
合
併
の
こ
と
や
教
育
制
度
、

保
育
制
度
、
生
産
活
動
に
つ
い
て
た

く
さ
ん
の
質
問
が
あ
り
、
日
本
に
対

す
る
関
心
の
高
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
回
の
訪
問
団
の
受
け
入
れ
に
つ

い
て
は
、
か
ほ
く
市
国
際
交
流
協
会

の
協
力
に
よ
り
、
か
ほ
く
市
内
視
察

の
ほ
か
、「
第
56
回
金
沢
百
万
石
ま
つ

り
」の
視
察
や
、
書
道
や
茶
道
な
ど

の
日
本
文
化
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
成
人
交
流
訪
問
団
は
能
登

方
面
や
加
賀
方
面
の
視
察
も
行
い
、

石
川
の
豊
か
な
自
然
や
伝
統
工
芸
な

ど
に
つ
い
て
見
識
を
深
め
る
だ
け
で

な
く
、
ド
イ
ツ
料
理
教
室
の
講
師
と

し
て
各
家
庭
に
伝
わ
る
味
付
け
を
か

ほ
く
市
民
に
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

今
回
、
長
期
に
わ
た
る
滞
在
を
受

け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
は
、
次
の
10
家
庭
の
み
な
さ

ん
で
す
。
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
後
も
、

末
永
い
交
流
を
続
け
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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● 
ベルリン 

メスキルヒ市 
● 

ドイツ連邦共和国 

スイス オーストリア 

デンマーク 

チェコ 
共和国 

オ
ラ
ン
ダ
 

フ
ラ
ン
ス
 

ポ
ー
ラ
ン
ド
 

よ
う
こ
そ
！ 

か
ほ
く
市
へ 

　
未
来
に
つ
な
ぐ
国
際
交
流 

①
西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学
館
の
ホ
ワ
イ
エ
に
て

②
市
内
企
業
の
工
場
を
視
察（
㈱
キ
ン
ボ
ー
ニ
ッ
ト
）

③
と
っ
て
も
上
手
に
書
け
ま
し
た（
日
本
文
化

体
験
）

④
ツ
ヴ
ィ
ッ
ク
市
長
か
ら
ハ
イ
デ
ッ
ガ
ー
の
詩

の
パ
ネ
ル
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

⑤
ド
イ
ツ
料
理
教
室
で「
家
庭
の
味
」を
披
露

⑥
和
服
で
茶
道
の「
わ
び
」を
満
喫

⑦
大
海
保
育
園
の
園
児
た
ち
と
ふ
れ
あ
い

⑧
夕
食
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
全
員
で
お
礼

の
合
唱

・
浦
　
　
秀
樹
さ
ん（

森
　
）

・
金
津
　
眞
禎
さ
ん（
横
　
山
）

・
菊
田
　
賢
人
さ
ん（
宇
野
気
）

・
北
本
　
政
行
さ
ん（
宇
野
気
）

・
杉
本
　
正
一
さ
ん（
木
　
津
）

・
杉
本
　
秀
紀
さ
ん（
上
田
名
）

・
遠
田
　
敏
博
さ
ん（
木
　
津
）

・
中
田
　
節
子
さ
ん（
中
　
沼
）

・
山
内
　
　
敏
さ
ん（

森
　
）

・
山
田
　
孝
一
さ
ん（
七
　
窪
）

（
※
注
）郡
長
＝
ド
イ
ツ
に
お
い
て
、
州
の
下

級
行
政
官
庁
で
あ
る
郡
庁
の
責
任
者
で
、
住

民
の
直
接
選
挙
で
選
任
さ
れ
る
。
な
お
、
郡

庁
は
そ
の
郡
に
属
す
る
全
て
の
市
町
村
の
監

督
機
関
と
な
る
。

② ① メスキルヒ市の位置

③④

⑥

⑧

⑤

⑦

メ
ス
キ
ル
ヒ
市
訪
問
団

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

わ
た
く
し
た
ち
は
、
世
界
の
人
々
と
手
を
つ
な
ぎ
、

心
の
通
う
あ
た
た
か
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

（
か
ほ
く
市
民
憲
章
よ
り
）

笑顔が
いっぱいの
アルバム

07.5.31～07.6.8

〈
写
真
〉哲
学
の
杜
の
姉
妹
都
市
提
携
20
周
年
記
念
プ
レ
ー
ト
前
に
て
。
ツ
ヴ
ィ
ッ
ク
市
長
は「
と

て
も
素
敵
に
建
て
ま
し
た
ね
」と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。（
メ
ス
キ
ル
ヒ
市
に
も
同
じ
プ

レ
ー
ト
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
）

m005_P0004022かほく41号p01-05  07.6.25  6:04 PM  ページ2
























