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新年のごあいさつ 
2007こんなことがありました 
まちの話題　　 
後期高齢者医療制度 
確定申告、市・県民税申告 
くらしの情報 
ふるさとクイズ 
キラリ仕事人 
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2008年４月 
かほく市ケーブルテレビ 

開 局 

竹の持つ素朴さをそのまま生かしたい 
 草笛と竹細工の名人、得田正男さん（指江） 
 得田さんの手から生まれる動物たちは、どれもやさしい顔ばかり。 
コツはボンドを気長に乾かすことと、少しだけ首をかしげること。 

謹賀新年 

家系繁栄 

猪突猛進 
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3 広報かほく 2008.1

１
月

◇
第
３
回
か
ほ
く
市
成
人
式
、
河
北
台
中
学
校
講
堂
で
新
成
人
が

一
堂
に
会
し
挙
行（
１
／
７
）

◇
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り「
冬
の
味
く
ら
べ
」登
録
店
自
慢
の
名
物
雑

炊
で
ホ
カ
ホ
カ
に（
１
／
20
〜
２
／
18
）

２
月

◇
河
北
台
中
学
校
落
成
式
お
よ
び
創
立
50
周
年
記
念
式
典
挙
行

（
２
／
24
）

３
月

◇
都
市
計
画
道
路「
宇
ノ
気
狩
鹿
野
線
」第
１
期
工
事
の
完
成
を
祝

い
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
開
催（
３
／
11
）

◇
宇
ノ
気
中
学
校
落
成
式
挙
行（
３
／
24
）

◇
能
登
半
島
地
震
発
生
、
か
ほ
く
市
で
震
度
５
弱（
３
／
25
）

◇
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
上
で
の
方
向
性
を
示
す「
か
ほ
く

市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」策
定

４
月

◇
赤
ち
ゃ
ん
す
く
す
く
応
援
事
業
ス
タ
ー
ト（
４
／
１
）

◇
乳
幼
児
等
医
療
費（
入
院
）の
助
成
対
象
が
中
学
校
卒
業
ま
で
に

拡
大（
４
／
１
）

◇
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り「
桜
ま
つ
り
」能
登
半
島
地
震
の
影
響
に
よ

り
中
止

５
月

◇
か
ほ
く
市
商
工
会
に
よ
る「
か
ほ
く
市
共
通
商
品
券
」発
行
開
始
、

贈
答
品
や
大
会
賞
品
と
し
て
人
気（
５
／
１
）

◇
通
信
格
差
の
解
消
を
め
ざ
し
、
か
ほ
く
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
整

備
事
業
の
住
民
説
明
会
ス
タ
ー
ト（
５
／
21
〜
８
／
３
）

◇
メ
ス
キ
ル
ヒ
市
か
ら
ツ
ヴ
ィ
ッ
ク
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
成
人

交
流
訪
問
団
21
人
来
市（
５
／
31
〜
６
／
８
）

６
月

◇
防
災
、
火
災
な
ど
の
情
報
を
い
ち
は
や
く
―
―「
い
い
メ
ー
ル

か
ほ
く
」配
信
サ
ー
ビ
ス
開
始（
６
／
１
）

７
月

◇
海
浜
一
斉
清
掃
に
市
民
約
２
、７
０
０
人
が
参
加（
７
／
８
）

2007
３月25日に発生した能登半島地震。

石川県に与えた影響は大きく、
かほく市においても被害を受けた住宅や施設がありました。

10月には、地震を教訓とした石川県総合防災訓練も行われました。
中学校整備事業を終え、ソフト事業の充実を図った2007年をふりかえります。

◇
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
か
ほ
く
」開
催
、

キ
ャ
ッ
ツ
フ
ェ
ス
タ
は
、
う
の
け
総
合
公
園
野
球
場
で
行
わ

れ
た（
７
／
28
〜
29
）

◇
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
―
―
か
ほ
く
市
の
投
票
率
は
70
・
75
％

（
７
／
29
）

◇
イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ
た
２
０
０
７
年
度
Ｕ
23
世
界
選
手
権
ボ
ー

ト
競
技
に
山
本
亮
太
さ
ん（
岐
阜
経
済
大
学
４
年
・
七
窪
）が

出
場
し
健
闘（
７
／
26
〜
29
）

８
月

◇
河
北
縦
断
道
路
、
谷
―
上
山
田
間
３
・
３
㎞
が
開
通（
８
／
４
）

◇
能
美
市
・
川
北
町
を
中
心
に
開
催
さ
れ
た
第
59
回
石
川
県
民
体

育
大
会
で
か
ほ
く
市
が
男
女
と
も
に
総
合
第
６
位
に
入
賞

（
８
／
４
〜
５
）

９
月

◇
来
シ
ー
ズ
ン
の
市
場
デ
ビ
ュ
ー
を
め
ざ
し
、
大
粒
の
赤
い
ぶ
ど

う「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」試
食
会
開
催（
９
／
10
）

10
月

◇
石
川
県
防
災
総
合
訓
練
と
緊
急
消
防
援
助
隊
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
合

同
訓
練
、
旧
河
北
台
商
業
高
校
と
高
松
運
動
公
園
で
実
施

（
10
／
13
〜
14
）

◇
メ
ス
キ
ル
ヒ
市
か
ら
青
少
年
交
流
訪
問
団
18
人
来
市
、
市
内
中

学
校
な
ど
で
交
流（
10
／
22
〜
30
）

◇
２
年
間
の
成
果
を
発
表
―
―
金
津
小
学
校
で
英
語
活
動
研
究

発
表
会（
10
／
24
）

11
月

◇
第
４
回
か
ほ
く
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
河
北
台
中
学
校
周

辺
で
開
催
、ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
さ
ん
が
記
念
講
演（
11
／
３
〜
４
）

◇
西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学
館
特
別
企
画「
老
い
を
作
る
」で
宇
ノ
気

中
学
校
１
年
生
が
鉛
筆
画
に
挑
戦（
11
／
３
〜
12
／
２
）

◇
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り「
か
に
カ
ニ
合
戦
」寒
風
の
中
、
加
能
ガ
ニ

に
舌
鼓（
11
／
18
）

12
月

◇
図
書
館
講
演
会「
図
書
館
を
も
っ
と
身
近
に
」を
開
催（
12
／
１
）

か
ほ
く
市
が
誕
生
し
て
か
ら
、
４
度
目
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
教
育
や
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、
福
祉
、
防
災
、
防
犯
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

ま
ち
づ
く
り
に
参
画
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
昨
年

11
月
に
は
、
地
方
自
治
の
充
実
発
展
に
寄
与
し
た
功
績
に
よ
り
、
か
ほ
く
市
と
い
た
し
ま
し
て
総
務
大
臣
か

ら
地
方
自
治
功
労
表
彰
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
い
中
、
着
実
に
市

政
の
推
進
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
深
い
ご
理
解
の
賜
物
と
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も「
誇
り
を
持
っ
て
語
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
今
、
多
く
の
地
域
で
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
同
時
進
行
す
る
一
方
、
経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
等
に

よ
る
中
央
と
地
方
の
経
済
格
差
の
拡
大
、
ま
た
、
地
方
交
付
税
の
大
幅
な
削
減
な
ど
に
よ
り
、
多
く
の
地
方

公
共
団
体
で
は
住
民
に
身
近
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
活
性
化
の
た
め
の
独
自
施
策
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
に
陥
っ
て
お
り
ま
す
。
か
ほ
く
市
も
例
外
で
は
な
く
、
財
政
状
況
の
厳
し
さ
は
依
然
と
し
て
続
い
て

お
り
、
今
後
さ
ら
に
厳
し
さ
が
増
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
本
年
か
ら
、
少
な

い
予
算
で
も
効
率
的
な
市
政
運
営
が
可
能
と
な
る
よ
う
、
新
た
に
事
務
事
業
評
価
制
度
を
本
格
的
に
導
入
し
、

市
の
４
２
７
あ
る
事
務
事
業
に
つ
い
て
更
な
る「
評
価
」「
改
善
」を
行
い
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
経
済
性
、
効
率

性
、
有
効
性
を
徹
底
的
に
追
求
し
、
市
民
の
立
場
に
立
っ
た
行
財
政
運
営
を
進
め
て
い
く
決
意
で
あ
り
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
子（
ね
ず
み
）で
あ
り
、
新
た
な
始
ま
り
と
繁
栄
を
意
味
し
て
お
り
ま
す
。
か
ほ
く
市
も
新

た
な
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
、
将
来
の
か
ほ
く
市
に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
施
策
を
一
歩
一
歩

着
実
に
進
め
て「
元
気
な
か
ほ
く
」を
創
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
に
は
、

引
き
続
き
市
政
に
対
し
て
力
強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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「
元
気
な
か
ほ
く
」の
創
造
を

か
ほ
く
市
長
　
油
野
和
一
郎

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

河北台中学校講堂で初の成人式

姉妹都市交流も
着々と

「キャッツフェスタ」で元気をアピール

地震でひび割れた輪島市内の道路
（かほく市水道課撮影）

金沢方面へのアクセス向上

約2000人が
参加した
大規模訓練
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身近な話題など、
皆様からのお便
りお待ちしてい
ます。 

企画情報課 
牲283-1112

まちの 
話　 題 T O W N

● 

T O P I C S

11/30 高松・大海小学校の１年生94人が二ツ屋の大田昇さんの水

田で源助大根の収穫体験を行い、地元農産物への理解を深めました。
大田さんは、土地利用率の向上のため、米の収穫の後、次の作付
けまでの間を利用して源助大根を栽培しています。
大田さんと津幡農林事務所の斉藤専門員から源助大根の特徴と収
穫方法の話を聞き、実際に源助大根を収穫しました。大きな源助大
根を手に児童らは驚きと感激を体験しました。

うんとこしょどっこいしょ大きい大根がとれました

お
っ
き
く
て
太
い
な
ー

11/26 うのけ幼稚園幼年消防クラ

ブへの楽器贈呈伝達式がうのけ幼稚
園で行われ、マーチングドラムやキー
ボードが贈られました。
この楽器は蹟日本防火協会から民

間防火組織の育成強化を図るため、
『宝くじ助成事業』を受けて寄贈され
たもので、今後、火災予防運動の防
火パレード等の広報活動に活用され
ます。

「戸じまり用心 火の用心」♪♪♪

元
気
な
演
奏
が
楽
し
み
で
す

11/30 10月27、28日に福岡市で開かれた全

日本紙飛行機選手権大会で、沖野雄一君（高松小
４年）が滞空規定ⅠBクラス（14歳以下）で見事優
勝し、同３位だった山下知夏さん（大海小５年）
とともに油野市長に喜びの報告をしました。沖
野君は５回の試技で114.1秒を記録、特に最後
の５回目は44.0秒で、「いつまでも落ちてこない
なー」と見ていたそうです。山下さんは、89.5
秒で、５回とも20秒前後の記録でした。
冒険飛行家、東善作の精神を引き継いで、こ
れからも飛ばす技術を磨いてください。

紙飛行機で日本一 全日本紙飛行機選手権大会

優
勝
し
た
沖
野
く
ん（
写
真
左
）

第
３
位
の
山
下
さ
ん（
写
真
右
）

12/4 平成19年度全国中学生人権作文コンテスト石川県大

会において、県下100校の中学生による14,726編におよぶ
多くの作品の中から、優秀賞に寺田吏紗さん、佳作に折戸杏
美さんが入賞されました。

優秀賞
「身近な人権障害」 高松中学校３年 寺田　吏紗さん
佳　作
「障害は壁じゃない」河北台中学校３年 折戸　杏美さん

人権について考えよう ―全国中学生人権作文コンテスト

折
戸
杏
美
さ
ん

寺
田
吏
紗
さ
ん

地域に根ざした活動が評価

渋抜きの秘密は？

11/19 市内小学校３年生413人が、JA石川か

ほく紋平柿集出荷施設（夏栗）で、紋平柿の脱渋作
業体験を行いました。あいにくの悪天候のため、
紋平柿団地での収穫体験は中止となりました。
高松紋平柿生産組合の森勇組合長から紋平柿が
おいしくなるまでの流れを、また、津幡農林事務
所の辻主任技師から柿の栄養についての話を聞き
ました。その後、実際にアルコールを使って渋を
抜く体験作業を行いました。
児童たちは、自分たちで脱渋した紋平柿を各小学
校に持ち帰り、甘くなるのを楽しみにしていました。

11/24 名古屋市公会堂で開催された「愛知県子ども会大

会」の席上、かほく市子ども会高松支部の旭町子ども会が、
中部日本優良子ども会表彰を受賞しました。
同子ども会は、秋の祭礼での「サッサイ」の継承や、地域の
奉仕活動に努め、また、かほく市子ども会および高松支部子
ども会の行事に積極的に参加するなど、長年地域に根ざした
活動を積極的に行ってきたことが認められたものです。

第56回中部日本優良子ども会表彰受賞
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アルコールをつけたら行儀よく並べてね

「不思議だな～なぜだろう？」子ども科学教室開催

7/7～12/8 かほく市教育センターでは「科学する心」を育てるた

めに、「子ども科学教室」を開催しました。毎回１つのテーマについ
てのおもしろ実験や工作に、市内小学校４～６年生約30人が熱心
に取り組みました。
第１回は合成のりと薬品を使って、３種類の「スライム」を、第
２回は「偏光板」を使って光の波の性質を体感した後、万華鏡や手
品グッズを作りました。第３回は「音」の実験で、音叉を使って耳で
音を聞き、目で音の波を確かめました。また、糸電話の糸の素材を
替えて声の伝わり方の違いを楽しみました。第４回は、空気の性質
を学び、班で協力して熱気球を作って飛ばしました。最後は、パラ
フィンとクレヨンを使って、色とりどりのきれいなキャンドルを作
りました。
来年度も身の回りの不思議について、いろいろ学びましょう。

４
人
で
も
話
せ
る
よ（
糸
電
話
）

高
く
あ
が
る
か
な
？
（
熱
気
球
）

11/17 北陸中日新聞社および北陸中日新

聞社会事業団主催の「第25回中日あおば賞」
を、高松中学校ボランティア有志（団体）が
受賞しました。
受賞した４人は、児童館を拠点とした事
業のボランティアに積極的かつ継続的に取
り組んでいることはもちろん、年少者から
大人まで、だれとでも交流できるチームワー
クの良さが評価されたものです。

第25回中日あおば賞受賞

写
真
前
列
左
か
ら
元
女
陽
加
さ
ん
、
岡
田
彩

さ
ん
、
写
真
後
列
左
か
ら
南
早
綾
さ
ん
、
塩

谷
み
ず
き
さ
ん

チームワークで優勝旗ゲット！
―京都市で学童野球都市交流大会

12/8 かほく市内の学童野球チーム（宇ノ気ブルー

サンダー、外日角アカシア、七塚はまなす、高松ヤ
ンチャ－ズ）の６年生34人が「かほくドジャース」「か
ほくパイレーツ」「かほくカージナルス」の３チームを
結成し、京都府の４チーム（大淀ジャガーズ、四条少
年野球、羽

は

束
づか

師
し

ラビット、西
にし

向日
むこう

スポーツ少年）と交
流大会を行いました。結果は６試合で３勝２敗１分け
で、今年から登場した「北陸中日旗」を持ち帰りました。

優
勝
旗
を
手
に
全
員
集
合
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図書館へ行こう！
【問い合わせ】 
● 高松図書館 牲281-8686 
● 七塚図書館 牲285-1377 
● 宇ノ気図書館 牲283-0057
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ご存知ですか？ 郷土の絵本作家たち
かほく市在住のこむらまゆみさん、おけたにさゆりさん、金沢市出身のとりごえまりさんをはじめ石川県出
身・在住の絵本作家がたくさんいます。かほく市の図書館では、特設コーナーを設けて、郷土の作家を応援し
ています。あなたの周りで、本を出版された方がいらっしゃいましたら、ぜひ図書館までお知らせください。

あけましておめでとうございます
旧年中はたくさんの方々にご利用いただき、
ありがとうございました。
本年もどうぞよろしくお願いします。

第30回手づくり絵本作品展入賞作品

『かほく市ふるさとかるた』の貸出できます。
ご利用の方は、各図書館カウンターまでお申し付けください。

臨時休館（蔵書点検）のお知らせ

七塚図書館 １月20日隻～24日斥
高松図書館 １月27日隻～31日斥
宇ノ気図書館 ２月３日隻～７日斥

期間中、何かとご不便をおかけしますがご
了承ください。なお、貸出資料を延滞して
いる方は、お早めにご返却くださるようお
願いします。

第33回手づくり絵本・手づくり紙しばい作品展県内巡回！

かほく市図書館キャラクター：UNTくん

各館では、干支（ねずみ）
に関する本をコーナー展
示しています。ぜひ、こ
の機会にご利用ください。

毎年恒例の手づくり絵本・手づくり紙しばいの入選作
品の巡回展がかほく市にやってきます。個性あふれる
作品の数々を、ぜひ手にとってご覧ください。

七塚図書館 １月４日昔～９日戚
宇ノ気図書館 １月11日昔～16日戚
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美味しく楽しく　かほく四季まつり 
～冬の味くらべ～ 
美味しく楽しく　かほく四季まつり 
～冬の味くらべ～ １月19日析～２月17日隻 

かほくの冬の味覚を代表する雑炊に加えて、今回より「鍋」
が加わりました。ご家族、ご友人などお誘い合わせのうえ、
登録店を巡ってお気に入りの味を見つけてください。期間終
了後に、好評の「お楽しみ抽選」を実施します。たくさん食べ
てふるってご応募ください。
詳しくは後日配布のチラシをご覧ください。

場　　　所期　　　日名　　　称

高松中町通り額神社周辺４月12日析桜まつり

かほく市役所周辺ほか７月26日析・27日隻サマーフェスタ in かほく

七塚生涯学習センター駐車場11月16日隻
かにカニ合戦
…海の幸・山の幸まつり…

市内登録飲食店平成21年１月17日析～２月15日隻冬の味くらべ

（お願い）地区や各種団体における世話人の皆様におかれましては、できるだけ行事日程にご配慮ください。

平成20年度の「かほく四季まつり」の開催日程が決定しました

まつりを一層盛り上げるための猫のキャラクターイラストを募集
しています。詳しくは先に配布した募集チラシまたは市および商工
会ホームページをご覧ください。締め切りは１月末日です。

［問い合わせ先］
かほく市まつり実行委員会事務局（かほく市商工会）
牲282-5661 URL http://www.kahoku.biz/

かほく四季まつり　猫キャラクターイラスト募集中！

冷たい風が吹きつける中にも、加能ガニや
地元特産品の紋平柿、長いも、かほっくりな
どを買い求めようと、たくさんの来場者があ
りました。今回初めて実施されたカニとカボ
チャの重さ当てクイズも好評で、当選者には
カニセットや、かほっくりが贈られ、ホック
ホクな笑顔を見せていました。

かにカニ合戦…海の幸・山の幸まつり…　大賑わい

ふうふうアツアツ　いきいき雑炊
（県立看護大食堂）

１パイ２ハイ どんどん入ります

カニの重さは何キロ？

かわいい 
キャラクター 
考えてください 
ニャン 
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あなたの子育て応援します 
たの
しいこと

いっぱい みんな遊びにきてね！かほく市子育て支援センター（愛・遊・館内） 牲281-3582

七塚勤労青少年ホーム内子育て支援センター 牲285-2701 大崎保育園内子育て支援センター 牲283-0202

☆保育園開放（すくすく広場） 月～金　９時～12時
☆育児相談　月～金　９時～12時
☆育児サロン　毎週金　10時30分～11時
・１月４日昔 正月遊びを楽しむ
・１月11日昔 絵本大好き！

英語de遊ぼう
・１月18日昔 鬼の面を作ろう
・１月25日昔 牛乳パックで遊ぼう

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
・２月６日戚 内日角保育園

・雪遊び（ソリー滑り）を楽しむ

☆わくわく広場 月～土　９時～16時
☆育児相談 月～土　９時～16時
☆育児サロン 毎週月・水　11時～11時30分
・１月28日席 わくわくお誕生会

☆親子遊びの会　～みんなでお正月遊び～ 10時30分～12時30分
・日　時　１月22日惜
・場　所　愛・遊・館
・参加費　子ども一人100円
・申込締切 １月12日析まで

☆子育てミニミニ講座 11時̃11時30分
・１月７日席 ゲーム遊び ……………………………保育士
・１月９日戚 英語de遊ぼう ……………………国際交流員
・１月10日斥 絵本大好き！ ……………………図書館司書

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
・１月９日戚 高松第三保育園

・いろいろなお正月遊びを楽しむ

お友達を
誘って
遊びに
来てね！

☆ラッコちゃん広場　月～金　９時～16時
☆育児相談　月～金　９時～16時
☆“おいでおいで” 毎週木　11時～11時30分
・１月28日席 お誕生会

☆子育てミニミニ講座 10時30分～11時
・１月７日席、８日惜 絵手紙体験教室 …………保育士
・１月９日戚 絵本とともだち！………………図書館司書
・１月17日斥 救急講習会……………………………消防士
・１月30日戚 野菜たっぷりメニューでかぜ予防 ……栄養士

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
・１月16日戚 すみよし保育園

・親子ふれあい遊びを楽しむ

育児相談および一時保育は、市内全保育園で行っていますので、気軽にご相談ください
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ほのぼの健康館 かほく市民の健康と福祉の拠点 

開館日 平日および第１・３日曜日 
時　間 ８時30分～17時15分 
 （毎週火・金曜日および市民団体利用希望の場合は22時まで開館） 
休館日 土曜日、第２・４・５日曜日　※祝日、年末年始は休館です 
問い合わせ先　健康福祉課　牲283-1117

●赤ちゃん健診
（３カ月児）
１月10日斥・24日斥
対象 H19年８月30日

～９月30日生

受付時間 13時15分～13時45分
場所 ほのぼの健康館

●１歳６カ月児健診
１月17日斥
対象 H18年６月９日

～７月11日生

●３歳児健診
１月31日斥
対象 H16年９月12日

～10月18日生

子どもの健診

●ひよこ教室（３カ月児の育児教室）
１月10日斥
対象 H19年10月生

10時までにお越しください
場所 ほのぼの健康館

●はいはい教室（育児教室）
１月18日昔
対象 H19年４～６月生

子どもの教室

お知らせ
今月のほのぼの健康館の手話通訳者の配置日は
１月８日惜・22日惜　10時～13時です。

●ごっくん教室（離乳食教室）
１月24日斥
対象 H19年７月生
※予約が必要です

受付時間 13時30分～14時
場所 ほのぼの健康館
１月９日戚・23日戚

子育て相談

※お子さんの予防接種は順調に
お済みですか

とくに、４月から就学される
お子さんで三種混合（生後３～
90カ月未満に計４回）、麻し
ん・風しん混合２期（５～７歳
未満で小学校入学前に１回）を
まだ受けていない方は、早めに
受けてください。

●１月15日惜　13時30分
※予約が必要です
時間厳守でお集まりください。

体力チェック
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親子料理教室　参加者募集

寒い冬に、あったかスープカレーはいかがでしょうか？

かほく市のヘルスメイト（食生活改善推進員）と一緒に、親子で楽

しく料理してみませんか。

●ビーバー教室（虫歯予防教室）
１月17日斥
対象 H17年10月生

対　　象 小学生（１～６年生）と保護者、15組

日　　時 １月20日隻　10時～13時

場　　所 ほのぼの健康館２階　栄養実習室

献　　立 スープカレー、フルーツラッシー他

持 ち 物 エプロン、三角巾、ハンカチ

参 加 費 １人100円（当日集めます）

申込締切 １月11日昔

[問い合わせ先] 健康福祉課　牲283-1117
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