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今年も１年　よい年でありますように 

謹

賀

新

年

 

宇ノ気勤労青少年ホームでの「いきいき講座」で行われたミニ門松
作り。いい年になるよう願いを込めてひとつひとつ挿していきます。 
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新
年
ご
あ
い
さ
つか

ほ
く
市
長
　
油
野
和
一
郎

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
平
成
22
年
の
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

市
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
早
い
も
の
で
６

年
が
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
、
な

に
よ
り
も「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」を
実
感
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
こ
こ
ろ
が
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ

ま
で
、
各
事
業
と
も
順
調
に
前
進
し
、
昨
年
、
大
手

出
版
社
が
全
国
の
市
区
を
対
象
に
毎
年
調
査
、
公
表

す
る
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、「
住
み
よ
さ
」の
項
目
が
、
全
国

７
８
４
市
区
中
、
24
位（
石
川
県
内
で
は
２
位
）に
ラ

ン
ク
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
こ
れ
ま
で

の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
多
く
の
皆
様
の
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
の
賜
物
と
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
４
月
に
災
害

情
報
な
ど
を
市
民
の
皆
様
に
素
早
く
知
ら
せ
、
生
活

の
安
全
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
防
災
行
政
無
線
を

開
局
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
防
災
行
政
無
線
は
、
石

川
県
内
で
は
唯
一
、
消
防
庁
の「
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」と
結
び
、
予
測
震
度
５
弱

以
上
の
緊
急
地
震
速
報
や
大
津
波
警
報
、
武
力
攻
撃

情
報
、
行
政
情
報
な
ど
を
、
市
内
54
カ
所
に
設
置
し

た
屋
外
子
局
の
拡
声
器
を
通
じ
て
放
送
す
る
設
備
で

す
。
災
害
の
発
生
時
、
ま
た
は
、
発
生
の
恐
れ
が
あ

る
と
き
に
、
市
民
の
皆
様
に
迅
速
か
つ
正
確
に
情
報

を
伝
達
し
、
災
害
状
況
並
び
に
被
害
後
の
情
報
を
市

１
月

◇
第
５
回
か
ほ
く
市
成
人
式
。
昭
和
63
年
、
64
年
、
平
成
元
年
生
ま
れ
の
新
成
人

３
１
２
人
が
出
席
し
て
挙
行（
１
／
11
）

◇
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り「
冬
の
味
く
ら
べ
」。
登
録
店
自
慢
の
名
物
雑
炊
や
鍋
料
理

で
ぽ
か
ぽ
か
に（
１
／
17
〜
２
／
15
）

２
月

◇
か
ほ
く
市
食
育
推
進
計
画
策
定（
２
／
25
）

３
月

◇
か
ほ
く
市
第
２
期
障
害
福
祉
計
画
策
定（
３
／
１
）

◇
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
が
女
子
Ｖ
リ
ー
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
で
優
勝

（
３
／
23
）

◇
鶴
彬
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
鶴
彬
―
こ
こ
ろ
の
軌
跡
」（
神
山
征
二
郎
監

督
）が
完
成
、
上
映
会
開
催（
３
／
29
）

４
月

◇
か
ほ
く
市
防
災
行
政
無
線
開
局
。
非
常
時
お
よ
び
平
常
時
の
連
絡
手
段
と
し
て

活
用
。
正
午
と
夕
方
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
サ
イ
レ
ン
が
統
一（
４
／
１
）

◇
高
松
第
二
、
第
四
保
育
園
が
統
合
し
て
、
学
園
台
保
育
園
が
開
園（
４
／
１
）

◇
定
額
給
付
金
、
子
育
て
応
援
特
別
手
当
の
受
付
開
始（
４
／
１
）

◇
津
幡
町
、
内
灘
町
と
災
害
相
互
応
援
協
定
調
印（
４
／
３
）

◇
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り
桜
ま
つ
り
で
着
ぐ
る
み
の「
に
ゃ
ん
た
ろ
う
」が
人
気（
４
／
11
）

◇
か
ほ
く
市
議
会
議
員
選
挙
投
開
票
日
。
速
報
を
か
ほ
く
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
映

（
４
／
19
）

５
月

◇
か
ほ
く
市
商
工
会
に
よ
る「
プ
レ
ミ
ア
ム
共
通
商
品
券
」１
億
１
千
万
円
分
発
行
。

２
日
半
で
完
売（
５
／
１
〜
３
）

◇
第
６
代
か
ほ
く
市
議
会
議
長
に
杉
本
成
一
議
員
、
副
議
長
に
金
田
正
信
議
員
が

決
定（
５
／
12
）

◇
災
害
時
要
援
護
者
台
帳
登
録
者
名
簿
を
配
布
整
備（
５
／
20
〜
30
）

◇
姉
妹
都
市
・
メ
ス
キ
ル
ヒ
市
か
ら
成
人
交
流
訪
問
団
12
人
来
市（
５
／
25
〜

６
／
３
）

６
月

◇
第
23
回
全
国
健
康
福
祉
祭
い
し
か
わ
大
会
か
ほ
く
市
実
行
委
員
会
設
立（
６
／
５
）

７
月

◇
海
浜
一
斉
清
掃
に
市
民
約
２
、８
０
０
人
が
参
加（
７
／
12
）

光がいっぱいの園舎です（学園台保育園）

こ
ん
な
こ
と
が 

あ
り
ま
し
た 

２ 

０ 

０ 

９ 

年 

２ 

０ 

０ 

９ 

年 

災害情報をいち早く（防災行政無線）

かわいいCMで食育をアピール

221779_かほく71号  09.12.18  5:23 PM  ページ2

3 広報かほく 2010.1

民
と
共
有
し
、
速
や
か
に
災
害
へ
の
対
応
を
図
る
も

の
で
す
。

10
月
に
は
福
祉
巡
回
バ
ス
の
本
格
運
行
を
開
始
い

た
し
ま
し
た
。
試
験
運
行
の
結
果
を
踏
ま
え
、
高
齢

者
を
は
じ
め
市
民
の
頼
れ
る
足
と
し
て
、
ノ
ン
ス

テ
ッ
プ
バ
ス
の
導
入
、
運
行
時
刻
や
ル
ー
ト
を
一
部

見
直
し
た
ほ
か
、
新
た
に
17
箇
所
の
停
留
所
を
増
設

す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
様
が
よ
り
利
用
し
や
す
い
よ

う
改
善
を
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
し
た
市
北
部
地
区

の
発
展
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
能
登
有
料
道

路
・
県
立
看
護
大
イ
ン
タ
ー
の
フ
ル
イ
ン
タ
ー
化
が

昨
年
12
月
に
完
成
い
た
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
横
山

駅
の
改
築
事
業
や
、
合
併
支
援
道
路
で
あ
る
東
西
幹

線
道
路
の
用
地
買
収
も
始
ま
る
な
ど
、
市
内
全
域
の

均
衡
あ
る
発
展
に
向
け
て
計
画
的
な
イ
ン
フ
ラ
整
備

を
進
め
て
お
り
、い
ず
れ
も
利
用
者
の
利
便
性
向
上
、

定
住
促
進
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

国
の
三
位
一
体
改
革
に
よ
る
交
付
税
の
削
減
や
景

気
の
後
退
に
伴
う
地
方
税
収
入
の
減
少
な
ど
、
地
方

を
取
り
巻
く
状
況
は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
、
今
後
も

予
断
を
許
さ
な
い
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、「
虎
穴
に
い
ら
ず
ん
ば
虎
子
を
得
ず
」と

い
う
諺
に
も
あ
る
よ
う
に
、
活
力
み
な
ぎ
る
元
気
な

「
か
ほ
く
市
」を
実
現
す
る
た
め
に
、
た
だ
萎
縮
す
る

ば
か
り
で
は
な
く「
選
択
と
集
中
」と
い
う
考
え
の

も
と
に
優
先
順
位
を
し
っ
か
り
見
極
め
て
、
勇
猛
果

敢
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
市
政
に
対
し
て

力
強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
様
の
益
々

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。

８
月

◇
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
か
ほ
く
」、
雨
雲
を
吹
き
飛
ば
す

元
気
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
盛
り
上
が
る（
８
／
１
〜
２
）

◇
第
61
回
石
川
県
民
体
育
大
会
で
男
女
ア
ベ
ッ
ク
総
合
５
位
。
ア
ベ
ッ
ク
そ
ろ
っ

て
の
成
績
と
し
て
は
、
か
ほ
く
市
誕
生
後
一
番
の
好
成
績（
８
／
８
〜
９
）

◇
宇
野
気
ふ
れ
あ
い
通
り
に
木
工
作
品
を
展
示
、
拡
幅
工
事
が
完
了
し
た
歩
道
が

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に（
８
／
23
）

◇
第
45
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
結
果
、
民
主
党
政
権
が
誕
生（
８
／
30
）

９
月

◇
か
ほ
く
市
防
災
訓
練
、
外
日
角
自
主
防
災
訓
練
実
施（
９
／
６
）

◇
か
る
が
の
団
地
の
分
譲
開
始
か
ら
１
年
。
住
宅
建
築
支
援
制
度
が
始
ま
る

（
９
／
８
）

◇
西
田
幾
多
郎
博
士
の
書
斎「
骨
清
窟
」の
定
期
公
開
終
了（
９
／
27
）

◇
か
ほ
く
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
行
動
計
画
策
定（
９
／
30
）

10
月

◇
プ
レ
ミ
ア
ム
共
通
商
品
券
第
２
弾
１
億
１
千
万
円
分
が
再
び
３
日
で
完
売

（
10
／
６
〜
８
）

◇
福
祉
巡
回
バ
ス
、
本
格
運
行
開
始（
10
／
13
）

◇
災
害
時
要
援
護
者
の
避
難
支
援
プ
ラ
ン
策
定（
10
／
15
）

◇
全
国
的
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
。
か
ほ
く
市
内
の
小
、
中
学
校
で
も

学
級
閉
鎖
等
の
措
置
が
と
ら
れ
た

◇
姉
妹
都
市
・
メ
ス
キ
ル
ヒ
市
青
少
年
交
流
訪
問
団
来
市
。
18
人
の
中
高
生
が
、

10
家
庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
体
験
し
、
市
内
中
学
校
な
ど
で
交
流
を
深
め
た

（
10
／
18
〜
27
）

◇
河
北
縦
断
道
路
か
ほ
く
市
上
山
田
〜
津
幡
町
加
茂
間
工
事
着
工（
10
／
25
）

11
月

◇
第
６
回
か
ほ
く
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
石
原
良
純
さ
ん
の
講
演
を
皮

切
り
に
河
北
台
中
学
校
周
辺
で
開
催（
10
／
31
〜
11
／
１
）

◇
国
道
４
７
１
号
八
野
・
黒
川
バ
イ
パ
ス
開
通（
11
／
３
）

◇
第
１
回
目
の「
介
護
の
日
」イ
ベ
ン
ト
開
催（
11
／
11
）

◇
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り「
か
に
カ
ニ
合
戦
」寒
風
の
中
、
加
能
ガ
ニ
に
舌
鼓

（
11
／
15
）

12
月

◇
福
祉
巡
回
バ
ス
に
新
し
く
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
を
導
入（
12
／
７
）

◇
能
登
有
料
道
路
看
護
大
Ｉ
・
Ｃ
が
フ
ル
イ
ン
タ
ー
と
し
て
開
通（
12
／
13
）

◇
横
山
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
改
築
工
事
着
工（
12
／
15
）

県立看護大ICがフルインター化

選挙速報　放送中

緊急情報　放送中

12月７日から市内を走っています

どんどん
乗って

くださーい！
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今
回
は
、
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

の
財
政
状
況
に
つ
い
て
、
特
集
し

ま
す
。

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
は
、
国

保
加
入
者
の
要
し
た
療
養
給
付
費
や

高
額
療
養
費
な
ど
の
支
出
に
対
し
、

被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て

い
た
だ
く
国
民
健
康
保
険
税（
国
保

税
）
と
国
、
県
、
市
な
ど
の
補
助

金
・
交
付
金
な
ど
の
収
入
で
運
営
し

て
い
ま
す
。（
下
表
参
照
）

１
年
間
の
決
算
に
よ
り
、
余
剰
金

が
出
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
基

金
に
貯
金
し
、
不
足
し
た
場
合
は
、

取
り
崩
し
て
、
財
政
運
営
を
行
っ
て

い
ま
す
。

か
ほ
く
市
の
国
保
は
、合
併
以
後
、

平
成
18
年
度
に
税
率
を
下
げ
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成

20
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
賦
課
し
て
い

た
医
療
分
を「
医
療
分
」と「
後
期
高

齢
者
支
援
分
」に
分
け
る
に
と
ど
め
、

税
率
を
上
げ
ず
に
運
営
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
長
引
く
景
気
の
低

迷
や
少
子
高
齢
化
、
医
療
給
付
費

の
増
加
な
ど
、
様
々
な
社
会
状
況
が

変
化
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
か
ほ
く
市
と
し
て
は

で
き
る
限
り
、
加
入
者
の
み
な
さ
ん

の
負
担
を
抑
え
る
べ
く
、
国
や
県
に

対
し
て
財
政
調
整
交
付
金
を
申
請
す

る
と
と
も
に
、
貯
金
に
あ
た
る
国
民

健
康
保
険
基
金
の
取
り
崩
し
を
す
る

な
ど
し
て
、
何
と
か
対
応
を
し
て
き

ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
基
金
は
、
家
計
で

言
う
な
ら
「
貯
金
」
に
あ
た
る
も
の

で
、急
な
出
費
に
備
え
る
お
金
で
す
。

か
ほ
く
市
の
国
民
健
康
保
険
基
金
は

平
成
16
年
度
末
に
は
約
２
億
４
２
０

０
万
円
あ
っ
た
も
の
が
、
財
政
状
況

を
穴
埋
め
す
る
た
め
に
毎
年
取
り
崩

し
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
今
年
度
は
残
高
す
べ
て
を
取
り
崩

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

下
表
は
平
成
16
年
度
か
ら
同
20
年

度
ま
で
の
国
保
の
歳
入
・
歳
出
な
ら

び
に
基
金
残
高
の
推
移
で
す
。
注
視

い
た
だ
き
た
い
の
は
歳
出
の「
上
昇

率
」
と
歳
入
に
占
め
る
「
国
保
税
の

割
合
」で
す
。
増
大
す
る
歳
出
に
対

し
て
、
国
保
税
の
割
合
は
年
々
減
少

し
て
お
り
、
少
な
く
な
っ
た
国
保
税

を
基
金
か
ら
の
取
り
崩
し
で
カ
バ
ー

し
て
き
ま
し
た
。

4広報かほく 2010.1

療養給付費や高額医療費、後期
高齢者拠出金や出産育児一時金、
葬祭費など 

支出 収入 
国、県、市等からの 
補助金や交付金 国保税 

＝ 
＋ 

※国保税は、１年間の保険給付費や拠出金などを見込んで保険税額を算出します。 

シ

リ

ー

ズ

国
民
健
康
保
険

国
保
の
家
計
簿

かほく市国民健康保険の歳入・歳出決算状況 ������������������ 単位：千円
平成２０年度平成１９年度平成１８年度平成１７年度平成１６年度
３,３７７,４３９３,５２６,３７０３,３４２,０４４２,９０３,６３２２,９５６,８０８歳　　入
７３７,６４２９０９,４４８８９９,５１５９６０,６０２９８８,８１６うち国保税分
７０,３５０１３５,８６４１５５,７００１６,０００５０,０００うち基金取り崩し額
２１.８４％２５.７９％２６.９１％３３.０８％３３.４４％国保税の割合

※国保税分は現年分と滞納繰越分を合わせた金額です。

３,３１６,９０４３,４７４,９４４３,２４４,７６９２,８６３,７２３２,８５９,０７９歳　　出
７.０９％１３.３１％０.１６％上昇率

※平成２０年度は後期高齢者医療制度施行により、比較できません。

１０８,２７９１５２,４７１２２１,９７６２８３,０１１２４２,０９３基金残高

保
険
の
運
営

財
政
状
況
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先
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
総
医
療

費
か
ら
み
な
さ
ん
が
支

払
う
一
部
負
担
金
を
引

い
た
残
り
の
半
分
は
国

保
税
で
賄
わ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

ま
で
は
基
金
を
取
り
崩

す
こ
と
で
、
国
保
税
率

を
低
く
保
っ
た
ま
ま
、

み
な
さ
ん
の
負
担
軽
減

に
努
め
て
き
ま
し
た
。

下
の
グ
ラ
フ
は
、
一

人
あ
た
り
の
医
療
費
と

収
入
に
占
め
る
国
保
税

の
割
合
の
推
移
で
す
。

増
え
続
け
る
医
療
費
に

対
し
、
収
入
に
占
め
る

国
保
税
の
割
合
は
下
が

り
続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い

状
況
で
あ
り
、
み
な
さ

ん
に
負
担
し
て
い
た
だ
く
国
保
税
を

上
げ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

加
入
者
の
み
な
さ
ん
の
医
療
費
削
減

が
必
要
不
可
欠
で
す
。

国
保
運
営
の
大
切
な
財
源
で
あ
る

国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
に

は
、
保
険
証
の
代
わ
り
に「
有
効
期

限
の
短
い
保
険
証
」
や
「
資
格
証
明

書
」を
お
渡
し
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
再
三
の
催
告
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
理
由
な
く
保
険
税
を
納
め

て
い
た
だ
け
な
い
方
に
は
、
保
険
税

の
負
担
の
公
平
性
か
ら
預
貯
金
や
不

動
産
の
差
し
押
え
な
ど
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
納
期
限

ま
で
に
国
保
税
が
納
め
ら
れ
な
い
方

は
、
随
時
「
納
税
相
談
」
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
来
庁
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

運
営
協
議
会
が
市
長
へ
答
申

11
月
16
日
、
市
役
所
市
長
室

に
お
い
て
、
か
ほ
く
市
国
民
健

康
保
険
運
営
協
議
会
の
杉
本
伸

夫
会
長
が
油
野
市
長
に
国
保
税

制
の
あ
り
方
の
答
申
書
を
手
渡

し
ま
し
た
。

答
申
で
は
、
医
療
給
付
費
な

ど
が
伸
び
る
一
方
、
被
保
険
者

の
高
齢
化
や
景
気
低
迷
で
保
険

税
収
入
が
落
ち
込
み
、
今
後
は

収
支
が
保
て
な
く
な
る
と
指
摘

し
、
被
保
険
者
１
人
当
た
り
お

お
む
ね
３
割
程
度
の
増
額
改
正

が
必
要
と
し
な
が
ら
も
現
下
の

景
気
動
向
か
ら
被
保
険
者
の
生

活
に
配
慮
す
る
た
め
、
段
階
的

に
引
き
上
げ
を
講
じ
る
よ
う
答

申
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
国
保
の
財
政

状
況
を
改
善
し
、
安
定
的
に
医
療
や

介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
、
国
保
税
の
税
率
改

正
も
視
野
に
入
れ
る
時
期
が
来
て
い

ま
す
。

国
保
税
は
す
べ
て
の
税
金
を
医
療

費
に
充
て
る
「
目
的
税
」
と
呼
ば
れ

る
特
別
な
税
金
で
す
。し
た
が
っ
て
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ

い
た
国
保
税
は
、
国
保
を
運
営
す
る

た
め
に
大
切
な
財
源
と
な
り
、
加
入

者
の
方
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る

た
め
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

答申書を読み上げる杉本運営協議会長
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（円） （%） 

270,000

280,000

290,000

300,000

310,000

320,000

330,000

340,000

350,000

平成20年度 平成19年度 平成18年度 平成17年度 平成16年度 
20

22

24

26

28

30

32

34

36

国保税割合 一人あたりの医療費 

医療費と収入に占める国保税の割合の推移 

33.44 
 

33.08

26.91
25.79

21.84 
 

277,477
284,119

317,370

327,343

341,189

シリーズ国民健康保険　国保の家計簿

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で

一
石
二
鳥

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
え

ば
、
み
な
さ
ん
が
支
払
う
薬
代
が

安
く
な
り
、
国
保
が
負
担
す
る
医

療
費
も
安
く
な
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い

ま
し
ょ
う
！

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

保
険
医
療
課

牲
２
８
３
―

７
１
２
３

国
保
税
を

納
め
な
い
で
い
る
と
…

「
国
保
税
の
税
率
改
正
」も

視
野
に
！
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身近な話題など、皆様からの
お便りお待ちしています。
企画情報課　情報推進室

牲283-7112まちの話題

高松小学校PTA
─文部科学大臣表彰受賞
11/18
高松小学校PTAが「平成21年度
優良PTA文部科学大臣表彰」を受
賞しました。
同校PTAは、児童に対する安全
のため、自転車用ヘルメットの着
用推進および登校時の街頭指導を
保護者と教師が連携して行ってい
ることや、子育てについて地域住
民を交えて意見交換を図るなど、
地域に根ざした活動に取り組んで
きたことが評価されました。おめ
でとうございます。

年末年始特別警戒
パトロール出発式を実施
12/15
かほく市役所において、年末年始特別警戒パト
ロール出発式を行いました。かほく市防犯委員65
名が参加し、油野市長の挨拶の後、津幡警察署員
とともに各地区に分かれてパトロールに出発しま
した。
年末年始は特に人の動きが慌ただしく犯罪の起
こりやすい時期です。今後もパトロールを実施し、
市民の安全を守るよう頑張っていきます。

高松小学校PTAの岩井会長（写真左）と岡
田前会長

鶴見他美子さん 油野市長から表彰状の伝達を受ける森寛
副会長

長年のご尽力に対し
─厚生労働大臣表彰受賞
11/20
全国社会福祉大会が東京日比谷
公会堂で開催されました。かほく
市民生委員児童委員協議会の鶴見
他美子さん（高松）が、長年にわた
り社会奉仕の精神をもって地域社
会の福祉の増進に務められた社会
福祉事業功労者に贈られる「厚生
労働大臣表彰」を受賞されました。
おめでとうございます。

資源ごみ回収に功労
─環境大臣表彰受賞
12/4
かほく市子ども会連絡協議会が

「循環型社会形成推進功労者環境
大臣表彰」を受賞しました。
これは、30年以上にわたり資

源ごみの集団回収に取り組み、廃
棄物の排出抑制に大きく貢献し循
環型社会形成推進のために尽力さ
れたことが認められたものです。
これからも、限りある資源の再
利用にご協力をお願い致します。

6広報かほく 2010.1

たくさん実ったよ
─紋平柿収穫体験
11/16
市内小学校３年生約
370人を対象に瀬戸町
紋平柿団地で収穫体験
学習を行いました。
高松紋平柿生産組合
の森勇組合長から名前
のいわれや、紋平柿が
おいしくなるまでのお
話を聞いた後、児童たちは脚立に登り、組合員の方から収穫す
る果実を教えてもらいながら慎重にハサミを使い収穫しました。
また、この日収穫した実は、発泡スチロールの箱に詰め、そ
の上に新聞紙・脱脂綿を敷いてアルコールを染み込ませて脱渋
作業を行いました。
児童たちは、自分たちで脱渋して甘くなった紋平柿を食べる
のを楽しみにしていました。

高いところもがんばって

「決意のことば」を宣言する杉本かほく市防犯協会長

晴れの受賞　おめでとうございます
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人権について考えよう
12/4
平成21年度全国中学生人権作文コンテ
スト石川県大会において、県下97校の中
学校から寄せられた17,873編におよぶ
多くの作品の中から、優秀賞に番井ここ
ろさん、増谷瞳さんが入賞されました。
優秀賞
「自分の身にもなってみて」
宇ノ気中学校２年
番井こころ　さん

「障害者に不自由のない社会を」
河北台中学校３年
増谷　　瞳　さん

関東かほく会・会員募集中
かほく市出身で関東に在住の方、あるいはかほく市と過去にご縁
があった方で作る「関東かほく会」では、現在会員を募集しています。
今年で５年目を数えるまだまだ若い会ですが、かほく市の応援
やふるさと情報の提供、そして会員相互の親睦と楽しく活動して
います。
みなさんのご家族・お知り合いの方で関東地方にお住まいの方
はいらっしゃいませんか？ぜひ関東かほく会をご紹介ください！
みなさんからのご連絡をお待ちしております。
［問い合わせ・申込先］
関東かほく会事務局〔冨士トラベル東京内（東京都渋谷区）〕
事務局長　森　博明　牲03-3496-5677
URL  http://www.kanto-kahoku.com/index2.html

特別企画「お金について考える」開催
11/15～12/13
西田幾多郎記念哲学館では、毎年11月から
12月にかけて特別企画の連続講演会を行って
います。
これまでに「笑い」「老い」「農業」などを取り
上げてきましたが、今年のテーマは、身近に
ありながらなかなか改めて考える機会が少な
い「お金」についてでした。
多方面から招いた講師が４回にわたり講演
し、「そもそも、お金とは私たちにとって何な
のか？」という素朴な疑問について、何らかの
ヒントとなったようでした。

講演会Ⅰの講師の鎌仲ひとみさん

高規格救急自動車が新しく
11/19
高松分署に配備されている高規
格救急自動車が更新されました。
この高規格救急自動車は、救急救
命士が車内で高度な救急救命処置
等ができるよう室内が広くなって
おり、より多くの救急資器材を積
むことができる全天候型車両（4WD）です。
また、かほく市消防本部は平成17年から「緊急消防援助隊」に救
急部隊として登録しており、今回の更新により、地震等大規模災害
や特殊な災害が発生した場合にも出動できる高度化対応型救急自動
車として、活用が期待されています。

新しくなった救急自動車

天気に恵まれ楽しい１日でした

7 広報かほく 2010.1

番井こころさん

増谷瞳さん

関東かほく会だより
12/6 関東かほく会　東京湾で地引網
美味しい魚をみんなで食べようと、関東かほく

会のメンバー23人が12月６日に千葉県岩井海岸で
地引網を行いました。
参加メンバーの平均年齢は60歳。孫の応援をも
らえども昔の様には網を引くことができず苦労し
ましたが、フクラギ30匹をはじめ、サバ、アジ、
タコ等大漁で、楽しく愉快な師走の１日を送りま
した。

大きな魚が獲れました

めざせ！
会員100

人！
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光
ケ
ー
ブ
ル
を
利
用
し
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
人
気
で
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と
同
時
加
入
の

場
合
、
電
柱
か
ら
家
の
外
壁
ま
で
の

引
込
工
事
費
、
通
常
約
４
万
円
が
１

万
円
に
割
引
き
に
な
る
ほ
か
、
デ
ジ

タ
ル
ミ
ニ
、
デ
ジ
タ
ル
ス
ー
パ
ー
に

加
入
い
た
だ
く
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
月
々
の
利
用
料
が
最
大
１
、０

５
０
円
お
得
に
な
り
ま
す
。

通
信
速
度
１
・
３
・
10
・
１
０
０

メ
ガ
の
４
プ
ラ
ン
か
ら
お
選
び
く
だ

さ
い
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
者
以
外
の

方
で
地
デ
ジ
テ
レ
ビ
な
ど
を
購
入
さ

れ
、
テ
レ
ビ
放
送
が
視
聴
で
き
な
い

な
ど
の
相
談
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際

の
原
因
と
し
て
、
屋
内
の
配
線
が
デ

ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
で
き
て
い
な
い

こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

か
ほ
く
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
ご

加
入
い
た
だ
い
た
場
合
、
宅
内
の
配

線
が
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
し

て
い
る
か
ど
う
か
の
確
認
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
ご
覧

に
な
っ
て
い
る
ご
家
庭
に
つ
い
て

は
、
宅
内
の
配
線
は
デ
ジ
タ
ル
対
応

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。

雨
や
風
で
ア
ン
テ
ナ
が
壊
れ
た

ら
、
ア
ン
テ
ナ
交
換
費
用（
数
万
円
）

が
必
要
で
す
。ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
は
、

積
雪
や
強
風
に
よ
る
ア
ン
テ
ナ
の
心

配
が
い
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
瓦
屋
根

が
壊
れ
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ア

ン
テ
ナ
か
ら
雷
が
落
ち
る
心
配
も
あ

り
ま
せ
ん
。
ラ
イ
ト
プ
ラ
ン
で
は

月
々
１
、０
５
０
円
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、
ア
ン
テ
ナ
不
要
の
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
を
検
討
さ
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

か
ほ
く
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

は
、
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
加
入
特

典
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

の
３
月
で
終
了
す
る
特
典
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
利
用

を
検
討
中
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
天
候
が
悪
く
な
り
工
事
が
遅

れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
加
入
申
込

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

加
入
相
談
、
番
組
内
容
な
ど
の

問
い
合
わ
せ
は
…

企
画
情
報
課
情
報
推
進
室

牲
２
８
３
―

７
１
１
２

Ｅ
メ
ー
ルcatv@

city.kahoku.ishikawa.jp
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ネ
ッ
ト
も
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

雪
、
雷
の
季
節
で
す

引
込
工
事
費
約
４
万
円
が
１
万
円
に
！

│
期
限
が
せ
ま
っ
て
い
ま
す
│

ケーブルテレビコーナーケーブルテレビコーナー

市民リポーター・ディレクター
活動開始
かほくチャンネルの「市民リポー

ター・ディレクター」を募集したところ、
10人の方から応募がありました。
12月16、17日に第１回目の講習会が
行われ、カメラワークの基本知識や編集
の流れ、リポートの仕方などについて学
びました。
来年度より、町なかに飛び出して、皆
様に取材する機会が増えますので、どう
ぞ笑顔でのインタビューをお願いします。

番組制作のイロハを習いました

市役所での加入相談会

12月13日、市役所本庁で加入相談会を行いました。
この日関心が高かったのは、インターネットとの同時加
入です。安定した品質・速度が光ケーブルの魅力です。ど
うぞご検討ください。
加入のご相談は、企画情報課情報推進室（市役所東庁舎１
階）で、いつでも受け付けています。気軽にお越しください。
（平日８時30分～17時15分）
また時間の都合がつかない方は、ぜひ一度ご連絡くださ
い。ご自宅までお伺いして実際にテレビを使って説明しま
す。（夜間、土、日でも相談に応じています）

かほく市ケーブルテレビ 
ネットワーク 

アナログ５ch 
デジタル９ch 
STB037ch

かほくの風景イベント告知市民リポーター番組

地域の情報満載 かほくチャンネル 

地
デ
ジ
対
策
は
、お
済
み
で
す
か
？
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石
川
県
知
事
表
彰

○
交
通
安
全
功
労
者

稲
澤
　
育
夫（
高
　
松
）

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入

賞
者

○
小
学
校
低
学
年
の
部

佳
　
　
作

杉
本
み
な
み

（
宇
ノ
気
小
）

○
小
学
校
中
学
年
の
部

最
優
秀
賞

中
田
　
瀬
菜

（
宇
ノ
気
小
）

入
　
　
選

織
田
　
時
宇

（
宇
ノ
気
小
）

中
部
管
区
警
察
局
長
・
中
部
交
通
安

全
協
会
協
議
会
会
長
　
連
名
表
彰

○
優
良
運
転
者

濱
田
　
正
治（
外
日
角
）

全
日
本
交
通
安
全
協
会
会
長

交
通
栄
誉
章「
緑
十
字
銅
章
」表
彰

○
交
通
安
全
功
労
者

山
岸
　
明
雄（
七
　
窪
）

○
優
良
運
転
者

森
内
　
順
二（
七
　
窪
）

高
畠
　
吉
成（
横
　
山
）

古
田
　
　
進（
宇
野
気
）

石
川
県
警
察
本
部
長
・
石
川
県
交
通

安
全
協
会
会
長
　
連
名
表
彰

○
交
通
安
全
活
動
功
労
団
体

木
津
老
人
ク
ラ
ブ

○
交
通
安
全
功
労
者

浜
本
　
博
範（
白
　
尾
）

西
村
　
　
弘（
余
　
地
）

○
優
良
街
頭
交
通
推
進
隊
員

山
本
　
拓
生（
宇
野
気
）

能
任
　
久
芳（
外
日
角
）

○
優
良
運
転
者

猿
女
　
邦
守（
白
　
尾
）

清
水
　
武
志（
七
　
窪
）

塚
本
由
美
子（
遠
　
塚
）

宮
谷
志
津
子（
外
日
角
）

小
池
田
寛
美（
七
　
窪
）

石
川
県
警
察
本
部
長
・
石
川
県
安
全

運
転
管
理
者
協
議
会
連
合
会
会
長

連
名
表
彰

○
交
通
安
全
優
良
事
業
所

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
か
し

あ
荘

○
優
良
安
全
運
転
管
理
者
等

太
陽
自
動
車
学
校

竹
内
　
　
茂

ひ
ま
わ
り
運
転
代
行

沖
津
　
輝
己

河
北
郡
市
交
通
安
全
協
会
長
・
石
川

県
津
幡
警
察
署
長
　
連
名
表
彰

○
交
通
安
全
功
労
団
体

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

○
交
通
安
全
功
労
者

内
潟
外
茂
夫（
外
日
角
）

一
宮
百
合
子（
高
　
松
）

○
優
良
街
頭
交
通
推
進
隊
員

裏
野
　
伸
一（
七
　
窪
）

松
井
　
吉
修（
木
　
津
）

○
優
良
運
転
者

丹
羽
　
眞
弓（
高
　
松
）

國
田
　
千
惠（
七
　
窪
）

前
田
　
悦
子（
宇
野
気
）

清
水
　
光
孝（
七
　
窪
）

中
村
　
晃
子（
高
　
松
）

江
上
　
勝
尾（
宇
　
気
）

竹
中
　
　
彪（
高
　
松
）

牧
　
美
和
子（
㈱
Ｐ
Ｆ
Ｕ
）

畑
中
　
泰
男

（
㈱
富
士
通
Ｉ
Ｔ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
）

藤
田
　
　
孝（
同
右
）

中
川
　
秀
一（
同
右
）

能
口
喜
美
代（
か
ほ
く
市
役
所
）

河
北
郡
市
安
全
運
転
管
理
者
協
議
会

長
・
石
川
県
津
幡
警
察
署
長
　
連
名

表
彰

○
優
良
安
全
運
転
管
理
事
業
所

㈲
ヨ
ジ
ロ
設
備

㈱
金
子
商
店

○
優
良
安
全
運
転
管
理
者

金
谷
　
泰
廣

（
天
理
教
加
賀
高
松
分
教
会
）

今
城
　
孝
志（
今
城
電
気
工
事
㈱
）

金
子
　
成
治

（
㈱
金
沢
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
）
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かほくチャンネルでは、津幡警察署羽場交通課長を招い
て交通安全県民運動などの番組を放映しています

交通事故ゼロのまちへ
平成21年度石川県交通安全県民大会および河北郡市交通安全表彰
式において、交通安全に功労のあった次の方々が表彰を受けました。
家庭や職場において安全運転に努め、交通事故のない町をめざしま
しょう。

平
成
21
年
度
石
川
県
交
通
安
全
県
民
大
会

（
11
月
２
日
・
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
）

平
成
21
年
度
河
北
郡
市
交
通
安
全
表
彰
式

（
11
月
18
日
・
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
）

交通事故ゼロのまちへ
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新型インフルエンザの流行もピークを過ぎましたが、これからは例年、季節性のインフルエンザが流行し
ます。うがい・手洗いを励行し、睡眠と栄養を十分にとり予防に心がけましょう！

●１月からは中高生と65歳以上（１月後半に前倒しになる予定）の方も新型インフルエンザの予防接種ができ
ますので、かかりつけ医療機関に予約してください。（いずれも１回のみの接種となりました）

●保護者が同伴せずに中学生が医療機関で予防接種を受ける場合は、予診票の他に保護者の同意書（自署）が
必要となります。必ず必要事項を記入のうえ持参させましょう。予診票・同意書は各中学校にあります。

●新型インフルエンザワクチンの安全性
国産の新型インフルエンザワクチンは、季節性インフルエンザワクチンと同じ製造方法で作

られており、一定の安全性が確認されています。
ワクチン接種後の副反応（詳細は予防接種を受ける医療機関で説明を受けてください）
１．接種した場所が赤くはれたり、痛みが数日続いたりすることがあります。
２．一時的に発熱したり、吐き気や頭痛をおぼえたりすることがあります。
３．まれに全身にかゆみのある発疹が出ることがあります。
４．急に手や足の動きが悪くなったり、意識を失ってしまったりといった重い症状が出ることがあります。

●予防接種にあたっての注意事項
予防接種の実施においては、体調の良い日に行うことが原則です。
１．かかりつけ医と相談の上、接種するかを決めていただきたい方
拭心臓血管系疾患、腎臓疾患、肝臓疾患、血液疾患、発育障害、気管支喘息等の基礎疾患を有する方
植予防接種で接種後２日以内に副反応（発熱や全身性発疹等のアレルギー症状）を疑う症状があった方
殖過去にけいれんの既往のある方
燭過去に免疫不全の診断がなされている方および近親者に先天性免疫不全症の方がいる方
織鶏卵、鶏肉、その他鶏由来のものに対してアレルギーがある方
２．予防接種を受けることができない方
拭明らかな発熱を呈している方（37.5℃以上）
植重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな方
殖本剤の成分によってアナフィラキシーを呈したことがあることが明らかな方
燭上記に掲げる方のほか、予防接種を行うことが不適当な状態であると医師に
判断された方

［問い合わせ先］ （受付時間：平日８時30分～17時15分）
かほく市市民部健康福祉課 牲283-1117
石川県石川中央保健福祉センター河北地域センター 牲289-2177

～朝から元気！おすすめ朝食レシピ～
今回のレシピは、七塚小学校４年生、沢野力くんの保護者の方からいただいたレシピです。市では、広報のほか、ケー
ブルテレビやホームページでも、市内小中学生の保護者の方などから募集した「朝ごはんメニュー」を紹介しています。

～材料　２人分～

長いも………………５㎝
たまご………………２個
納豆 …………1/2パック

しらす干し…………適宜
刻みネギ……………適宜
塩、こしょう、油

かんたん和風オムレツ

～つくり方～
①長いもは、皮をむいて、さい
の目切りにします。

②材料を混ぜて、油を熱したフ
ライパンで焼きます。

インフルエンザを予防しよう！

～コメント～
※長いもの代わりに、じゃがいも（電子レンジで加熱したもの）を使ってもおいしいです。
※具として、せん切りキャベツを加えたり、納豆・しらす干しをツナやコンビーフ、ハムにしたりすると、洋風オムレツになります。

１歳以上13歳未満
児童の保護者の方へ

２回目の接種費用
の助成を受けること
ができます。
接種済証と領収証
が必要ですので、接
種医療機関で交付し
てもらってください。
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文 芸 の 窓 

※
掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
芸
協
会
よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す

かほく市立図書館のどこでも貸出・返却・予約できます。 
ホームページからの予約もぜひご利用ください。 
URL　http：//www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/ 
高松図書館 牲281-8686　七塚図書館 牲285-1377　宇ノ気図書館 牲283-0057図書館へ行こう！ 

生
垣
の
満
天
星
の
紅
き
わ
ま
る
を
愛
で
つ
つ
朝
の
散
歩
路
と
す

白
　
尾
　
　
中
村
　
嘉
子

恙
つ
つ
が

な
き
七な

な

十そ

路じ

に
あ
れ
と
願
い
つ
つ
五
年
日
記
を
選
ぶ
小
春
日

高
　
松
　
　
酒
井
眞
佐
子

三
歳
と
な
り
た
る
吾あ

子こ

の
語ご

彙い

は
ふ
え
我
と
の
会
話
日
ご
と
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来

高
　
松
　
　
藤
田
　
博
恵
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場
の
後
庭
開
か
れ
六
頭
の
馬
進
み
来
て
マ
ク
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ス
始
ま
る

木
　
津
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田
す
み
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大
津
絵
の
小
さ
き
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立
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花
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茶
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い
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鐘
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と
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々
に
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明
る
さ
よ

高
　
松
　
　
岡
田
え
み
子

一
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に
て
社
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し
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落
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み
に

大
　
崎
　
　
中
村
　
靜
子

一
人
ひ
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り
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の
姉
に
二
は
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の
ず
わ
い
蟹

宇
野
気
　
　
澤
野
　
和
子

紺こ
ん

碧ぺ
き

の
海
悠
々
と
秋
の
雲

外
日
角
　
　
新
田
茂
外
子

計
画
の
今
日
も
果
せ
ず
暮く
れ

早は
や

し

外
日
角
　
　
内
潟
　
秀
子

コ
ス
モ
ス
や
流る

人に
ん

の
墓
に
文
字
探
る

外
日
角
　
　
表
　
外
美
枝

木
の
葉
散
る
寸す
ん

心し
ん

園え
ん

の
静
寂
し
じ
ま

か
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白
　
尾
　
　
金
子
由
紀
子

七
転
び
八
起
き
し
て
ゆ
く
夫
婦
坂

白
　
尾
　
　
加
藤
時
雨
亭

マ
ド
ン
ナ
も
入
歯
し
て
い
た
ク
ラ
ス
会

木
　
津
　
　
松
山
　
高
子

来
る
年
も
歩
幅
合
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て
二
人
旅

高
　
松
　
　
北
　
　
宏
子

糊
付
け
の
髭
を
や
さ
し
く
額
の
寅

中
　
沼
　
　
中
田
喜
英
子

昨年６月、2010年を「国民読書年」にする国会決議（衆・参両
議院）が採択されました。
この決議は、近年「活字離れ」「読書離れ」が年齢層を問わず進
み、社会生活の基礎となる読解力や言語力の衰退が危惧されてい
ることから採択されたもので、決議文には「文字・活字によって人類はその英知を
後世に伝えてきた。この豊穣で深遠な知的遺産を受け継ぎ、さらに発展させ、心
豊かな社会の実現につなげていくことは、今の世に生きる我々が負うべき重大な
責務である」と宣言しています。そして政官民協力のもと、国を挙げて読書活動推
進に努力することとしています。
かほく市においても、市立図書館をはじめ、学校、保育園、地域、家庭等が連
携した読書活動を進めています。

俳

句

 

川

柳

 

短

歌
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土
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31

１月の休館日

T…高松図書館　N…七塚図書館　U…宇ノ気図書館

【年始休館日のご案内】
休館日　１月１日昔～１月４日席
※新年は１月５日惜から開館します。

今年はウント 
本を読もう！ 

あけましておめでとうございます!
今年は、「国民読書年」です!!

図書館講演会かるたで遊ぼう！
貸出します！ ２つのかるた

「かほく市ふるさとかるた」
平成18年に作成した“かほく

市ふるさとかるた”。かほく市自
慢の風物が読み札になった普通
のかるたより大判のかるたです。

子どもからお年寄りまで楽しむことができます。新年会などの行
事やご家族でご利用ください。ご希望の方は、各図書館カウンター
までお申込みください。

「石川さんの金沢弁かるた」
昔ながらの金沢弁がもりだ

くさんのかるたです。
金沢弁の読み手CDつきです。

雪には無数の形があるそうです。「中谷
宇吉郎雪の科学館」館長による“いろいろ
な雪”のおはなしをきいてみませんか。

演題　天から送られた手紙　雪
講師　神田　健三氏（中谷宇吉郎雪の科学館館長）

日　時 １月16日析　13時30分～15時
参加費 無料
場　所 七塚生涯学習センター２階　視聴覚室

［主催］ かほく市立図書館
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かほく市民の  
健康と福祉の拠点 

開館日 平日及び第１・３日曜日　８時30分～17時15分 
 （10人以上の団体で会議などに利用希望の場合は、 
 下記までお問い合わせください） 
休館日 土曜日、第２・４・５日曜日　※祝日、年末年始は休館です 
問い合わせ先　健康福祉課　牲283-1117

ほのぼの健康館 

お知らせ
今月のほのぼの健康館の手話通訳者の配置日は
１月12日惜・26日惜　10時～13時です。

受付時間 13時30分～14時
場所 ほのぼの健康館
１月６日戚・20日戚

子育て相談

場　　所 ほのぼの健康館　健康ホール
所要時間 開始から２時間程度
持 参 物 室内シューズ・汗拭きタオル・

水分
※２日前までに予約が必要です。

●１月８日昔・22日昔
９時30分までにお越しください。

●１月５日惜・19日惜
13時30分までにお越しください。

12広報かほく 2010.1

●赤ちゃん健診（３カ月児）
１月７日斥・21日斥
対象 H21年９月５日～

H21年９月30日生

受付時間 13時15分～13時45分
場所 ほのぼの健康館

●１歳６カ月児健診
１月14日斥
対象 H20年５月６日～

H20年６月14日生

●３歳児健診
１月28日斥
対象 H18年９月１日～

H18年10月５日生

子どもの健診

●ひよこ教室（３カ月児の育児教室）
１月７日斥
対象 H21年10月生

●はいはい教室（育児教室）
１月22日昔
対象 H21年４～６月生
※予約が必要です。

10時までにお越しください
場所 ほのぼの健康館

●ビーバー教室（虫歯予防教室）
１月14日斥
対象 H19年10月生

子どもの教室

●ごっくん教室（離乳食教室）
１月21日斥
対象 H21年７月生
※予約が必要です。

体力チェック

ヘルシー料理＆栄養教室　参加者募集!!
１日３度の食事は健康と美容の基本です！

「自分にあったバランスのよい食べ方」を知って、もっと健康に、もっと美しくなりませんか？

野菜をたっぷり使った料理や脂肪を控えた料理のレパートリーを増やして、台所から家族の健康を

応援しましょう！　お気軽にご参加ください。

日　程 １回目　１月15日昔　13時～16時

２回目　１月25日席　10時～13時

３回目　２月３日戚　13時～16時

４回目　２月10日戚　13時～16時

場　所 宇ノ気保健福祉センター（ほのぼの健康館）

対　象 かほく市在住の方

費　用 調理実習は、材料費が必要になります

締　切 １月８日昔

申　込 健康福祉課 健康推進係　

牲283-1117

（食生活改善推進員になりたい方の養成講座の一部となります）

かほく市健康プラン21

家庭の健康は、食卓から！ 

健康づくりを応援します 
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育児相談および一時保育は、市内全保育園で行っていますので、気軽にご相談ください 

あなたの子育て 
応 援 し ま す 子育て支援ガイド 
愛・遊・館内子育て支援センター　牲281-3582

七塚勤労青少年ホーム内子育て支援センター　牲285-2701 大崎保育園内子育て支援センター　牲283-0202

☆保育園開放（すくすく広場） 月～金　９時～12時

☆育児相談 月～金　９時～12時

☆育児サロン 10時30分～11時
・１月６日戚 正月遊びを楽しもう
・１月29日昔 お楽しみクッキング

☆子育てミニミニ講座 10時30分～11時
・１月８日昔 英語 de 遊ぼう（国際交流員）
・１月13日戚 制作遊び
・１月15日昔 カミカミメニュー（栄養士）
・１月22日昔 子どもの言葉の成長を助けよう

（保健師）
・１月27日戚 鬼の面作り

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
・１月13日戚 七窪保育園

・お正月遊び楽しいよ

☆子育てミニミニ講座 11時～11時30分
・１月４日席 英語 de 遊ぼう（国際交流員）
・１月13日戚 ベビーふれあいマッサージ（保育士）

対象：２カ月～６カ月児
10時30分～　要予約

・１月14日斥 えほんだいすき（図書館司書）
・１月27日戚 野菜たっぷりメニューでかぜ予防（栄養士）

☆“新春お楽しみ会”
日　時：１月20日戚　10時30分～12時30分 場　所：愛・遊・館
参加費：一家族50円 申込締切：１月14日斥

☆ラッコちゃん広場 月～金　９時～16時

☆育児相談 月～金　９時～16時

☆育児サロン“おいでおいで” 10時45分～11時15分
毎週木曜日　季節に応じた楽しい遊びをするよ！
・１月25日席 お誕生会

☆子育てミニミニ講座 11時～11時30分
・１月12日惜 上手に選んでバイキング（栄養士）
・１月14日斥 救命講習会（かほく市消防本部）
・１月19日惜 わらべうたで遊ぼう（やまんば）
・１月20日戚 えほんだいすき（図書館司書）
・１月28日斥 ぐんぐん育て！こどものこころ（保健師）

☆赤ちゃん広場　～ベビーサイン講習会～ 10時～12時
・１月８日昔 ３カ月～１歳前後

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
・１月20日戚 緑ヶ丘保育園

・お正月あそび楽しいよ

☆わくわく広場 月～土　９時～16時

☆育児相談 月～土　９時～16時

☆育児サロン 11時～11時30分
毎週月・水　季節に応じた楽しい遊びをするよ！
・１月25日席 お誕生会

☆べビ★ママ広場　～ふれあいあそび～ 10時30分～11時30分
・１月29日昔 対象：２カ月～１歳頃

☆保育園開放（なかよし広場） 10時～11時30分
・１月６日戚 学園台保育園

・お正月遊び楽しいよ

お友達を誘って
遊びに来てね！

うのけ幼稚園子育て支援センター　牲283-7111木津幼稚園子育て支援センター　牲285-1388

☆よつばちゃんクラブ（子育てサークル）
毎週金曜日　10時～12時
・１月15日昔 餅つき、お正月の遊び
・１月22日昔 小麦粉粘土で遊ぶ（サポーターさん）
・１月29日昔 節分豆入れ、鬼のお面作り

☆よつばちゃんKiss（英語子育てサークル）
毎週水曜日　10時～12時
・１月13日戚 playing with snow
・１月20日戚 bed time
・１月27日戚 make some snacks

☆幼稚園開放
・１月19日惜 公開保育　午前10時～11時30分

☆おやこのつどい 毎週月曜日　10時～12時
・１月４日席 お正月のおもちゃをつくろう
・１月18日席 お絵かきであそぼう
・１月25日席 おにのお面をつくろう

☆リフレッシュルーム 毎週木曜日　10時～12時
対象：０歳児

☆ぷちおはなし会　～おひざでだっこ～
第１・３火曜日　10時30分～11時30分
対象：０・１・２歳
内容：絵本・紙芝居などの読み聞かせ・手遊び・

わらべうたなど
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総務部 
 ● 総務課 283‐1111 
　　秘書室 283‐1110 
 ● 財政課 283‐7128 
 ● 企画情報課 283‐1112 
　　情報推進室 283‐7112 
 ● 管理課 283‐1113 
 ● 税務課 283‐1114 
 ● 納税課 283‐7114 
市民部 
 ● 市民課 283‐1116 
　　サービスセンター 283‐1116 
 ● 子育て支援課 283‐7155 
 ● 保険医療課 283‐7123 
 ● 介護予防課 283‐7122 
　　地域包括支援センター 283‐7150 
 ● 環境安全課 283‐7124 
 ● 健康福祉課 
　（宇ノ気保健福祉センター内） 283‐7120 
　　福祉事務所 283‐7121 
議会事務局 283‐7126 
監査委員事務局 283‐7127 
会計課 283‐7125

かほく市役所　㈹283‐1111

教育部 
 ● 学校教育課 283‐7136 
 ● 生涯学習課 283‐7137 
 ● 体育振興課 283‐7138 
 ● 教育センター 283‐7170 
七塚サービスセンター 283‐7135

かほく市七塚庁舎　㈹283‐2121

産業建設部 
 ● 都市建設課 281‐3920 
 ● 農林水産課 281‐3921 
 ● 商工観光課 281‐3922 
（高松北庁舎） 
 ● 上下水道課 281‐3923 
高松サービスセンター 281‐2122

かほく市高松庁舎　㈹281‐2121

 ● 消防課 283‐3585 
 ● 予防課 283‐3585 
 ● 消防署 283‐3585 
消防署高松分署 282‐5666

かほく市消防本部　283‐3585

http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/
かほく市ホームページ 

info@city.kahoku.ishikawa.jp
Eメール 

防災行政無線、かほくチャンネル 
いいメールかほく、FMかほく 

災害時緊急案内 
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●
第
６
回
か
ほ
く
市
成
人
式

開
催
日

１
月
10
日
隻

受
付
開
始

９
時

開
　
式

10
時

会
　
場

河
北
台
中
学
校
講
堂

駐
車
場

七
塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

河
北
台
健
民
体
育
館
な
ど
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
駐
車
場
が
込
み
合
い
ま
す

の
で
、
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
駐
車
場
に

も
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族

な
ど
の
送
迎
ま
た
は
乗
り
合
わ
せ
で

の
来
場
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
生
涯
学
習
課

●
か
る
が
の
団
地

分
譲
受
付
中
！

か
ほ
く
市
土
地
開
発
公
社
で
は
、

「
か
る
が
の
団
地
」
の
分
譲
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。
敷
地
面
積
が
70
〜

80
坪
と
ゆ
と
り
の
広
さ
で
、
坪
単

価
は
12
〜
13
万
円
台
と
な
っ
て
い

ま
す
。

【
最
大
50
万
円
を
支
援
】

★
住
宅
建
築
支
援
制
度
あ
り
★

期
限
　
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で

◆
分
譲
地
の
概
要

所
在
地

か
ほ
く
市
狩
鹿
野
弐
46
番
１
他

区
画
数

17
区
画

（
平
成
21
年
12
月
10
日
現
在
）

面
　
積

71
・
12
坪
〜
83
・
31
坪

価
　
格

１
坪
当
た
り
１
２
６
、０

０
０
円
〜
１
３
０
、
０
０
０
円

（
１
区
画
９
１
７
万
円
〜
１
、
０

８
３
万
円
）

交
　
通

Ｊ
Ｒ
宇
野
気
駅
約
１
・
８

㎞
、
Ｊ
Ｒ
能
瀬
駅
約
２
・
０
㎞
、
能

登
有
料
道
路
白
尾
Ｉ
Ｃ
約
３
分
、

北
陸
自
動
車
道
金
沢
森
本
Ｉ
Ｃ
約

15
分

施
設
整
備
等

上
水
道
・
下
水
道

完
備（
土
地
代
金
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
）

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

か
ほ
く
市
土
地
開
発
公
社（
総
務

部
管
理
課
内
）

牲
２
８
３
―

１
１
１
３

●
２
０
１
０
年
世
界
農
林
業

セ
ン
サ
ス
実
施
の
お
知
ら
せ

平
成
22
年
２
月
１
日
現
在
で
、
２

０
１
０
年
世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス
が

行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
農
林
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
農

林
産
物
の
生
産
を
行
っ
て
い
る
方
や

農
林
業
作
業
を
受
託
し
て
い
る
方

で
、
そ
の
生
産
ま
た
は
作
業
に
係
る

面
積
な
ど
が
一
定
規
模
以
上
の
方
を

対
象
と
し
て
、
全
国
一
斉
に
実
施
し

ま
す
。

平
成
22
年
１
月
中
旬
か
ら
２
月
中

旬
に
か
け
て
、
調
査
員
が
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
調
査
票
の
ご
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
記
入
内
容
は
統
計
法
に
基

づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
、
統
計
の
作

成
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
企
画
情
報
課

●
古
着
・
古
紙
類
の
拠
点
回
収

冬
期
間（
１
月
・
２
月
）の

中
止
の
お
知
ら
せ

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
に
お
い

て
、
古
着
・
古
紙
類
の
拠
点
回
収
が

毎
月
２
回
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

冬
期
間
（
１
月
・
２
月
）
は
降
雪
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
回
収
を
中
止

致
し
ま
す
。

次
の
回
収
は
、
３
月
よ
り
行
い
ま

す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
お
願
い
致

し
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合（
エ
コ

み
ら
い
河
北
）

牲
２
８
８
―

４
５
４
５

●
市
営
住
宅
３
月
入
居
者
募
集

申
込
受
付
期
間

１
月
８
日
昔
〜
１
月
22
日
昔

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
平
日
の
み
受
付
）

募
集
住
宅

・
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

白
千
鳥
ハ
イ
ツ
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
高
松
）

２
戸

家
賃
　
５
８
、０
０
０
円

緑
ヶ
丘
団
地
　
３
Ｄ
Ｋ（
白
尾
）
２
戸

家
賃
　
６
２
、５
０
０
円

応
募
資
格

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方

・
税
を
滞
納
さ
れ
て
い
な
い
方

・
政
令
、
条
例
で
定
め
る
所
得
の
制

限
内
の
方

※
二
人
以
上（
家
族
単
位
）で
の
入
居
が

原
則
で
す
。

注
意
事
項

入
居
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

◆申請方法
墓地使用申請書に必要事項を記
入・押印（認印）のうえ、住所を証
明できる書類（写し可）を添付して、
使用料を納付してください。
［問い合わせ先］ 管理課

募
　
　
集

宇ノ気墓地公園
高松墓園
受付のご案内
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﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

都
市
建
設
課

申
込
用
紙
に
つ
い
て
は
都
市
建
設

課
、
七
塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市

民
課
に
あ
り
ま
す
。

●
河
北
潟
の
お
話
会

河
北
潟
の
専
門
家
か
ら
、
昔
の
河

北
潟
の
暮
ら
し
や
干
拓
に
つ
い
て
、

ま
た
、
潟
に
住
む
生
き
物
に
つ
い
て

の
お
話
を
聞
き
ま
す
。
私
た
ち
の
足

元
に
あ
る
自
然
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

内
　
容

河
北
潟
の
環
境
等
に
関
す
る
講

演
、
映
画
上
映
お
よ
び
体
験
教
室

日
　
時

２
月
６
日
析
　
９
時
30
分
〜
12
時

場
　
所

こ
な
ん
水
辺
公
園
管
理
学
習
棟

（
金
沢
市
東
蚊
爪
町
マ
32
―

１
）

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
　
象

か
ほ
く
市
・
金
沢
市
・
津
幡
町
・

内
灘
町
に
お
住
ま
い
の
方

参
加
費

無
料

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
環
境
安
全
課

●
鎮
火
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０

火
消
し
体
験
や
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
防
火
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
　
時

１
月
24
日
隻
　
９
時
〜
12
時

場
　
所

ア
ク
ロ
ス
高
松

内
　
容

防
災
に
関
す
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
大

会
／
パ
ネ
ル
展
示
／
起
震
車
・

煙
道
・
水
消
火
器
体
験
や
火
消
し

ゲ
ー
ム
／
炊
き
出
し
・
豚
汁
コ
ー

ナ
ー
な
ど

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

蹟
か
ほ
く
市
公
共
施
設
管
理
公
社

牲
２
８
３
―

４
９
６
１

●
う
み
っ
こ
ら
ん
ど

「
第
５
回
私
の
作
品
展
」

（
書
・
画
・
写
真
・
陶
芸
・
手
芸
等
）

開
館
時
間

９
時
〜
17
時

（
休
館
日
　
月
曜
日
。
そ
の
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）

期
　
間

１
月
16
日
析
〜
２
月
14
日
隻

最
終
日
15
時
ま
で

出
展
者

か
ほ
く
市
民（
近
郊
の
方
を
含
む
）

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

牲
２
８
３
―

８
８
８
０

●
ま
ち
か
ど
交
流
館
の
催
し

開
館
時
間

10
時
〜
17
時

◆
竹
工
芸
作
品
展
　
香
林
　
充

期
　
間

１
月
６
日
戚
〜
１
月
31
日
隻

入
場
無
料

◆
ま
ち
か
ど
初
詣
ツ
ア
ー

か
ほ
く
市
営
バ
ス
で
行
く
瀬
戸

菅
原
神
社
初
詣

日
　
時

１
月
９
日
析

出
　
発

７
時
43
分

帰
　
り

９
時
５
分
着

集
合
場
所

市
営
バ
ス
高
松
中
央
通
口

参
加
費

一
人
１
、０
０
０
円

（
往
復
バ
ス
代
、
玉
串
料
含
む
）

申
込
締
切

12
月
27
日
隻
　
15
時

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

ま
で

◆
第
８
回
　
み
ん
な
で
歌
お
う

日
本
の
う
た
１
０
１

日
　
時

１
月
10
日
隻

10
時
30
分

参
加
費

５
０
０
円（
飲
物
付
）

※
初
回
の
み
歌
集
代
６
０
０
円
別
途
必
要

指
　
揮

岡
田
一
成
先
生

主
　
催

楽
し
く
歌
う
会〈
絆
〉

代
　
表

沖
野
美
智
子

◆
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

日
　
時

１
月
15
日
昔

19
時
30
分

テ
ー
マ

合
唱

飲
み
物
代

３
０
０
円

主
　
催

か
ほ
く
市
音
盤
倶
楽
部

◆
ふ
る
さ
と
発
見
、
歴
史
を
語
る
会

―
日
常
の
歴
史
シ
リ
ー
ズ
―

「
婚
礼
の
歴
史
」

日
　
時

１
月
24
日
隻
　
14
時

語
り
部

寺
口
　
学
さ
ん

地
域
住
民
の
み
な
さ
ん

飲
み
物
代

３
０
０
円

◆
高
松
の
皆
様
へ
感
謝
を
込
め
て

―
魅
せ
ま
す
、
泣
か
せ
ま
す

感
動
さ
せ
ま
す
―

日
　
時

１
月
31
日
隻
　
14
時

主
　
催

村
芝
居

※
ま
ち
か
ど
劇
場
は
、
12
月
〜
２
月
ま

で
お
休
み
し
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

た
か
ま
つ
　
ま
ち
か
ど
交
流
館

牲
２
８
２
―

５
７
６
０

●
平
成
21
年
度
か
ほ
く
市
ナ
イ
タ
ー

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
大
会

（
５
／
12
〜
10
／
13

金
津
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
場
）

Ａ
リ
ー
グ

優
　
勝

遠
塚
ヤ
ン
キ
ー
ス

準
優
勝

平
蔵
ジ
ャ
ビ
ッ
ト

第
３
位

地
盤
改
良
堀
田

Ｂ
リ
ー
グ

優
　
勝

石
川
県
立
看
護
大
学

準
優
勝

バ
ッ
ト
マ
ン

第
３
位

Ａ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ

●
第
４
回
い
し
か
わ
っ
子

金
沢
城
駅
伝
交
流
大
会

（
11
／
３
　
金
沢
城
公
園
）

男
子
４
区

第
２
位

櫻
井
　
晴
登（
高
松
小
）

食べることを通して、生きがいや健康をみ
んなで考えませんか？地域、行政、大学の「食」
に関するさまざまな取り組みを話し合います。

日　　時 １月30日析（開場：13時30分）
開演：14時、終了：17時

場　　所 石川県西田幾多郎記念哲学館
司会進行 浅見　　洋

（石川県立看護大学教授）

講　　演 丸山　利輔
（石川県立大学参与）

パネリスト 地域団体：岡山伸太郎（JA石川かほく経済部次長）
学　校：網　　秀子（高松小栄養教諭）
行　政：山名田浩文（かほく市農林水産課係長）
大　学：垣花　　渉（石川県立看護大学准教授）

看護大学学生

［問い合わせ先］
石川県立看護大学　牲281-8300

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

石川県立看護大学シンポジウム

「豊かな食を育む人たち」

催
　
　
し

が
ん
ば
り
ま
し
た
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男
子
記
録
会

第
２
位

一
宮
　
和
樹（
高
松
小
）

女
子
記
録
会

第
３
位

竹
内
　
詩
織（
高
松
小
）

●
第
３
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
選
手
権
大
会

（
11
／
７
　
東
京
都
）

小
学
５
年
男
子
軽
量
級

ベ
ス
ト
８

塚
本
　
凌
太（
宇
ノ
気
小
）

●
全
日
本
選
抜

ジ
ュ
ニ
ア
Ｕ
12
、
Ｕ
14

石
川
県
大
会（
硬
式
テ
ニ
ス
）

（
11
／
７
・
８
　
金
沢
市
）

Ｕ
14
女
子

第
３
位

能
任
未
奈
子（
星
稜
中
）

●
第
26
回
石
川
県
シ
ン
ク
ロ

ナ
イ
ズ
ド
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

競
技
選
手
権
大
会

（
11
／
７
・
８
　
珠
洲
市
）

小
学
生
低
学
年
女
子
の
部
Ａ

優
　
勝

竹
谷
凪
紗（
七
塚
小
）
組

氣
谷
理
帆（
七
塚
小
）

小
学
生
低
学
年
女
子
の
部
Ｃ

第
３
位

中
田
瀬
菜（
宇
ノ
気
小
）
組

森
ほ
の
か（
金
沢
市
）

小
学
生
高
学
年
女
子
の
部
Ｄ

第
２
位

福
田
愛
実（
宇
ノ
気
小
）
組

東
川
智
美（
宇
ノ
気
小
）

小
学
生
高
学
年
男
子
の
部
Ｂ

第
２
位

金
丸
正
明（
七
塚
小
）
組

笠
嶋
龍
太
郎（
七
塚
小
）

中
学
生
女
子
の
部

第
２
位

飯
向
美
帆（
河
北
台
中
）
組

徳
島
雪
乃（
河
北
台
中
）

一
般
女
子
の
部

優
　
勝

須
加
宏
子（
木
　
津
）
組

松
岡
里
紗（
野
々
市
町
）

●
第
16
回
金
沢
市
民
マ
ラ
ソ
ン

大
会

（
11
／
８
　
金
沢
市
）

第
５
部〈
小
学
生（
５
年
生
）女
子
〉

第
２
位

岩
井
美
佐
紀（
高
松
小
）

第
18
部〈
一
般（
35
〜
49
歳
）女
子
〉

優
　
勝

岡
本
由
紀
子（
七
　
窪
）

第
21
部〈
一
般（
40
〜
54
歳
）男
子
〉

優
　
勝

宮
本
　
道
也（
宇
　
気
）

第
22
部〈
一
般（
55
歳
以
上
）男
子
〉

第
３
位

宮
嶋
　
　
弘（
長
柄
町
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

優
　
勝

宮
本
　
道
也（
宇
気
）

宮
本
　
尚
樹（
宇
ノ
気
小
）

●
第
11
回
北
信
越
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
イ
ン
ド
ア

大
会

（
11
／
21
・
22

小
松
市
）

女
子
６
年
生
の
部

優
　
勝

得
井
紀
衣（
外
日
角
小
）
組

石
田
梨
乃（
外
日
角
小
）

女
子
５
年
生
以
下
の
部

第
３
位

紺
谷
彩
里（
七
塚
小
）
組

塩
本
瑠
伽（
七
塚
小
）

●
第
11
回
北
信
越
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手
権

（
11
／
22

福
井
県
）

男
子
60
㎏
級

優
　
勝

橋
爪
　
外
史（
高
松
）

●
第
７
回
石
川
県
空
手
道
型
選
手
権
大
会

（
11
／
22

白
山
市
）

小
学
１
年
の
部

優
　
勝

喜
多
　
拓
真（
高
松
小
）

小
学
６
年
の
部

優
　
勝

梅
田
　
朋
美（
宇
ノ
気
小
）

●
第
25
回
石
川
県
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
選
手
権
大
会
兼

２
０
０
９
年
小
学
生
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
大
会

（
11
／
22

能
美
市
）

小
学
生
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
部

２
年
生
男
子

第
２
位

竹
中
晃
太
郎（
高
松
小
）

第
３
位

竹
中
　
凌
雅（
高
松
小
）

３
年
生
男
子

第
３
位

沖
野
　
将
希（
高
松
小
）

３
年
生
女
子

第
２
位

酒
井
　
結
花（
高
松
小
）

４
年
生
男
子

第
２
位

宮
本
　
尚
樹（
宇
ノ
気
小
）

石
川
県
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
選
手
権

中
学
生
女
子

優
　
勝

丹
羽
　
晴
香（
高
松
中
）

●
平
成
21
年
度
加
賀
地
区

中
学
校
新
人
体
育
大
会

〈
陸
上
〉

（
10
／
17

物
見
山
陸
上
競
技
場
）

１
年
女
子
走
り
幅
跳
び

優
　
勝

重
藤
　
佑
梨（
高
松
中
）

１
年
女
子
１
０
０
ｍ

第
２
位

秋
田
　
理
沙（
河
北
台
中
）

１
年
女
子
８
０
０
ｍ

第
２
位

高
田
　
実
幸（
河
北
台
中
）

〈
剣
道
〉

（
11
／
21

松
任
運
動
公
園
体
育
館
）

男
子
団
体

優
　
勝

宇
ノ
気
中
学
校

女
子
団
体

準
優
勝

宇
ノ
気
中
学
校

男
子
個
人

優
　
勝

松
本
　
匡
央（
宇
ノ
気
中
）

〈
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
〉

（
10
／
18

河
北
台
健
民
体
育
館
）

男
子
団
体

第
３
位

宇
ノ
気
中
学
校

女
子
団
体

第
３
位

高
松
中
学
校

〈
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
〉

（
10
／
10
〜
11

津
幡
町
総
合
体

育
館
）

男
子
団
体

第
３
位

宇
ノ
気
中
学
校

女
子
団
体

第
３
位

宇
ノ
気
中
学
校

〈
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
〉

（
10
／
10
〜
11

小
松
運
動
公
園
末

広
庭
球
場
）

女
子
団
体

優
　
勝

河
北
台
中
学
校

女
子
個
人
ダ
ブ
ル
ス

準
優
勝

赤
井
祐
歩（
河
北
台
中
）
組

内
潟
香
里（
河
北
台
中
）

〈
柔
道
〉

（
10
／
25

七
塚
武
道
館
）

男
子
個
人
81
㎏
級

第
３
位

今
井
　
工
貴（
河
北
台
中
）

●
石
川
県
中
学
校
駅
伝
大
会

（
11
／
５
　
う
の
け
陸
上
競
技
場
）

男
子
５
区

第
３
位

金
谷
　
昌
亮（
高
松
中
）

●
第
25
回
石
川
県

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

中
学
１
年
生
大
会

（
11
／
21

金
沢
市
総
合
体
育
館
）

男
子
団
体

第
３
位

河
北
台
中
学
校

女
子
団
体

優
　
勝

宇
ノ
気
中
学
校

準
優
勝

高
松
中
学
校

男
子
個
人

第
３
位

松
本
　
誠
也（
河
北
台
中
）
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女
子
個
人

優
　
勝

一
木
　
美
佑（
高
松
中
）

第
３
位

河
本
　
紗
里（
宇
ノ
気
中
）

男
子
個
人
ダ
ブ
ル
ス

第
３
位

山
口
侑
也（
河
北
台
中
）
組

寺
井
健
大（
河
北
台
中
）

女
子
個
人
ダ
ブ
ル
ス

優
　
勝

山
田
麻
由（
宇
ノ
気
中
）
組

宮
野
志
帆（
宇
ノ
気
中
）

準
優
勝

平
井
菜
緒（
高
松
中
）
組

浅
野
真
由（
高
松
中
）

●
第
59
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

作
文
・
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

入
選
者

小
学
生
標
語
の
部

入
　
選

黒
岩
　
芹
那

宇
ノ
気
小
５
年

北
岡
　
明
音

宇
ノ
気
小
５
年

草
開
新
太
郎

宇
ノ
気
小
５
年

宮
下
　
拓
也

金
　
津
小
６
年

得
井
　
紀
衣

外
日
角
小
６
年

別
宗
　
志
穂

外
日
角
小
６
年

吉
田
　
雄
貴

七
　
塚
小
６
年

山
下
　
仁
志

高
　
松
小
６
年

寺
島
　
滉
人

高
　
松
小
６
年

東
　
　
美
里

大
　
海
小
６
年

中
学
生
作
文
の
部

優
秀
賞

金
津
　
雄
樹

宇
ノ
気
中
１
年

入
　
選

吉
江
　
恵
美

宇
ノ
気
中
１
年

吉
本
　
恭
子

宇
ノ
気
中
１
年

山
増
　
　
衛

宇
ノ
気
中
１
年

山
本
　
莉
子

宇
ノ
気
中
１
年

猪
谷
　
玲
依

宇
ノ
気
中
１
年

17 広報かほく 2010.1

40年以上金沢・大乗寺に参禅されて
いる経営者の方を講師に迎えて、坐禅
会を行います。初心者の方も大歓迎で
す。西田幾多郎に多くの影響を与えた
禅の世界を、体験してみませんか。

日　時 ２月６日析　９時～11時
場　所 石川県西田幾多郎記念哲学館
講　師 冨木昭光（会社役員）
対　象 中学生～大人
参加費 無料
定　員 35名　先着順

※定員になり次第、締め切ります。
下記までご連絡ください。

［問い合わせ・申込］
西田幾多郎記念哲学館
牲283-6600

禅文化体験会

哲学館で
坐禅をしてみよう

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

七
塚
地
区
に
本
所
を
、
高
松
、
宇

ノ
気
両
地
区
に
支
所
を
開
設
し
て

活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
22

年
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
両
支

所
を
廃
止
し
、
本
所
に
統
合
す
る

こ
と
が
、
12
月
１
日
の
理
事
会
・

評
議
員
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
４
月
１
日
か
ら

は
、
各
支
所
で
行
っ
て
き
た
業
務

に
つ
き
ま
し
て
、
本
所
か
ら
必
要

に
応
じ
地
区
へ
う
か
が
っ
て
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
何
か
と
ご

不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
何
卒
、
ご
理

解
の
程
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
本
所
へ
統
合
す
る
支
所
】

高
松
支
所

高
松
ク
40
番
地

（
高
松
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

宇
ノ
気
支
所

宇
野
気
ニ
71
番
地
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確定申告・住民税申告のご案内

受付時間日　　程申告会場

９時～１２時、１３時～１６時まで
※ただし、いずれの会場も土・日・祝日を除
きます。

２月８日席～３月１５日席市役所（東庁舎１階）

２月１６日惜～２月２４日戚七塚庁舎（１階）

２月２６日昔～３月１５日席高松北庁舎（２階）
※市役所会場に限り、２月２２日席～２月２６日昔の間は、午後７時まで受付時間を延長します。

かほく市では、以下の日程で実施します。地区割の日程で都合の悪い方は、ご都合のよい期日・会場に
ご来場ください。
ただし、土地や建物などの譲渡所得のある方は、税務署での申告をお願いします。

［問い合わせ］ 税務課市民税係　牲283-1114

【金沢税務署での所得税の申告受付日程】
２月16日惜～３月15日席
●土・日・祝日を除きますが、２月21日隻と２月28隻は、日曜日も申告相談を受付します。

【事業主の皆様へ】
給与支払報告書の提出期限は、２月１日席です。整理の都合上、１月20日戚までの提出にご協力お願い
します。
※確定申告等の詳細については、２月号でご案内致します。

11 11
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工事・業務請負業者契約額（円）工事・業務場所件　　　　名日　付№

㈱砂山組１２,９５２,８００かほく市大崎地内宇ノ気水辺公園整備工事H２１.１１.６１

㈱ピーエス三菱　金沢営業所９,２４０,０００かほく市宇気地内塚越橋橋梁補修工事H２１.１１.６２

タタミ建設㈱８,４２６,２５０かほく市高松地内高松南部第３排水区雨水排水路改修工事（１工区）H２１.１１.２０３

㈱大野産業１０,７３５,２００かほく市高松地内高松南部第３排水区雨水排水路改修工事（２工区）H２１.１１.２０４

㈱大野産業１４,８１１,３００かほく市高松地内高松南部第３排水区雨水排水路改修工事（３工区）H２１.１１.２０５

㈲小山土木２,４５７,０００かほく市箕打地内市道６１号線道路災害復旧工事H２１.１１.２０６

大西工務店２,５０９,５００かほく市内高松地内高松野球場スコアボード改修工事H２１.１１.２０７

㈱表組１３,９６５,０００かほく市高松地内かほく市立高松小学校エコ改修工事（建具設備）H２１.１１.２０８

㈱トモエ建業２６,６７０,０００かほく市夏栗地内かほく市立大海小学校エコ改修工事（建具設備）H２１.１１.２０９

㈱吉井組３１,１８５,０００かほく市木津地内かほく市立七塚小学校エコ改修工事（建具設備）H２１.１１.２０１０

㈱表組４０,６３５,０００かほく市外日角地内かほく市立外日角小学校エコ改修工事（建具設備）H２１.１１.２０１１

㈱沢野建設工房４０,６２４,５００かほく市宇野気地内かほく市立宇ノ気小学校エコ改修工事（建具設備）H２１.１１.２０１２

㈱表組２２,４７０,０００かほく市谷地内かほく市立金津小学校エコ改修工事（建具設備）H２１.１１.２０１３

㈱サンエキ３７,５９０,０００かほく市高松地内かほく市立高松中学校エコ改修工事（建具設備）H２１.１１.２０１４

㈱吉井組１１,２３５,０００かほく市木津地内かほく市立七塚小学校エコ改修工事（トイレ建築設備）H２１.１１.２０１５

岸設備工業㈱１６,６９５,０００かほく市木津地内かほく市立七塚小学校エコ改修工事（トイレ機械設備）H２１.１１.２０１６

㈲清水商会７２,８１７,５００かほく市宇野気地内かほく市立宇ノ気小学校エコ改修工事（空調機械設備）H２１.１１.２０１７

㈲黒川電気商会７,０３５,０００かほく市木津地内かほく市立七塚小学校エコ改修工事（照明設備）H２１.１１.２０１８

㈲沢田電興社１１,５５０,０００かほく市夏栗地内かほく市立大海小学校エコ改修工事（照明設備）H２１.１１.２０１９

河北台電設㈱１０,４２６,５００かほく市外日角地内かほく市立外日角小学校エコ改修工事（照明設備）H２１.１１.２０２０

㈱今一電気商会１４,１５４,０００かほく市谷地内かほく市立金津小学校エコ改修工事（照明設備）H２１.１１.２０２１

㈲村田電気工事１０,５００,０００かほく市高松地内かほく市立高松中学校エコ改修工事（照明設備）H２１.１１.２０２２

㈲村田電気工事３４,４４０,０００かほく市宇野気地内かほく市立宇ノ気小学校エコ改修工事（空調電気設備）H２１.１１.２０２３

㈱大野産業７,６８６,０００かほく市木津・松浜地内公共下水道枝線管渠工事（８工区）H２１.１１.２７２４

平成21年 11月分かほく市入札結果をお知らせします

内日角橋橋梁補修工事に伴う市道通行規制のお知らせ
市では、昨年度に策定した「市道橋梁長寿命化修繕計

画」に基づいて、今年度より市道橋梁の延命化を目的と

する補修工事を予定しています。

つきましては、今回、市道湖北１号線中「二級河川西

部承水路」に架橋されている「内日角橋」（かほく市湖北
地内）の工事にあたり、下記の期間、片側交互通行また
は夜間通行止めとなりますので、ご理解とご協力をお
願い致します。

規制期間
平成22年１月５日惜～３月26日昔
規制方法
片側交互通行（午前８時～午後５時まで）

夜間通行止め（午後８時～翌午前６時まで）

施工業者
株式会社堀田建設（牲281-1273）

そ の 他
夜間通行止めの期間および迂回路表示については、

最寄りの交差点に予告看板を設置しますので、ご確

認をお願い致します。

［問い合わせ先］ 都市建設課　牲281-3920
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１月のカレンダー
主な行事やお知らせの内容曜日日

元日
�かねだ医院（内・神経内） かほく市高松 牲２８１‐１１６４
�宗平内科医院（内・循・神内） 津幡町井上の荘 牲２８８‐７６００

昔１月１日

�山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡  牲２８８‐２０８４
�村田医院（内・小） 内灘町鶴ヶ丘 牲２８６‐０３００

析２日

�山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪 牲２８９‐２２８８
�茶谷医院（内・小） 内灘町西荒屋 牲２８６‐８４７８

隻３日

　○ 平成２２年かほく市消防団出初式（９：４０～、かほく市本庁舎）
　○ 平成２２年河北郡市消防団連合会出初式（１１：００～、内灘町文化会館）

席４日

惜５日

戚６日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館）斥７日

昔８日

　○ 寸心読書会（１４：００～、哲学館）析９日

　○ 第６回かほく市成人式（１０：００～、河北台中学校講堂）
�二ツ屋病院（内） かほく市二ツ屋 牲２８１‐０１７２
�おおたクリニック（内・小） 津幡町太田 牲２８８‐６０００

隻１０日

成人の日
　○ 第３１回加賀・能登少年剣道大会（９：００、河北台健民体育館）
�松岡医院（内・小） 津幡町越中坂 牲２８８‐１０１３
�土島整形外科医院 内灘町旭ケ丘 牲２３８‐４８５８

席１１日

　○ 手話通訳者支援員設置日（１０：００～１２：００、ほのぼの健康館）惜１２日

　○ 法律相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館［無料・予約制・先着順］）戚１３日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館）斥１４日

昔１５日

析１６日

　○ 第６回かほく市スポレクサーキット大会フレッシュバドミントン競
技（８：３０、河北台健民体育館）

�石倉クリニック（形成外科・皮） 津幡町北中条 牲２８９‐７７６７
�紺谷医院（内・小） かほく市木津 牲２８５‐００２０

隻１７日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、高松社会福祉センター）席１８日

惜１９日

戚２０日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館・七塚健康福祉セン
ター）

斥２１日

昔２２日

析２３日

　○ 文化財防火デー火災防ぎょ訓練（７：００、高松額神社）
　○ 鎮火フェスタ２０１０（９：００～、アクロス高松）
�望月眼科医院 内灘町旭ケ丘 牲２３９‐１５１５
�なかお医院（内） かほく市七窪 牲２８３‐６６５５

隻２４日

席２５日

　○ 文化財防火デー
　○ 手話通訳者支援員設置日（１０：００～１２：００、ほのぼの健康館）

惜２６日

戚２７日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館）斥２８日

昔２９日

析３０日

�いこま眼科医院 津幡町津幡 牲２８９‐４１７５
�政岡医院（内・小） 内灘町鶴ケ丘 牲２８６‐１７６６

隻３１日

　○ 国民健康保険税　第９期納期限
　○ 市・県民税　第４期納期限

席２月１日

　○ 第６回かほく市立志式（９：３０～、河北台中学校講堂）惜２日

戚３日

　○ 心配ごと相談（１３：３０～１６：００、ほのぼの健康館）斥４日

昔５日

Bは休日当番医です 国 民 年 金 だより 

●老齢給付の受給者に送付
国民年金、厚生年金保険および共済組合な
どから支給される公的年金などは、所得税法
上「雑所得」とみなされ、所得税が課せられま
す。（障害または死亡を支給事由とする年金
については課税しないこととなっているた
め、老齢または退職を支給事由とする年金に
ついてのみ課税されます）
公的年金などの支払者は、所得税が老齢年
金などから源泉徴収されたか否かにかかわら
ず、老齢年金などを受けている方々全員に
「公的年金等の源泉徴収票」を作成し、その年
の翌年１月末日までに交付することとされて
います。（障害年金、遺族年金につきまして
は課税対象とはなりませんので、源泉徴収票
は送られません）
源泉徴収票に記載されている事項は、その
年の１年間に支払われた年金の総額、社会保
険料（介護保険料、国民健康保険税および後
期高齢者医療保険料）の金額、源泉徴収税額
および控除内容となっています。

●確定申告の際に必要
２つ以上の年金の支払者に扶養親族等申告
書を提出している方や、年金以外に給与など
の所得がある方、または公的年金などの雑所
得の合計額が各種所得控除の合計額を超える
方などは、確定申告を行うことになっていま
す。源泉徴収票は、その際に、添付書類とし
て必要となりますので大切に保管してくだ
さい。
なお、老齢年金などから特別徴収されない
社会保険料がある場合は、確定申告を行い、
所得税の過不足分を精算することになってい
ます。

●紛失された場合や未着の場合
万一、国民年金、厚生年金保険の源泉徴収
票を紛失された場合や未着の場合、年金事務
所（旧社会保険事務所）で再交付の受付を行っ
ています。お問合せなどの際は、年金証書
の基礎年金番号・年金コードをご用意くだ
さい。

［問い合わせ先］
年金事務所
金沢市三社町１番43号
牲233-2021

公的年金等の源泉徴収票が
交付されます

「日本年金機構」のシンボルマーク
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［問い合わせ先］ 環境安全課　牲283-7124

・提供者が品物を保管すること
・希望者が提供者のところまで取りに行くこと
・登録期間は６カ月間です（この間取引がない場合は、一度抹消し
再度登録して頂きます）

・登録は市内の個人に限ります（事業所はご遠慮ください）

不用品情報ダイヤル登録状況
－無料－ 12月17日現在

「エコみらい河北」体験教室のご案内
河北郡市リサイクルプラザ内「エコみらい河北」では、ガラス工芸や、
紙すきなどを体験することができます。（開催日の２日前までに予約し
てください）

受 講 料教　　室　　名日　程
５００円

ガラス製品持参
ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室）

１月１６日析
２月２７日析

１,０００円
手作りガラスビーズ
（とんぼ玉作り）

１月２３日析
２月６日析・２０日析

５００円
ガラスモザイクアート
（ビンのかけら工作）

１月３０日析
２月１３日析

２,０００円
オリジナルコップを作ろう
（吹きガラス体験教室）

２月７日隻

詳しい内容のお問い合わせ・ご予約は河北郡市広域事務組合「エコみら
い河北」まで。
牲 076-288-4545 性 076-288-4564
E-mail ecomirai@kahokukouiki.jp URL http://clean.kahoku.net

譲ってください譲ります

・自転車
　（大人用）
・ワープロ
・とりかご
　（セキセイインコ用）
・室外用犬小屋
　（中型犬用）

・赤ちゃん布団セット（ミッフィー）
・キャノン英文タイプライタ（印字テープ付）
・こたつ布団（丸型直径１８５㎝ピンク）
・ハイアンドローチェア
・スワンラック
・ハイ＆ロースィングラック
・灯油ポリタンク１８雀３個

みなさんの
家庭に 

不用なもの
はありませ

んか?? 

登録しませ
んか！ 

20広報かほく 2010.1

～冬の味くらべ～ １月16日析～２月14日隻 美味
しく
楽しく かほく四季まつり美味

しく
楽しく かほく四季まつり美味

しく
楽しく かほく四季まつり

ホッと温まるかほく四季まつりの冬編。かほく市出
身の冒険飛行家「東善作」がアメリカで経営していたチャ
プスイ店（中国風雑炊）にちなんだ食のイベントです。
「かほくの名物雑炊キャンペーン」として市内の登録
飲食店がこだわりを持って考案したアイデア雑炊や鍋
料理が期間限定で提供されます。ネーミングにも地域
らしさや各飲食店のこだわりが盛りこまれています。
また、「食べてもらえる、ダブルでおいしい」お楽し

み抽選会も行われますので、ご家族、ご友人をお誘い
のうえ、ふるってご応募ください。
なお、登録店等につきましては、後日配布されるチ

ラシをご覧ください。

焼きガニに舌鼓

マグロの解体と即売会

かにカニ合戦  …海の幸・山の幸まつり… 
あいにくの強い風の中での開催でした

が、解禁したばかりの加能ガニを買い求
めようと、多くの人で賑わいました。特
に、焼きガニコーナーは大勢の方であふ
れ、かに汁にも長蛇の列ができ大賑わい
でした。
また、会場には、地元特産品の紋平柿、
長いも、かほっくりなども販売されまし
た。好評の重さ当てクイズでは、当選者
にカニセットや、かほっくりが贈られま
した。
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平成21年12月１日現在

（前月比）
合　計 35,266 人 （－２）
男　性 16,954 人
女　性 18,312 人
世帯数 11,294 世帯 （＋13）

かほく市の人口

能登有料道路の看護大ICがフルインター

になりました。sこの身近な有料道路

が全国で２番目に低料金であることや日本の

道100選（県内唯一！）に選ばれていることな

どみなさんご存知でしたか？s保育園の開園

にインターチェンジのフル化。整備が進む学

園台に市外から多くの方が引っ越されてくる

ことを願います！ （に）

表紙のミニ門松作りの講師は、上山田の

喜多久雄さんでした。s喜多さんは、

米寿を過ぎてなお、元気はつらつ。「89に

なって、人に教えることは何もない」とおっ

しゃりつつ、「自分のしてきたことを少しで

も伝えられれば…」との言葉が印象的でした。

s「かほく市この１年」の記事を作るたびに「新

年も明るい記事を書きたいなぁ」と思います。

s2010年も広報かほくをよろしくお願い致

します。 （な）

編 集 後 記

動物や食物のいのちをいただくことと、食事を作ってくれた方々に感謝する気持
ちを表していると言われます。

食事マナーを考えてみよう

「食事マナー」という言葉をご存知ですか？
箸の使い方等のテーブルマナー以外に、「あいさつをする」「おかわりしたものを残さない」
等、感謝の心や食べ物を粗末にしない、一緒に食べている人と楽しく食べるという心配り
を含んでいます。
まずは、あいさつをきちんと始めることから始めましょう！

いただきます とは…。

食育をみんなで考えよう !!
〈シリーズ かほく市食育推進計画〉

箸を正しく持てる子 ５歳児 
調査人数＝291人 

H20　市立保育園 
箸の持ち方調査結果より 

持てる 
15.1％ 

持てない 
84.9％ 

「馳」「走」ともにはしるの意味を含んでいます。お客さんに食事を出すときに食材
を揃えるため、あちこち走り回って食材を集めたその働きに「大変な思いをさせて
食べさせてくれてありがとう」という感謝の意味がこめられていると言われます。

いろいろな食事マナーがありますが、お子さんと食事をともにすることで、知らせることが出来ます。ぜひ、家族で食
事をすることを心がけてみてくださいね。

ごちそうさま とは…。

［かほく市食育推進計画・問い合わせ］ 健康福祉課　牲283-1117 性283-4116

今日
から始めよう

★ 

★「いっしょにあったまろう。～ウォームシェア～」
参加型キャンペーン
ウォームシェア宣言をしてチーム・マイナス６％に参加！

「ウォームシェア宣言」では、暖房エ
ネルギーの無駄遣いをさけるため、体
の内側から温まる工夫や、身近に取り
組みたいと思うアイデア等を宣言し、
みんなで一緒に撮ったあったか写真や
温まるためのグッズなどの写真ととも
に投稿できるようになっています。ま
た、宣言した写真やアイデアはキャン
ペーンサイト上で登録したニックネー
ムから検索することができ、モバイル
サイトから投稿すると、送った写真を
待受画面としてダウンロードすること
も可能です。
みなさんからの温かいメッセージで

「いっしょにあったまろう。」ハートをつ
くりましょう。

［問い合わせ先］
チーム－６％ホームページ
http://team-6.jp

心をこめて「いただきます！」

「ウォームシェア宣言」の
モバイルサイトは
こちら↓
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かほくチャンネル番組ガイド

内　容（年末年始は、特別編成を予定しています）時間
映像特集Ａ かほく市民謡協会設立５周年「民謡の祭典」（前半）ほか５：００
映像特集Ｂ かほく市民謡協会設立５周年「民謡の祭典」（後半）ほか５：３０
かほく市からのお知らせ（文字・静止画）６：００
映像特集Ｃ パレットまつり　ほか６：３０
映像特集Ｄ かほくの風景「若緑の四季」ほか７：００

こちらかほく市情報局 ��������� 〔９０分〕
（内容）かほくチャンネル番組ガイド

ケーブルテレビクイズ！
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City（かほく市ニュース）
　市内各地で取材した出来事をお届けします。
図書館新刊案内
新型インフルエンザ予防
各課からのお知らせ
国などからのお知らせ

７：３０

北國新聞ニュース９：００

年末年始
スペシャル
「Weekly 
Kahoku City 
２００９」プレイ
バック
◆放映日
１２/２８～１/４
◆放映時間
映像特集
Ａ～Ｄ

映像特集Ａ１０：００
映像特集Ｂ１０：３０
かほく市からのお知らせ（文字・静止画）１１：００
こちらかほく市情報局１１：３０
北國新聞ニュース１３：００
映像特集Ｃ１４：００
映像特集Ｄ１４：３０
かほく市からのお知らせ（文字・静止画）１５：００
こちらかほく市情報局１５：３０
映像特集Ａ１７：００
映像特集Ｂ１７：３０
かほく市からのお知らせ（文字・静止画）１８：００
映像特集Ｃ１８：３０
映像特集Ｄ１９：００
北國新聞ニュース１９：３０
こちらかほく市情報局２０：３０
映像特集Ａ２２：００
映像特集Ｂ２２：３０
かほく市からのお知らせ（文字・静止画）２３：００
映像特集Ｃ２３：３０
映像特集Ｄ０：００
こちらかほく市情報局０：３０
放送休止（午前５時まで）２：００

※都合により変更となる場合があります。地上デジタル放送（０９１ch）
のEPG（番組表機能）で最新情報がご覧いただけます。
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１月の番組案内

こちらかほく市情報局〔１時間30分〕
「こちらかほく市情報局」の冒頭に「かほくチャン
ネル番組ガイド」を放送しています。その週の放送
時間をご確認ください。「ケーブルテレビクイズ！」
の問題もこちらから！ふるってご応募ください。
※クイズの放送時間　7：33、11：33、15：33、20：33、深夜
0：33の５回

イベント案内＆Weekly Kahoku City
市内で行われる行事の案内や、
イベントの様子などをお送りし
ます。（２週間ごとに更新）

「わが家のアイドル」大募集!!
お子様の成長を映像で残しませんか？ ご家族の
コメントとともにお子様一人あたり約１分間放送
します。

〔番組は、毎週金曜日の夕方に新しい内容に更新します〕

映像特集（A、B、C、D）〔30分または60分〕
※詳しい放映時間は、かほく市ホームページおよびデジタルテ
レビの番組表に掲載しています。電話でもお答えしています。
（平日8：30～17：15）

「かほくの風景─若緑編─」
かほく市の山間部に位置する若緑。その名のと
おり、緑豊かな自然に恵まれています。古代米の
栽培を中心に若緑の四季を追いました。

「Weekly Kahoku City 2009」プレイバック
平成21年に放映した「Weekly Kahoku City」を
一挙放映。１年間のかほく市の出来事がまるわか
り。見逃したあの場面をもう一度チェックしてく
ださい。

お友達をご紹介ください！
紹介してくださった方、新たに加入してくださっ
た方どちらにも、かほく市商工会共通商品券3,000
円分を進呈します。「ケーブルテレビの輪」を広げて
ください。（加入申込書の紹介者欄にご記入ください）

ご存知ですか？新築住宅の新規加入は、引込工事が無料です
平成21年の４月申込分より、電柱から家の外壁
までの引込工事費が自己負担１万円となりました
が、新築住宅の新規加入に限り、「無料」です。（宅
内工事費はかかります）光ケーブルによるインター
ネットとあわせて、どうぞご検討ください。

「年払い」への変更は電話でOK！
ケーブルテレビの使用料を年一括払いにできま

す。どのプランでも、年間1,050円お得です。ご希
望の方は、下記までお電話ください。

福祉巡回バスのお披露目

ライトプラン　チャンネル案内 ※（ ）内はデジタルテレビ

1ch（－） 北國新聞ニュース
2ch（－） QVC
3ch（－） お天気、金沢競馬
4ch（1ch） NHK総合
5ch（91、92ch）かほくチャンネル
6ch（6ch） 北陸放送

7ch（－） なし
8ch（2ch）NHK教育
9ch（－） ときめきQ
10ch（4ch）テレビ金沢
11ch（5ch）北陸朝日放送
12ch（8ch）石川テレビ

加入相談、番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

企画情報課　情報推進室（市役所東庁舎１F）
牲076-283-7112 性076-283-3761
Eメール：catv@city.kahoku.ishikawa.jp

広報かほく１月号は12,000部作成し、印刷経費は１部当たり40円です。

かほく市ケーブルテレビ 
ネットワーク 

アナログ５ch 
デジタル９ch 
STB037chで 
ご覧くださいね！ 

アンコールにおこたえします
見逃してしまった番組や、もう一度見たい番組のリクエス
トをお寄せください。
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