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宇ノ気小学校交通安全教室
かほく市の住宅に関する補助制度 ・・・２
まちの話題  ・・・６
敬老会 ・・・８
予防接種について ・・・12
くらしの情報 ・・・14
かほくチャンネル番組ガイド　    ・・・22

７月 10日、１年生を対象にＰＴＡが
交通安全教室を開催しました。テニス
コートに作った特設コースで、警察や
街頭交通推進隊の方々から、自転車の
交通ルールを教わりました。
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じょうずに使って、ずーっとかほく市に。

　　かほく市の住宅に関する補助制度

か
ほ
く
市
が

　
　
　
　

全
国
18
位
!?

　簡易耐震診断は、登録された診断
士がお手持ちの建築図面などによっ
て、ご自宅の耐震性を診断します。
　我が家の耐震性はどの程度かな？
と参考値を知りたい方はご利用くだ
さい。

　耐震改修を実施するには、耐震
診断によって耐震性を把握し、補
強計画を立てる必要があります。
　ご自宅の耐震改修を考えている
方は、こちらの助成制度をご利用
ください。

「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
※
」
っ
て
知
っ
て
る
？

か
ほ
く
市
が
全
国
７
８
８
都
市
の
中
で
、
18
位
だ
っ
て
！

し
か
も
、
県
内
で
は
２
位
だ
っ
た
野
々
市
市
に
次
い
で
、

２
番
目
に
い
い
順
位
ら
し
い
よ
。

安
心
度
・
利
便
度
・
快
適
度
・
富
裕
度
・
住
居
水
準
充
実
度
の
５
項
目
を
、

い
ろ
ん
な
数
値
で
算
出
す
る
ん
だ
け
ど

住
居
の
項
目
で
は
全
国
37
位
だ
っ
て
。

す
ご
い
ね
。
た
し
か
に

か
ほ
く
市
は
、
住
宅
関
係
の
補
助
が

い
く
つ
も
あ
る
も
ん
ね
。

若
者
マ
イ
ホ
ー
ム
も
あ
る
し
、
耐
震
診
断
で
し
ょ
、

そ
れ
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
取
り
付
け
た

家
に
補
助
が
出
る
ん
だ
っ
て
！

じ
ょ
う
ず
に
使
っ
て
、ず
ー
っ
と
か
ほ
く
市
に
住
み
た
い
ね
。
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※住みよさランキングとは…
　東洋経済新報社が、全国
の市と東京23区を合わせた
788都市の住みよさを、統
計データをもとに分析し、
ランキング形式で発表して
いるもの。昨年は東日本大
震災のため中止。一昨年は、
かほく市は53位であった。

都市建設課
津幡　智子

都市建設課
能口　賢史
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木造住宅簡易耐震診断費助成金
■対象となる住宅　
①昭和56年以前に建築した住宅
②在来軸組構法で建築した、地階を除く、２階建て以
下の木造の戸建て住宅

■対象者
 ① 所有者が自ら居住していること
 ② 市税を完納していること

■助成金額   

■簡易耐震診断の申込について
　今回の募集は次のとおりです。

　　申込期間　８月６日（月）～８月31日（金）
　　募集件数　１５件
　　※件数に達し次第、締め切ります。
　　※次回の募集は、広報でお知らせします。

既存建築物耐震改修工事費等補助金
■対象となる住宅　　
①昭和56年以前に建築した住宅
②在来軸組構法または枠組壁構法で建築した木造の
戸建て住宅

■対象者
 ① 所有者が自ら居住していること
 ② 市税を完納していること

■助成金額
　【耐震診断】　
　▶耐震診断に要する費用の10分の9を助成

　限度額 10万円

　【耐震改修】
　▶耐震改修に要する費用の3分の2を助成

　区分 限度額

重点地区 ※ 70万円

一般地区 50万円

　※「重点地区」とは…
　緊急輸送道路や主要幹線道路のうち、耐震化を促進
する路線として、市が指定した路線（重点路）沿道エ
リアをいいます。

お問合わせ ／ 申込先

都市建設課　管理計画係
TEL：076-283-7104　FAX：076-283-7108
E-mail：toshiken@city.kahoku.ishikawa.jp

建築図面 床面積 診断費用 助成金額 自己負担額

あり
200㎡以内 50,000円 全額 ̶

200㎡を超える 53,000円 全額 ̶

なし
150㎡以内 80,000円 70,000円 10,000円

150㎡を超える
180㎡以内 86,000円 74,000円 12,000円

180㎡を超える
210㎡以内 92,000円 78,000円 14,000円

210㎡を超える
240㎡以内 98,000円 82,000円 16,000円

240㎡を超える 104,000円 86,000円 18,000円

　３～５Pで皆さんに
紹介する制度の詳細を
掲載したパンフレット
を作りました！
　市役所や市公共施設
に設置のほか、かほく
市のホームページから
ダウンロードできます
ので、ご利用ください。

住宅に関する補助制度のパンフレットが出来ました
　
紹
掲
を
　
に
市
ダ
の

撮影場所：学園台
出演：針原さんご一家

※撮影のため、特別に道
路の真ん中に立っていま
す。道路を歩くときは右
側のはじを歩きましょう。



■対象者
①市内で自己が所有・居住
する住宅に、発電システ
ムを設置した方、又は、
発電システムを設置した
建売住宅を自己が居住
するために購入した方

②市税を滞納していない方

■対象経費

■助成金額　　

　　※助成額は、1,000円未満切り捨て、限度額9万円

■ 問合わせ・申込先　市民生活課 防災環境対策室
　TEL：076-283-7124　FAX：076-283-1115
　E-mail：kankyou@city.kahoku.ishikawa.jp

《資金融資のあっせん制度》
■対象者　★新築の場合は対象となりません
①自己資金のみでは工事費を一時に負担することが困難な方
　（↑市民税の前年度の課税標準額が500万円未満の方）
②融資金の償還について支払能力を有すると認められる方

■融資の条件
①資金の融資のあっせん額は、1対象者について60万円以
内とし、1万円を単位とする

②融資金の償還期限は、融資のあった月の翌月から起算し
て3年 (36月 )以内とする

③融資金の償還方法は、元金均等月賦償還とし、毎月の償
還元金は1万円以上とする

④貸付利率は、かほく市指定金融機関の条件による
⑤利子補給は、市より融資決定者に全額補給する

《助成金制度》
■対象者　★新築の場合は対象となりません
①自己資金で改造工事を行なう方
②生活保護法による生活扶助を受けている方若しくは、前
年度の市民税が賦課されていない方

■助成金額

自己資金の
場合

工事費に７パーセントを乗じて得た額に、
１万円未満の端数がある時は、その端数
を切り捨てた額

生活保護
世帯の場合

その単位を1,000円とし、60万円以内で
あり、かつ、工事費の3分の2以内の額

非課税世帯
の場合 同上

《合併処理浄化槽から下水道への早期接続助成金制度》
　公共下水道の供用開始が告示されてから、3年以内に連
結工事を完了させた方には、早期接続の助成金が出ます。
　※国・県・市からの補助金で浄化槽を設置した方は、対象に
なりません。
供用開始の告示日から1年以内 20万円
供用開始の告示日から1年を超え2年以内 15万円
供用開始の告示日から2年を超え3年以内 10万円

■ 問合わせ・申込先　上下水道課   下水道係
　TEL：076-283-7106　FAX：076-283-7108
　E-mail：jougesuidou@city.kahoku.ishikawa.jp

制度を開始してから大変反響が
大きく、194件の申込みがありま
した。若い世代の方たちに「か
ほく市」の住み良さをおすすめ
しています。

河川や海などの公共用水域の
保全・悪臭防止・ハエ・蚊な
どの害虫発生防止のため、お
早めに接続をお願いします。

■対象者
①介護保険制度で、要介護又は要支援と認定された
方のいる世帯
②下肢、体幹機能障がい又は乳幼児期以前の非進行
性の脳病変(脳性マヒ等 )による運動機能障がい(
移動機能障がいに限る)を有する身体障がい者及び、
学齢児以上の身体障がい児であって障がい程度等
級3級以上の方のいる世帯(但し、特殊便器への取
替えについては、上肢障がい2級以上の方のいる世
帯 )
③生活保護法で規定する介護扶助の対象者のいる世帯
④視覚に障がいを有する学齢児以上の方であって障が
い程度等級2級以上の方のいる世帯

■対象となる工事
 ◎対象となるのは、既存の住宅を改造する場合であり、
助成は原則１家屋につき１度に限ります。

■助成率及び助成限度額

区分
補助基準額

対象経費の
助成率 助成限度額

生活保護法による被保護世帯 100％ 100万円
住民税非課税世帯 90％ 100万円
住民税均等割のみ課税世帯 70％ 50万円
　※住民税課税世帯は、助成の対象になりません

■ 問合わせ・申込先　介護予防課   介護保険係
　TEL：076-283-7122　FAX：076-283-3761
　E-mail： kaigo@city.kahoku.ishikawa.jp

　これから市内に住宅を新築・購入し生活する人
を対象に、最大100万円の奨励金を交付します。

■対象者
かほく市にお住まいで、下記の全てに該当する方
①かほく市内において、住宅を新築又は購入し、生
活の実態がある方

②上記の契約締結日における年齢が45歳未満の方
③一戸建て住宅を新築又は購入に対して、金融機関
等からの借入れがある方

④地域の情報を共有し、地域の活動に積極的に参加
する意欲を持って定住する意思のある方

■対象住宅
①一戸建ての住宅の場合は、延べ床面積が50㎡以上
であること
②併用住宅の場合は、延べ床面積の1/2以上が専ら自
己の居住の用に供し、その面積が50㎡以上であるこ
と
③購入住宅の場合は、建築後使用されたことがない住
宅で、工事完了後3年未満のものであること

■奨励金額

市外からの転入者(※) 借入金額の5％
(限度額80万円 )

かほく市内在住者 借入金額の5％
(限度額30万円 )

かほく市内の建築業者から
住宅を新築又は購入する人 20万円を加算

※転入者とは・・・
　新しく かほく市に転入された人、または市外に
転出してから3年以上経過し、再転入した人のこ
とを指します。
(いずれも転入後2年未満の方を対象とします。)

■ 問合わせ・申込先　企画情報課   定住促進係
　TEL：076-283-1112　FAX：076-283-4242
　E-mail：kikaku@city.kahoku.ishikawa.jp　

今回ご紹介した制度は、かほく市ホームページに掲載してありますので、ぜひご覧ください。

ー

上下水道課
松本　匡史 

企画情報課
松原　宏明

市民生活課
防災環境対策室
冨澤　静香

介護が必要な方や
障がいのある方が、
住み慣れた家で生
活できるようお手伝
いします。

介護予防課
山川　忠一 

1太陽電池モジュール
2架台
3接続箱
4直流側開閉器
5インバータ

6保護装置
7発生電力量計
8余剰電力販売用電力量計
9配線・配線器具の購入、
据付工事に関する費用

■対象者
　市内で自ら居住するために、木造住宅を新築(購入
含む )・増築・改築する方

■対象とする木造住宅
①1戸建て住宅で、金沢森林組合産の杉柱(集成材
含む)を50本以上使用する住宅であること
②杉柱については、下記の条件を全て満たすこと
　◇長さ2ｍ以上、幅及び厚さが10.5ｃｍ以上であること
　◇金沢森林組合産材の証明書があるもの
　◇乙種構造材であること

■奨励金額　杉柱1本当り2,500円 (限度額20万円 )

■適用除外　市税を滞納している方

■ 問合わせ・申込先　産業振興課   農林水産係
　TEL：076-283-7105　FAX：076-283-7108
　E-mail：sangyou@city.kahoku.ishikawa.jp

■対象者

かほく市のほかに、石川県
でも｢いしかわの木が見え
るたてもの推進事業｣とい
う補助制度があります。市・
県の両補助をうまく使っ
て、県産材の木を使った家
に住んでください！

産業振興課
桶作　文弥

最大出力kW数
（小数第3位 四捨五入）

×　  22,500円助成額　＝

じょうずに使って、ずーっとかほく市に。

　　かほく市の住宅に関する補助制度
◎制度によって申請手順が異なります。着工前に、お問い合わせください。

［対象経費×助成率］           他の制度による
      ( 助成限度額内)               助成額助成額  ＝ 

1 手すりの取付け
2 段差の解消
3 滑りの防止及び移動の円滑化等のための床又
は通路面の材料の変更

4 引き戸等への扉の取替え
5 洋式便器等への便器の取替え

次の方は、上記３制度の対象となりません。
・市税及び下水道事業受益者負担金を滞納している方
・処理区域内の建物所有者又は所有者の同意を得ていない使用者
※他にも支給条件がありますので、お問い合わせください。
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にゃんたろうがお出迎え
７／２０
　地区名を表示する看板のデザインを統一し、新し
いものに架け替える工事がこのほど完了しました。
　従来のものは旧町ごとに形などが異なっており、

また老朽化してい
たことから、かほ
く市マスコット
キャラクターの
「にゃんたろう」入
り看板を制作。
　各町会区の境界
付近の主要な道路
沿いに設置してあ
る既存90カ所と昨
年４月に56番目の
自治会となった学
園台地区の４カ所
の合計94カ所に設
置しました。
　

▲菅野社長（左）から「京」の模型を受け取る油野市長
▲新しく設置された看板を見上げ
る、学園台副自治会長の中林進さん

ヒラメの稚魚とウミガメを放流
７／２
　新化・内日角・大崎・七窪保育園の年長児が、白
尾海岸でヒラメの稚魚約3,000匹を放流しました。
　石川県漁業協同組合南浦支所が、子どもたちに魚
に親しんでもらいたいと毎年実施しており、今年は
２月に木津海岸に漂着したウミガメも一緒に放流し
ました。子どもたちはヒラメの稚魚とウミガメに向
かって、「がんばれ～」と元気いっぱいの声援をおく
り、泳いでいくのを見送りました。

全国ママさんバレーに出場します
７／１３
　第43回全国ママさんバレーボール大会（三重県・
7/24～ 7/27開催）に、石川県代表として出場する
宇ノ気クラブが、出場報告に市長室を訪れました。
　５月に行われた県予選で優勝し、チーム２度目の
全国大会出場に、キャプテンの小林康子さん（木津）
は、「応援してくれる家族やスタッフに感謝しながら
がんばってきたい」と大会への抱負を語り、油野市
長からは激励の言葉が贈られました。

▲ヒラメの稚魚を放流 ▲カメさん、がんばれ～

佐竹玲奈さん（宇野気）がトランポリン世界大会で優勝
６／２２～２３
　スイスのアローザ村で開催された、17歳以下の国際大会であ
る「第47回ニッセンカップ」で、佐竹玲奈さん（宇野気・星稜
高３年）が見事、女子個人の部で優勝、女子シンクロの部で準優
勝を果たしました。
　トランポリン創始者のジョージ・ニッセン氏の名を冠に持つこ
の大会には、ロシア、ブラジル、スイス、カナダなどの強豪国の
選手が出場しており、その中でも佐竹さんは予選から高さ点、演
技点で好成績をたたき出し、予選１位通過で決勝ファイナルへ。
そこでもノーミスの演技で、見事優勝を勝ち取りました。
　高校総体石川県予選でも個人１位となり、８月に静岡県で開催
される全国大会にも出場します。
　世界大会での優勝を自信
に、全国大会でも優勝めざ
してがんばってください。

美しい砂浜になりました
７／１５
　時折小雨がぱらつく曇り空の中、
海浜一斉清掃が行われました。
　清掃は早朝６時に始まり、市民を
はじめ、市内企業などから約１,
５００人が参加して、流れ着いたゴ
ミを拾い集めました。
　多くの方のご協力により、美しい
砂浜となりました。ありがとうござ
いました。

スパコン「京」の模型が市に贈られました
７／９
　富士通Ｉ Tプロダクツの菅野敏彦社長が市長室
を訪れ、同社が製造する次世代スーパーコンピュー
タ「京

けい

」の模型を油野市長に贈りました。
　模型はプラスチック製で、実物の十分の一の大
きさ。模型を通して、かほく市民に「京」を知っ
てもらおうというもので、油野市長は「かほく市
がスーパーコンピュータ「京」のふるさとである
ことを市内外に発信したい」と述べました。

▲チーム一丸となって、がんばってきます！

身近な話題など、皆様から
のお便りお待ちしています。
企画情報課　情報推進室
 ℡ 283-7112まちの話題

農地・水保全管理支払交付金に係る協定締結式
６／２６
　「農地・水保全管理
支払制度」は、地域
共同による農地や水
路、農道などの施設
管理と、水質や生態
系保全など環境の向
上に取り組む活動に
対して支援するもの
で、平成 19 年度か
らスタートし、今年
度から２期目を迎え
ます。
　取り組みを行う集落は、
１期目の 10 集落から 25
集落に増え、集落単独で活
動を行う 7集落と、広域
で活動を行う２組織をあ
わせて、９つの活動組織が、
かほく市と協定を締結し
ました。

▶笑顔がすてきな佐竹さん
１５０センチもない小柄な体格
ですが、たゆまぬ努力で栄光を
勝ち取りました 女子個人の部で優勝し、トロフィーを掲げる佐竹さん

今回協定を結んだ集落
【集落ごとの活動組織】
多田、気屋、上山田、鉢伏、七窪、内日角、谷

【広域組織】
◎高松瑞穂地域農地・水・環境保全管理協定
　運営委員会
　内高松、長柄町、若緑、箕打、元女、黒川、
　野寺、八野、瀬戸町、夏栗、中沼、二ツ屋
◎宇ノ気地域農地・水・環境保全管理協定
　運営委員会
　森（向野含む）、狩鹿野、指江、下山田、
　大崎、上田名

  ▲協定書に署名する、高松瑞穂地域農地・水・環境保
全管理協定運営委員会北川会長（左）と油野市長

▲ゴミのないきれいな砂浜になりました
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長寿を祝って

かほく市敬老会
ご招待日を郵送で案内しますので、ご確認のうえお越しください。
また、当日は送迎バスをご用意します。乗降場所と時間は、案内状に載せますので、ご確認ください。
なお、バスは混雑が予想されますので、家族などの送迎のご協力をお願いいたします。

【対象】 平成25 年４月１日までに、満75 歳以上となる方
　　　　（昭和13 年４月１日以前生まれ）

【七塚地区／七塚健康福祉センターにて】
時間　午前10 時～午後２時30 分頃

９月 ３日（月）　外日角・白尾

　   ４日（火）　木津・松浜

　   ５日（水）　遠塚・浜北・秋浜

【高松地区／高松老人福祉センターにて】
時間　午前10 時～午後２時30 分頃

９月  ６日（木）　南町・六軒町・上北町・北中町・長柄町・中沼

　   ７日（金）　古宮町・元町・流川町・北新町・岸川町・桜井町・二ツ屋

　 12日（水）　南新町・中町・下伊丹町・東町・旭町・新旭町・学園台

　 13日（木）　上伊丹町・内高松・若緑・箕打・元女・黒川・野寺・八野・瀬戸町・夏栗

敬
老
年
金
・
長
寿
祝
金
を贈

り
ま
す

●
敬
老
年
金

　

か
ほ
く
市
に
引
き
続
き
2
年
以
上
住
所
を
有
す
る
高
齢

者
の
皆
さ
ま
で
、
9
月
1
日
現
在
に
お
い
て
満
80
歳
以
上

の
方
に
３
千
円
の
敬
老
年
金
を
贈
り
ま
す
。

●
長
寿
祝
金

　

長
寿
を
祝
福
す
る
た
め
に
、
か
ほ
く
市
に
引
き
続
き
2

年
以
上
住
所
を
有
す
る
高
齢
者
の
皆
さ
ま
で
、
9
月
1
日

現
在
に
お
い
て
満
80
歳
お
よ
び
満
88
歳
の
方
に
贈
り
ま
す
。

〔
祝
金
の
額
〕　

満
80
歳　

1
万
円　
　

満
88
歳　

3
万
円

　
　◆
敬
老
年
金
、
長
寿
祝
金
は
、
9
月
中
旬
に
対
象
者
の
皆

さ
ま
か
ら
届
出
が
あ
り
ま
し
た
金
融
機
関
の
口
座
へ
振

り
込
む
予
定
で
す
。

◆
今
年
新
た
に
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
振
込
口
座
依
頼

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
ほ
の

ぼ
の
健
康
館
、
高
松
・
七
塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
い

ず
れ
か
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
昨
年
支
給
さ
れ
た
方
で
、
金
融
機
関
の
口
座
変
更
を
希

望
す
る
方
は
、
ほ
の
ぼ
の
健
康
館
、
高
松
・
七
塚
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
変
更
届
の
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
金
融
機
関
の
通
帳
と
印
鑑
を
持
参
し
て
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

健
康
福
祉
課　

℡
２
８
３
ー
７
１
２
０

【問い合わせ先】
健康福祉課
℡２８３ー７１２０

※宇ノ気地区は10 月3日㈬、4日㈭、5日㈮、9日㈫の予定です。広報９月号でご案内します。

昨年の高松会場の様子
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【問い合わせ先】健康福祉課　℡283-1117

熱中症は予防が大切です！ Part ２
今年の夏も 暑さに備えて 健康に過ごしましょう

高
齢
者
と
小
児
は

要
注
意
！

高
齢
者
は
「
暑
い
」と
感
じ
に

く
い
う
え
、体
温
調
節
す

る
た
め
の
発
汗
や
、皮
膚
血
流
量

の
増
加
が
遅
く
な
る
の
で
、の
ど

の
渇
き
が
感
じ
に
く
く
な
り
ま

す
。

対
策

①
の
ど
が
か
わ
か
な
く
て
も
水

分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
う
。

②
室
温
計
で
部
屋
の
温
度
を
確

認
し
、早
め
に
室
温
調
整
を
行

う
。

小
児
・
幼
児
は
体
温
調
節
機

能
が
ま
だ
十
分
に
発
達
し

て
い
な
い
た
め
、顔
が
赤
く
、ひ
ど

く
汗
を
か
い
て
い
る
場
合
は
深

部
体
温
が
か
な
り
上
昇
し
て
い

る
と
推
察
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、晴
れ
た
日
は
地
面
に
近

い
ほ
ど
気
温
が
高
く
な
る
た
め
、

幼
児
は
大
人
以
上
に
暑
い
環
境

に
い
ま
す
。

対
策

①
こ
ど
も
の
様
子
を
十
分
に
観

察
す
る
。

②
放
熱
を
促
す
服
装
を
選
択
し
、

着
脱
を
こ
ま
め
に
行
う
。

地域包括支援センターだより④

　かほく市の高齢者の現状
【問い合わせ先】　
かほく市地域包括支援センター
（介護予防課内）  TEL ２８３－７１５０

③
水
分
を
こ
ま
め
に
飲
ま
せ
る
。

④
日
頃
か
ら
外
遊
び
を
行
う
な

ど
、暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
る
。

熱
中
症
予
防
に

「
５
つ
の
声
か
け
」を

お
願
い
し
ま
す
！

熱
中
症
は
病
気
で
は
な
く
、防
げ

る
気
象
災
害
で
す
。

①
水
分
を
と
る

②
部
屋
を
涼
し
く
す
る

③
休
憩
を
と
る

④
栄
養
を
摂
る

⑤
「
ち
ょ
っ
と
、ひ
と
涼
み

し
ま
せ
ん
か
」と
声
を
か

け
あ
う
ゆ
と
り
と
気
遣

い
で
予
防
！

 

※
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

・
石
川
県
熱
中
症
予
防
情
報

h
ttp://w

w
w
.pref.

ish
ikaw

a.lg.jp/ken
kou
/

n
ecch

u
ush
ou/

n
ecch

u
ush
ou.h

tm
l

・
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

h
ttp://w

w
w
.n
ies.go.jp/

h
ealth

/H
eatStroke/

in
dex.h

tm
l

地域包括支援センターでは、高齢者の現状をふまえ、住み慣れた地域でいつまでもいきいきと生活でき
るよう、様々な介護予防教室を開催しています。皆さん、ぜひご利用ください。

◆４人に１人が６５歳以上に　
　かほく市の65歳以上の方の人数は、平成24年 4月1日現
在で8,571人(施設入所者174人含む) 。これは人口の24.6%
を占めるもので、その半数近くは75歳以上の方たちです。
　今後も「団塊の世代」
の方々が65歳を迎える
とともに、その人数・割
合は急激に増加するこ
とが予想されます。
　また介護認定を受け
ている方は1,387人で、
65 歳 以 上 の 方 の
16.2％、6～７人に１人
が認定を受けているこ
とになります。

◆５軒に１軒が高齢者のみの世帯
　かほく市の世帯の状況は、全世帯の
19.7%が 65歳以上の高齢者のみの世帯で
す。
　その人数は3,265人で、 65歳以上の3人
に 1人は高
齢者のみの
世帯に住ん
でいること
に な り ま
す。



　8月 25日から開催する夏期哲学講座の中で、次
の２つの講演会はどなたでも聴講できます。
　お気軽にご参加ください。

会 場 ：哲学ホール
参加費：各回500円（申込不要）

8月 25日 (土 ) 14時～
「己事究明」ということ
　　　　―西田幾多郎と西谷啓治

講師　岡田勝明氏（姫路独協大学教授）

8月 26日 (日 ) 16時～
内が外となり外が内となる
講師　氣多雅子氏（京都大学教授）

文 芸 の 窓

※
掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会
よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す

夏期哲学講座 公開講演会のお知らせ 西田幾多郎博士作品を吟ずる
第10回記念『全国吟詠大会』

　日本全国の吟詠愛好者が西田幾多郎の漢詩・短
歌を格調高く詠い上げます。今年度は第10回の記
念大会として歴代の
最優秀者による範吟
も披露されます。
　哲学者西田幾多郎
の持つもうひとつの
顔、それは詩人とし
ての顔です。西田幾
多郎の世界を詩で聴
いてみませんか。

日時：9月 2日（日）
　　　9時 30分開演
場所：哲学ホール
入場無料、申込不要　

学 館 へ 行こ う ！哲

[ 問い合わせ先 ]　西田幾多郎記念哲学館　℡076-283-6600　http://www.nishidatetsugakukan.org/

１
２

かほく市男女共同参画行動計画
　基本目標　その２

『自立と支え合いの家庭づくり』　
　男女共同参画の社会づくりにおいては、家庭が重要
な役割を果たします。
　最も身近な家庭から、男女がお互いを思いやり、力
を合わせて、自立と支え合いの家庭づくりを進め、家
族全員が明るく楽しい家庭生活を送れるよう、協力し
て家事、育児、介護などを行いましょう。
　そのためには健康づくりも必要ですし、もちろん、
配偶者や子ども、お年寄りに対する暴力は絶対に許さ
れません。

● かほく市の取り組み
□ 家事、育児、介護などの相互協力を推進するため、保
育ママ養成講座や、男性介護教室などを行います。

□ あらゆる暴力を防止するため、被害者の方の相談体制
を確立し、支援しています。配偶者からの暴力や、児
童に対する虐待については健康福祉課へ、高齢者に対
する虐待については介護予防課へご相談ください。

□ 認知症への理解を深めるための講演会を予定していま
す。是非、ご夫婦、ご家族でお出かけください。

みんなが 輝き 支え合うまち

男女共同参画
【問い合わせ】
生涯学習課　℡283-7137

●男女共同参画を推進する
企業のシンボルマークを募集

　石川県では男女共同参画の推進を宣言した企業等の社
会的評価を高めることを狙いに、その企業等が使用でき
る「いしかわ男女共同参画推進宣言企業シンボルマーク」
を公募します。
　＜しめ切り＞　平成２４年８月１５日（水）
　＜問い合わせ・応募先＞　℡　２２５－１３７８
　〒９２０－８５８０　石川県金沢市鞍月１丁目１番地
　石川県県民文化局男女共同参画課啓発普及グループ

日時　１０月２０日（土）午後
場所　石川県西田幾多郎記念哲学館
内容　講演会、シンポジウムなど

相
好
を
く
ず
し
電
話
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん　

夫
の
み
通
じ
る
孫
と
の
会
話

 
森　
　
　
　

北
岡　

節
子

掃
除
終
へ
縁え
ん

に
座
す
れ
ば
汗
ば
め
る
我
に
涼
風
こ
こ
ち
よ
く
過
ぐ

 

木　

津　
　

山
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今
ま
さ
に
一
い
っ
し
ょ
く触
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く
は
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ら薇
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ず
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婦
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め
上
手
嘘
も
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が
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木　
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松
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し
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竹
内　

勝
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膝
撫
で
て
気
合
い
入
れ
て
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Ｖ
サ
イ
ン 

高　

松　
　

竹
中
つ
る
子

昨年度の吟詠大会より

中央図書館
図書室でも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター　 図書室 ℡281-8686　
　宇ノ気生涯学習センター 図書室 ℡283-0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/

Please  Com
e ！

℡285-1377

①やまんばの
　　　おはなし会
時間　11 時～ 11 時 30 分
場所　１階
　　　おはなしの部屋
対象　乳幼児～小学生

②人形劇「金のお椀」
　白尾に生まれた海商で巨
万の富を築いた唐仁屋三郎
兵衛を題材にした物語。地
元の歴史をひもといてみま
せんか。
演者　白尾ときわぎ学級
時間　13 時 30 分～

14 時 30 分
場所　２階視聴覚講義室
対象　どなたでも

③第５回
　アフタヌーン
　　　コンサート
時間　15 時～ 15 時 30 分
場所　２階学習室
演奏　かほく市吹奏楽団　
　　　木管アンサンブル
対象　どなたでも　

８／ 19
イベント

毎月 23日は
　　市民読書の日　
中央図書館では 23日前後の日曜
日に、コンサートやイベントを企
画しています。

いずれも申込不要です。
ぜひお越し下さい！

夏休みブックマラソン実施中

夏休みの間（7月 21 日～ 8月 31 日）、図書
館の本を３０冊読んだみなさんには、景品を
プレゼントします。（対象は中学生まで）

●景品交換は９月１日からです。

たくさん読んで、お気に入りの一冊を
見つけてください。

中央図書館８月の開館カレンダー

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

1 2 3 4

5　 ★
11:00

6 7 8   ★
10:30

9 10 11

12   ★
11:00

13 14 15 16 17 18

19   ★
11:00

20 21 22   ★
10:30

23 24 25

26   ★
11:00

27 28 29 30 31

★の日にはおはなし会があります。絵本や紙芝居を
読んだり、手あそび、わらべうたなどをして楽しみ
ます。ぜひ、親子で楽しいひとときを過ごしてみま
せんか？　斜線の日は、休館日です。
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かほく市民の
健康と福祉の拠点

開館日 平日及び第１・３日曜日　８時30分～17時15分
休館日 土曜日、第２・４・５日曜日　※祝日、年末年始は休館です
問い合わせ先　健康福祉課　☎283-1117

ほのぼの健康館

●赤ちゃん健診（３ヵ月児）
　期日　8月2日（木）・23日（木）
　 対 象　H24 年 4月生

●３歳児健診
　期日　8月 30 日（木）
　対象　H21 年 4月   1 日～　
　　　    H21 年 4 月 25 日生

●１歳 6ヵ月児健診
　期日　8月 9日（木）
　対象　H23 年 1月 6日～
　　　    H23 年 2 月 4日生

●ビーバー教室（虫歯予防教室） 
　期日　8 月 9 日（木）
　対象　H22 年 5月生

●ごっくん教室（離乳食教室）
　期日　8 月 23 日（木）要予約
　対象　H24 年 2月生

●はいはい教室（育児教室）
　期日　8月 2日（木）
　対象　H23 年 10 月生

期　  日　8 月 8 日㈬・22 日㈬
受付時間　13時 15分～14時15分
場　  所　ほのぼの健康館

あなたの子育て
応 援 し ま す 子育て支援ガイド
高松子育て支援センター　℡281-3582

☆うさちゃん広場　　火～土　９時～16時
☆育児相談　　　　　火～土　９時～16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・8月   3 日（金）えほんだいすき（図書館司書）
　・8月   8 日（水）水遊びを楽しもう
　・8月 10日（金）英語de遊ぼう（国際交流員）
　・8月 17日（金）色水でジュース屋さんごっこ
　・8月 22日（水）ふれあい広場
　・8月 24日（金）かほく市の特産物を考えてみよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（栄養士）
　・8月 25日（土）絵本の読み聞かせ　10:30～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（円グループ）
　・8月 28日（火）お誕生会
　・8月 31日（金）コーナー遊びを楽しもう

☆ラッコちゃん広場　　月～金　   ９時～ 16時
☆育児相談　　　　　　月～金　   ９時～ 16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・8月   1日（水）水遊びを楽しもう
　・8月   2 日（木）すいかまつり（要予約）
　・8月   7日（火）親子ストレッチ＆ヨガ（要予約）
　・8月   9 日（木）えほんだいすき（図書館にて）
　・8月 10日（金）赤ちゃん広場（保育士）

※10時 45分～　対象：3ヶ月～１歳半頃
　・8月 16日（木）英語de遊ぼう（国際交流員）
　・8月 17日（金）「野菜のイイトコロ」（栄養士）
　・8月 23日（木）まだまだ暑いね！
　・8月 28日（火）お誕生会
　・8月 30日（木）リトミックを楽しもう

☆うのけ幼稚園プレ教室「いちご組」　10時 ～ 12時
　・8月27日㈪・30日㈭　プールあそび
　　　　　　　　　　　　  8 月誕生会

☆プチルーム（幼稚園開放の日）
◎8月はお休みです。
◎9月の再開１回目は、9月7日（金）です。
　・毎週金曜日　10時 30分  ～ 12時
　・対象　０才～未就園児

七塚子育て支援センター　℡285-2701 宇ノ気子育て支援センター　℡283-4320

☆よつばちゃんクラブ（子育てサークル）
　10時 30分～ 12時
◎8月はお休みです。
◎9月の再開１回目は
　・9月   5日（水）陶芸あそび (タオル・着替え )

☆よつばちゃんＫｉｓｓ（英語子育てサークル）
　10時 30分～ 12時
　毎回英語のnative speaker の先生が来てくれます。
◎８月は夏休み中のため変則です。
　申し込みが必要です。（20組先着順Mail でのみ受付）
　・8月   2日（木）Try school　Making fruit salad
　・8月   9 日（木）Try school Storytelling
　・8月 22日（水）Try school Sports & Pool

☆ピヨちゃん広場 　月～土　9時~16時
☆育児相談　　　　月～土　9時~16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・8月   1日（水）えほんだいすき（図書館司書）
　・8月   7日（火）おはなし広場（やまんば）
　・8月   8 日（水）英語de遊ぼう（国際交流員）
　・8月   9日（木）親子あそびの会（水遊びだいすき）
　・8月 21日（火）ベビーふれあいマッサージ（保育士）

　　　　　　　　　・10時 30分～ 11時 30分　
　　　　　　　　　・Ｈ24.2 月～Ｈ 24.6 月生（要予約）
　・8月22日（水）「おしゃべり上手にな～れ」（保健師）
　・8月 23日（木）「野菜のイイトコロ」（栄養士）
　・8月 24日（金）べビ☆ママ広場　
　　　　　　　　　  ・10時 30分～ 11時 30分
　　　　　　　　　  ・2ヶ月～1歳頃
　・8月 28日（火）お誕生会
　・8月 29日（水）季節の製作

木津幼稚園子育て支援センター　℡285-1388 うのけ幼稚園子育て支援センター　℡283-7111

防教室） ）））））

子育て
相　談

10 時までにほのぼの健康館へお越しください。 子どもの教室

受付時間 13 時 15 分~ 13 時 45 分　　場所　ほのぼの健康館子どもの健診

経口生ポリオワクチンから不活化ポリオワクチンに変わります
９月１日からポリオワクチンの接種が、生ワクチンから不活化ワクチンになるため、医療機関での接種と
なります。対象の方には、８月末に個別通知の予定です。
接種方法は、経口で１回接種した方は初回２回の不活化ワクチンを、全く接種されていない方は初回３回
の不活化ワクチンの接種が必要です。（初回・追加接種の仕方は下記をご参照ください。）
また、広報４月号の母子保健カレンダーでポリオ予防接種の年間予定を提示しましたが、９～ 11 月は中
止となります。

経口生ポリオ予防接種（集団）
１回接種済みの方が対象となります。経口２回接種で終了です。
この機会に接種しましょう。
希望の方は必ず、健康福祉課へ
ご予約ください。予約がないと
接種できません。
９月以降の接種は医療機関で不
活化ワクチンとなります。

子どもの予防接種

実  施  日 ８月６日（月）

受付時間 13：15～13：45

場　　所 ほのぼの健康館

予防接種は体調が良い時に受けましょう！
夏の高温多湿の時期には、思わぬ体調不良が
潜んでいることがあります。
予防接種は、体調によっては副反応が起きる
こともあります。
接種前後の体調管理を十分に行い、安全に予
防接種を受けましょう。

☆保育園開放（なかよし広場）　10時～ 11時 30分
・8月   7日（火）大　海  保育園
・8月21日（火）高　松  保育園
・8月 28日（火）学園台 保育園

各保育園で、育児相談・一時
保育を行っています。
お気軽にお越しください。みんな

きてね！
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総務部
 ● 総務課 283-1111
　　秘書室 283-1110
 ● 財政課 283-7128
 ● 企画情報課 283-1112
　　情報推進室 283-7112
 ● 管理課 283-1113
 ● 税務課 283-1114
 　　収納対策室 283-7114
市民部
 ● 市民生活課 283-1116
　　環境安全推進室 283-7124
 ● 子育て支援課 283-7155
 ● 保険医療課 283-7123
 ● 介護予防課 283-7122
　　地域包括支援センター 283-7150
 ● 健康福祉課
　（宇ノ気保健福祉センター内） 283-7120
　　福祉事務所 283-7121
議会事務局 283-7126
監査委員事務局 283-7127
会計課 283-7125

かほく市役所　（代）283-1111

教育部
 ● 学校教育課 283-7136
 　　教育センター 283-7170
 ● 生涯学習課 283-7137
七塚サービスセンター 283-7135

かほく市七塚庁舎　（代）283-2121

産業建設部
 ● 都市建設課 281-3920
 ● 産業振興課 281-3921
（高松北庁舎）
 ● 上下水道課 281-3923
高松サービスセンター 281-2122

かほく市高松庁舎　（代）281-2121

 ● 消防課 283-3585
 ● 予防課 283-3585
 ● 消防署 283-3585
消防署高松分署 282-5666

かほく市消防本部　283-3585

http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/

かほく市ホームページ

info@city.kahoku.ishikawa.jp

Eメール

防災行政無線、かほくチャンネル
いいメールかほく、FMかほく

災害時緊急案内

火災問い合わせ 0180-997-456

火災・救急・救助は119番
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お
知
ら
せ 総務部

 ● 総務課 283-1111
　　秘書室 283-1110
 ● 財政課 283-7128
 ● 企画情報課 283-1112
　　情報推進室 283-7112
  (かほく市ケーブルテレビネット）
 ● 管理課 283-1113
 ● 税務課 283-1114
 　　収納対策室 283-7114
市民部
 ● 市民生活課 283-1116
　　防災環境対策室 283-7124
　　消費生活センター 283-7144
 ● 子育て支援課 283-7155
 ● 健康福祉課
　（宇ノ気保健福祉センター内） 283-7120
　　福祉事務所 283-7121
 ● 保険医療課 283-7123
 ● 介護予防課 283-7122
　　地域包括支援センター 283-7150
産業建設部
 ● 都市建設課 283-7104
 ● 産業振興課 283-7105
 ● 上下水道課 283-7106
教育部
 ● 学校教育課 283-7136
  　　教育センター 283-7170
　　● 生涯学習課 283-7137
議会事務局 283-7126
監査委員事務局 283-7127
会計課 283-7125

   ■かほく市役所　（代）283-1111

 ● 消防課 283-3585
 ● 予防課 283-3585
 ● 消防署 283-3585
消防署高松分署 282-5666

   ■かほく市消防本部　283-3585

http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/

かほく市ホームページ

info@city.kahoku.ishikawa.jp

Eメール

防災行政無線、かほくチャンネル
いいメールかほく、FMかほく

災害時緊急案内

火災問い合わせ 0180-997-456

火災・救急・救助は119番

七塚サービスセンター          285-2002
              高松サービスセンター          281-2121
 281-2122

【
お
知
ら
せ
】

●
心
身
障
害
者
医
療
費

　

助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜

３
級
、
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ

助
成
内
容　

健
康
保
険
適
用
の
医
療
費
の
自
己

負
担
額
全
額

助
成
方
法

助
成
を
受
け
る
に
は
、
受
給
資
格

登
録
が
必
要
で
す
。

・
65
歳
未
満
の
方

医
療
機
関
に
心
障
医
療
費
受

給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

・
65
歳
以
上
の
方
、
自
立
支
援
医
療

費
（
更
生
医
療
・
精
神
通
院
）

「
心
身
障
害
者
医
療
費
支
給
申
請

書
」
に
医
療
費
の
領
収
書
を
添
付

し
、
健
康
福
祉
課
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]　

健
康
福
祉
課　

●
宇
ノ
気
墓
地
公
園
・
高
松
墓

園
の
使
用
者
へ
の
お
願
い
、

及
び
新
規
受
付
の
ご
案
内

旧
盆
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

ご
自
分
の
使
用
区
画
を
確
認
の
う

え
、
皆
様
が
気
持
ち
よ
く
お
参
り
で

き
る
よ
う
、
清
掃
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

清
掃
後
の
草
や
ご
み
等
に
つ
い
て

は
、
園
内
に
投
棄
し
な
い
で
、
各
自

持
ち
帰
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
届
出
を
！

①
使
用
者
の
住
所
等
を
変
更
す
る
と
き

↓
住
所
等
変
更
届

②
使
用
権
の
名
義
を
変
更
す
る
と
き

↓
墓
地
使
用
権
承
継
許
可
申
請
書

③
墓
碑
等
の
設
置
お
よ
び
改
装
す
る

と
き
↓
施
工
届

④
納
骨
さ
れ
る
と
き
↓
埋
蔵
届

ま
た
、
新
規
受
付
を
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
申
請
方
法

墓
地
使
用
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
、
押
印
（
認
印
）
の
う
え
、
住

民
票
（
本
籍
地
記
載
）
を
添
付
し
て
、

使
用
料
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]　

管
理
課

●
中
小
企
業
事
業
主
を
対
象
と
し

た
業
務
改
善
助
成
金
の
ご
案
内

　

時
給
８
０
０
円
未
満
の
従
業
員
を

雇
用
す
る
中
小
事
業
主
が
、
賃
金
改

善
と
併
せ
て
業
務
改
善
（
賃
金
制
度

の
整
備
、
労
働
能
率
の
増
進
に
資
す

る
設
備
・
器
具
の
導
入
な
ど
）
を
行

っ
た
場
合
、
業
務
改
善
費
用
の
２
分

の
１
（
上
限
１
０
０
万
円
）
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

石
川
労
働
局
賃
金
室

　

℡
２
６
５
‐
４
４
２
５

●
古
紙
・
古
着
の
無
料
回
収

ご
み
減
量
化
及
び
資
源
化
を
図
る

た
め
、
資
源
回
収
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
ま
す
。

日
時　

９
時
〜
12
時
（
雨
天
決
行
）

８
月
５
日
㈰
・
19
日
㈰

９
月
２
日
㈰
・
16
日
㈰

回
収
場
所

河
北
郡
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
正
面
入
口

回
収
物

古
紙
【
新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
雑

誌
（
雑
が
み
）】、
古
着
類
【
古
着
・

タ
オ
ル
類
】

 [

問
い
合
わ
せ
先] 

　
河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合〔
エ
コ
み
ら
い
河
北
〕

℡
２
８
８
‐
４
５
４
５

　
【
募
集
】

　
【
募
集
】

●
か
ほ
く
市
公
民
館
（
一
般
市

民
向
け
）
講
座
受
講
者
募
集

対
象
者　

市
内
に
在
住
の
方

申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
い
ず
れ
も
可

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

革
細
工
講
座

期
日　

8
月
23
日
㈭
・
9
月
13
日
㈭
・

27
日
㈭
・
10
月
17
日
㈬
・
25
日
㈭

（
５
回
コ
ー
ス
）

時
間　

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

会
場　

宇
ノ
気
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

川
瀬　

直
美　

氏
（k-craft

主
宰
）

定
員　

10
人

申
込
締
切　

8
月
10
日
㈮

受
講
料　

７
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、

定
規
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
、
目
打
ち
、
古

歯
ブ
ラ
シ
、
古
下
着
シ
ャ
ツ

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]

宇
ノ
気
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
２
８
３
‐
０
０
５
７

お
知
ら
せ

募　
　

集

デジアナ変換を実施してい
ます。
ケーブルテレビなら
2015年（平成27年）3月
まで、アナログテレビが
使えます。

かほく市ケーブルテレビネットワーク

  ひとり親家庭等のみなさんへ　－8月は現況届提出月です－

【児童扶養手当とは？】
　
　父母の離婚などによるひとり親家庭の生活の安定と自立を助け、
児童福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

≪受給資格者≫
・受給要件に該当する児童の父・母、または養育者
　※受給要件の詳細についてはお問い合わせください。 
　※児童とは、満18歳に達する年度末までの間にある方、
　　および20歳未満で法令で定める程度の障がいのある方です。

【注意！】受給資格がなくなった時は、すみやかに届け出てください。
・受給者および児童が公的年金（遺族年金・障害基礎年金）を
　受けることができる場合 
・婚姻、事実婚の場合など　

【ひとり親家庭等医療費助成制度とは？】
　健康保険適用の医療費の自己負担額を全額助成
します。
　※助成を受けるには、受給資格登録が必要です。

≪対象者≫
・ひとり親家庭の父または母とその児童
・父母のいない児童
　※児童とは、児童扶養手当制度と同じ
　※所得制限はありません。

≪受給資格登録に必要なもの≫
・健康保険証（親および対象児童）
・振込口座の預金通帳、認印

●現況届の提出をお願いします●
「児童扶養手当」の認定をうけている方および「ひとり親家庭等医療費助成の受給資格者証」をお持
ちの方は、8月中に現況届を提出してください。提出がない場合は、手当が差し止めになったり、医
療費の助成を受けられなくなりますのでご注意ください。
≪提出しめ切り≫　８月31日（金）　　≪提出先≫　子育て支援課、高松・七塚サービスセンター

［問い合わせ先］　子育て支援課 児童家庭係　児童扶養手当担当　℡２８３－７１５５

か
ほ
く
市
防
災
訓
練

８
月
25
日
（
土
）

か
ほ
く
市
で
は
毎
年
、
防
災

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
を
ふ
ま
え
て
、

か
ほ
く
市
に
お
い
て
も
い
つ
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
大
災
害
に

備
え
る
た
め
、
日
頃
か
ら
積
極

的
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

日
程

一
次
避
難
訓
練

合
図　

７
時
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

場
所　

各
地
区
の
一
次
避
難
場

所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

合
同
訓
練

一
次
避
難
訓
練
後

場
所　

宇
ノ
気
中
学
校
周
辺

内
容　

・
大
地
震
で
倒
壊
建
物
及
び

ガ
レ
キ
か
ら
の
救
出
訓
練

・
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ

る
救
急
搬
送
訓
練

・
避
難
所
設
営
訓
練
ほ
か

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
配

布
す
る
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

市
民
生
活
課
防
災
環
境
対
策
室

℡
２
８
３
‐ 

７
１
２
４

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係   

℡
２
８
３
‐ 

１
１
１
７

健診期間 健診対象者 健診場所

８月１日（水）
～

10月31日（水）

●長寿健診対象者
　（75歳以上）

●一定の障がいがある
　65～74歳の方で、広域
連合の認定を受けた方

浅野医院・宇野気医院・沖野クリニック
おきの内科医院・角田医院
カセノ内科医院・かねだ医院
北谷クリニック・久保医院・紺谷医院
なかお医院・中田内科病院
はせがわクリニック・二ツ屋病院
保志場医院・らいふクリニック

８
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
の
皆
様
の

健
康
診
断
が
始
ま
り
ま
す◆

持
ち
物

①
健
康
保
険
証　

②
問
診
票

③
受
診
券
（
昭
和
12
年
７
月
１
日

〜
31
日
生
ま
れ
の
方
は
、
受
診

券
の
送
付
が
８
月
末
に
な
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

④
健
診
負
担
金

◆
健
診
内
容
と
健
診
負
担
金

・
75
歳
以
上
の
方

　

基
本
健
診
（
500
円
）
と
結
核

検
診
（
200
円
）
で
す
。

・
65
〜
74
歳
の
方

　

郵
送
さ
れ
た
が
ん
検
診
受
診

券
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
ご
注
意

　

病
院
等
に
６
ケ
月
以
上
入
院

し
て
い
る
方
、
障
が
い
者
支
援

施
設
・
介
護
保
険
施
設
等
に
入

所
・
入
院
し
て
い
る
方
、
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方
、
生
活
習
慣
病
に
よ
り
医

療
機
関
で
受
療
し
て
い
る
方

（
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
・
人
工
透

析
中
の
方
）
は
基
本
健
診
を
受

診
で
き
ま
せ
ん
。
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○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○

○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○

●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○

○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○
○
●

○
○
○
○
●
○
○
○
○
●
○
○
○

○
●
○
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募　
　

集

●
市
営
住
宅
10
月
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

８
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮

募
集
住
宅

・特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
中
堅
所
得
者
向
け
）

　

高
松
団
地 

西
棟 
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
高
松
）
４
戸

家
賃 

6
1
，
０
０
０
円

　

白
千
鳥
ハ
イ
ツ　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
高
松
）
４
戸

家
賃　

5
8
，
０
０
０
円

※
入
居
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]　

都
市
建
設
課

●
我
が
家
の
ア
イ
デ
ィ
ア

メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

「
大
根
・
さ
つ
ま
い
も
・
長
い
も
」

を
使
っ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
用
紙
・
応
募
箱
の
設
置
場
所

市
役
所（
総
合
案
内
窓
口
）、高
松
・

七
塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ほ
の
ぼ

の
健
康
館
、
商
工
会
、
に
ゃ
ん
た
ろ

う
加
盟
店
の
飲
食
販
売
店

応
募
締
切　

８
月
31
日
㈮

皆
さ
ん
か
ら
の
ア
イ
デ
ィ
ア
あ
ふ
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
広
報
７
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]　

健
康
福
祉
課

℡
２
８
３
‐
１
１
１
７

●
ツ
バ
メ
の
ね
ぐ
ら
観
察
会
の

お
誘
い

バ
ス
に
乗
っ
て
河
北
潟
周
辺
を
め

ぐ
り
、
夕
方
の
ヨ
シ
原
に
集
ま
っ
て

く
る
ツ
バ
メ
の
観
察
を
行
い
ま
す
。

対
象　

か
ほ
く
市
・
金
沢
市
・
津
幡

町
・
内
灘
町
に
お
住
ま
い
の
方

（
各
市
町
そ
れ
ぞ
れ
10
人
程
度
）

日
時　

８
月
25
日
㈯　

17
時
〜
19
時

集
合
場
所　

か
ほ
く
市
水
辺
公
園　

（
大
崎
保
育
園
前
）

定
員　

40
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

８
月
17
日
㈮

主
催　

河
北
潟
水
質
浄
化
連
絡
協
議
会

（
金
沢
市
、
か
ほ
く
市
、
津
幡
町
、

内
灘
町
）

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈　

　

市
民
生
活
課
防
災
環
境
対
策
室

●
県
政
学
習
バ
ス
（
個
人
）

　

参
加
者
募
集

対
象　

か
ほ
く
市
以
南
の
市
町
に
お

住
ま
い
の
成
人
男
女

運
行
コ
ー
ス
・
日　

加
賀
コ
ー
ス　

  （
９
月
21
日
㈮
）

奥
能
登
コ
ー
ス
（
10
月
６
日
㈯
）

金
沢
コ
ー
ス　

  （
10
月
12
日
㈮
）

中
能
登
コ
ー
ス
（
11
月
２
日
㈮
）

定
員　

各
コ
ー
ス
48
人
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
）

参
加
費　

各
施
設
入
館
料
、
昼
食
代
、

保
険
料

受
付
期
間　

８
月
８
日
㈬
〜
29
日
㈬

（
往
復
は
が
き
で
の
申
込
み
が
必
要
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]

石
川
県
男
女
共
同
参
画
課

℡
２
２
５
‐
１
３
７
８

●
介
護
福
祉
士
国
家
試
験

　
（
筆
記
）
受
験
準
備
講
習
会

対
象　

今
年
度
、
介
護
福
祉
士
国
家

試
験
の
受
験
を
予
定
し
て
い
る
方

日
時　

原
則
9
時
30
分
〜
16
時
30
分

①
白
山
市
会
場（
８
月
30
日
よ
り
）

②
七
尾
市
会
場（
８
月
23
日
よ
り
）

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場　①

白
山
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

②
七
尾
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

各
試
験
科
目
ご
と
の
重
要
項

目
の
解
説
、
過
去
問
題
の
演
習
と

解
説
な
ど

受
講
料　

2
0
，
０
０
０
円

申
込
締
切　

①
8
月
21
日
㈫

②
8
月
14
日
㈫

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]

石
川
県
社
会
福
祉
協
議
会　

石
川
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
４
‐
１
１
５
１

【
催
し
】

【
催
し
】

　●
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

（
海
と
渚
の
博
物
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
）

　

の
催
し

開
館
時
間 

９
時
〜
17
時(

月
曜
休
館
）

◆
か
ほ
く
市
書
道
協
会
作
品
展

期
間　
８
月
30
日
㈭
〜
９
月
９
日
㈰

　

最
終
日
は
正
午
ま
で

出
展
者　

か
ほ
く
市
書
道
協
会
員

◆
写
真
愛
好
家
50
人
＋
α
展

期
間　

８
月
31
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈰

　

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

出
展
者　

写
真
愛
好
家
仲
間
達

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

℡
２
８
３
‐
８
８
８
０

●
ま
ち
か
ど
交
流
館
の
催
し

開
館
時
間 
10
時
〜
17
時(

火
曜
休
館)

◆
か
ほ
く
市
絵
画
協
会　

水
墨
展

期
間　

８
月
２
日
㈭
〜
31
日
㈮

入
場
料　

無
料

◆
第
39
回
み
ん
な
で
歌
お
う

日
本
の
う
た
１
０
１

日
時　

８
月
19
日
㈰　

10
時
30
分

参
加
費　

５
０
０
円
（
飲
物
付
）

※
初
回
の
み
歌
集
代 

６
０
０
円
別
途
必
要

指
揮　

岡
田　

一
成　

先
生

主
催　

楽
し
く
歌
う
会
〈
絆
〉

代
表　

沖
野
美
智
子

◆
鶴　

彬
パ
ネ
ル
展
示

開
催
日　

９
月
１
日
㈯
〜
８
日
㈯

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

た
か
ま
つ　

ま
ち
か
ど
交
流
館　

　
　
　
　

℡
２
８
２
‐
５
７
６
０

催　
　

し

  平成 24 年度警察官採用候補者募集

募集種目 受  験  資  格 受 付 期 間 第 1次試験日 第 2次
試験日

最   終
合   格
発表日

 警察官 B 

女性
警察官 B

昭和 56 年４月 2日～
平成 7年４月１日生まれの方
（大学卒および平成 25 年３月ま
でに大学卒見込みの方を除く）

7月 30 日㈪
〜

8 月 28 日㈫ 

筆記試験
　9月 16 日㈰
体力試験
　9月 22 日㈯

10 月
下旬

11月
下旬

　[ 申込・問い合わせ先 ]     津幡警察署　℡２８８－３１１１

願書は、津幡警察署または各交番・駐在所で交付します。

８月は経済産業省主唱による

「電気使用安全月間」です。
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●
ジ
ョ
イ
ア
ク
ロ
ス
施
設
無
料
開
放
！

対
象　

か
ほ
く
市
民

※
飲
酒
さ
れ
て
い
る
方
、
タ
ト
ゥ

ー
が
あ
る
方
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

せ
ん
。

日
時　

８
月
14
日
㈫　

10
時
〜
18
時

（
運
動
施
設
の
ご
利
用
は
17
時
30
分
ま
で
）

利
用
施
設

◆
プ
ー
ル　

０
歳
〜
大
人
（
小
学
２

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
で
お
願

い
し
ま
す
。）

◆
マ
シ
ン
ジ
ム
、
教
室
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス　

16
歳
以
上
（
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。）

そ
の
他
、
特
別
教
室
等
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]　

ジ
ョ
イ
ア
ク
ロ
ス

（
か
ほ
く
市
内
高
松
ニ
12
番
地
）

　

℡
２
８
１
‐
８
０
０
０

●
河
北
潟
水
辺
体
験
会
（
環
境

フ
ェ
ア
）
の
ご
案
内

河
北
潟
湖
岸
で
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て

の
自
然
観
察
、
さ
か
な
釣
り
、
水
質

検
査
を
と
お
し
て
水
質
浄
化
の
大
切

さ
と
自
然
環
境
の
保
全
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

か
ほ
く
市
・
金
沢
市
・
津

幡
町
・
内
灘
町
に
お
住
ま
い
の
小
・

中
学
生
と
そ
の
保
護
者

開
催
日　

８
月
18
日
㈯　

　
　
　
　

９
時
〜
12
時
（
小
雨
決
行
）

場
所　

石
川
県
津
幡
漕
艇
競
技
場 

湖
岸 （
津
幡
町
川
尻
地
内
）

参
加
費　

無
料

主
催　

河
北
潟
水
質
浄
化
連
絡
協
議
会

（
金
沢
市
、
か
ほ
く
市
、
津
幡
町
、

内
灘
町
）

共
催　

ボ
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

主
催　

サ
ン
ズ
つ
ば
た
（
津
幡
町
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

[

問
い
合
わ
せ
先]　

市
民
生
活
課
防
災
環
境
対
策
室

●
い
し
か
わ
環
境
フ
ェ
ア

２
０
１
２
の
ご
案
内

見
て
、
聞
い
て
、
触
っ
て
、
体
験

で
き
る
、
楽
し
み
な
が
ら
環
境
を
学

べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

テ
ー
マ
「
エ
コ
な
く
ら
し　

ト
キ
が

舞
う
ふ
る
さ
と
へ
」

同
時
開
催　

い
し
か
わ
の
里
山
里
海

展
２
０
１
２
・
エ
コ
住
宅
展
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
出
会
い
の
広
場

２
０
１
２

開
催
日　

８
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

会
場　

石
川
県
産
業
展
示
館
４
号
館

（
金
沢
市
袋
畠
町
）

入
場
料　

無
料

[

問
い
合
わ
せ
先]

㈳
い
し
か
わ
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
県
民
会
議℡

２
６
６
‐
０
８
８
１

　
　
【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

●
第
36
回
全
日
本

少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

（
６
／
３　

白
山
市
）

準
優
勝　

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

湖
北
ジ
ュ
ニ
ア
Ｕ
‐
12

●
第
30
回
石
川
マ
ス
タ
ー
ズ

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

（
６
／
３　

能
美
市
）

女
子
Ｗ
35
の
部　

１
０
０
Ｍ
ハ
ー
ド
ル

優　

勝　

湯
原 

真
奈
美（
外
日
角
）

女
子
Ｗ
35
の
部　

走
幅
跳

優　

勝　

湯
原 

真
奈
美（
外
日
角
）

●
第
28
回
河
北
郡
市
小
学
生

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

（
６
／
９　

う
の
け
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
）

５
年
男
子
１
０
０
Ｍ

準
優
勝　

竹
中  

凌
雅
（
高
松
小
）

６
年
男
子
１
０
０
Ｍ

優　

勝　

宮
村  

幸
輝（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

杉
本  　

壮（
宇
ノ
気
小
）

第
３
位　

嶺
蔭  

優
翔
（
高
松
小
）

共
通
男
子
80
Ｍ
ハ
ー
ド
ル

準
優
勝　

宮
坂  

侑
希（
外
日
角
小
）

共
通
男
子
１
０
０
０
Ｍ

優　

勝　

宮
村  

幸
輝（
宇
ノ
気
小
）

共
通
男
子
走
幅
跳

優　

勝　

橋
本  　

淳
（
七
塚
小
）

第
３
位　

杉
本  　

壮（
宇
ノ
気
小
）

共
通
男
子
走
高
跳

優　

勝　

嶺
蔭  

優
翔
（
高
松
小
）

準
優
勝　

今
村  

凌
也
（
七
塚
小
）

第
３
位　

橋
本  　

淳
（
七
塚
小
）

共
通
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

優　

勝　

泉
谷  

啓
斗
（
七
塚
小
）

準
優
勝　

白
江  

悠
人
（
高
松
小
）

第
３
位　

櫻
井  

滉
太
（
高
松
小
）

男
子
４
×
１
０
０
Ｍ

優　

勝　

河
北
陸
上
教
室

第
３
位　

高
松
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ

　
　
　
　

ー
ト
ク
ラ
ブ

４
年
女
子
１
０
０
Ｍ

優　

勝　

山
本  

日
菜
（
高
松
小
）

準
優
勝　

登
坂  　

茜
（
七
塚
小
）

５
年
女
子
１
０
０
Ｍ

準
優
勝　

髭
本  

侑
依（
宇
ノ
気
小
）

第
３
位　

吉
田 

す
ず
花（
宇
ノ
気
小
）

６
年
女
子
１
０
０
Ｍ

優　

勝　

長
木 

な
つ
め（
外
日
角
小
）

共
通
女
子
走
幅
跳

優　

勝　

長
木 

な
つ
め（
外
日
角
小
）

準
優
勝　

吉
田 

す
ず
花（
宇
ノ
気
小
）

共
通
女
子
走
高
跳

優　

勝　

竹
森  

玲
菜
（
大
海
小
）

準
優
勝　

金
谷  

萌
果
（
高
松
小
）

共
通
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

優　

勝　

杉
本  

未
来
（
金
津
小
）

準
優
勝　

金
谷  

萌
果
（
高
松
小
）

第
３
位　

小
河  

愛
珠
（
高
松
小
）

●
第
25
回
石
川
県
小
学
生
団
体

卓
球
大
会

（
６
／
９　

河
北
台
健
民
体
育
館
）

男
子
の
部

準
優
勝　

か
ほ
く
ジ
ュ
ニ
ア
Ａ

　
が
ん
ば
り
ま
し
た

「毎月19日は
  県民育児の日」」」」
　石川県では「いしかわ子ども総合条
例」で、毎月19日を「県民育児の日」
と定めています。
　毎月19日には、１人以上の子ども
連れのご家族を対象に、協力店から割
引などの特典を受けられる「チャイル
ド・プレミアム事業」を実施するなど、
子育てを社会全体で支援する気運を盛
り上げていく取り組みを行っていま
す。
　これらを契機に、地域や職場におい
て、子育ての大切さについて理解を深
めるとともに、仕事と家庭生活の調和
(ワークライフバランス )について考
えてみてはいかがでしょうか。

【問い合わせ先】
子育て支援課　℡283-7155
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平成24年 6月分 かほく市入札結果をお知らせします
No 日　付 件　　　　　　　　　　　名 工事・業務場所 契約額（円） 工事・業務請負業者
1 H24.6.8 かほく市立河北台中学校共同アンテナ設備撤去工事 かほく市遠塚・浜北・秋浜地内 1,728,300 ㈱今一電気商会
２ H24.6.8 かほく市立宇ノ気中学校共同アンテナ設備撤去工事 かほく市七窪・森・宇野気地内 1,785,000 ㈲沢田電興社
３ H24.6.8 市道７－５０号線側溝改修工事 かほく市白尾地内 2,719,500 ㈱三宝
４ H24.6.8 市道１１６号線側溝改修工事 かほく市高松地内 2,121,000 ㈲小山土木
5 H24.6.8 市道７１６号線側溝改修工事 かほく市若緑地内 1,302,000 ㈱トオカイ・ホリタ
６ H24.6.8 市道横山１２号線道路改修工事 かほく市横山地内 1,732,500 ㈲山越建設
７ H24.6.8 市道６－４７号線側溝改修工事 かほく市外日角地内 8,311,800 ㈱麝香重機建設
８ H24.6.8 市道３０３号線外１路線側溝改修工事 かほく市高松地内 7,934,850 ㈱堀田建設
９ H24.6.8 市道森１号線外１路線側溝改修工事 かほく市上山田地内 5,296,200 ㈱地盤改良堀田
10 H24.6.8 市道２－１１号線舗装改修工事 かほく市松浜地内 1,617,000 誠友道路㈱
11 H24.6.8 かほく市公共下水道事業全体計画策定業務 かほく市内一円 5,145,000 日本上下水道設計㈱北陸事務所
12 H24.6.22（仮称）かほく市立七塚南部保育園建設工事（建築） かほく市白尾地内 181,125,000 城東・トモエ特定建設工事共同企業体
13 H24.6.22（仮称）かほく市立宇ノ気南部保育園建設工事（建築） かほく市大崎地内 238,350,000 表・沢野特定建設工事共同企業体
14 H24.6.22（仮称）かほく市立七塚南部保育園建設工事（機械設備） かほく市白尾地内 48,457,500 ㈲中村住設
15 H24.6.22（仮称）かほく市立宇ノ気南部保育園建設工事（機械設備）かほく市大崎地内 48,641,250 岸設備工業㈱
16 H24.6.22（仮称）かほく市立七塚南部保育園建設工事（電気設備） かほく市白尾地内 41,695,500 ㈱今一電気商会
17 H24.6.22（仮称）かほく市立宇ノ気南部保育園建設工事（電気設備）かほく市大崎地内 43,822,800 今城電気工業㈱
18 H24.6.22 かほく市夏栗防災拠点施設建設工事 かほく市夏栗地内 35,910,000 タタミ建設㈱
19 H24.6.22 かほく市横山防災拠点施設建設工事 かほく市横山地内 34,125,000 ㈲山越建設
20 H24.6.22 市道３－２４号線外１路線消雪井戸さく井工事 かほく市遠塚地内 15,120,000 ㈱ホクコク地水
21 H24.6.22 高松地区防災広場整備工事 かほく市高松地内 15,960,000 ㈱堀田建設
22 H24.6.22 市道１４９号線側溝改修工事 かほく市内高松地内 4,546,500 ㈱トオカイ・ホリタ
23 H24.6.22 市道３０７号線側溝改修工事 かほく市高松地内 1,281,000 ㈲小山土木
24 H24.6.22 市道３５１号線側溝改修工事 かほく市高松地内 1,974,000 ㈲ヤマゴ
25 H24.6.22 市道２－２３号線側溝改修工事 かほく市松浜地内 3,297,000 ㈲オケタニ土木建設
26 H24.6.22 市道３－１５号線外１路線側溝改修工事 かほく市遠塚地内 3,855,600 ㈱三宝
27 H24.6.22 公共下水道白尾地内管渠工事 かほく市白尾地内 2,089,500 ㈱三宝
28 H24.6.22 市道宇野気１８号線側溝改修工事 かほく市宇野気地内 5,825,400 タタミ建設㈱
29 H24.6.22 うみっこらんど七塚事務室エアコン取替工事 かほく市白尾地内 1,890,000 ㈲村田電気工事
30 H24.6.22 公共下水道舗装本復旧工事（２工区） かほく市白尾・大崎地内 2,782,500 辰村道路㈱
31 H24.6.22 市道５２５号線外１路線舗装改修工事 かほく市八野・野寺地内 1,953,000 ㈱ソテック
32 H24.6.22 市道森２号線舗装改修工事 かほく市森地内 1,438,500 ㈱金沢舗道
33 H24.6.22 上水道水源井戸影響検討業務委託 かほく市内一円 1,995,000 ㈱ホクコク地水
34 H24.6.22 平成27年度評価替えに伴う固定資産（土地）システム評価業務 かほく市宇野気地内 13,230,000 ㈱国土開発センター
35 H24.6.22 家屋評価事務取扱要領作成業務 かほく市宇野気地内 1,239,000 ㈱国土開発センター
36 H24.6.22 平成24年度かほく市再生可能エネルギー導入検討調査業務 かほく市内一円 1,890,000 ㈱東洋設計
37 H24.6.22 上水道定期取替用量水器購入（13mm～ 75mm） かほく市二ツ屋地内 4,164,384 愛知時計電機㈱金沢営業所

●
第
29
回
石
川
県
ジ
ュ
ニ
ア
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
選
手
権

能
登
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

（
６
／
10　

羽
咋
市
）

Ａ
ク
ラ
ス
小
学
低
学
年
女
子

準
優
勝　

酒
造 
ひ
よ
り（
外
日
角
小
）

Ａ
ク
ラ
ス
小
学
低
学
年
男
子

優　

勝　

中
田  

遥
人（
宇
ノ
気
小
）

Ａ
ク
ラ
ス
小
学
高
学
年
女
子

優　

勝　

酒
造
ひ
な
た
（
外
日
角
小
）

準
優
勝　

杉
本  

陽
奈
（
七
塚
小
）

Ｂ
ク
ラ
ス
小
学
低
学
年
女
子

優　

勝　

遠
田  

理
那
（
七
塚
小
）

準
優
勝　

米
谷  

月
那
（
外
日
角
小
）

Ｂ
ク
ラ
ス
小
学
低
学
年
男
子

優　

勝　

高
枝  

駿　
（
宇
ノ
気
小
）

第
３
位　

下
之
薗  

遼
（
外
日
角
小
）

Ｂ
ク
ラ
ス
小
学
高
学
年
女
子

準
優
勝　

山
川  

千
聡
（
金
津
小
）

Ｂ
ク
ラ
ス
小
学
高
学
年
男
子

優　

勝　

油
野  

瑞
貴
（
外
日
角
小
）

準
優
勝　

西
田  

翔
太
（
外
日
角
小
）

第
３
位　

米
谷  

虹
紀
（
外
日
角
小
）

●
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
Ｕ
―
17
国
際
大
会

第
47
回
ニ
ッ
セ
ン
カ
ッ
プ

（
６
／
22
、23　

ス
イ
ス  

ア
ロ
ー
ザ
村
）

女
子
個
人

優　

勝　

佐
竹  

玲
奈
（
星
稜
高
校
）

女
子
シ
ン
ク
ロ

準
優
勝　

佐
竹  

玲
奈
（
星
稜
高
校
）

●
第
12
回
北
信
越
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
選
手
権
大
会

（
６
／
23
、
24　

高
岡
市
）

優　

勝　

河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト

　
　
　
　

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
Ａ

第
３
位　

河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト

　
　
　
　

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
Ｂ

●
第
３
回
近
府
県
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
６
／
30　

敦
賀
市
）

優　

勝　

田
井  　

碧
（
宇
ノ
気
小
）

　
　
　
　
　

 

若
林  

純
礼
（
宇
ノ
気
小
）

　
　
　
　
　

 

内
潟  

奈
江
（
外
日
角
小
）

　
　
　
　
　

 

山
本 

恵
利
花（
宇
ノ
気
小
）

　
　
【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

　
　
【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

●
二
八
会
（
昭
和
43
年
度
高
松
中
学

校
卒
業
生
）
の
皆
さ
ん
か
ら
還
暦
記

念
と
し
て
、
高
松
小
学
校
と
大
海
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８月のカレンダー ✚ は休日当番医です
時間9：00～ 17：30

さかなクン
東京海洋大学客員准教授
お魚らいふ・コーディネーター
環境省 地球いきもの応援団

イ
ラ
ス
ト

　

見
に
来
て
ね
！

日時　８月２５日（土）
　　　１０時３０分～１１時３０分
　★１０時３０分までにお越しください。
　★幼児、低学年児童は保護者同伴で
　　お越し下さい。

夏休みは

うみっこらんどへＧＯ！

幼稚園と保育園の年長児さんが描いたおさか
なの絵や、「さかなクン」が描いたイラストを
市民ギャラリーうみっこで展示します。

お話グループ「やまんばの会」の皆さんが、
海にまつわるお話をしてくれます。

うみっこらんどお話会

さかな、さかな、
さかながいっぱい展

【問い合わせ先】
うみっこらんど七塚　海と渚の博物館
住所　　　かほく市白尾ム１－３
電話　　　２８３－８８８０
開館時間　９時～１７時　
休館日　　毎週月曜日、年末年始
入館料　　200円　
　　　　　※イラスト展とお話会は無料

◎幼稚園と保育園児の絵の展示
　　　▶８月１１日㈯～８月２６日㈰

◎さかなクンのイラストの展示
　　　▶８月１４日㈫～８月２３日㈭　
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日 曜日 主な行事やお知らせの内容

8月1日 (水 ) ○かほく市女性教養講座「布ぞうり作り講座②」　（19:30、高松女性センター）
2日 (木 ) ○心配ごと相談（13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

3日 (金 ) ○かほく市女性教養講座「布ぞうり作り講座②」　（19:30、高松女性センター）
4日 (土 )

5日 (日)
○石川県民体育大会パークゴルフ競技（9:00、志賀町）
✚久保医院 ( 内・小 ) かほく市宇野気283-0017
✚望月眼科医院 内灘町旭ケ丘239-1515

6日 (月)

7日 (火 ) ○第２回かほく市子ども議会（9:30～ 11:30、議場）○手話通訳支援員設置日（10:00～ 12:00、ほのぼの健康館）

8日 (水 ) ○無料法律相談（要予約・先着順）　（13:30～ 16:00、消費生活センター）

9日 (木 ) ○心配ごと相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）○かほく市親子望遠鏡作り教室（19:30、七塚生涯学習センター）

10日 (金 ) ○石川県民体育大会ゴルフ競技（8:00、志賀町・羽咋市）○シルバー人材センター入会説明会（14:00、高松北会館）

11日 (土 )

○第２０回河北郡市防火協会主催消火技術訓練大会
　（8:00～津幡町住吉公園）
○第６４回石川県民体育大会夏季大会（中心会期）
　開会式（8:30、羽咋郡市主会場）
○西田幾多郎哲学講座⑥（14:00、哲学館）

12日 (日)

○少年消防クラブ　リーダー研修（9:00、消防本部）
○第６４回石川県民体育大会夏季大会（中心会期）
　閉会式（18:00、羽咋郡市主会場）
✚きた眼科クリニック かほく市白尾283-1515
✚さかきばら内科医院 ( 内・小 )津幡町庄288-7770

13日 (月)
14日 (火 ) ○手話通訳支援員設置日（10:00～ 12:00、ほのぼの健康館）
15日 (水 )
16日 (木 )
17日 (金 )

18日 (土 ) ○かほく市親子トンボ玉作り教室（9:00、高松女性センター）○寸心読書会（14:00、哲学館）

19日 (日)
○第９回かほく市長杯争奪ラージボール卓球大会
　（9:00、河北台健民体育館）
✚かわむら整形外科クリニック 津幡町横浜288-2555
✚茶谷医院 ( 内・小 )内灘町西荒屋286-8478 

20日 (月)
21日 (火 )
22日 (水 )

23日 (木 )
○心配ごと相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）
○かほく市公民館講座「革細工講座①」
　（19:30、宇ノ気生涯学習センター）
○第25回記念 JAPAN TENT（かほく市プログラム）（～26日まで）

24日 (金 )

25日 (土 ) ○かほく市防災訓練（7:00、市内一円）○第32回夏期哲学講座開始（～28日まで）

26日 (日)
○サンドヒルかほく市２０１２グラウンド・ゴルフ大会
　（8:30、高松グラウンド・ゴルフ場）
✚藤田整形外科クリニック かほく市内日角283-7177
✚宗平内科医院 ( 内・循・神内 ) 津幡町井上の荘288-7600

27日 (月)

28日 (火 ) ○手話通訳支援員設置日（10:00～ 12:00、ほのぼの健康館）○教育相談（15:00～ 17:00、教育センター）

29日 (水 ) ○かほく市女性教養講座「自分でわかる手相講座①」　（19:30、七塚生涯学習センター）
30日 (木 ) ○心配ごと相談（13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

31日 (金 )○市・県民税　第2期納期限○国民健康保険税　第4期納期限
9月1日 (土 )

2日 (日) ✚政岡医院（内・小）内灘町鶴ヶ丘286-1766✚サンクリニックやまだ（小・内）津幡町潟端289-3929
3日 (月)
4日 (火 ) ○手話通訳支援員設置日（10:00～ 12:00、ほのぼの健康館）

5日 (水 ) ○かほく市女性教養講座「自分でわかる手相講座②」　（19:30、七塚生涯学習センター）



「エコみらい河北」体験教室のご案内

開催日の２日前までにご予約ください。詳しい内容のお問い合わせ・
ご予約は河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」まで
℡288-4545　℻ 288-4564
E-mail ecomirai@kahokukouiki.jp　URL http://clean.kahoku.net

日　程 教　　室　　名 受講料

9月 29日（土）
ガラスに絵を描こう ※ガラス製品持参
（サンドブラスト体験教室） 500円

8月11日㈯、18日㈯
9月 8日（土）

手作りガラスビーズ （とんぼ玉作り ) 1,000円

9月 9日（日）
オリジナルコップを作ろう
（吹きガラス体験教室） 2,000円

8月 12日㈰、16日㈭
9月 15日（土）

ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作） 500円

8月 14日㈫、25日㈯
親子ペットボトル工作
※ペットボトル2本持参 ー

8月 4日㈯、19日㈰ 水蒸気でガラスを膨らませよう！ 2,000円

不用品情報ダイヤル登録状況
－無料－ 7月 20日現在

譲ります 譲ってください

・とりかご
・双子用ベビーカー
・エアロバイク
・大人用自転車

・大人用自転車
・掃除機
・チャイルドシート
・ソファー
・応接セット
・ベビーカー

・ 提供者が品物を保管すること
・ 希望者が提供者のところまで取りに行くこと
・ 登録期間は６カ月間です（この間取引がない場合は、一度抹消
し再度登録して頂きます）

・ 登録は市内の個人に限ります（事業所はご遠慮ください）

[問い合わせ先 ]　市民生活課　防災環境対策室　℡283-7124

　11月 11日の「介護の日」にちなんで、身近
な介護に関する川柳を大募集します。ユニーク
な川柳、日頃の想いを書いた趣のある川柳をお
待ちしておりますので、どなたも奮ってご応募
ください。

介護川柳大募集

募集について

１募集内容
　身近な介護及び介護予防をテーマとした
五・七・五の川柳

２応募資格
　石川県内在住もしくは石川県内に勤務また
は在学する小学５年生以上の方
３応募方法
　応募用紙に、住所・氏名・年齢・電話番号
を記入の上、持参・郵便・ＦＡＸ・電子メー
ルいずれかの方法でご提出ください。
　応募用紙は、地域包括支援センター、高松・
七塚サービスセンターに設置してあるほか、
かほく市ホームページからダウンロードでき
ます。
４応募締切
　平成２４年９月１０日（月）
５注意事項
①１人３作品まで応募できます。
②応募作品は、自作かつ未発表のものに限り
ます。
③応募作品は、返却しません。
④応募作品の著作権及び使用権は、かほく市
に帰属するものとします。

表彰について

★最優秀賞（1点）
　かほく市共通商品券　5,000円分
★優 秀 賞（2点）
　かほく市共通商品券　3,000円分
★佳    作（3点）
　かほく市共通商品券　2,000円分
※中学生以下については図書カードとなります。
※入選者は「介護の日」のイベントにて表彰い
たします。[10月 20日（土）開催予定 ]
　また、応募作品は当日展示いたします。
※入選作品は、介護および介護予防の啓発活動
に使用させていただきます。

【応募・問い合わせ先】
〒929-1195
かほく市宇野気二81番地
かほく市市民部  介護予防課
地域包括支援センター

電　話：076-283-7150
ＦＡＸ：076-283-3761
Ｅ -mail  ：houkatsu＠ city.kahoku.ishikawa.jp
かほく市HP：http://www.city.kahoku.ishikawa.jp
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平成 24 年 7月１日現在

　　　　　　　　　　　    （前月比）
合　計　　 34,862　人　　（－ 13）
男　性　　 16,786　人　　（－   9）
女　性　　 18,076　人　　（－   4）
世帯数           11,657 　世帯　 （＋ 11）

かほく市の人口

≪ 野菜チャンプルー ≫

～作り方～
① 木綿豆腐は水切りをする。
② ブロッコリーは小房にわけ、下ゆでする。長ねぎは斜め薄切りにする。
③ プロセスチーズは１cm角に切る。
④ フライパンにサラダ油を熱し、弱めの中火で豆腐を全体に焦げ目が
つくまで焼く。②を入れてしんなりするまで炒め、さらに③を加え
て豆腐を崩しながら軽く炒める。最後に溶き卵をからめ、Ａを加え
て調味する。

編集後記

定番のゴーヤチャンプルーが苦手の方におすすめです。豚肉の代わりにチー
ズを入れてクリーミィに！一人分で牛乳約半本分のカルシウムが摂れます。

～ 材料　４人分 ～
ブロッコリー・・・・・   小 1 株
長ねぎ・・・・・・・・・ 1/2 本
木綿豆腐・・・・・・・・ 1/2 丁
プロセスチーズ・・・・・ ４０g
卵・・・・・・・・・・・   １個
サラダ油・・・・・・・大さじ１

　顆粒鶏がらスープの素
　　　　　　　　・・小さじ 1/4
　塩・・・・・・・・小さじ 1/3
　こしょう・・・・・・・・少々

 

　みなさん、こんにちは！国際交流員のカティアです。
　6月～7月の梅雨を元気にお過ごしでしたか？その
時期が終わっても蒸し暑さが続いていますが、夏が大
好きな私にとって一番いい時期です（笑）。友達とビー
チに行ったり、バーベキューをしたりすることができ、
かほく市でとても楽しい夏を過ごしています。
　今、ドイツも真夏で暑いです。多くのドイツ人は6
月8日から7月1日までポーランドとウクライナで開
催された「サッカー・ユーロ」を見るため、いい天気の
時は、ビア・ガーデンなどへ行きました。ドイツ人は、
世界のサッカー・イベントをみんなで一緒に見るのが
大好きです。何百人、何千人が見られるように、ビア･
ガーデンをはじめ、公共の場所で大型の画面を立てま
す。そのスクリーンの前で大勢の仲間が集まって、美
味しいビールを飲みながら試合を見たら、とても素晴

らしい雰囲気が広がります。でも、それだけではなく、
色々な会社や企業でも、その大きな画面を立てるので、
従業員は仕事をしながらサッカーの試合が見られます。
けれど、それは特別で「サッカー・ユーロ」と「ワール
ド・カップ」の時期だけです（笑）。
　残念ながら、今回の「サッカー・ユーロ」で、ドイツ
は準決勝でイタリアに負けてしまいました。そして、意
外と強いスペインは決勝でイタリアに勝って、新しい
ユーロ・チャンピオンになりました。
　現在、若い選手の多いドイツのナショナル・チーム
は国民にとても人気がありますので、みんなサッカー・
ユーロの敗退がとても悲しかったです。でも、今から、
一人ひとりの選手は所属しているサッカー・クラブに戻
り、そこで次のブラジルで開催されるワールド・カップ
のために一生懸命練習すると思います。

ＫＡＴＪＡ　ＳＣＨＮＥＩＤＥＲＫＡＴＪＡ　ＳＣＨＮＥＩＤＥＲ   vol.16

「ドイツ人 と 
2012年の
サッカー・ユーロ」カティアのちょっとツイート

かほく市国際交流員かほく市国際交流員

◆１人分栄養価
エネルギー125kcal　たんぱく質 7.9g　脂質 8.8g　カルシウム 131mg　塩分 1.0g

近年、凄まじい自然災害が他県で起こっ
ています。▼「備えあれば憂いなし」

と言いますが、そんなものではありません
ね。近所・地域の方々との助け合いや連携
がとても重要ですね。▼恥ずかしながら、
近所の方でも互いに顔をよく知らない方が
います。みなさんはどうですか？まずは知
り合うことから。8月 25日にかほく市防災
訓練があります。みなさん、一次避難場所
に集まりましょう。（小村）

ついに、かほく市から世界チャンピオン
が誕生しました！！「まちの話題」で

ご紹介したトランポリン競技の佐竹玲奈さ
んです。ケーブルテレビにもご出演いただ
きましたが、大変礼儀正しい高校生です。
▼今年のロンドンオリンピックのトランポ
リン競技には、県内から２選手が出場しま
すが、今回の世界大会優勝で、４年後のブ
ラジル大会が見えてきた！と、勝手にワク
ワクしています。華やかな演技とは裏腹に
大変体を酷使するので、けがに気をつけて
これからもがんばってください。（丹羽）

◆ワンポイントアドバイス
ブロッコリーの代わりに
ゴーヤを使って本格的な
ゴーヤーチャンプルーに！
花かつおをたっぷりかけてどうぞ。{Ａ
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８月の番組案内

こちらかほく市情報局〔１時間30分〕
　「こちらかほく市情報局」の冒頭に「かほくチャンネ
ル番組ガイド」を放送しています。その週の放送時間
をご確認ください。
　また、かほくチャンネルで放送する『投稿ビデオ＆
写真』を募集しています！ご応募、お待ちしています。

〔番組は、毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

加入相談、番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

企画情報課  情報推進室（市役所東フロアB１）
℡ 076-283-7112　　℻076-283-6745
E メール：catv@city.kahoku.ishikawa.jp

広報かほく８月号は12,000部作成し、印刷経費は１部当たり約23円です。

アナログ５ch
デジタル９ch
STB037chで
ご覧くださいね！

かほくチャンネル番組ガイド

かほく市ケーブルテレビ
ネットワーク

イベント案内＆Weekly Kahoku City

デジアナ変換の実施で、ケーブルテレビなら２０１５年３月までアナログテレビが使えます

時 間 内　　　容
5:00 映像特集　A かほく四季まつり　～サマーフェスタ inかほく～

5:30 映像特集　B 　　　　　〃
6:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

6:30 映像特集　C かほく四季まつり　～サマーフェスタ inかほく～

7:00 映像特集　D 　　　　　〃

7:30

こちらかほく市情報局（９０分）

(内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City （かほく市ニュース）　　
　　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課、県立看護大学からのお知らせ国、県などから
のお知らせ　

9:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

10:00 映像特集　A

10:30 映像特集　B

11:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

11:30 こちらかほく市情報局

13:00  北國新聞ニュース 

14:00 映像特集　C

14:30 映像特集　D

15:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

15:30 こちらかほく市情報局

17:00 映像特集　A

17:30 映像特集　B

18:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

18:30 映像特集　C

19:00 映像特集　D

1930 北國新聞ニュース  

20:30 こちらかほく市情報局

22:00 映像特集　A

22:30 映像特集　B

23:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

23:30 映像特集　C

0:00 映像特集　D

0:30 こちらかほく市情報局

2:00 放送休止（午前５時まで）

８/31 ㈮ 18:45 ～
「月イチスタジオ６４５」

6：15 ～「ちょいトレ」

15：00 ～「ちょいトレ」

映像特集（Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ）〔30分または60分〕

かほく四季まつり  ～サマーフェスタinかほく～

プレイバック！「Weekly Kahoku City ／ 2012上半期」
　8/4～ 8/17の間、半年分の「Weekly Kahoku City」
を一挙に放送。見逃した場面をもう一度！お盆は親
戚、家族そろって「かほくチャンネル」をご覧くだ
さい。

　７月28日、29日の 2日間にわたって行われる「サ
マーフェスタ inかほく」。ビーチ、リバー、キャッ
ツの会場別にお送りします。

◎番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
 
① 放送している「番組ガイド」で確認する。  
 　放送時間：8：30、11：30、15：30、20：30、1：30
②「いいメールかほく」を利用する。
　   登録されていない方はこの機会にぜひ！
　   次のアドレスに空メールを送って手続き下さい。
　▶初めての方　　kahoku@entry.mail-dpt.jp
　▶登録済みの方　kahoku@check.mail-dpt.jp
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG )を見る。
④ かほく市ホームページで調べる。

　※このほか電話でもお答えしていますので、お気軽に

お問い合わせください。（平日8時30分～17時15分）

市内で行われる行事の案内
や、イベントの様子などを
お送りします。（２週間ごと
に更新、放送時間は毎週変
わります）

◎ライトプランに加入の世帯で、一定条件を満たせ
ば、利用料（月額 1,050 円）が減免になります。
次に該当する世帯の方は、情報推進室までお問い
合わせください。

▶家族が70歳以上のみの世帯で、市県民税がかかっ
ていない世帯。

▶身体障害者手帳（1級または 2級）を所持する方
がいる世帯で、市県民税がかかっていない世帯。
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22広報かほく 2012.8


