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い
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い
ろ
あ
る
！ 

マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た

か
ほ
く
市
の
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た

た
ま
に
は
下
を
見
て
歩
い
て
み
よ
う

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
「
下
水
道
」
で
す
が
、
下
水
道
管
が
地
中

に
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
意
識
す
る
こ
と

は
あ
ま
り
な
く
、イ
メ
ー
ジ
も
「
暗
い
」「
汚

い
」「
臭
い
」
と
さ
ん
た
ん
た
る
も
の
。

　

そ
ん
な
中
で
、
皆
さ
ん
が
日
常
よ
く
目
に

す
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の
「
ふ
た
」
を
使
っ
て
、

か
ほ
く
市
を
元
気
に
す
る
新
し
い
試
み
を
行

い
ま
す
。
日
本
で
は
あ
ま
り
例
が
な
い
取
り

組
み
で
す
の
で
、
こ
れ
を
機
に
、
ち
ょ
っ
と

視
線
を
落
と
し
て
、
か
ほ
く
の
街
を
歩
い
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
は
い
く
つ
あ
る
？

　

下
水
道
用
の
マ
ン
ホ
ー
ル
は
、
清
掃
目
的

の
た
め
に
、
お
よ
そ
30
ｍ
に
１
カ
所
設
置
さ

れ
て
お
り
、
市
内
に
は
約
１
万
個
も
の
マ
ン

ホ
ー
ル
が
存
在
し
ま
す
。

災
害
時
に
大
活
躍
す
る
ふ
た

　

地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
水
道
・
ガ
ス
・

電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
と
合
わ
せ

て
、
ト
イ
レ
の
確
保
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

下
水
道
管
路
に
マ
ン
ホ
ー
ル
が
あ
れ
ば
、
ふ

た
を
開
け
、
板
な
ど
で
足
場
を
か
け
て
、
臨
時

の
ト
イ
レ
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
ト
イ
レ
に
適
し
た
小
さ
な
ふ
た
が
付

い
て
い
る
、
災
害
用
ト
イ
レ
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た

が
開
発
さ
れ
て
お
り
、
災
害
時
に
備
え
て
、
か

ほ
く
市
で
も
十
数
枚
保
有
し
て
い
ま
す
。

ふ
た
の
デ
ザ
イ
ン

　

ふ
た
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
人
や
車
な
ど
が
滑
ら

な
い
よ
う
に
考
慮
さ
れ
て
作
ら
れ
た
の
が
元
々

の
目
的
で
す
。

　

道
路
と
同
じ
滑
り
具
合
が
求
め
ら
れ
る
ふ
た

は
、
表
面
の
模
様
が
消
え
る
ほ
ど
摩
耗
が
ひ
ど

い
と
、
坂
道
や
カ
ー
ブ
な
ど
の
場
所
で
は
大
変

危
険
と
な
り
、
適
切
な
時
期
に
は
取
り
替
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
ふ
た
が
路
面
か
ら
飛
び
出
し
て
い
た

り
、
逆
に
へ
こ
み
過
ぎ
て
い
る
場
合
も
大
変
危

険
な
の
で
、
路
面
と
同
じ
高
さ
に
な
る
よ
う
修

繕
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

か
ほ
く
市
の
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
は
、
水
は
け

が
よ
い
亀
甲
模
様
に
市
章
の
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ

イ
ン
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
そ
の
一

部
で
新
し
い
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

簡
易
ト
イ
レ
に

早
変
わ
り

【問い合わせ先】
上下水道課
℡ 283-7106

▲ 平成 10年ごろから、郷土色あふれるふたが作られるようになった。
①旧宇ノ気町と旧七塚町のふた。旧町時、２町が共同で下水道事業を行っ
ており、デザインされているのは、ツツジ（旧宇ノ気町花）とさくら（旧
七塚町花）。②旧高松町のふた。平成11年に高松中学校の生徒からデザイ
ンを募集。特産のぶどう、町木の松、高松海岸の波が描かれている。

③ 遠塚地内にある、市内に１つしかな
い珍しいふた。低地に流れ込む汚水を
くみ上げるポンプが設置されている。

①
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

（
無
料
）
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ア
プ
リ
を
起
動
し
、
絵
柄
を

カ
メ
ラ
で
写
す
と
、
動
画
が
流

れ
ま
す
。

注
）こ
の
絵
は
実
物
の
マ
ン
ホ
ー

ル
の
フ
タ
と
は
異
な
り
ま
す
。 iOS 端末アンドロイド端末

マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
か
ら
映
像
が
！

「
か
ほ
く 

Ａ
Ｒ
ス
ト
リ
ー
ト
」
始
め
ま
す

　

下
水
道
の
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た

を
使
っ
た
新
し
い
試
み
と
し

て
、「
か
ほ
く
Ａ
Ｒ
ス
ト
リ
ー

ト
」
を
行
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
マ

ン
ホ
ー
ル
ふ
た
の
画
像
を
読
み

込
む
と
、
画
面
に
映
像
が
映
し

出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
街

中
に
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
、
協
賛
企
業
に

よ
り
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｒ
宇
野
気
駅
と
高
松
駅
前

に
合
計
15
枚
設
置
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
専
用
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
こ
れ
ら

の
絵
柄
を
読
み
込
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
！

①②

③

ち
ょ
っ
と
寄
り
道

上
下
水
道
管
の
総
延
長
は
…
？

　

地
中
の
上
下
水
道
管
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

た
総
延
長
は
、
約
６
５
０
㎞
。
直
線
距
離

で
、
か
ほ
く
市
か
ら
広
島
県
ま
で
の
距
離

に
な
り
ま
す
。

※マンホール設置にあたり、多くの企業・団体の皆さまからご協賛いただきました。ありがとうございました。
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消費者力アップをめざして
困ったときは 迷わず相談

か
ほ
く
市
消
費
生
活
サ
ー
ク
ル

「
ひ
だ
ま
り
」
が
活
動
開
始

　

平
成
25
年
４
月
26
日
、
か
ほ
く
市
消
費
生

活
サ
ー
ク
ル
「
ひ
だ
ま
り
」
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　

昨
年
度
、
市
で
行
っ
た
「
か
ほ
く
市
民
の

た
め
の
消
費
者
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
の
受

講
修
了
者
９
名
で
、
市
が
行
う
消
費
生
活
啓

発
活
動
に
協
力
し
、
相
談
事
例
を
取
り
上
げ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
寸
劇
な
ど
を
行
い
、ま
た
、

紙
芝
居
や
ジ
ャ
ン
ボ
か
る
た
を
使
っ
た
子
ど

も
向
け
金
融
教
育
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
主
な
活
動
内
容
（
４
月
〜
９
月
）

・
地
区
へ
出
向
い
て
の
出
前
講
座 

７
回

・
敬
老
会
へ
の
出
演 

　

11
回

・
保
育
園
で
の
紙
芝
居　
　
　
　
　

 

１
回

・
学
童
保
育
で
の
紙
芝
居　
　
　

 

６
回

・
夏
休
み
金
融
親
子
教
室　
　
　
　
　

 

１
回

い
き
な
り
損
害
賠
償
請
求
書
が
届
い
た

　

突
然
、
知
ら
な
い
業
者
か
ら
「
注
文
頂
い
た
健

康
食
品
を
送
り
ま
す
。」
と
電
話
が
あ
っ
た
。「
注

文
し
て
い
な
い
の
で
送
ら
な
い
で
下
さ
い
。」
と

言
っ
て
電
話
を
切
っ
た
。

　

後
日
、
差
出
人
の
な
い
封
書
が
届
き
、「
健
康
食

品
の
注
文
を
確
認
し
た
が
、
発
送
前
日
に
キ
ャ
ン

セ
ル
さ
れ
損
害
金
が
発
生
し
た
。
期
間
内
に
損
害

金
を
払
わ
な
け
れ
ば
法
的
手
段
に
訴
え
る
。」
と
書

い
て
あ
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

い
き
な
り
「
法
的
手
段
を
取
る
。」
な
ど
と
不
安

を
あ
お
る
よ
う
な
文
書
が
届
く
よ
う
で
す
。
あ
わ
て

て
電
話
し
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
身
に
覚
え

の
な
い
請
求
は
、支
払
わ
な
い
で
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

決
し
て
相
手
に
連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
買
え
買
え
詐
欺

　

未
公
開
株
や
怪
し
い
社
債
、
事
業
へ
の
出
資
な

ど
、
投
資
に
関
連
し
た
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
の
買
え
買
え
詐
欺
の
相
談
が
全
国
で

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
社
か
ら
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
会
社
か
ら
封
筒

が
送
ら
れ
て
い
な
い
か
と
電
話
が
あ
り
、「
あ
な
た

し
か
買
う
こ
と
が
で
き
な
い
。
代
わ
り
に
買
っ
て

く
れ
た
ら
倍
額
で
買
い
取
る
。」
な
ど
と
言
わ
れ
、

購
入
し
た
と
こ
ろ
、
Ａ
社
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ

た
。
届
い
た
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
を
鑑
定
し
て
も
ら
っ

た
ら
「
値
の
つ
く
も
の
で
は
な
い
。」
と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
「
代
わ
り
に
買
っ
て
」「
名
義
を
貸
し
て
」「
あ
な

た
の
名
前
で
買
っ
た
」
な
ど
と
も
ち
か
け
て
く
る

電
話
は
、
い
か
に
も
怪
し
い
勧
誘
で
す
。
長
く
話

を
し
な
い
で
、
す
ぐ
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

買
え
買
え
詐
欺
で
は
、
実
際
に
買
い
取
り
な
ど

が
行
わ
れ
た
ケ
ー
ス
は
確
認
さ
れ
て
お
ら
ず
、
一

度
お
金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と
取
り
戻
す
こ
と
は

困
難
で
す
。

　私たちの周りには、いろいろな消費者トラブルがあります。消費
者をだまそうとする悪質な商法もあり、トラブルに巻き込まれない
ために消費者力を高めることが必要です。
　消費者トラブルを抱えてしまったときは、一人で悩まず、消費生
活センターに相談しましょう。

かほく市消費生活センター
　　℡  ２８３－７１４４
　　　     守ります　    　な・い・し・ょ

 　　  電話や面談による相談を行っています。
　　   ▶ 月～金　８:３０～１７:１５
　　   （ただし、祝日、年末年始は除きます）

特
に
注
意
が
必
要
な
相
談
事
例

特
に
注
意
が
必
要
な
相
談
事
例

１１

２２

夏休み金融親子教室
「世界に一つの　アイディア貯金箱」

メ
ン
バ
ー
紹
介

津
幡　
　

善
枝
（
リ
ー
ダ
ー 

）

油
谷　

喜
美
枝
（
副
リ
ー
ダ
ー
）

東
中　

千
代
枝
（
副
リ
ー
ダ
ー
）

稲
谷　
　

澄
子

清
水　
　

充
子

竹
中　
　

公
美

中
井　

美
智
子

山
川　
　

一
枝

吉
田　
　

保
子

　

月
例
会
で
は
、
最
近
の
事
例
に
つ
い
て

学
び
な
が
ら
、
寸
劇
な
ど
の
練
習
に
取
組

ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
が
、
悪
質
商
法
の
手
口

な
ど
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
市
民
の

皆
さ
ま
が
、
あ
や
し
い
勧
誘
の
被
害
者
に

な
ら
な
い
よ
う
積
極
的
に
取
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

敬
老
会
で
の
寸
劇

「
あ
や
し
い
よ  信じ

て
い
い
の
？
』

新
化
保
育
園
で
の
紙
芝
居

「
た
い
せ
つ
な  

お
や
く
そ
く
」

市役所 西フロア１階
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大崎公民館長の松原秋夫さん 初めて取り入れたトリアージ訓練

身近な話題など、皆様から
のお便りお待ちしています。
企画情報課　情報推進室
 ℡ 283-7112まちの話題

平成２５年度防火フェスティバル
１０／６
　秋季火災予防運動を前に火災予防の機運の高揚を図ろうと、「防
火フェスティバル」を河北台中学校講堂で開催しました。
　式典では、多年にわたり火災予防啓発活動・防火意識の向上に
尽くされた個人・団体、少年消防クラブリーダー研修で作成した防
災・防火ポスターが優秀であったクラブ員、今年度防災マップを作
成した少年消防クラブ員に賞状と記念品が贈られました。
　またアトラクションでは、幼稚園と保育園の幼年消防クラブが演
奏や遊戯で会場を盛り上げ、女性防火クラブ員がＡＥＤの実演にて
応急手当ての普及啓発に一役買いました。

《かほく市防火委員会会長表彰》しらゆり保育園、ひまわり保育園幼年消防クラブ

《少年消防クラブ防火ポスター
会長・副会長賞》
会長賞　
　吉岡愛花さん（高松旭町少年）
副会長賞　
　新蔵りえさん（白尾少年）
　北川怜奈さん（高松旭町少年）

《防災マップ表彰》
大橋、七窪、白尾（しらゆり）、
白尾（あおぞら）、高松旭町、
宇野気少年消防クラブ

日頃からの訓練が大切な心臓マッサージ

かほく市防災訓練を実施　
９／２９
　かほく市防災訓練を市内一円で実施しました。午前７時、邑

お う ち が た

知潟断層を震
源とする地震が発生したとの想定で、防災行政無線での訓練放送を合図とし
て、その場で約１分間の身を守る安全行動（しゃがむ、かくれる、じっとする）
のシェイクアウト訓練を実施。
　その後、高松上北町、北中町、北新町、岸川町、桜井町、東町、学園台の
住民は各地区一次避難場所への住民避難訓練を行い、主会場である石川県
立看護大学へ移動しました。
　会場では、住民が要救助者を倒壊家屋から救出し、医師が重症度判定（ト
リアージ訓練）を行い、救急車や消防防災ヘリコプターにより医療機関へ搬
送されるまでを一連の流れとした訓練を行ったほか、水消火器を用いた初期
消火訓練などの各種防災訓練や三角巾・AEDの使用方法の講習を行いました。

第５０回東海北陸公民館連合会表彰受賞
１０／９
　愛知県半田市で開催された第５０回東海北陸公民館大
会の席上において、楠孝司さん（高松）が公民館連合会
表彰を受賞しました。
　楠さんは、長年にわたり高松公民館長として、高松地
域の公民館活動及び女性会・子ども会活動に携わってい
るほか、石川県公民館連合会理事として幅広く活動し、
地域の生涯学習活動に尽力された功績が認められました。

平成２５年度石川県公民館優良職員表彰受賞
１０／３
　七尾市のサンライフプラザ七尾で開催された第６５
回石川県公民館大会の席上において、松原秋夫さん（大
崎）が公民館優良職員表彰を受賞しました。
　松原さんは、平成２０年から５年間にわたり、大崎
公民館長として、地域の生涯学習活動に尽力された功
績が認められました。

高松公民館長の楠 孝司さん 水消火器による消火訓練

高松北中町自主防災組織認証状交付式
１０／１１
　高松北中町に自主防災組織が設立され、かほく市役所
で認証状交付式が行われました。
　式では油野市長から多々見與平町会長に認証状が手渡
されると、多々見町会長は「訓練を通して防災力の向上
に努めたい」と決意の言葉を述べました。これに対し油
野市長は「災害が大きいほど地域の力が必要となる。組
織の立ち上げに感謝し、今後も安全安心なまちづくりに
協力願います」と激励の言葉を贈りました。
　これにより、市内の自主防災組織は２６組織となります。

認証状の交付を受ける多々見與平町会長 中村一郎さん

石川県農林水産業功労者知事表彰受賞
１０／５
　石川県産業展示館で開催された第３５回石川の農林
漁業まつりにおいて、中村一郎さん（内日角）が石川
県農林水産業功労者知事表彰を受賞しました。
　中村さんは、昭和５５年より農業に従事し、水稲・麦・
大豆の大規模経営を確立し、生産向上のため新しい技
術を積極的に導入しました。平成７年から今日まで認
定農業者として、地域の担い手不足解消に貢献し、地
域農業振興
に尽力され
ていること
が認められ
ました。

奥野消防長から賞状を手渡され、にっこりほほ
笑むしらゆり保育園幼年消防クラブ員

倒壊家屋からけが人を救助

能任まち子さん

新任人権擁護委員を紹介します
１０／１
　法務大臣から新任人権擁護委員として、
平成２５年１０月１日付けで能任まち子さ
ん（外日角）が委嘱されました。（任期：平
成２５年１０月１日～平成２８年９月３０日）
　人権擁護委員は、法に基づき、地域の中
で人権が侵害されないように配慮し、擁護
することを仕事としています。人権を侵犯
されたと相談された場合には、その救済の
ためすみやかに適切な処置を採り、円満な
解決を図ります。

能任まち子さん
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歳入総額　　171億 3,989万円

市税 23％
39 億 2,470 万 1 千円

繰入金 1％
3,613 万 6 千円

繰越金・諸収入・
寄附金 4％
6億 2,352 万 3 千円
分担金・負担金・
使用料・財産収入 2％
4億 1,633 万 3 千円市債 21％

36 億 7,110 万円

地方交付税 34％
57 億 4,331 万円

国庫支出金 8％
14 億 3,418 万 2 千円

地方譲与税等 3％
5億 5,542 万円

県支出金 4％
7億 3,518 万 1 千円

固定資産税 40％
15 億 8,713 万 4 千円

市民税 44％
17 億 3,909 万 3 千円

都市計画税 8％
3億 1,568 万 1 千円

市たばこ税 5％
2億 1,349 万 5 千円

軽自動車税 2％
6,699 万 5 千円

特別土地保有税 1％
230 万 3千円

市税内訳

歳出総額　　167億 2,942万円

人件費 14％
23 億 4,408 万 1 千円

公債費 15％
24 億 7,440 万 6 千円

扶助費 13％
21 億 6,711 万 4 千円

投資的経費 19％
31 億 1,722 万 4 千円

物件費 12％
19 億 9,415 万 5 千円

操出金 11％
18 億 8,907 万 5 千円

補助費 7％
12 億 4,773 万 1 千円

その他 9％
14 億 9,563 万円

議会費 1％
1億 8,570 万 3 千円

総務費 19％
32 億 906 万 5千円

民生費 31％
51 億 3,003 万 4 千円

衛生費 7％
12 億 2,683 万 1 千円

農林水産業費 1％
1億 4,710 万 5 千円

商工費・労働費 2％
3億 6,207 万 8 千円

土木費 12％
20 億 484 万 4千円

消防費 4％
6億 1,284 万 3 千円

教育費 8％
13 億 7,650 万 7 千円

公債費 15％
24 億 7,440 万 6 千円

目的別性質別

　

一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
１
７
１
億
３
，

９
８
９
万
円
、
歳
出
総
額
は
１
６
７
億
２
，

９
４
２
万
円
と
な
り
、
歳
入
歳
出
の
差
引
額
は

４
億
１
，
０
４
７
万
円
（
う
ち
４
，
０
３
２
万
円
は

翌
年
度
へ
繰
越
）、
実
質
収
支
額
は
３
億
７
，

０
１
５
万
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の
主
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
合
併

特
例
期
間
の
重
要
事
業
の
一
つ
で
も
あ
る
保
育
園
の

統
合
事
業
の
う
ち
、
七
塚
北
部
、
宇
ノ
気
南
部
の
各

統
合
保
育
園
（
は
ま
な
す
保
育
園
、み
ず
べ
保
育
園
）

を
整
備
し
、
ま
た
、
七
塚
南
部
（
し
ら
ゆ
り
保
育
園
）

の
既
存
園
舎
を
改
築
し
、
平
成
25
年
４
月
に
そ
れ
ぞ

れ
開
園
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
の
生
活
基
盤
の
充

実
と
安
全
対
策
と
し
て
、
生
活
道
路
の
整
備
改
修
の

ほ
か
、
雪
道
対
策
と
し
て
消
雪
施
設
整
備
、
除
雪
車

２
台
の
更
新
を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
防
災
体
制

の
強
化
を
図
る
た
め
、
消
防
本
部
高
松
分
署
の
消
防

タ
ン
ク
車
１
台
及
び
宇
ノ
気
第
二
分
団
消
防
ポ
ン
プ

車
１
台
を
更
新
し
た
ほ
か
、
社
会
教
育
施
設
の
安
全

安
心
対
策
と
し
て
、
地
区
公
民
館
、
新
化
館
の
耐
震

工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
高
松
野
球
場
、
う

の
け
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
及
び
金
津
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場
の
ナ
イ
タ
ー
設
備
等
の
改
修
等
、
公
共
施
設
の

再
編
整
備
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
の
と
里
山
海
道

の
無
料
化
に
合
わ
せ
て
道
の
駅
高
松
の
整
備
工
事
を

行
い
、
平
成
25
年
３
月
に
里
山
館
、
里
海
館
と
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
事
業
と
し
て
は
、
引
き
続
き
「
若
者
マ
イ

ホ
ー
ム
取
得
奨
励
金
」、「
木
の
家
づ
く
り
奨
励
金
」、

「
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
支
援
事
業
」
及
び
「
新
婚
さ
ん

住
ま
い
応
援
事
業
」
を
継
続
し
、
定
住
促
進
事
業
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
等
の
状

況
の
変
化
を
踏
ま
え
、
地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
を

行
い
、防
災
士
（
自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
）
の
育
成
等
、

防
災
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域

産
業
の
下
支
え
と
し
て
、「
創
業
者
支
援
事
業
補
助

金
制
度
」
の
継
続
、
農
林
水
産
関
係
で
は
、
農
産
物

ブ
ラ
ン
ド
化
の
推
進
、
就
農
者
支
援
を
実
施
し
ま
し

た
。
子
育
て
支
援
対
策
と
し
て
は
、
子
ど
も
医
療
費

の
助
成
及
び
不
妊
不
育
治
療
費
助
成
を
継
続
し
、
妊

婦
健
診
の
充
実
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
市
民
の
健

康
増
進
対
策
で
は
、「
市
民
１
０
０
日
運
動
」
の
展
開
、

看
護
大
学
と
の
包
括
連
携
事
業
の
展
開
を
実
施
し
ま

し
た
。
生
活
者
支
援
で
は
、
引
き
続
き
心
身
障
害
者

の
医
療
費
助
成
や
自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
、
就

労
意
欲
の
あ
る
低
所
得
者
へ
の
相
談
・
指
導
を
実
施

し
た
ほ
か
、
雇
用
対
策
と
し
て
国
の
交
付
金
等
を
活

用
し
た
雇
用
機
会
の
創
出
を
行
い
ま
し
た
。

一
般
会
計
総
括

一
般
会
計
総
括

平
成
平
成
2424
年
度
年
度  

　
（
平
成

　
（
平
成
2424
年
４
月
〜
平
成

年
４
月
〜
平
成
2525
年
３
月
）

年
３
月
）

皆
さ
ん
か
ら
の
税
金
や
、
国
・
県
か
ら
の
補
助
金
を
、
私
た
ち

の
生
活
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
、
様
々
な
形
で
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
が
ど
れ
く
ら
い
納
め
ら
れ
、
ど
の
よ

う
に
使
っ
た
の
か
を
一
般
会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
算
報
告

決
算
報
告

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

財
政
課　

　

℡　

２
８
３
‐
７
１
２
８

まちの話題

にゃんたろうのHP「にゃんたろうの部屋」で、この様子を紹介しています

「安全運転でお願いします」と声をかける児童

かほく市子ども会が街頭募金活動を実施
１０／１２
　かほく市子ども会が、市内６ヶ所のスーパーマー
ケット等で、赤い羽根共同募金活動を実施しました。
　本事業は、昨年度よりかほく市内全体の子ども会と
して行っているもので、参加した子どもたちは、元気
な声であたたかい善意を呼びかけました。
　１０月１５日市役所市長室において、かほく市共同
募金委員会会長である油野市長に、集まったお金
８０，１７０円を寄託しました。

「にゃんたろう」が滋賀県彦根市で大活躍！
１０／１９
　滋賀県彦根市で開催された「ご当地キャラ博ｉｎ彦根
２０１３」に、当市のマスコットキャラクターにゃんた
ろうが参加しました。
　ゆるキャラ®達を一目見ようと全国から多くの人が来

場する大にぎわい
の会場で、にゃん
たろうは来場者と
握手や写真を撮っ
たりしたほか、ス
テージでのＰＲや
他のゆるキャラ ®
と交流したりと大
忙しでしたが、か
ほく市を全国に発
信できるまたとな
い機会に、終始元
気に頑張りました。

手紙やマスコットで安全運転を呼びかける
９／２５
　秋の全国交通安全運動にちなみ、金津小学校の児童が
午前７時から学校近くの道路で交通安全手紙運動を行い
ました。同校の４～６年生が無事故の願いを込めて書いた
手紙を、６年生児童14人が運転者に安全運転を呼びかけ
ながら手渡しました。
　同日午後、赤十字かほく市手づくりボランティア（代表：
細井エミ子氏）も市役所前で交通安全運動を行い、同グ
ループのメンバーがフェルト布や毛糸で作ったマスコット
約１２０体を運転者に手渡し安全運転を呼びかけました。

ご協力ありがとうございました！

課題について各班で熱心に話し合う防災士

防災士フォローアップ研修
１０／１２
　平成２４年度までに防災士になった方を対象とした
フォローアップ研修がかほく市高松産業文化センター
で行われ、４９人が参加しました。
　研修では、全国における最近の自主防災組織の活動
事例を学んだほか、班に分かれて避難所運営訓練や東
日本大震災での事例の研究を行い、課題についてそれ
ぞれの考えを活発に発表しました。

課題に 各班 熱心に話し合う防災士

ご協力ありがとうございました！

「安全運転でお願いします」と声をかける児童

にゃんたろうのHP「にゃんたろうの部屋」で、この

場
の
た
握
た
テ
他

忙
ほ
信
い
気
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・地域防災計画の見直し　　　　　　　　  174万円
・防災士（自主防災リーダー）育成事業の実施
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 136万円
・新婚さん住まい応援事業の継続　　　　  877万円
・若者マイホーム取得奨励金の継続　　   4,513万円
・不妊不育治療費助成の継続　　　　　　  873万円
・子ども医療費助成の継続　　　　　　   7,457万円
・保育園の整備（七塚北部、七塚南部、宇ノ気南部）
　　　　　　　　　　　　　　　   10億 5,420万円
・予防接種事業の拡充（ロタウィルス予防接種を追加）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  104万円
・道の駅高松のリニューアル　　　   1 億 9,893万円
・創業者支援事業補助制度の継続　　　　  265万円
・緊急雇用創出事業の実施　　　　　　   4,293万円
・除雪車両の購入　　　　　　　　　　　  342万円
・雪寒対策事業の実施（消雪装置の設置等）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   8,860万円
・市道宇気２３号線等の道路新設改良　 1億4,485万円

・消防タンク車の更新（高松分署に配置）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   4,253万円
・消防ポンプ車の更新（宇ノ気第二分団）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   1,352万円
・高松野球場、うのけ総合公園陸上競技場及び
金津ソフトボール場のリニューアル
　　　　　　　　　　　　　　　　  2億 5,290万円

平成24年度に実施した主な事業平成24年度に実施した主な事業

一般会計・特別会計・水道事業会計の決算額一覧一般会計・特別会計・水道事業会計の決算額一覧

一般会計の預貯金と借金は？一般会計の預貯金と借金は？

かほく市の健全化判断比率・資金かほく市の健全化判断比率・資金不足比率不足比率

市民１人当たりの市税収入 
１１１，９２３円

市民１人当たりの歳出 
４７７，０８４円

市民１人当たりの市債実質残高 
３２６，９８3円

※平成２５年３月３１日現在の
　住民基本台帳人口　35,066人

◎水道事業会計決算額　
収入決算額 支出決算額 収入支出差引 備　　考

収益的収支 6億3,521万9千円 5億6,022万1千円 7,499万 8千円

資本的収支 1億1,885万4千円 3億2,307万1千円 ▲2億421万 7千円 内部留保資金等により補填

　平成２４年度のかほく市決算に基づく「健全化判断比率」及び、公営企業会計に係る「資金不足比率」について

監査委員の審査を受け、以下のとおり議会に報告しましたのでお知らせします。かほく市は全ての指標において、

国の定める基準を下回る範囲内であり、今後とも健全財政の維持に努めます。

健全化判断比率の４つの指標
（１）実質赤字比率
一般会計などの実質赤字額が、標準的な収入に対して
どのくらいの割合になるかを示す指標

（２）連結実質赤字比率
全会計の実質赤字額が、標準的な収入に対してどのく
らいの割合になるかを示す指標

（３）実質公債費比率
一般会計などの借入額の実質的な返済額が、標準的な
収入に対してどのくらいの割合になるかを示す指標

（４）将来負担比率
一般会計などが将来負担すべき実質的な負債の残高
が、標準的な収入に対してどのくらいの割合になるか
を示す指標

◆健全化判断比率 （単位：％）

比率名称等 平成
24年度

平成
23年度

適否 健全化計画、
再生計画の作成基準

適：○
否：×

早期健全化
基準

財政再生
基準

健

全

化

判

断

比

率

再
生
判
断
比
率

実質赤字比率 
（注）

－
(▲3.83)

－
(▲3.60) ○ 13.32以上 20以上

連結実質赤字比率
（注）

－
（▲11.21)

－
(▲10.29) ○ 18.32以上 30以上

実質公債費比率
（3ヵ年平均） 11.5 13.0 ○ 25以上 35以上

将来負担比率 74.8 89.4 ○ 350以上

（注）実質赤字比率及び連結実質赤字比率については、実質黒字で
あれば「－」表示となります。（　）内は実質黒字を▲（マイ
ナス）表示したもの。

◆資金不足比率 （単位：％）

対象会計名 平成24年度 平成23年度 経営健全化基準

下水道事業会計（注） － － 20以上

水道事業会計　（注） － － 20以上

（注）資金不足比率については、算定の経過において資金不足が
発生しない場合「－」表示となります。

資金不足比率の指標
（１）資金不足比率
公営企業会計ごとの資金不足額の事業規模に対する比率
・資金不足額：普通会計等の実質赤字に相当する額
・事業規模：料金収入など主たる営業活動から生じる
   収益等に相当する額

◎一般会計および特別会計決算額一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

会計名 歳入 決算額 歳出 決算額 歳入歳出差引
翌年度に繰り
越すべき財源

実質収支

一般会計 171億3,988万6千円 167億2,941万6千円 4億1,047万円 4,032万4千円 3億7,014万6千円

市営バス事業特別会計 1,912万9千円 1,911万9千円 1万円 0 1万円

墓地特別会計 6,811万2千円 5,843万8千円 967万4千円 0 967万4千円

ケーブルテレビ事業特別会計 8,634万3千円 7,900万4千円 733万9千円 0 733万 9千円

国民健康保険特別会計 38億4,131万2千円 37億5,476万6千円 8,654万6千円 0 8,654万 6千円

後期高齢者医療特別会計 3億2,126万6千円 3億2,085万円 41万6千円 0 41万6千円

介護保険特別会計 26億663万2千円 25億9,413万4千円 1,249万8千円 0 1,249万8千円

大海財産区特別会計 660万9千円 590万 1千円 70万 8千円 0 70万 8千円

下水道事業特別会計 26億9千円 25億1,110万1千円 8,890万8千円 845万円 8,045万8千円

計 266億8,929万8千円 260億7,272万9千円 6億1,656万9千円 4,877万4千円 5億6,779万5千円

一般会計基金残高の推移

　平成 24年度末の基金（市の預貯金）残高は、財政

調整基金に約９億５，３００万円を積立したことなど

により、約１５億３，４００万円増加して、約

６３億８００万円となりました。（財政調整基金とは、

年度間の財源の不均衡を調整するための基金です。）

　一方、市債（市の借金）残高は、合併特例債等の有

利な地方債を活用しているため、残高の額は増えてい

ますが、実質的な負担は年々減少しています。
市債残高（水道事業会計分を含む）

■市債残高　■実質の残高

■その他の基金　■財政調整基金

◀保育園の整備
　はまなす保育園

▶道の駅高松の
　リニューアル

決算報告決算報告平成２４年度平成２４年度

（里山館）
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　かほく市では、平成２７年度より本格実施が予定さ
れている「子ども・子育て支援新制度」に向けた準備
を進めています。この度、地域における子育てに関す
るニーズを把握し、今後のかほく市の子育て支援施策
に反映させるため、幼稚園及び保育園等、その他の子
育て支援事業の利用状況や、小学生の放課後の過ごし
方等についてニーズ調査を実施します。新制度をより
よい制度とするための重要な調査ですので、調査票が
届いたご家庭においては調査の趣旨をご理解いただき、
ご協力のほどよろしくお願いします。

【主な調査内容】
・保護者の就労状況や仕事との両立支援について
・幼稚園や保育園等の利用状況について
・地域の子育て支援事業の利用について
　（子育て支援センター・児童館等）
・小学生の放課後の過ごし方について
【調査の期日】
　11月 15日 (金 )～ 11月 30日 (土 )
【調査の対象】
　就学前の子どもがいる世帯1,000世帯
　小学生の子どもがいる世帯1,000世帯
【抽出方法】　
かほく市に在住する小学生以下の子どもがいる
世帯を無作為で抽出

【調査の方法】
　郵送による調査

【調査の目的】
居住環境を含めた住生活全般に関する実態や、居住
者の意向・満足度等を日本全国で調査します。

【調査の期日】
平成25年 12月１日現在により行います。
11月 21日から12月 10日までの間、統計調査員証
を持った調査員（都市建設課職員）が対象世帯を訪
問します。

【調査の対象】
10月に実施された「平成２５年住宅・土地統計調査」
の対象となる世帯から抽出した普通世帯について行
います。

【調査の方法】
調査は、統計調査員が世帯を訪問し、調査票を配布・
回収する方法により行います。

【主な調査項目】
・現在お住まいの住宅及びそのまわりの環境の評価
について

・最近の居住状況の変化について
・住宅の住み替え・改善の意向について

かほく市子ども・子育て支援
ニーズ調査にご協力願います

国土交通省
国土住生活総合調査にご協力ください

【問い合わせ先】子育て支援課
℡ 283 ‒ 7155 ／ FAX283 ‒ 1115

【問い合わせ先】
都市建設課　℡ 283 ‒ 7104

かほく市国民健康保険と後期高齢者医療制度からのお知らせ
【問い合わせ先】保険医療課　℡ 283 ‒7123

かほく市からの
お知らせ

KAHOKU INFORMATION

□  事前の手続きと使い方
保険証の種類 被保険者 事前の手続き 病院・薬局での使い方

国民健康保険加入の方

70歳以上75歳未満で
住民税 課税世帯の方 必要なし 「高齢受給者証」を窓口に提示

してください

・70歳未満の方

・70歳以上で住民税が
　非課税世帯の方

保険医療課、または高松・
七塚サービスセンターの
窓口で申請してください

「限度額適用認定証」（「限度額
適用・標準負担額減額認定証」）
を窓口に提示してください

後期高齢者医療加入の方

（75歳以上の方と、65歳
以上 75 歳未満の方で、
一定の障害があり認定を
受けた方）

住民税
　課税世帯の方 必要なし 「後期高齢者医療被保険者証」

を窓口に提示してください

住民税
　非課税世帯の方

保険医療課、または高松・
七塚サービスセンターの
窓口で申請してください

「限度額適用・標準負担額減額
認定証」を窓口に提示してくだ
さい

医療費が高額になるときは・・・
１つの医療機関で入院や外来にかかったとき、それぞれの医療費が高額になる場合は、「限度額適用認定証」
（住民税非課税世帯の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」）の認定申請をしてください。
自己負担限度額を超える場合に認定証を提示すると、窓口での支払額が自己負担限度額までに軽減される
サービスです。（入院したときの食事代や保険診療対象外の差額ベッド代等は対象外）

※ 窓口支払いの自己負担限度額（月あたり）は、
所得・年齢に応じて異なります。

□ 申請に必要なもの　
　① 国民健康保険被保険者証  または 後期高齢者医療被保険者証　　
　② 認印
※「限度額適用認定証」の有効期限は、申請した月の初日から翌年の７月末日（申請した月が１月から７月ま
での場合はその年の７月末日）までとなります。

日時　１１月１７日（日）９時３０分～１４時
場所　七塚生涯学習センター（中央図書館）駐車場
　　　※中央図書館は、17日休館します。

【問い合わせ先】　かほく市まつり実行委員会事務局
　商 工 会　☎２８２－５６６１
　産業振興課　☎２８３－７１０５

かほく四季まつり

かにカニ合戦 …海の幸・山の幸まつり…
お
い
し
い
カ
ニ
を
用
意
し

て
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
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　平成 25 年度は、「税の役割と税務署
の仕事」をテーマとして、税の役割、
適正・公平な課税と徴収の実現に向け
た取組や国税庁の ICT 化・国際化に対
する諸施策について紹介します。
　また、「e-Tax の利用促進」に重点的
に取り組みます。

【主な週間中の活動】

○インターネットを活用した広報　
○講演会や関係民間団体等との連携

税を考える週間　11月11日～17日
「税の役割と税務署の仕事」
～国税庁のICT 化・国際化への対応及び国税電子申告・納税システム（e-Tax）の利用促進～

テーマ

【インターネットで検索】

○「税」に関する情報は、
　国税庁ホームページへ　☞www.nta.go.jp
○「ｅ ‒Ｔａｘ」に関する情報は、ｅ ‒Ｔａｘホームページへ　☞www.e-tax.nta.go.jp

●平成２５年分 年末調整説明会のご案内

開催日 時間 場所 対象者

11 月 19 日（火） 14 時  ～ 16 時

石川県

地場産業振興センター

（新館）

コンベンションホール

（金沢市鞍月２－１）

本店法人のうち　　ア行

11 月 20 日（水）
10 時  ～ 12 時 本店法人のうち　　カ行～サ行

14 時  ～ 16 時 本店法人のうち　　タ行～ハ行

11 月 21 日（木）
10 時  ～ 12 時 本店法人のうち　　マ行～ワ行

個人のうち　　　　ア行～タ行

14 時  ～ 16 時 個人のうち　　　　ナ行～ワ行
官公庁・支店法人、その他の法人

平成２５年分の年末調整説明会を下記のとおり開催します。

登録したい
１．次の宛先に空メールを送信する。
　     ▶  kahoku@entry.mail-dpt.jp
２．仮登録の受付メールが届きます。
　　メールの本文に書かれているURLより
　　本登録を行う。

登録内容を変更したい
１．次の宛先に空メールを送信する。
　　▶  kahoku@check.mail-dpt.jp
２．変更の受付メールが届きます。
　　メールの本文に書かれているURLより
　　登録内容を変更する。

解除したい
１．次の宛先に空メールを送信する。
　　▶  kahoku@cancel.mail-dpt.jp
２．解除の受付メールが届きます。
　　メールの本文に書かれているURLより、解除する。

空メールを送信しても
受付メールが届かない方へ
・手動でメール受信を行ってください。
・迷惑メール防止のためにドメイン指定を設定し
ている方は、次のドメインを許可してください。
　▶  city.kahoku.ishikawa.jp
・同じくメールアドレス指定を設定している 方は、
次のアドレスを許可してください。
　▶ ii-mail-kahoku@city.kahoku. ishikawa.jp

緊 急情報からお役立ち情
報を、携帯やパソコンに

配信します。配信情報は次の 7
種類。必要なものにチェック
をいれて、情報を入手してく
ださい。

【配信カテゴリー】　
①防災　②防犯交通　③火災　
④生活　⑤かほくチャンネル番
組ガイド　⑥気象　⑦学校情報

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
ほ
ど

要
介
護
状
態
に
陥
り
や
す
い

　
「
閉
じ
こ
も
り
」
と
は
、
寝
た
き

り
な
ど
で
は
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
１
日
の
ほ
と
ん
ど
を
家
か
ら

外
に
出
な
い
で
過
ご
す
状
態
の
こ

と
で
す
。
週
に
１
回
も
外
出
し
て

い
な
い
よ
う
な
人
は
、
閉
じ
こ
も

り
と
言
え
ま
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
を
し

て
い
る
と
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
た

り
、
心
肺
機
能
が
低
下
し
た
り
、

認
知
症
や
う
つ
に
な
り
や
す
く
な

る
な
ど
、
生
活
機
能
の
低
下
の
悪

循
環
に
お
ち
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

実
際
に
近
年
の
調
査
か
ら
、
閉
じ

こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
１
割
以
上

の
人
が
、
１
年
後
に
は
要
介
護
状
態

に
な
っ
た
り
、
死
亡
し
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
は
、「
自
分
ら
し
い

人
生
」
を
脅
か
す
危
険
信
号
で
す
！

役
割
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
、
外

出
す
る
機
会
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

閉
じ
こ
も
り
を
予
防
す
る
た
め
に

●
最
低
で
も
週
に
３
、４
日
は
外
に

出
よ
う

買
い
物
や
友
達
の
家
に
世
間
話
を

し
に
行
く
な
ど
、
こ
ま
め
に
出
か

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
空
い
た
時
間
に
ち
ょ
っ
と
お
散

歩
を
し
て
み
よ
う

ち
ょ
っ
と
外
に
出
て
み
よ
う
と
思

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
散
歩
は
足

腰
を
鍛
え
る
運
動
に
も
な
り
ま

す
。

●
家
庭
や
地
域
で
役
割
を
持
と
う

家
事
や
畑
仕
事
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
自
分
の
持
っ

て
い
る
力
を
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

●
地
域
の
活
動
に
参
加
し
よ
う

老
人
ク
ラ
ブ
や
町
内
会
の
集
ま

り
、
介
護
予
防
教
室
な
ど
に
積
極

的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
趣
味
を
通
じ
て
人
と
交
流
し
よ
う

趣
味
や
特
技
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に

参
加
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
仲
間

と
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公

共
施
設
を
利
用
し
よ
う

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
七
塚
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
入
浴
施
設
を
利

用
し
て
、
外
出
す
る
機
会
を
持
ち

ま
し
ょ
う

＊
か
ほ
く
市
で
は
、
閉
じ
こ
も
り

を
予
防
す
る
た
め
に
「
お
達
者
元

気
ク
ラ
ブ
」
な
ど
の
介
護
予
防
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　北陸税理士会金沢支部では、「税を考える週間」
にちなんで、次のとおり無料税務相談を実施します。
ぜひご利用ください。
【問い合わせ先】　
　北陸税理士会金沢支部　℡ 223 -1841

日時 11 月 11 日 ( 月 )　10 時～ 16 時

場所 金沢市役所（金沢市広坂１－１－１）

内容 無料税務相談

●無料税務相談のご案内

「いいメールかほく」の登録を 【問い合わせ先】
企画情報課 情報推進室　℡283 ‒7112台風情報、クマ出没情報も配信します

閉じこもり予防について 【問い合わせ先】
地域包括支援センター（介護予防課内）
　℡283 ‒7150友だちと一緒に出かけよう

※ドメイン設定の方法については、取扱説明書をご覧になるか、
お使いの携帯電話のお店にご相談ください。

14広報かほく 2013.1115 広報かほく 2013.11



『J
ジャパン

APAN  T
テント

ENT』で留
りゅうがくせい

学生を受
う

け入
い

れて
　８月

がつ

22～ 25日
にち

、『第
だい

26回
かい

JAPAN TENT』のかほく市
し

プロ

グラムが行
おこな

われ、１５の国
くに

と地
ちいき

域の留
りゅうがくせい

学生１７人
にん

が、かほく

市
し

の10家
かぞく

族のホストファミリーと３泊
ぱく

４日
か

を過
す

ごしました。

　日
にほん

本の文
ぶんか

化を伝
つた

える、外
がいこく

国の文
ぶんか

化・習
しゅうかん

慣に触
ふ

れ合
あ

うといっ

た、国
こくさいこうりゅう

際交流・多
たぶんかきょうせい

文化共生を実
じっせん

践いただいたホストファミリー

の皆
みな

さんの感
かんそう

想を紹
しょうかい

介します。

◆ホストファミリーをやってみたいと思
おも

った理
りゆう

由

・外
がいこく

国の方
かた

との交
こうりゅう

流が楽
たの

しいから

・いろいろな国
くに

の若
わかもの

者と交
こうりゅう

流したいから

・子
こ

どもに経
けいけん

験させたいから

・子
こ

どもが外
がいこく

国でお世
せ わ

話になったから

◆留
りゅうがくせい

学生とどのようにして過
す

ごしたか

・日
にほんぶんかたいけん

本文化体験（お寿
す し

司づくり、浴
ゆ か た き つ

衣着付け、お祭
まつり

への

参
さんか

加、紙
かみ

すき、お茶
ちゃ

、お琴
こと

）、防
ぼうさいくんれん

災訓練への参
さんか

加、

海
かいがんさんさく

岸散策、観
かんこう

光（ドライブ、伝
でんとうてきかおく

統的家屋の紹
しょうかい

介）、

にぎり寿
ず し

司パーティー、お互
たが

いの国
くに

について話
はな

し合
あ

い

◆ホストファミリーを引
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毎月23日は市民読書の日です。
中央図書館では23日前後の日曜日に、
イベントやコンサートを企画しています。

市民読書の日イベント案内11
24

学 館 へ 行こ う ！哲

■やまんばの
　おはなし会

時間　11 時 ～
　　    11 時 30 分
場所　1階　
　　　おはなしの部屋
対象　乳幼児～大人
　　　（申込不要）

■アフタヌーン
コンサート

演奏　箏曲
奏者　川守 雅楽伎さん
時間　15 時  ～
　　　15 時 30 分
場所　1階一般閲覧室
対象　どなたでも
　　　（申込不要）

【11月の休館日：５日 ㈫ ･11日㈪･17日㈰ ･18日㈪･25日 ㈪ 】※17日㈰は、「かにカニ合戦」のため休館します

■ 読書カフェ vol.6
日時：12/8 ㈰ 10 時 30 分 ～ 12 時
            （10 時 10 分 ～ 受付）
場所：西田幾多郎記念哲学館　
            喫茶「テオリア」
課題本：『星の王子さま』サン=テグジュペリ・著
対象：課題本を読み終えた方ならどなたでも
定員：10 人（先着順）、参加費：200 円（飲物代）
ゲスト：大熊玄 西田幾多郎記念哲学館専門員
申込：電話または、図書館カウンターでお申込み　　
　　ください。※受付開始は 11/8 ㈮から

2013 特別企画

癒
い や

しのちから
西田哲学館では毎年秋に、身近なテーマを設定し、連続講演会や
映画上映会を行う特別企画を開催しています。
今年のテーマは「癒し」。私たちが幸せに生きていくために最も
大切な「癒し」について、一緒に考えてみませんか。

■講演Ⅰ　11/3（日）     14 時
演題　癒しから創造へ　

　　　̶慈悲による怒り̶

講師　上田   紀行

　　　（文化人類学者、東京工業大学教授）

■講演Ⅱ　11/10（日）   14時
演題　音楽療法の可能性　

　　　̶日常の癒しから終末期医療まで̶

講師　志水   哲雄

　　　（音楽療法士、東海大学名誉教授） 

■講演Ⅲ　11/24（日）   14時
演題　カウンセリングと癒し　

　　　̶人生には意味がある̶

講師　諸富   祥彦

　　　（心理学者、明治大学教授）

■映画上映会   11/17（日）①13時② 16時 ③ 19時

地球交響曲 ガイアシンフォニー 第ニ番
【出演者】ジャック・マイヨール（海洋冒険家）佐藤初女（森

のイスキア主宰）、14 世ダライ・ラマ法王（チベッ
ト仏教最高指導者）、フランク・ドレイク（天文
学者）

※詳しくは、http://gaiasymphony.com/gaiasymphony/no02

【料金】　一般500 円、大学生以下無料、
　　　　哲学館友の会会員無料（会員証をご提示ください）

～考
かんが

えてみよう 多
たぶんかきょうせい

文化共生のこと～ [問
と

い合
あ

わせ先
さき

]　生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課　℡２８３－７１３７

■ボランティア講座
図書館の応援団として、かほく市図書館友の会やおは
なしボランティアのみなさんが、ボランティアに協力
してくださっています。会員の方もそうでない方も、
興味のある方はどなたでも参加できます。
※興味がある回だけの参加もできます。

＊お申込みは　
　電話または、図書館カウンターでお申込みください。

日時 内容
Ⓐ 11/3 ㈰
10時～ 11時 30分

紙芝居…紙芝居の演じ方につ
いて

Ⓑ 11/6 ㈬
13時 30分～ 15時

本の配架・整理…図書館の本の
並び方や場所がどんな決まり
になっているのかについて

Ⓒ 11/20 ㈬
13時 30分～ 15時

わらべうた…お話会で役に立つ
わらべうたについて

Ⓓ 11/27 ㈬
13時 30分～ 15時

読み聞かせボランティアで読
み聞かせをするときの心得に
ついて

中央図書館
Please  Com

e ！

℡285-1377

図書室でも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター　 図書室 ℡281-8686　
宇ノ気生涯学習センター 図書室 ℡283-0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/

グループ 【やまんば】 【くまちゃん】
開催日 ３日･１０日･２４日 １３日･２７日
曜　日 毎週日曜日 第2・4水曜日
時　間 11時  ～ 11時 30分 10時 30分  ～ 11時
対　象 乳幼児～大人 乳幼児

お
は
な
し
会

ジュペリ・著

佐
藤
初
女

14
世
ダ
ラ
イ
・

ラ
マ
法
王

場所　　哲学ホール
参加費　講演会は無料、映画上映会は有料
申込み　すべて不要
[問い合わせ先 ]西田幾多郎記念哲学館 ℡ 076-283-6600
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あなたの子育て
応 援 し ま す 子育て支援ガイド
高松子育て支援センター　℡281-3582

七塚子育て支援センター　℡285-2701 宇ノ気子育て支援センター　℡283-4320

木津幼稚園子育て支援センター　℡285-1388 うのけ幼稚園子育て支援センター　℡283-7111

かほく市民の
健康と福祉の拠点

開館日 平日及び第１・３日曜日　８時30分～17時15分
休館日 土曜日、第２・４・５日曜日　※祝日、年末年始は休館です
問い合わせ先　健康福祉課　☎283-1117

ほのぼの健康館
子育て
相談

いっしょに
あそぼ♪

　昨年の10月１日に開設した「こども発達相談支援センター」は、精神保健福祉士や保健師が学校や保育園等と
連携をとりながら、相談者と共に子どもの成長を支援する解決策を考えています。
　かほく市にお住まいの０～18歳までのお子さんのことで、相談がある方はどなたでも利用できます。
どこに相談していいか分からない時などに、お気軽にご連絡ください。

こども発達相談支援センターは何をするところ？
・子どもの行動の「気になること」「困っていること」、関わり方の相談を受け付けています。
・行動や感じ方に特徴があるので、学年や担任の先生が代わっても知っておいて欲しい…
という時のために、「成長応援ノート」を作成し、本人や保護者の思いを大切にした支援へ
とつなげています。

・相談の内容に応じて、保育園や学校等へ出向いて、相談を伺います。
◎相談は無料です。
◎来所相談、訪問相談は、事前に電話での予約をお願いします。
【問い合わせ先】　こども発達相談支援センター（健康福祉課内）　℡２８３‒７１２０

～こども発達相談支援センターからのお知らせ～

☆保育園開放（なかよし広場）　　10時～ 11時 30分
・11月    5 日（火）大海保育園
・11月 12日（火）学園台保育園
・11月 19日（火）はまなす保育園

☆よつばちゃんクラブ（子育てサークル）
　10時 30分 ～ 12時
　・11月　5日（火）簡単おやつ作り
　・11月 12日（火）小麦粉粘土であそぼう
　・11月 19日（火）お誕生会
☆よつばちゃんＫｉｓｓ（英語子育てサークル）
　10時 30分 ～ 12時　（受付開始：10時）
　・11月　8日（金）クッキング
　・11月 15日（金）砂遊び
　・11月 22日（金）クリスマスカードを作ろう
☆その他
　・11月 16日（土）バザーのイベントがあります。
　　　　　　　　　　皆さんお越しください。

☆うのけ幼稚園プレ教室「いちご組」
　10時 ～ 12時
　・11月 11日（月）秋の自然物制作
　・11月 18日（月）幼稚園のお友だちとあそぼう①
　・11月 25日（月）ジョン先生とあそぼう①

10月、11月お誕生会
☆プチルーム（幼稚園開放の日）
　対象　０才～未就園児（予約は要りません）
　毎週木曜日　10時 30分 ～ 12時

　子育て支援の楽しいイベントも多数行ってます！
　遊びに来てくださいね♪

☆うさちゃん広場　　火～土　９時～16時
☆育児相談　　　　　火～土　９時～16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・11月   1 日（金）英語de遊ぼう
　　　　　　　　　　（国際交流員）
　・11月   5 日（火）救命救急講習会
　　　　　　　　　　（かほく市消防本部）
　・11月   8 日（金）えほんだいすき（図書館司書）
　・11月 13日（水）わらべ歌あそび（やまんば）
　・11月 15日（金）おしゃべり上手にな～れ（保健師）
　・11月 20日（水）ふれあい広場　対象：２ヶ月～１歳半
　・11月 21日（木）おもちゃを作って遊ぼう
　・11月 26日（火）お誕生会
　・11月 30日（土）絵本の読み聞かせ（円グループ）

☆ラッコちゃん広場　　月～金　   ９時～ 16時
☆育児相談　　　　　　月～金　   ９時～ 16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・11月   5 日（火）わらべうたで遊ぼう！（やまんば）
　・11月   6 日（水）フラワーアレンジメントを楽しもう！
　　　　　　※10時30分～（花水器・西田千恵子氏）（要予約）
　・11月   7 日（木）プラパンを楽しもう
　・11月   8 日（金）赤ちゃん広場
　　　　　　　※10時 45分～　対象：2ヶ月～１歳半
　・11月 14日（木）七五三パーティー（要予約）
　・11月 15日（金）えほんだいすき（図書館司書）
　・11月 21日（木）リトミックを楽しもう
　・11月 26日（火）お誕生会
　・11月 28日（木）かほく市ふるさとの味（栄養士）

☆ピヨちゃん広場 　月～土　９時~16時
☆育児相談　　　　月～土　９時~16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・11月   6 日   （水）作って遊ぼう
　・11月 12日（火）ベビ・ママ広場　対象：2ヶ月～1歳
　　　　　　　　　　※10時 30分～ 11時 30分

　・11月 13日（水）英語de遊ぼう（国際交流員）
　・11月 20日（水）ふれあいあそび
　・11月 22日（金）えほんだいすき（図書館司書）
　・11月 26日（火）お誕生会
　・11月 27日（水）みんなおいで
　　　　　　　　　　※10時 30分～ 11時 30分

子どもの健診

期　日　11 月 13 日㈬・27 日㈬
受付時間　13 時 15 分～ 14 時 15 分
場　所　ほのぼの健康館

子どもの教室

受付　13 時 15 分～ 13 時 45 分
場所　ほのぼの健康館

●赤ちゃん健診（３ヵ月児）
　期日　11 月 7日・21 日（木）
　対象　H25 年 7月生

●３歳児健診
　期日　11 月 28 日（木）
　対象　H22年 7月22日～ 8月27日生

●１歳 6ヵ月児健診
　期日　11 月 14 日（木）
　対象　H24年 4月10日～ 5月9日生

受付　10 時までに
場所　ほのぼの健康館

●ビーバー教室　（虫歯予防教室）
　期日　11 月 14 日（木）
　対象　H23 年 8月生

●ごっくん教室（離乳食教室）要予約
　期日　11 月 21 日（木）
　対象　H25 年 5月生

●はいはい教室（育児教室）
　期日　11 月 7日（木）
　対象　H25 年 1月生

子どもの予防接種

●肺炎球菌とは？
　肺炎球菌は免疫のはたらきが十分でない乳幼児や高齢者に様々
な病気を引き起こします。肺炎球菌によって起こる主な病気には、
肺炎、気管支炎等の呼吸器感染症や副鼻腔炎、中耳炎、髄膜炎な
どの重い合併症があります。

●「プレベナー」と「プレベナー13」の違いは？
　肺炎球菌には、90 以上の種類があり、従来のワクチン「プレ
ベナー」には、特に重篤な肺炎球菌感染症を引き起こすことの多
い、7種類の肺炎球菌の成分が含まれており、主にこれらに対し
て予防効果を発揮します。 
　新たに導入される「プレベナー 13」は、従来の 7種類に加え、
さらに 6種類の肺炎球菌に対しても免疫ができるよう改良され
たものです。小児用肺炎球菌ワクチンは局所の発赤・腫脹、発熱
といった副反応が比較的多いワクチンですが、副反応の頻度は新
旧のワクチンで差はありません。
※新ワクチンになっても接種回数・間隔はかわりません。

初回1回目 初回2回目 初回3回目 追加接種

標準的な

接種間隔
生後2ヶ月

1回目から
27日以上の
間隔を置いて

2回目から
27日以上の
間隔を置いて

初回接種終了後
60日以上あけて
12～15ヶ月

平成 25年 11 月 1日から、小児用肺炎球菌ワクチンが
「プレベナー」から「プレベナー 13」に切り替わります。

18広報かほく 2013.1119 広報かほく 2013.11



総務部
 ● 総務課 283-1111
　　秘書室 283-1110
 ● 財政課 283-7128
 ● 企画情報課 283-1112
　　情報推進室 283-7112
  (かほく市ケーブルテレビネット）
 ● 管理課 283-1113
 ● 税務課 283-1114
 　　収納対策室 283-7114
市民部
 ● 市民生活課 283-1116
　　防災環境対策室 283-7124
　　消費生活センター 283-7144
 ● 子育て支援課 283-7155
 ● 健康福祉課
　（宇ノ気保健福祉センター内） 283-7120
　　福祉事務所 283-7121
 ● 保険医療課 283-7123
 ● 介護予防課 283-7122
　　地域包括支援センター 283-7150
産業建設部
 ● 都市建設課 283-7104
 ● 産業振興課 283-7105
 ● 上下水道課 283-7106
教育部
 ● 学校教育課 283-7136
  　　教育センター 283-7170
　　● 生涯学習課 283-7137
議会事務局 283-7126
監査委員事務局 283-7127
会計課 283-7125

   ■かほく市役所　（代）283-1111

 ● 消防課 283-3585
 ● 予防課 283-3585
 ● 消防署 283-3585
消防署高松分署 282-5666

   ■かほく市消防本部　283-3585

０１８０ー９９７ー２２２

防災行政無線の放送内容確認

info@city.kahoku.ishikawa.jp

かほく市代表メール

防災行政無線、かほくチャンネル
いいメールかほく、FMかほく

災害時緊急案内

火災問い合わせ 0180-997-456

火災・救急・救助は119番

七塚サービスセンター          285-2002
              高松サービスセンター          281-2121
 281-2122

【
お
知
ら
せ
】

●
農
地
の
転
用
に
は
許
可
が
必
要

　

農
地
転
用
と
は
、
農
地
を
、
住
宅
・

工
場
用
地
・
道
路
・
山
林
な
ど
の
農
地

以
外
の
用
途
に
転
換
す
る
こ
と
で
す
。

◎
必
ず
許
可
を 

　

農
地
に
住
宅
や
倉
庫
を
建
て
た

り
、
駐
車
場
、
資
材
置
場
、
植
林
、

砂
利
採
取
な
ど
の
目
的
に
使
用
す
る

と
き
は
、
事
前
に
農
地
法
に
よ
る
転

用
の
許
可
が
必
要
で
す
。

◎
手
続
き
は

　

 

農
地
転
用
の
許
可
手
続
き
は
、
自

分
名
義
の
農
地
を
自
分
が
転
用
す
る

と
き
は
本
人
が
、
ま
た
、
他
人
名
義

の
農
地
を
買
っ
た
り
借
り
た
り
し
て

転
用
す
る
と
き
は
、
農
地
の
所
有
者

と
転
用
す
る
人
の
双
方
が
行
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]　

産
業
振
興
課
内

か
ほ
く
市
農
業
委
員
会

・
津
幡
警
察
署℡

２
8
９
‐
０
１
１
０

・
石
川
県
警
察
本
部
県
民
支
援
相
談
課

　

被
害
者
支
援
室

℡
２
２
５
‐
０
１
１
０

●
「
健
康
度
＆
骨
密
度
」
測
定

　

医
科
学
的
な
見
地
か
ら
、
ス
タ
ミ

ナ
、
柔
軟
性
、
脚
力
、
握
力
、
腹
筋

の
体
力
年
齢
が
分
か
り
ま
す
。
食
生

活
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
等
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
や
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供

も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
自

分
の
カ
ラ
ダ
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日　

11
月
16
日
㈯

場
所　

河
北
台
健
民
体
育
館

対
象　

18
歳
以
上
の
市
民

内
容　

身
体
組
成
（
身
長
・
体
重
・

体
脂
肪
・
筋
肉
量
）、
心
肺
持
久
力
、

握
力
、長
座
体
前
屈
、上
体
起
こ
し
、

垂
直
跳
び
、
骨
密
度

時
間　

左
記
の
時
間
よ
り
お
選
び
く

だ
さ
い
。
測
定
時
間
は
約
１
時
間

で
す
。
人
数
制
限
が
あ
り
、
申
込

順
に
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

①
９
時
〜
、
②
９
時
45
分
〜

③
10
時
30
分
〜
、
④
11
時
15
分
〜

参
加
料　

無
料

（
た
だ
し
、
骨
密
度
測
定
ご
希
望
の

方
は
３
０
０
円
必
要
）

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト

（
河
北
台
健
民
体
育
館
内
）

℡
２
８
３
‐
４
５
５
９

●
「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」

再
生
品
抽
選
会

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ

た
家
具
や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、

抽
選
に
て
低
価
格
で
提
供
し
ま
す
。

展
示
・
申
込
期
間

11
月
６
日
㈬
〜
17
日
㈰　

10
時
ま
で

抽
選
日
時

11
月
17
日
㈰　

10
時
30
分
か
ら

展
示
・
申
込
・
抽
選
場
所

　

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
「
エ
コ

み
ら
い
河
北
」

申
込
方
法

　
「
エ
コ
み
ら
い
河
北｣

内
に
あ
る
抽

選
箱
に
必
要
事
項
を
記
入
し
た
お
申

込
み
券
を
入
れ
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
申
込
み
券
は｢

エ
コ
み
ら
い
河

北｣

内
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
て

発
行
し
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
〔
エ
コ
み
ら
い
河
北
〕

℡
２
８
８
‐
４
５
４
５

●
い
し
か
わ
食
の

て
ん
こ
も
り
フ
ェ
ス
タ
開
催

日
時　

11
月
17
日
㈰　

10
時
〜
16
時

場
所　

石
川
県
産
業
展
示
館
３
号
館

内
容　

い
し
か
わ
の
豊
か
な
食
材
を

活
用
し
た
県
内
各
地
の
ご
当
地
グ

ル
メ
団
体
が
一
堂
に
会
し
て
、
自

慢
の
グ
ル
メ
を
提
供
し
ま
す
。
県

内
の
ご
当
地
グ
ル
メ
券
が
当
た
る

抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

出
展
概
要
（
ご
当
地
グ
ル
メ
）

　

Ｋ
Ａ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
こ
だ
わ
り
雑
炊
、

能
登
鍋
、
小
松
う
ど
ん
、
白
山
も

ん
ぶ
ら
ん
、
つ
〜
バ
ー
ガ
ー
他

※
か
ほ
く
市
か
ら
ま
つ
り
実
行
委
員

会
の
雑
炊
が
出
展
さ
れ
ま
す
。

入
場
料　

無
料

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

い
し
か
わ
地
域
お
こ
し
ご
当
地
グ
ル
メ

推
進
協
議
会
事
務
局
（
北
陸
ス
タ
ッ
フ
内
）

℡
２
６
４
‐
１
２
１
６

●
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

若
者
と
家
族
の
た
め
の
相
談

　

い
し
か
わ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
「
学
校
を
中
退
、
今
後

ど
う
し
た
ら
い
い
の
」「
働
き
た
い

け
ど
…
」
等
進
路
や
働
く
こ
と
に
不

安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
の
相
談

を
、
専
門
の
相
談
員
が
個
別
で
対
応

し
ま
す
。

対
象　

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
本
人

と
そ
の
ご
家
族

場
所　

石
川
県
本
多
の
森
庁
舎
１
階

　
　
　
（
金
沢
市
石
引
４
丁
目
17
‐
１
）

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日(

祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く) 

9
時
〜
18
時

※
相
談
は
無
料
。
予
約
が
必
要
で
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

い
し
か
わ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

℡
２
３
５
‐
３
０
６
０

●
平
成
25
年
度
電
話
介
護
相
談

　

経
験
豊
富
な
介
護
福
祉
士
が
介
護

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
日
頃
、

悩
ん
で
い
る
こ
と
や
疑
問
に
思
っ
て

い
る
こ
と
を
電
話
に
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
11
日
㈪　

10
時
〜
15
時

内
容　

電
話
に
よ
る
介
護
相
談

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
通
話
料
無
料
）

　

℡
０
１
２
０
‐
０
０
８
‐
２
９
４

※
実
施
日
当
日
し
か
電
話
は
つ
な
が

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

㈳
石
川
県
介
護
福
祉
士
会
事
務
局

℡
２
５
５
‐
２
５
７
２

●
金
沢
弁
護
士
会
面
談
相
談

　

高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
方
に
関
す

る
諸
問
題
（
虐
待
、
相
続
・
遺
言
、

成
年
後
見
制
度
の
利
用
等
）
に
関
し

て
、
専
門
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
間　

毎
週
火
曜
日　

10
時
〜
11
時

場
所　

金
沢
弁
護
士
会

（
金
沢
市
大
手
町
15
番
15
号
）

相
談
料　

１
回　

５
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
に
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]

　

金
沢
弁
護
士
会

℡ 

２
２
１
‐
０
２
４
２

●
障
が
い
者
の
方
々
へ
プ
ー
ル
開
放

　

身
体
障
が
い
者
の
方
へ
プ
ー
ル

を
開
放
し
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利

用
し
室
内
プ
ー
ル
で
ゆ
っ
く
り
歩
い

た
り
、泳
い
だ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
12
日
㈫　

11
時
〜
13
時

場
所　

ジ
ョ
イ
ア
ク
ロ
ス
室
内
プ
ー
ル

対
象　

か
ほ
く
市
民
で
身
体
障
が

い
者
の
方
（
子
ど
も
含
む
）

持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子
、
タ
オ
ル

申
込
締
切　

11
月
６
日
㈬

※
お
一
人
で
利
用
が
困
難
な
場
合

に
は
、
介
助
者
同
伴
で
の
ご
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。（
子
ど

も
の
場
合
は
保
護
者
同
伴
）

※
当
日
は
休
館
日
を
利
用
し
た
プ

ー
ル
開
放
の
た
め
、
プ
ー
ル
の

み
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]　

健
康
福
祉
課

●
石
川
県
内
最
低
賃
金
改
正

　

石
川
県
内
の
最
低
賃
金
が
、
次

の
と
お
り
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

時
間
額　

７
０
４
円

（
改
正
発
効
日　

平
成
25
年
10
月
19
日
）

　

石
川
県
最
低
賃
金
は
県
内
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用

者
は
こ
れ
よ
り
低
い
賃
金
で
労
働
者

を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

・
石
川
労
働
局℡

２
６
５
‐
４
４
２
５

・
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

●
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
月
間

「
雇
っ
た
ら
、必
ず
入
ろ
う
、労
働
保
険
」

　

労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
と
を
総
称
し
た
も
の
で
す
。

　

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
の
方
は
、
労
働
保
険

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

加
入
さ
れ
て
い
な
い
事
業
主
の
方

は
、
速
や
か
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
幡

℡
２
８
９
‐
２
５
３
０

・
金
沢
労
働
基
準
監
督
署

℡
２
９
２
‐
７
９
３
３

●
災
害
発
生
時
に
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
避
難
す
る
た
め
に

　

災
害
発
生
時
に
は
人
命
が
最
優

先
さ
れ
ま
す
が
、
飼
い
主
で
あ
る

被
災
者
の
心
の
ケ
ア
や
被
災
動
物

を
野
犬
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、
ペ

ッ
ト
と
＊
同
行
避
難
す
る
こ
と
は

重
要
で
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い

る
方
は
、
平
常
時
か
ら
同
行
避
難

を
行
う
た
め
に
必
要
な
準
備
を
行

い
、
他
の
避
難
者
へ
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

＊
同
行
避
難
と
は
、
災
害
発
生
時
に
、

飼
い
主
が
飼
育
し
て
い
る
ペ
ッ
ト
を
同

行
し
、
避
難
場
所
ま
で
安
全
に
避
難
す

る
こ
と
。
避
難
所
で
の
人
と
ペ
ッ
ト
の
同

居
を
意
味
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

災
害
時
の
対
応

・
人
と
ペ
ッ
ト
の
安
全
確
保

・
ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難

・
避
難
所
や
仮
設
住
宅
に
お
け
る

ペ
ッ
ト
の
飼
育
マ
ナ
ー
の
遵
守

と
健
康
管
理

※
詳
細
は
、http://w

w
w
.pref.

ish
ik
aw
a.lg

.jp
/yak

u
ji/

doubutsu/saigaiji.htm
l

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

石
川
県
薬
事
衛
生
課

℡
２
２
５
‐
１
４
４
３

●
「
犯
罪
被
害
給
付
制
度
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

こ
の
制
度
は
、
殺
人
等
の
故
意
の

犯
罪
行
為
を
受
け
た
被
害
者
等
に

対
し
て
、
国
が
給
付
金
を
支
給
す
る

も
の
で
、
次
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

・
遺
族
給
付
金

・
重
傷
病
給
付
金

・
障
害
給
付
金

　

た
だ
し
、
労
災
保
険
な
ど
の
公
的

補
償
を
受
け
た
場
合
や
損
害
賠
償
を

受
け
た
場
合
は
、
そ
の
給
付
金
の
額

が
調
整
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
親
族
間

犯
罪
や
犯
罪
被
害
者
に
も
原
因
が
あ

る
場
合
に
給
付
金
の
全
部
又
は
一
部

が
支
給
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

お
知
ら
せ

認知症の方に寄り添うために

家族介護者教室のお知らせ
日時　12 月 4日（水）13 時 30 分  ～ 15 時
場所　かほく市宇ノ気保健福祉センター

（ほのぼの健康館）２階　検診ホール
講師　石川県立高松病院

認知症看護認定看護師 　多幡 明美 氏
演題　「  認知症の方に寄り添う接し方

～認知症看護の現場から～  」
内容　賢い認知症受診のポイント、認知症診察

の流れ、認知症の治療とは？、認知症の
方に寄り添う接し方、認知症悪化予防の
鍵は日々の生活にあり！

対象　在宅で介護している方、介護に関心のある方
参加費　無料
申込締切　11 月 29 日（金）

【申込み・問い合わせ先】
かほく市地域包括支援センター

℡２８３ｰ７１５０
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[

問
い
合
わ
せ
先]

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
（
平
野
）

℡
０
９
０
‐
４
３
２
９
‐
５
８
０
８

●
電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

電
波
の
利
用
に
は
原
則
、
無
線
局

の
免
許
が
必
要
で
す
。
免
許
を
受
け

て
い
な
い
不
法
無
線
局
は
、
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
、
携
帯
電
話
等
に
障
害
を

与
え
ま
す
。

　

外
国
規
格
の
無
線
機
は
国
内
で
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
無
線
機
の
購
入

に
は
、
必
ず
「
技

適
マ
ー
ク
」
が
付

い
て
い
る
か
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

総
務
省
北
陸
総
合
通
信
局

・
不
法
無
線
局
、
混
信
、
妨
害

℡
２
３
３
‐
４
４
４
１

・
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

℡
２
３
３
‐
４
４
９
１

　
　
【
募
集
】

　
　
【
募
集
】

●
市
営
住
宅
1
月
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

11
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮

募
集
住
宅

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

（
中
堅
所
得
者
向
け
）

高
松
団
地 

西
棟 

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
高
松
）
６
戸

家
賃 

６
１
，
０
０
０
円

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
締
切　

11
月
21
日
㈭

受
講
料　

１
，０
０
０
円（
材
料
費
）

持
参
品　

手
ふ
き

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]

生
涯
学
習
課

高
松
公
民
館℡

２
８
１
‐
８
６
８
６

七
塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
２
８
５
‐
１
１
０
０

宇
ノ
気
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
２
８
３
‐
０
０
５
７

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
広
場
開
催

　

市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

や
中
学
校
の
活
動
発
表
、
そ
し
て
各

グ
ル
ー
プ
の
紹
介
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
よ
り

身
近
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
話

に
よ
る
合
唱
（
花
は
咲
く
）
も
行
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
８
日
㈰

　
　
　

９
時
30
分
〜
12
時（
受
付
９
時
〜
）

場
所　

七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

対
象
者　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
感

心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
２
８
５
‐
８
８
８
５

　
●
手
作
り
パ
ン
教
室
開
催

　

か
ほ
く
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
で

は
、
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
子
を
対
象
に
パ
ン
教
室
を
開
催
し

白
千
鳥
ハ
イ
ツ　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
高
松
）
６
戸

家
賃　

５
８
，
０
０
０
円

緑
ヶ
丘
団
地　

３
Ｄ
Ｋ
（
白
尾
）
２
戸

家
賃　

６
２
，
０
０
０
円

※
入
居
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]　

都
市
建
設
課

●
か
ほ
く
市
民
教
養
（
市
民
一

般
対
象
）
講
座
受
講
者
募
集

対
象
者　

市
内
に
在
住
の
方

申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
い
ず
れ
も
可

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

〜
初
級
・
中
級
編
〜

期
日　

①
11
月
28
日
㈭
（
初
級
編
）

　
　
　

②
12
月
12
日
㈭
（
中
級
編
）

時
間　

各
回
19
時
30
分
〜
21
時

場
所　

七
塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
か
ほ
く
店

　
　
　

ス
タ
ッ
フ

定
員　

各
回
10
人
（
先
着
順
）

申
込
締
切　

11
月
21
日
㈭

受
講
料　

無
料

持
参
品　

ド
コ
モ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

◆
筆
ペ
ン
ア
ー
ト
講
座

期
日　

11
月
29
日
㈮

時
間　

19
時
30
分
〜
21
時

場
所　

七
塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

河
合　

礼
子　

氏

（
筆
ペ
ン
ア
ー
ト
・
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
Ｋ
・
Ｈ
・
Ｒ
）

●
12
月
１
日
は「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

「
エ
イ
ズ
相
談
及
び
検
査
」
の

ご
案
内

　

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

河
北
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
、
エ
イ
ズ
・

性
感
染
症
・
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
の
早
期

発
見
及
び
早
期
治
療
、
予
防
の
た
め

の
保
健
指
導
や
普
及
啓
発
の
た
め
、

「
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
・
肝
炎
ウ
ィ
ル

ス
に
関
す
る
相
談
と
血
液
検
査
」
を

匿
名
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
・
検
査
内
容
等
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

・
石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
２
７
５
‐
２
２
５
０

・
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

℡
２
８
９
‐
２
１
７
７

●
能
登
地
区
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

日
時　

11
月
10
日
㈰　

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　

パ
ト
リ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾
５
階

(

七
尾
市
御
祓
町
１
）

講
演　
「
リ
ウ
マ
チ
さ
ん
に
役
立
つ

福
祉
制
度
を
学
ぼ
う
〜
能
登
編
〜
」

講
師　

馬
渡　

徳
子　

氏

（
上
荒
屋
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
。
金
沢

大
学
非
常
勤
講
師
）

ま
す
。
本
格
的
な
焼
き
立
て
パ
ン
を

親
子
で
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

12
月
21
日
㈯　

９
時
〜
12
時

場
所　

ラ
イ
フ
ク
リ
エ
ー
ト
か
ほ
く

（
か
ほ
く
市
七
窪
）

参
加
費　

ひ
と
家
族　

５
０
０
円

対
象
者　

市
内
在
住
の
父
子
親
子
・

　
　
　
　

母
子
親
子

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

申
込
締
切　

11
月
29
日
㈮

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]

　

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
２
８
５
‐
８
８
８
５

　
　
　
【
催
し
】

　
　
　
【
催
し
】

●
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

（
海
と
渚
の
博
物
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
）

　

の
催
し

開
館
時
間　

９
時
〜
17
時
（
月
曜
休
館
。

そ
の
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆
親
子
三
代
展
（
絵
画
、押
し
花
、書
）

期
間　

11
月
13
日
㈬
〜
21
日
㈭

最
終
日
15
時
ま
で

出
展
者　

干
場
優
美
子
、干
場
香
湖
、

　
　
　
　

山
本　

衛
（
内
日
角
）

◆
山
野
草
展

期
間　

11
月
16
日
㈯
〜
17
日
㈰

最
終
日
15
時
ま
で

出
展
者　

七
塚
山
野
草
会

◆
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ　

Ａ
Ｎ
Ｄ　

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ

コ
ラ
ボ
展
２
０
１
３

期
間　

11
月
24
日
㈰
〜
12
月
１
日
㈰

最
終
日
15
時
ま
で

主
な
出
展
者

・
イ
ラ
ス
ト　
　
　

こ
む
ら
ま
ゆ
み

・
書　
　
　
　
　
　

木
滑　

芳
恵

・
あ
み
ね
こ　
　
　

大
久
保
外
志
美

・
手
芸　
　
　
　
　

高
崎　

綾

・
ビ
ー
ズ　
　
　
　

西
山　

真
美

・
グ
ラ
ス
ア
ー
ト　

  

吉
本　

律
子

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク　

  

村
井　

外
喜
子

・
写
真　
　
　
　

   

い
の
う
え
ゆ
り

・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

下
出　

智
子

◆
う
み
っ
こ
ク
ラ
フ
ト
体
験
教
室

日
時　

12
月
21
日
㈯

①
10
時
30
分
〜
12
時

②
13
時
30
分
〜
15
時

内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

材
料
費　

実
費

定
員　

各
30
人

申
込
締
切　

12
月
7
日
㈯

[

問
い
合
わ
せ
先]

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

℡
２
８
３
‐
８
８
８
０

●
た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館
の
催
し

開
館
時
間　

10
時
〜
17
時
（
火
曜
休
館
）

ま
ち
か
ど
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念

◆
第
50
回
み
ん
な
で
歌
お
う

日
本
の
歌
１
０
１
曲
マ
ラ
ソ
ン

日
時　

11
月
10
日
㈰　

10
時
30
分
〜
15
時
30
分
頃

参
加
料　

１
日　

１
，
０
０
０
円

午
前
・
午
後
の
み　

５
０
０
円

※
初
回
の
み
歌
集
代
６
０
０
円
別
途
必
要

指
揮　

岡
田　

一
成

主
催　

楽
し
く
歌
う
会
〈
絆
〉

代
表　

沖
野　

美
智
子

※
昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◆
第
９
回
総
合
出
会
い
展

古
流
松
栄
会　

川
口
理
智
社
中

開
催
日　

11
月
15
日
㈮
〜
18
日
㈪

入
場
料　

無
料

◆
桜
井
町
二
人
会

近
谷
正
孝
・
寺
口
義
春

開
催
日　

11
月
15
日
㈮
〜
30
日
㈯

入
場
料　

無
料

[

問
い
合
わ
せ
先]

た
か
ま
つ　

ま
ち
か
ど
交
流
館

℡
２
８
２
‐
５
７
６
０

　
　
【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

●
第
10
回
か
ほ
く
市
ス
ポ
レ
ク

サ
ー
キ
ッ
ト
大
会

第
２
戦
ペ
タ
ン
ク
競
技
会

（
９
／
24　

河
北
台
中
学
校
陸
上
グ
ラ

ウ
ン
ド
）

（
９
／
25　

河
北
台
健
民
体
育
館
）

男
子
の
部

　

優　

勝　

元
虎
会

　

準
優
勝　

和
虎
卯
会

　

第
３
位　

き
ら
め
き
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

女
子
の
部

　

優　

勝　

遠
塚
レ
デ
ィ
ー
ス

　

準
優
勝　

宇
ノ
気
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　

第
３
位　

オ
セ
ロ

少
年
少
女
の
部

　

優　

勝　

宇
ノ
気
ス
ワ
ロ
ー
ズ
Ｂ

　

準
優
勝　

宇
ノ
気
ス
ワ
ロ
ー
ズ
Ａ

　

第
３
位　

七
塚
少
年
剣
道
教
室

●
第
68
回
国
民
体
育
大
会
出
場

（
９
／
29
〜
10
／
８　

東
京
都
）

〈
陸
上
競
技
〉

成
年
男
子

遠
藤　

克
弥
（
宇
野
気
）

〈
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
〉

成
年
女
子

砂
田　

遥　
（
宇
野
気
）

岩
永　

麻
里
江
（
宇
野
気
）

足
立　

史
織
（
宇
野
気
）

川
上　

真
央
（
宇
野
気
）

渡
邊　

沙
織
（
宇
野
気
）

佐
々
木　

夏
希
（
宇
野
気
）

餅
田　

千
佳
（
宇
野
気
）

札
場　

多
惠
（
宇
野
気
）

村
松　

比
呂
子
（
宇
野
気
）

高
橋　

千
晶
（
宇
野
気
）

彌
永　

衣
利
（
宇
野
気
）

少
年
女
子

前
田　

唯
（
金
沢
商
業
高
校
）

　

前
田　

愛
（
金
沢
商
業
高
校
）

〈
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
〉

成
年
男
子

　

浜
本　

均
（
外
日
角
）

〈
セ
ー
リ
ン
グ
〉

少
年
女
子

　

林　

愛
里
沙
（
羽
咋
工
業
高
校
）

〈
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
〉

少
年
男
子

　

柳
生　

輝
紀
（
津
幡
高
校
）

〈
軟
式
野
球
〉

成
年
男
子

　

多
々
見 

克
輝
（
高
松
）

〈
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
〉

少
年
女
子

　

下
田　

加
奈
（
宇
気
）

〈
剣
道
〉

成
年
男
子

　

星
野　

敏
之
（
白
尾
）

〈
な
ぎ
な
た
〉

少
年
女
子

　

有
澤　

亜
真
里
（
七
窪
）

●
第
13
回
北
信
越
ベ
ン
チ
プ
レ

ス
選
手
権
大
会

（
10
／
13　

富
山
県
高
岡
市
）

男
子
59
㎏
級

　

優　

勝　

橋
爪　

外
史
（
高
松
）

　
【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

　
【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

●
東
日
本
大
震
災
に
か
か
る
義
援
金
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
義
援
金
・
募
金
箱
累
計
額

（
９
月
30
日
現
在
）

４
７
，
３
９
６
，
７
５
７
円

募　
　

集

技適マーク

催　

し

　
が
ん
ば
り
ま
し
た

　善
意
を
あ
り
が
と
う

かほく市吹奏楽団
～ 第 10 回演奏会 ～

日時　12 月１日（日）
開演　13 時 30 分（開場 13 時）
場所　河北台中学校　講堂
指揮者　西尾正則、喜多一弘
演奏曲目
・ＮＨＫ大河ドラマ
　「利家とまつ」メインテーマ
・吹奏楽のための交響的詩曲
　「モーセとラメセス」（八木澤教司）
・ＴＡＫＵＭＩ／匠（松谷卓）
・ジャパニーズ・グラフィティⅩⅧ 
　アニメ・ヒーロー大集合！（星出尚志）
※入場は無料です。
どなたでもお気軽にお越しください。

[ 問い合わせ先 ]
　かほく市吹奏楽団（西田）
　　℡  　090-3291-9437
　　URL）http://kahokumusic.web.fc2.com/
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♬  にゃんたろうのプロフィール  ♬
名 前　にゃんたろう
誕生日　5月23日（５歳）
性 別　オス
性 格　日頃はおとなしいが、事あるときは

勇ましいガッツマ
ン＆盛り上げ役

趣 味　人を喜ばせること
特 技　触ると気持ちのいい

肉球での握手
魅 力　大きな目とねじり

ハチマキ

にゃんたろう
からの
お知らせ

No 日付 件　　　　　　　　　　　名 工事・業務場所 契約額 (円 ) 工事・業務請負業者

1 H25.9.6 道の駅高松整備工事 かほく市二ツ屋地内 17,798,550 大矢建設㈱

2 H25.9.6 市道森４号線舗装改修工事 かほく市森地内 14,175,000 丸建道路㈱

3 H25.9.6 市道木津７２号線側溝改修工事 かほく市木津地内 5,950,350 ㈱麝香重機建設

4 H25.9.6 かほく市宇ノ気保健福祉センター防水改修工事 かほく市宇野気地内 23,782,500 北川瀝青工業㈱

5 H25.9.6 かほく市宇ノ気老人福祉センター耐震補強・大規模改修工事（建築）かほく市内日角地内 43,575,000 ㈱サンエキ

6 H25.9.6 かほく市宇ノ気老人福祉センター耐震補強・大規模改修工事（機械）かほく市内日角地内 13,545,000 ㈲清水商会

7 H25.9.6 かほく市宇ノ気老人福祉センター耐震補強・大規模改修工事（電気）かほく市内日角地内 4,032,000 ㈲黒川電気商会

8 H25.9.6 高松交通公園改修工事 かほく市高松地内 4,164,882 ㈲今村興業

9 H25.9.6 市道高松１１５号線側溝改修工事 かほく市高松地内 3,066,000 ㈱トオカイ・ホリタ

10 H25.9.6 市道松浜１６号線側溝改修工事 かほく市松浜地内 4,137,000 ㈲オケタニ土木建設

11 H25.9.6 高松地内送水管移設設計業務委託 かほく市高松地内 945,000 ㈱東洋設計

12 H25.9.6 第１０回かほく市生涯学習フェスティバル会場設営業務委託 かほく市遠塚・浜北地内 1,386,000 ㈲藤田テント商会

13 H25.9.6 かほく市消費生活センター高速カラー印刷機購入 かほく市宇野気地内 4,095,000 兼岡ジムキ㈲

14 H25.9.20 道の駅高松舗装工事 かほく市二ツ屋地内 16,485,000 北川ヒューテック㈱

15 H25.9.20 高松運動公園改修工事（１工区） かほく市内高松地内 46,410,000 ㈱堀田建設

16 H25.9.20 市道高松７号線歩道側溝改修工事 かほく市長柄町地内 7,243,950 ㈱堀田建設

17 H25.9.20 市道高松５２号線外１路線側溝改修工事 かほく市高松地内 3,307,500 ㈲小山土木

18 H25.9.20 七塚庁舎及び七福神センター解体工事実施設計業務委託 かほく市浜北・白尾地内 3,643,500 ㈱大屋設計

日 曜日 主な行事やお知らせの内容
11月1日 ㈮
2日 ㈯ ○かほく市民大学講座「『長柄用水』を訪ねる」（9:00、市役所正面玄関集合）

3日 ㈰
【文化の日】自由と平和を愛し、文化をすすめる日
○特別企画「癒しのちから」 講演会Ⅰ (14:00、哲学館 )
✚山田耳鼻咽喉科医院　津幡町津幡　288-2084
✚なかお医院（内）　かほく市七窪　283-6655

4日 ㈪ ✚石倉クリニック（形成外科・皮）　津幡町北中条　289-7767
✚宇野気医院（内・小）　かほく市宇野気　283-0103

5日 ㈫ ○手話通訳支援員設置日 (10:00～ 12:00、ほのぼの健康館）

6日 ㈬ ○かほく市民大学講座「外国について知ろう！ドイツ編」
　（19:30、七塚生涯学習センター）

7日 ㈭ ○心配ごと相談 (13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

8日 ㈮
○シルバー人材センター入会説明会 (14:00、高松北会館 )
○市民教養講座「どんな人でもうまくいく会話術」講座①
　(19:30、七塚生涯学習センター )

9日 ㈯
○秋季火災予防運動（～15日）
○寸心読書会（14:00、哲学館）
○天体観望会 (20:00、七塚生涯学習センター )

10日 ㈰
○平成25年秋季火災防ぎょ合同訓練 (7:00、高松中学校周辺 )
○特別企画「癒しのちから」 講演会Ⅱ (14:00、哲学館 )
✚中田内科病院　かほく市内日角　283-1121
✚サンクリニックやまだ (内・小 )　津幡町潟端　289-3929

11日 ㈪

12日 ㈫
○手話通訳支援員設置日 (10:00～ 12:00、ほのぼの健康館）
○女性教養講座「とってもかんたん♪ナプキンデコパージュ」講座
　(19:30、七塚生涯学習センター )

13日 ㈬ ○無料法律相談 (要予約・先着順 )(13:30 ～ 16:00、消費生活センター )

14日 ㈭
○心配ごと相談 (13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）
○市民教養講座「持ち味カードを使って自分力UP！」講座①
　(19:30、高松産業文化センター )

15日 ㈮
16日 ㈯

17日 ㈰
○特別企画「癒しのちから」 映画上映会 (13:00、16:00、19:00、哲学館 )
✚カセノ内科医院　かほく市木津　285-0008
✚かわむら整形外科医院　津幡町横浜　288-2555

18日 ㈪
19日 ㈫
20日 ㈬

21日 ㈭
○心配ごと相談 (13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）
○市民教養講座「持ち味カードを使って自分力UP！」講座②
　(19:30、高松産業文化センター )

22日 ㈮ ○市民教養講座「どんな人でもうまくいく会話術」講座②
　(19:30、七塚生涯学習センター )

23日 ㈯
【勤労感謝の日】国民が勤労を尊び、生産を祝い、互いに感謝し合う日
○第93回河北潟一周駅伝競走大会(7:30 開会式、9:10 スタート、河北郡市各会場 )
✚松岡医院 (内・小 )　津幡町越中坂　288-1013
✚二ツ屋病院 (内 )　かほく市二ツ屋　281-0172

24日 ㈰
○第11回石川県市町対抗ふるさと駅伝 (11:00、加賀市 )
○特別企画「癒しのちから」 講演会Ⅲ (14:00、哲学館 )
✚上島クリニック (婦・産・内 )　津幡町清水　289-2233
✚紺井医院（内・小 )　内灘町緑台　238-1277

25日 ㈪

26日 ㈫ ○手話通訳支援員設置日 (10:00～ 12:00、ほのぼの健康館）
○教育相談（要予約）(10:00～ 12:00、ほのぼの健康館 )

27日 ㈬

28日 ㈭
○心配ごと相談 (13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）
○市民教養講座「スマートフォン講座①～初級編～」
　(19:30、七塚生涯学習センター )

29日 ㈮ ○市民教養講座「筆ペンアート講座」(19:30、七塚生涯学習センター )

30日 ㈯
○男女共同参画社会推進事業「わが子へ・・手から伝えるふれ愛
　絆★　ベビーマッサージ講座①」(10:00、七塚生涯学習センター )
○かほく市政座談会（13:30、高松産業文化センター）

12月1日 ㈰ ✚さいとうクリニック (皮・形成 )　津幡町潟端　288-4540
✚北谷クリニック (消・外・小・内 )　かほく市高松　281-8801

2日 ㈪ ○国民健康保険税　第7期納期限

3日 ㈫ ○第４回かほく市議会定例会本会議（10:00、議場）
○手話通訳支援員設置日 (10:00～ 12:00、ほのぼの健康館）

4日 ㈬
5日 ㈭ ○心配ごと相談 (13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

11 月のカレンダー ✚ は休日当番医。時間9：00～ 17：30
【祝日には国旗を掲揚しましょう】

①ゆるキャラ (R) グランプリ2013に
にゃんたろうがエントリー中です！
昨年のランキングでは 128位（県内 2位）で
した。
下記より、11月 8日まで 1日
1回投票できます。
ランクアップできるよう、皆
様応援よろしくお願いします。

http://yurugp.jp/

②にゃんたろうバスペーパークラフト
にゃんたろうバスのペーパークラフトを作成
しました。
かほく市内を実際に走っている、かほく市福
祉巡回バスがモデルとなっています。
かほく市公式ホームページ内「にゃんたろう
の部屋」トップページでダウンロードするこ
とができます。

③にゃんたろうFacebookページ
にゃんたろうのFacebookページができました。
にゃんたろうの近況や出演情報などについて
随時更新していきますので、ぜひ「いいね！」
や「シェア」をよろしくお願いします。

平成25年 9月分 かほく市入札結果をお知らせします

学語 室教 ドイツ語・英会話教室生徒募集
　かほく市国際交流協会では、国際交流員（CIR）・外国語指
導助手（ALT）を講師にドイツ語・英会話教室を開催します。
　多数の方の参加をお待ちしています。
参加資格：かほく市在住の方 (高校生以上 )
　　　　　かほく市内に勤務の方 及び 
　　　　　かほく市国際交流協会員
参 加 費：１コースにつき
　　　　　一般… 4,000円、市国際交流協会員… 1,000円
開催予定：各コース月2回、年間15回の予定です。
申込方法：メールまたはファックス
申込締切：11月 8日 (金 )

【申込・問い合わせ先】　かほく市国際交流協会　
　Email： kahokukokusai@gmail.com
　℡：090-6270-8100（受付時間　14時～ 20時）
　℻：076-283-3511

ドイツ語教室担当のＣＩＲ

英会話教室担当の3人のALT

ケルシー・
フローリックさん

ケレン・
トンプキンズさん

カティア・シュナイダーさん

フランチス・
ビジンティーナさん

英会話教室
場所：宇ノ気生涯学習センター
定員：①初級コース (挨拶程度 )　　　　　　20人
　　　②中級コース (日常会話程度 )　　　　20人
　　　③上級コース (ディスカッション等 )　20人
時間：20時～ 21時 30分
日程：初回11月 19日 (火）は全コース開催します。
　　　以後の日程は、開講後に案内します。　
講師
○ケルシー・フローリックさん　(外国語指導助手 )
○フランチス・ビジンティーナーさん (外国語指導助手 )
○ケレン・トンプキンズさん (外国語指導助手 )

ドイツ語教室 　　
場所：宇ノ気生涯学習センター
定員：①入門コース (初めてドイツ語を勉強される方 )　20人
　　　②初級コース (以前ドイツ語を勉強された方 )　　20人
　　　③中級コース (日常会話ができる方 )　　　　　　20人
時間：レッスンA　19時 30分～ 20時 30分
　　　レッスンＢ　20時 40分～ 21時 40分
日程：11月 12日 (火 )　レッスンＡ・・入門
　　　　　　　　　　　 レッスンＢ・・初級
　　　11月 19日 (火 )　レッスンＡ・・初級　　
                                                     レッスンＢ・・中級
　※初日の日程のみ掲載。以後の日程は開講後に案内します。
講師
○カティア・シュナイダーさん (かほく市国際交流員 )

に
合）

30

作るとこうなるよ！
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≪ いがぐり揚げ ≫
材料（4人分） 

れんこん…………
ごぼう……………
ねぎ………………
かたくり粉………
鶏ひき肉…………
春雨…………

　    卵……………
　  こしょう……
　  塩……………

揚げ油……………

100g
20g
20g
大さじ２
200g
80g

小 1/2 個
少々
小さじ1/5

適量

編集後記

かほく市の住民基本台帳人口（９月末現在）
　　　　　　　　　      
男性　　　16,910 人   （ －     6 ）※ 前月比
女性　　　18,138 人   （ －  19）
合計　　　35,048 人   （ －  25 ）
世帯数　11,954 世帯（  +   16 ）

大根とかぶと水菜を間引きして、お浸しとお
味噌汁にして食べました。ちゃんと育った

ものはもちろん、間引きした葉っぱはやわらか
くてとってもおいしいです。食欲の秋の到来で
す。食べることが大好きな私の一番好きな季節
です。▼今年は 10 月だというのに気温が 30 度
を超えたり、異常気象のために体調を崩す秋バ
テが流行しています。体と心をいたわって日ご
ろの疲れをとりましょう。哲学館での特別企画
「癒しのちから」をぜひご参考ください。（16㌻）
（岡田）

マンホールのふたに興味を持って下を見なが
ら歩いている人は、どれくらいいるので

しょうか。インターネットで検索すると、各地の
ご当地マンホールふたの写真を掲載したホーム
ページがあったり、はたまたマンホール博士が
いたりとびっくりです。▼最新鋭技術とコラボし
た新しいふたにはどのような映像が入っている
のか、ぜひ試してみてください。（小山）

台風や地震などの自然災害は防ぐことはでき
ませんが、火災は防ぐことができます。▼

寒くなり、これから暖房機器が大活躍です。こ
たつや電気毛布などの電気コード等の劣化や、
ストーブなどの不注意な使い方が原因で火災が
起こることがあります。使用前の点検や「３つ
の習慣・４つの対策」（26㌻）で一人ひとりが気
をつけたいですね。（小村）

 作り方
① れんこんとごぼうは皮をむき、荒
いみじん切りにし、15分位水にさ
らし、水気をよく切る。
②  ねぎは小口切りにする。
③ ①と②を合わせてかたくり粉をま
ぶす。
④ 鶏ひき肉とＡをねばりがでるまで

よく混ぜ、③を入れて軽く混ぜ、
12等分する。
⑤ 春雨を２～３cmに切り、④にま
ぶし、両手で軽く握る。
⑥ 低めに熱した油で全体に火が通る
ように、箸でまわしながら３分く
らいでカラッと揚げ、油をきって
皿に盛る。

ワンポイントアドバイス
れんこん、ごぼうのシャキ
シャキ感を残すように切
りましょう。

 

　みなさん、グーテンターク（こんにちは）！国際交流
員のカティアです。
　あっと言う間に2013年の終わりが近づいてきて、11
月になりました。これから日本海がよく荒れて、石川
県の冬らしい天気が始まると思いますが、皆さんお元
気に過ごされることを祈っています。
　今年の9月29日、初めて白山に登りました。とても
天気がよく、青空の下で歩きながら紅葉が少し見られ
て、最高にキレイでした！山登り自体よりも自然の美し
さの方を観賞する私は、写真をたくさん撮って幸せな
気持ちでかほく市に戻りました。実は、9年前、留学生
として初めて日本に来たときに、友達と富士山に登り、
今年 8月に立山、9月に白山に登ったことで日本三名山
の登頂を完了しました。友達に「おめでとうございま
す！」と言われました（笑）。
　ドイツで高い山に行こうとしたら、アルプス山脈ま
で行くことになりますが、私のふるさとからは遠いで
す。アルプス山脈には、バイエルン州のガルミシュ・

パルテンキリヘン市に近い「ツークシュピッツェ」と
いうドイツで一番高い山があり、海抜 2,962メートルで
す。頂上はドイツとオーストリアとの国境の一部となり
ます。ヨーロッパ中央部のオーストリア、スイス、イタ
リアの北部、ドイツの南部とフランスの東部を貫くア
ルプス山脈の一番高い山は皆さんご存知だと思います
が、海抜 4,810メートルのフランスのモンブランです。
　私はドイツにいる間に、山登りをあまりしませんでし
た。ふるさとの 500 ～ 1,000 メートルくらいの山を歩
くことはしましたが、それは「山登り」より「ハイキン
グ」に近いです。そう考えたら、日本に来てから山登
りにはまっています（笑）。
　石川県は山が近いですし、一緒に山登りに行ってく
れる友達もいますし、とても恵まれているな～と思い
ます。ドイツにいる家族にインターネットで山登りの写
真を見せると、とても喜びます。本当はいつか石川県
に来て、一緒に白山などに登ることができたらいいな
と思っています。

ＫＡＴＪＡ　ＳＣＨＮＥＩＤＥＲＫＡＴＪＡ　ＳＣＨＮＥＩＤＥＲ
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「 山の魅力を
鑑賞」カティアのちょっとツイート

かほく市国際交流員かほく市国際交流員

｛Ａ
不用品情報ダイヤル登録状況

－無料－ 10月 24日現在

譲ります 譲ってください

・大正琴（ソプラノ）
・組立式すのこベッド
・インクカートリッジ
　（PIXUS 対応 BCI ｰ 326）
・スキー板、ストック、ブーツ
・スノーボード板　・テレビ台
・バスポンプ　・サイドボード
・車イス　・家庭用芝刈り機

・掃除機（紙パック式）
・ ぶら下がり健康器
・ テレビ
・ゴムボート
・パソコン
・カーペット(6～ 8畳用 )

・ 提供者が品物を保管すること
・ 希望者が提供者のところまで取りに行くこと
・ 登録期間は６カ月間です
　（この間取引がない場合は、一度抹消し再度登録して頂きます）
・ 登録は市内の個人に限ります（事業所はご遠慮ください）

[問い合わせ先 ]　市民生活課　防災環境対策室　℡283-7124

「エコみらい河北」体験教室のご案内

開催日の２日前までにご予約ください。詳しい内容のお問い合わせ・
ご予約は河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」まで
℡288-4545　℻ 288-4564
E-mail ecomirai@kahokukouiki.jp　URL http://clean.kahoku.net

日　程 教　　室　　名 受講料

11月   9 日（土）
オリジナルコップを作ろう
（吹きガラス体験教室） 2,000円

11月 10日㈰ ,24日㈰
12月 15日（日）

手作りガラスビーズ （とんぼ玉作り) 1,000円

11月 16日（土）
12月   ８日（日）

ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作） 500円

11月 30日（土）
12月 14日（土）

はんこ作り（サンドブラスト体験教室） 500円

12月   ７日（土）
12月 21日（土）

～ 特別企画 ～　
鏡もちを作ろう（ガラス細工体験教室） 2,000円

回 収 日     11 月３日（日）・17日（日）
　　　           12 月１日（日）・15日（日）
時 間 帯    ９時  ～ 12時（雨天決行）
回収場所　 河北郡市リサイクルプラザ正面出入口

回収物
古紙類 新聞紙、段ボール、雑誌（雑紙）
古着類 古着、タオル類

古紙類・古着類の無料回収　［問い合わせ先］河北郡市広域事務組合〔エコみらい河北〕℡288-4545

◆１人分栄養価　
エネルギー 　240kcal　 たんぱく質　 12.0g
 脂質　　　　13.0g　　  カルシウム　 16mg
塩分　　　　 0.4 ｇ　　 食物繊維　　 0.4 ｇ

【３つの習慣】
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
使用する。
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火
を消す。

【４つの対策】
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
置する。
②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
等を設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
近所の協力体制をつくる。

11月９日～15日

秋の全国火災予防運動
※火災予防期間中は、朝７時と夜８時にサイレン吹鳴を行います。

【問合せ先】 
かほく市消防本部  予防課    ℡２８３－３５８５

● 住宅防火　いのちを守る７つのポイント
「３つの習慣・４つの対策」

平成20年６月１日から、
すべての住宅に住宅用火災警報器
の設置が義務化されています！

 全国統一標語 全国統一標語  「消すまでは  心の警報  ＯＮのまま」「消すまでは  心の警報  ＯＮのまま」

消防消防
だよりだより

設置が義務づけられている場所

設置が推奨されている場所
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11月の番組案内
〔番組は、毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

加入相談、番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

企画情報課  情報推進室（市役所東フロアB 1F）
℡ 076-283-7112　　℻ 076-283-6745
E メール：catv@city.kahoku.ishikawa.jp

アナログ５ch
デジタル９ch
STB037chで
ご覧くださいね！

かほくチャンネル番組ガイド

かほく市ケーブルテレビ
ネットワーク

時 間 内　　　容
5:00 映像特集　A 第１０回かほく市生涯学習フェスティバル

5:30 映像特集　B 　　　　　〃
6:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

6:30 映像特集　C 第１２回河北カップ小学生バレーボール交流大会

7:00 映像特集　D 　　〃

7:30

こちらかほく市情報局（９０分）

(内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City （かほく市ニュース）　　
　　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課、県立看護大学からのお知らせ
国、県などからのお知らせ　

9:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

10:00 映像特集　A

10:30 映像特集　B

11:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

11:30 こちらかほく市情報局

13:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

13:30 北國新聞ニュース 

14:00 映像特集　C

14:30 映像特集　D

15:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

15:30 こちらかほく市情報局

17:00 映像特集　A

17:30 映像特集　B

18:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

18:30 映像特集　C

19:00 映像特集　D

19:30 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

20:00 北國新聞ニュース  

20:30 こちらかほく市情報局

22:00 映像特集　A

22:30 映像特集　B

23:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

23:30 映像特集　C

0:00 映像特集　D

0:30 こちらかほく市情報局

2:00 放送休止（午前５時まで）

11/29㈮ 18:45 ～
「月イチスタジオ６４５」

6：15 ～「ちょいトレ」

15：00 ～「ちょいトレ」

デジアナ変換の実施で、ケーブルテレビなら２０１５年３月までアナログテレビが使えます

●こちらかほく市情報局〔１時間30分〕
　「こちらかほく市情報局」の冒頭に「かほくチャンネル
番組ガイド」を放送しています。その週の放送時間をご
確認ください。

ライトプラン加入の７０歳以上のみの世帯で、
市県民税非課税の世帯の方へ
　ライトプランに加入の方で、一定条件を満たせば、
ライトプラン使用料（月額 1,050 円）が減免になる
制度があります。家族が70歳以上のみで、市県民税
が課税されていない世帯の方は、一度情報推進室ま
でお問い合わせください。（要：印鑑）

身体障害者手帳（１級、２級）を所持する方が
いる世帯で、市県民税非課税の世帯の方へ
　身体障害者手帳（障害程度等級１級または２級）
を所有する身体障がい者を構成員に有する世帯で、
市県民税が課税されていない世帯の方は、ライトプ
ラン使用料（月額 1,050 円）が減免になる制度があ
ります。一度情報推進室までお問い合わせください。
（要：障害者手帳、印鑑）

◎番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
 ① 放送している「番組ガイド」で確認する。  
 　放送時間：7：30、11：30、15：30、20：30、0：30
②「いいメールかほく」を利用する。
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG )を見る。
④ かほく市ホームページで調べる。

　※このほか電話でもお答えしていますので、お気軽に
お問い合わせください。（平日8時30分～17時15分）

広報かほく11月号は12,000部作成し、印刷経費は１部当たり約28円です。

●映像特集（Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ）〔30分または60分〕
第１０回 かほく市生涯学習フェスティバル

10月２６日、２７日開催の第１０回かほく市生
涯学習フェスティバル。芸能発表（小中学校編
と一般団体編）と、会場編の３本をお届けします。

第１２回 河北カップ小学生バレーボール交流大会

１０月２６日に宇ノ気南部体育館等で、第１２
回河北カップ小学生バレーボール交流大会が開
催されました。かほく市からは３チームが出場。
白熱した試合をご覧ください。

イベント案内＆Weekly Kahoku City

市内で行われる行事の案内
や、イベントの様子などを
お送りします。（２週間ごと
に更新、放送時間は毎週変
わります） 子ども会の募金活動を取材中
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