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力強く、お礼の言葉を述べる 杉本亮磨さん（上田名）
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カメラに向かって、今の想いを話
してもらいました。かほくチャン
ネルでの放送をお楽しみに！

新成人に聞きました

「２０歳の一言！」
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①落ち着いた司会で式を運営した 桜井夏子さん（右・遠塚）
と濱野友里さん（松浜）②明るい選挙推進決議を読み上げた
片山貴元さん（森）③市民憲章の唱和は池田拓海さん（浜北）
④香林優佳さん（高松）が国歌斉唱のピアノ伴奏を担当⑤交
通安全宣言を読み上げた駒井佑至さん（高松）⑥晴れ着姿で
⑦タイムカプセルから書道と手紙⑧こちらからは教科書など
⑨恩師と一緒に記念撮影
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第10回かほく市成人式

Ⓐピアノ伴奏に合わせ国歌斉唱
Ⓑ厳粛に成人式が挙行されました
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木津・長柄町自主防災組織認証状交付式
１２／１６・１７
　木津区、長柄町区に自主防災組織が設立され、木津区
は１２月１６日に、長柄町区は１２月１７日にかほく市
役所で認証状交付式が行われました。
　式では、油野市長から区長へ認証状が手渡されると、
越野正勝木津区長は「自助、共助を中心とし、行政の公
助と連携しながら地域の防災力を向上させたい」と、
井上康夫長柄町区長は「地震、風水害のみならず、雪害

に対しても、独居高齢者への配慮を含め対応していきた
い」とそれぞれ決意の言葉を述べました。
　これに対し、油野市長は「今後も安全安心な地域づく
りに協力願います」と激励の言葉を贈りました。
　これにより、市内の自主防災組織は３０組織となります。

身近な話題など、皆様から
のお便りお待ちしています。
企画情報課　情報推進室
 ℡ 283-7112まちの話題

平成２６年かほく市消防団出初式
１／４
　平成２６年かほく市消防団出初式がアクロス高松・ア
クロス館で行われ、油野市長から年頭式辞、西山消防団
長から年頭の言葉がありました。
　その後、同会場において河北郡市消防団連合会出初式
が行われ、かほく市、津幡町、内灘町の優良消防団員の
定例消防表彰が行われました。
　式典終了後にはイオンモール付近宇ノ気川左岸で消防
ポンプ自動車２３台が出動し、消防団員による勇壮な裸
放水を行い、火消しの心意気を披露しました。

《平成２５年度石川県定例消防表彰（功労章）》４名
○消防団員　七塚第三分団　分団長　広田正俊
○消防吏員　消防司令補　絈野隆義

消防司令補　松田浩二
消防司令補　村田健二

《平成２５年度石川県定例消防表彰（永年勤続功労章）》２名
消防士長　能戸久嗣、消防士長　高井孝亮

《優良消防団員表彰（市長表彰　勤続１０年）》７名
高松第三分団　　部長　北進太郎
高松第一分団　　班長　喜多陽介
高松第三分団　　班長　竹中健司
七塚第一分団　　班長　寺井亮吉
宇ノ気第一分団　団員　山瀬貴幸
宇ノ気第二分団　団員　山本将之
宇ノ気第二分団　団員　北﨑　隆

《優良消防団員表彰（団長表彰　勤続５年）》７名
高松第一分団　　班長　小山満帆
高松第一分団　　団員　岡田克彦
高松第一分団　　団員　川端達也
高松第一分団　　団員　今村恒介
七塚第三分団　　団員　中山裕之
宇ノ気第二分団　団員　中橋浩喜
宇ノ気第三分団　団員　田邊博幸　　　（敬称省略）

第１７回（平成２５年度）がんばる老人クラブ
「大崎敬和会」が知事表彰　１２／２４
　第１７回（平成２５年度）がんばる老人クラブ知事表
彰式がＫＫＲホテル金沢で行われ、大崎敬和会が表彰さ
れました。
　大崎敬和会は、地区内の道路や墓地公園の清掃などの
ボランティア活動、区民会館での祭壇組み立てや葬儀式
場の準備などの地域貢献活動、認知症予防などの健康づ
くり教室による健康増進活動などが、他の老人クラブの
模範となっていることが認められて、受賞となりました。

交通安全祈願祭で今年一年間の無事故を願う
１／１０
　かほく市交通安全協会（会長：山口一夫）が、賀茂
神社（横山）で、交通安全祈願祭を執り行いました。
　祈願祭では、油野市長、沖津市議会議長、松田津幡
警察署長のほか、成瀬市老人クラブ連合会長、金谷副
会長、街頭交通推進隊、津幡警察署員が多数参列し玉
串を奉げました。その後、山口協会長と油野市長が交
通安全祈願ダルマに目を入れ、参列者一同、本年の無
事故を祈願しました。

秋浜女性防火クラブが県知事表彰受賞を報告
１２／１８
　平成２５年度石川県優良自衛消防隊等県知事表彰を受
けた秋浜女性防火クラブが、石川県庁での表彰式の後、
受賞報告に市長室を訪れました。
　長年にわたり、地域住民の防火思想の高揚や、女性防
火クラブの育成強化に活躍しているほか、防火クラブ主
催の諸行事には多数のクラブ員が積極的に参加し、他の
クラブの模範となっていることなどが認められての受賞
となりました。

市長と秋浜女性防火クラブ代表の徳
とくおう

應晃
てるみ

美さん左から中村孝義さん、西川幸男さん、谷本知事、喜綿外茂次さん 目録を受け取る越野正勝木津区長 決意の言葉を述べる井上康夫長柄町区長目録を受け取る越野正勝木津区長 決意の言葉を述べる井上康夫長柄町区長市長と秋浜女性防火クラブ代表の徳
とくおう

應晃
てるみ

美さん左から中村孝義さん 西川幸男さん 谷本知事 喜綿外茂次さん

新任人権擁護委員の岡田正さん

かほく市の新任人権擁護委員を紹介します
１／１
　岡田 正さん（高松）が、平成２６年１月１日付けで
法務大臣から人権擁護委員を委嘱されました。
（任期：平成２６年１月１日～平成２８年１２月３１日）
　人権擁護委員は、法に基づき、地域の中で人権が侵
害されないように配慮して人権を擁護し、相談された
場合には、その救済のためにすみやかに適切な処置を
とり、円満な解決を図ります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　◆定例相談日　
　［日時］　
　　毎週木曜日
　　13時30分
　　　～16時
　［会場］　
　　七塚健康福祉
　　センター
　※相談は無料

新任人権擁護委員の岡田正さん

　
　
　
　
　
　
　
　

無事故を願い、ダルマに目を入れる市長と山口市交通安全協会長 冷たい雨が降る中、勇ましい消防団員による裸放水冷たい雨が降る中 勇ましい消防団員による裸放水
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■ 市内での所得税、市・県民税
　申告相談日程
会場 日程

市役所　
西フロア３階

●還付申告
　2月 12日㈬～３月17日㈪
●上記以外の申告
　2月17日㈪～3月17日㈪

七塚健康福祉
センター１階

2月19日㈬～2月 26日㈬

高松産業文化
センター１階

2月 28日㈮～3月 14日㈮

●受付時間　 9時～ 12時、13時～ 16時
　※土・日・祝日を除きます。
●受付延長実施
　市役所会場に限り、2月 24日㈪～２月28日㈮
の間、19時まで延長

■ 金沢税務署での確定申告相談受付日程

受付期間
2月17日㈪～3月17日㈪
※土・日・祝日を除きます。

受付時間 9時～ 16時
　●日曜日の受付実施
　　2月 23日、３月２日　9時～ 16時

■ 北陸税理士会金沢支部の無料税務相談会

開催日時
2月８日 、15日、22日
（すべて土曜日） 9時～ 16時

開催場所
税理士会館
（金沢市北安江3-4-6）

●電話による無料税務相談会実施日
　２月22日㈯ 13時～ 16時
　当日の専用ダイヤル　℡ 076‐224‐9034
※この内容に関するお問い合わせは、北陸税理
士会金沢支部　℡076‐223‐1841まで

■ 農協による収支内訳書作成相談日程
会場 対象地区 日程
市役所　
西フロア３階

宇ノ気
2月 26日㈬
2月 27日㈭

高松産業文化
センター２階

高　松
3月   ５日㈬
3月   ６日㈭

●受付時間　 9時～ 12時、13時～ 16時

【ご注意ください】　年金受給者の方が、申告に必
要な書類は、「源泉徴収票」です。「年金振込通知書」
ではありません。

ここを確認！
  ○：公的年金等の源泉徴収票
  ×：年金振込通知書

×

申
告
相
談
は
お
早
め
に
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■申告に必要な書類

　申告には、次の書類の原本や印鑑 (認印 )が必要
となりますので必ずお持ちください。

■申告の注意点

所得確認のため

 ◆給与、公的年金等の源泉徴収票
　源泉徴収票を紛失された場合、給与の方は勤務先に
公的年金等は金沢北年金事務所（℡２３３―２０２１）
またはその他の支払機関に、再発行をお申し出ください。

 ◆収支内訳書
　営業や農業などの収入がある方は、事前に収支内訳
書を作成してきてください。

 ◆保険満期の通知、収入証明書など
　生命保険等の満期返戻金や個人年金等の支払いを受
けた方は、郵便局や保険会社等から交付された通知書
等をお持ちください。

控除確認のため

  ◆社会保険料の控除証明書または領収書
　国民年金保険料及び国民年金基金保険料の控除証明書
を紛失された方は、金沢北年金事務所（℡２３３―
２０２１）にお問い合わせください。
　国民健康保険税、介護保険料及び後期高齢者医療保険
料の納付済額通知書は、１月下旬に市役所から送付して
います。

  ◆医療費領収書、明細書（兼封筒）
　「医療費の明細書」は、市役所税務課および高松・七
塚サービスセンターに備えてありますので必ず事前に記
入をお願いします。

 ◆生命保険料・地震保険料控除証明書
　保険会社などが発行する控除額の証明書をお持ちください。

 ◆寄附金領収書
　一定の要件にあてはまる寄附を行った方が、寄附金控
除の対象となります。

 ◆障害者手帳、障害者控除対象者認定書
　障害者控除対象者認定書については、該当する方に1
月下旬に市役所から送付しています。

還付を受けるため

  ◆申告者本人名義の金融機関の口座番号がわかるもの
　所得税が還付となる申告には必ず必要です。

１年間に支払った医療費（保険などから補てんされた分を
差し引いた金額）の合計額が10万円または所得金額の５％
を超えている場合に医療費控除の対象となります。
医療費通知書は領収書としては使用できません。

◆収支内訳書を作成する方へ
　かほく市内の申告会場では、待ち時間短縮のために
収支内訳書の作成されたものに限り受け付けています。
　会場での作成指導はしていませんので、作成相談を
したい場合は、金沢税務署での申告をお願いします。
　農業所得の場合は、農協による作成相談をご利用く
ださい。相談会の日程については左記でご確認ください。

◆農地を貸し付けている方へ
　農地を貸付して年貢を受け取っている場合でも、「不
動産所得」として申告する必要があります。年貢をお
米で受け取った場合は、現金に換算して「収支内訳書」
を作成し、申告を行ってください。

◆土地・建物や株式を売った方へ
　金沢税務署での申告をお願いします。

◆寄附金・義援金を支払った方へ
　個人の方が寄附金・義援金を支出した場合には、申
告を行うことにより所得税と市・県民税が軽減になる
ことがあります。この措置は、東日本大震災による被
災者または被災地方団体の救援を目的として募金活動
を行う団体に対して義援金等を支払った場合にも対象
となりますので、詳しい要件や計算方法などは、所得
税については国税庁、市・県民税については総務省の
ホームページをご覧ください。

◆公的年金を受給の方へ
　税制改正で一昨年より、次の①、②両方に当てはま
る場合は、所得税の確定申告をする必要がなくなりまし
たが、所得税の還付をうけるためには確定申告が必要
です。
　また、所得税の確定申告の義務がない場合でも市・
県民税の申告は必要です。
  ① 公的年金等の収入金額が400万円以下
  ② 公的年金等にかかる雑所得以外の所得金額が
      20万円以下

◆16歳未満の扶養親族について
　税制改正で一昨年より、年齢16歳未満の扶養親族
に対する扶養控除は廃止となりました。しかし、市・
県民税の算定等に必要なため、確定申告する際には申
告書第二表の「住民税に関する事項」欄に必ず記載し
てください。

各会場の相談日程
日時をご確認のうえ、各会場へどうぞ

　

平
成
25
年
中
の
収
入
に
つ
い
て
、
所
得
税
の
確
定
申
告
と
市
・
県
民
税
申
告
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

次
の
事
項
を
ご
確
認
の
う
え
、
早
め
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
場
合
に
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
を
か
ね
て
い
ま
す

の
で
、
改
め
て
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
25
年
中  

所
得
税
の
確
定
申
告

平
成
26
年
度  

市・
県
民
税
申
告
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確定申告は便利なe-Taxを利用しよう！

　     ネットなら
　　いつでもどこでも
　　　　申告できます！

■
申
告
と
納
税
は
期
限
内
に
！

【
申
告
と
納
税
の
期
限
】

○
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税

　

平
成
26
年
３
月
17
日
（
月
）

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　

平
成
26
年
３
月
31
日
（
月
）

※
確
定
申
告
期
限
間
近
に
な
る
と
、

税
務
署
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

相
談
と
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に

お
願
い
し
ま
す
。

※
確
定
申
告
を
す
る
必
要
の
あ
る
方

が
期
限
内
に
申
告
・
納
税
を
し
な
か
っ

た
場
合
、
後
で
不
足
の
税
金
を
納
め

て
い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
、
加
算
税

や
延
滞
税
も
納
め
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
納
税
に
は
口
座
振
替
が
安
全
、

便
利

【
振
替
納
付
日
】

○
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　

平
成
26
年
４
月
22
日
（
火
）      

○
消
費
税
と
地
方
消
費
税

　

平
成
26
年
４
月
24
日
（
木
）

■
「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」、

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
！

　

平
成
26
年
１
月
６
日
（
月
）
か
ら

3
月
17
日
（
月
）
ま
で
、「
確
定
申
告

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
で
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
・
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告

に
関
す
る
ご
質
問
や
ご
相
談
に
お
答

え
し
ま
す
。
管
轄
の
税
務
署
に
お
電

話
い
た
だ
き
、
自
動
音
声
案
内
に
従

い
『
０
』
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
質
問

や
ご
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
管
轄

の
税
務
署
に
お
電
話
い
た
だ
き
、
自

動
音
声
案
内
に
従
い
『
１
』
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。「
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
」（
国
税
局
税
務
相
談
室
）
へ
お

つ
な
ぎ
し
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
タ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ー
」
で
は
、
税
に
関
す
る
身

近
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
か
ら
も
接
続
可
能
で
す
。

▼

h
ttp
://w

w
w
.n
ta.g

o
.jp
/

taxansw
er

■
個
人
が
金
地
金
等
を
売
却
し

た
場
合
、
確
定
申
告
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

個
人
が
金
地
金
等
を
売
却
し
た
場

合
は
、
総
合
譲
渡
所
得
と
な
り
、
年

間
の
利
益
が
50
万
円
を
超
え
る
場
合

は
、
次
の
よ
う
に
総
合
譲
渡
所
得
を

計
算
し
ま
す
。

①
金
地
金
等
を
購
入
後
、
5
年
以
内

で
売
却
を
し
た
場
合

売
却
価
格
―
必
要
経
費
―
50
万

円
＝
短
期
譲
渡
所
得

②
金
地
金
等
を
購
入
後
、
5
年
超
で

売
却
を
し
た
場
合

（
売
却
価
格
―
必
要
経
費
―
50
万

円
）
×
1/2
＝
長
期
譲
渡
所
得

※
１
回
の
取
引
金
額
が
２
０
０
万
円

を
超
え
る
場
合
に
、
売
却
者
の
本
人

確
認
を
行
な
っ
た
上
で
、
売
却
者
の

住
所
・
氏
名
・
売
却
金
額
・
売
却
日

等
を
記
載
し
た
「
金
地
金
等
の
譲
渡

の
対
価
の
支
払
調
書
」
が
買
取
業
者

か
ら
税
務
署
長
に
対
し
て
提
出
さ
れ

ま
す
。

■
復
興
特
別
所
得
税
が
創
設

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
の
た

め
の
施
策
を
実
施
す
る
た
め
に
必
要

な
財
源
の
確
保
に
関
す
る
特
別
措
置

法
が
公
布
さ
れ
、「
復
興
特
別
所
得
税
」

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
個
人
の
方
に

■
申
告
書
の
作
成
は
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
！ 

　　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を

入
力
す
れ
ば
、
税
額
な
ど
が
自
動
計

算
さ
れ
、
所
得
税
、
消
費
税
の
申
告

書
や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
自
宅

や
オ
フ
ィ
ス
で
い
つ
で
も
簡
単
に
作

成
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
等
は

▼
印
刷
し
て
書
面
に
よ
り
提
出

▼
同
コ
ー
ナ
ー
の
画
面
上
か
ら
そ
の

ま
ま
ｅ
─Ｔ
ａ
ｘ
（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
：

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）

を
利
用
し
て
税
務
署
に
送
信
す
る
こ

と
が
で
き
、
確
定
申
告
期
間
の
２
月

17
日
か
ら
３
月
17
日
ま
で
は
24
時
間

利
用
で
き
ま
す
。

※
ｅ
─
Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
に
当
た
っ

て
は
、
事
前
に
電
子
申
告
等
開
始
届

出
書
の
提
出
（
ｅ
─
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
提
出
が
可

能
）
と
電
子
証
明
書
の
取
得
（
手
数

料
が
必
要
）、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ド
ラ

イ
タ
の
購
入
な
ど
の
事
前
準
備
が
必

要
で
す
。

※
電
子
証
明
書
を
取
得
済
み
の
方
は
、

有
効
期
限
（
取
得
か
ら
３
年
間
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「確定申告書等作成コーナー」で！！
　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税、
消費税の申告書や青色申告決算書などが作成できます。
　また、作成したデータは「ｅ‒Tax（国税電子申告・納税システム）」を利用して
提出できます。

申告書の作成は

便利
な

「 ｅ‒Tax  」をご利用いただくメリットは・・・

①自宅からネットで申告 ②添付書類の提出省略

③還付がスピーディー

　税務署に行かなくても、国税庁ホームページの

「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成し、

自宅からネットで提出（送信）できます。

　確定申告期間中は、24 時間利用可能です。

　医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容

（病院などの名称・支払金額等）を入力して送信

することにより、これらの書類の提出又は提示を

省略することができます。

　（法定申告期限から５年間、税務署から書類の提出

又は提示を求められることがあります。）

　e-Tax で申告した場合、３週間程度で還付しています。

（書面で申告した場合は、６週間程度かかります。）

出

確定申告 検索

国税庁ホームページ

※パソコンの環境などにより、

　ご利用いただけないことがあります。

入力して

国税庁ホームページで

金
沢
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
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係
る
復
興
特
別
所
得
税
の
概
要
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

１
納
税
義
務
者

　

個
人
の
方
で
所
得
税
を
納
め
る
義

務
の
あ
る
方
は
、
復
興
特
別
所
得
税

も
併
せ
て
納
め
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

２
課
税
対
象

　

個
人
の
方
に
つ
い
て
は
、
平
成
25

年
か
ら
平
成
49
年
ま
で
の
各
年
分
の

基
準
所
得
税
額
（
左
記
３
参
照
）
が
、

復
興
特
別
所
得
税
の
課
税
対
象
と
な

り
ま
す
。

※
給
与
所
得
者
の
方
は
、
平
成
25
年

1
月
1
日
以
降
に
支
払
を
受
け
る
給

与
等
か
ら
復
興
特
別
所
得
税
が
源
泉

徴
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
基
準
所
得
税
額
（
課
税
標
準
）

　

個
人
の
方
の
基
準
所
得
税
額
は
、

次
の
表
の
と
お
り
で
す
。　

４
復
興
特
別
所
得
税
の
計
算

　

復
興
特
別
所
得
税
額
は
次
の
算
式

で
求
め
ま
す
。

【
算
式
】

基
準
所
得
税
額
×
2.1
％

＝
復
興
特
別
所
得
税
額

５
確
定
申
告

　

平
成
25
年
か
ら
平
成
49
年
ま
で
の

各
年
分
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
は
、

所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
を
併
せ

て
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ先】
●市・県民税に関すること　▶かほく市税務課　283-1114
●確定申告に関すること　　▶ 金沢税務署　　   261-3221
●国税庁ホームページ　 http://www.nta.go.jp/
●総務省ホームページ    
　　　　http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/
　　　　czaisei/czaisei_seido/080430_2_kojin.html

区分 基準所得税額（課税標準）

居住者

非永住者以
外の居住者

全ての所得に対する所得
税額

非永住者

国内源泉所得及び国外源
泉所得のうち国内払のも
の又は国内に送金された
ものに対する所得税額

非居住者 国内源泉所得に対する所
得税額
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かほく市からの
お知らせ

KAHOKU INFORMATION

特
別
用
途
地
区

　

本
市
の
地
場
産
業
で
あ
る
繊
維
業
及
び
鉄
工
業
の
保
護

育
成
を
図
る
た
め
、
条
例
に
よ
り
、
用
途
地
域
に
建
築
物

の
建
築
制
限
の
緩
和
措
置
を
行
い
ま
す
。

◆
条
例
の
内
容

・
第
一
種
住
居
地
域
で
、
地
場
産
業
等
の
工
業
施
設
が
相

当
数
立
地
す
る
地
区
に
重
ね
て
指
定
す
る
。

・
繊
維
業
又
は
鉄
工
業
の
用
に
供
す
る
建
築
物
で
、
作
業

場
の
床
面
積
の
合
計
が
１
０
０
０
㎡
以
下
で
あ
り
、
か
つ

使
用
し
て
い
る
原
動
機
の
出
力
の
合
計
が
１
０
０
キ
ロ

ワ
ッ
ト
以
下
の
も
の
に
つ
い
て
は
、
用
途
地
域
の
例
外
と

し
て
建
築
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

特
定
用
途
制
限
地
域

　

都
市
計
画
区
域
内
で
あ
っ
て
、
用
途
地
域
が
指
定
さ
れ

な
い
地
域
に
は
地
域
に
と
っ
て
望
ま
し
く
な
い
建
物
の
立

地
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
用
途
地
域
が
指
定
さ
れ

な
い
区
域
に
、
一
定
の
建
物
用
途
制
限
の
ル
ー
ル
を
設
け
、

特
定
用
途
制
限
地
域
を
指
定
し
ま
す
。

かほく市用途地域制度が施行されます
【問い合わせ先】都市建設課　℡ 283 ‒7104

かほく都市計画　用途地域等設定図

か
ほ
く
市
で
は
、
良
好
な

住
環
境
を
守
る
と
と
も

に
、
計
画
的
な
商
工
業
の
配
置

に
よ
る
、
更
な
る
産
業
の
発
展

を
目
的
に
、
平
成
26
年
４
月
1

日
か
ら
用
途
地
域
制
度
を
導
入

し
ま
す
。

　

こ
の
用
途
地
域
制
度
が
施
行

さ
れ
る
と
、
住
居
地
域
で
は
、

事
務
所
、
店
舗
、
工
場
等
の
周

囲
の
住
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
と
思
わ
れ
る
建
築
物
が
建
築

で
き
な
い
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

用
途
地
域
は
、
大
き
く
住
居

系
、
商
業
系
、
工
業
系
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
今
回
、
本
市
の
特

性
か
ら
地
域
ご
と
に
、
特
別
用

途
地
区
で
は
、
建
て
ら
れ
る
建

築
物
を
、
特
定
用
途
制
限
地
域

で
は
建
て
ら
れ
な
い
建
築
物
を

定
め
、
計
画
的
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
も
の
で
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
都

市
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
何
卒
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

建築物 特別用途地区

新築
（特別用途緩和）
51 ～ 1,000 ㎡

既存増築
（特別用途緩和）
1.2 倍まで

既存増築
（特別用途緩和）
1.2 倍を超え
1,000 ㎡まで

地域 建築を制限すべき特定の建築物の代表例

住環境
保全区
　　

・床面積が3,000㎡超の店舗または　　　　・劇場、映画館、演芸場、観覧場
   飲食店　　　　　　　　　　　　　　　    ・倉庫業を営む倉庫
・マージャン屋、ぱちんこ屋、射的場、　　  ・キャバレー、料理店、ナイト
   勝馬投票券発売所、場外車券売場等　　　   クラブ、ダンスホール等

商業適正
立地地区
　　

・学校、図書館等　　　　　　　　　　　    ・老人福祉センター、児童厚生施設等
・老人ホーム、保育所、　　　　　　　　　  ・畜舎 (15㎡を超えるもの )
   身体障害者福祉ホーム等
・大学、高等専門学校、専修学校等

主要幹線
道路
沿道地区
　　

・床面積が3,000㎡超の店舗または　　　　 ・畜舎 (15㎡を超えるもの）
   飲食店　　　　　　　　　　　　　　　　 ・キャバレー、料理店、ナイトクラブ、
・客席の床面積が200㎡超の劇場、　　　　　 ダンスホール等
  映画館、演芸場、観覧場

工業適正
立地地区
　　

・キャバレー、料理店、ナイトクラブ、　　   ・病院
  ダンスホール等
・劇場、映画館、演芸場、観覧場
・学校

※ 1,000 ㎡まで新築可
　ただし防音措置必要

※ 1.2 倍まで増築可
　防音措置不要

※既存＋増築の床面積の
　合計が 1,000 ㎡まで可
　ただし防音措置必要
　（既存＋増築）

← 1.2 倍
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KAHOKU INFORMATION

消費税率引き上げに伴う
料金改定のお知らせ

【問い合わせ先】　　　　　　　　　　　　　　　　　
上下水道料金に関する事　上下水道課　℡ 283‒7106
ケーブルテレビに関する事　情報推進室　℡ 283‒7112

メーター
口径

基本水量 基本料金（円）
超過料金（円）

～ 50 ㎥ ～ 100 ㎥ 101 ㎥～
  13 mm 8 ㎥ 1,317.6　（  1,281）

151.2
（147.0)

162.0
(157.5)

172.8
(168.0)

  20 mm 8 ㎥ 1,641.6　（  1,596）
  25 mm 8 ㎥ 1,965.6　（  1,911）
  30 mm - 3,240.0　（  3,150）
  40 mm - 5,832.0　（  5,670）
  50 mm - 10,152.0　（  9,870）
  75 mm - 25,704.0　（24,990）
100 mm - 51,840.0　（50,400）

区分
基本料金等 従量料金
水量 料金（円） 水量 料金（円）

一般汚水 8㎥
907.2
（882.0）

 9 ～   50 ㎥ 124.20
（120.75）

51 ～ 100 ㎥ 135.00
（131.25）

101 ㎥～ 145.80
（141.75）

公衆浴場 徴収せず 1㎥～ 43.2（42.0）

メーター口径 分担金（円）
  13 mm 64,800　（      63,000）
  20 mm 116,640　（   113,400）
  25 mm 207,360　（   201,600）
  30 mm 367,200　（   357,000）
  40 mm 681,480　（   662,550）
  50 mm 1,178,280　（1,145,550）
  75 mm 3,256,200　（3,165,750）
100 mm 5,547,960　（5,393,850）

上下水道料金等が４月から改定されます
４月使用分（５月請求分）から料金を改定します。料金は消費税込みの金額で、（　）内の金額は改定前の料金です。

◆水道料金の改定内容　（１カ月分）

◆下水道料金の改定内容　（１カ月分） ◆水道加入分担金の改定内容（平成26年4月1日より）

ケーブルテレビ使用料等が４月から改定されます
４月使用分（４月請求分）から料金を改定します。料金は消費税込みの金額で、（　）内の金額は改定前の料金です。

◆加入契約料の改定内容　

　32,400円（31,500円）　※現在加入時の特典として契約料無料です（平成26年 3月 31日まで。4月以降も継続予定）。

◆使用料の改定内容

プラン名
月額使用料 年額使用料

テレビ１台目 テレビ２台目
テレビ３台目
以降１台追加毎

テレビ１台目 テレビ２台目
テレビ３台目
以降１台追加毎

ライトプラン 1,080円（1,050円）台数は問わない。 11,880円（11,550円）台数は問わない。
①デジタル
　ミニ

1,620円
（1,575円）

   810円
（   788円）

   540円
（   525円）

18,360円
（17,850円）

  9,720円
（  9,456円）

  6,480円
（  6,300円）

②デジタル
　スーパー

4,104円
（3,990円）

2,052円
（1,995円）

1,368円
（1,330円）

48,168円
（46,830円）

24,624円
（23,940円）

16,416円
（15,960円）

③デジタル
　デラックス

5,184円
（5,040円）

2,592円
（2,520円）

1,728円
（1,680円）

61,128円
（59,430円）

31,104円
（30,240円）

20,736円
（20,160円）

多
チ
ャ
ン
ネ
ル
プ
ラ
ン

備考
1.上記使用料には、日本放送協会（ＮＨＫ）
の放送受信料は含まない。

2.多チャンネルプランについては、ＳＴＢを
別途加入者負担で設置する必要がある。
3.多チャンネルプランとライトプランを同

時に利用する場合は、ライトプランの月
額使用料又は年額使用料は徴収しない。
4.多チャンネルプランで２台以上利用する
場合は、利用台数に応じた金額を合計し
た額を月額使用料又は年額使用料とする。

5.多チャンネルプランのうち異なるプラ
ンを同時に利用する場合は、③、②、
①のプランの順に利用台数に応じた金
額を合計した額を月額使用料又は年額
使用料とする。

３　職員の初任給・経験年数別・学歴別試験採用者給料月額の状況

区　分

国 かほく市
試験採用

初任給

試験採用

初任給

経験年数（平均月額） ラスパイレス
指数10年 15年 20年

一般行政職 大学卒 172,200円 172,200円 250,400円 287,033円 320,300円 92.0
（99.6）高校卒 140,100円 140,100円 － 265,700円 293,750円

※１　ラスパイレス指数とは、国家公務員の俸給を100とした場合の地方公共団体職員の給料水準をいいます。
※２　ラスパイレス指数における（ ）内の数値は、「国家公務員の給与の改定及び臨時特例に関する法律」による国家公務員の　
　　　給料減額措置後との比較です。

４　一般行政職の級別職員数の状況
区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計

標準的な職務内容
主事補・主事 主事 係長 課参事

課長 課長 部長技師 技師 主査・主任技師 課長補佐
職員数（人） 21 7 83 26 15 4 6 162
構成比（％） 13.0 4.3 51.2 16.0 9.3 2.5 3.7 100.0

※１　かほく市一般職の職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
※３　職員数の状況は、平成25年 4月 1日現在の数値です。

１　職員の給与費の状況（普通会計決算）

区　分
職員数
（A）

給　与　費 １人当たり給与費
（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

24年度 325人 10億 4,974万 2千円 1億 4,038万 7千円 3億 6,633万 3千円 15億 5,646万 2千円 478万 9千円
　※１　職員手当には退職手当は含みません。
　※２　職員数は、平成24年 4月 1日現在の人数（特別会計及び企業会計の職員を除く）です。

２　職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（一般行政職）
区　分 平均給料月額 平均年齢
かほく市 306,868円 42.8 歳

国 332,446円
（307,220円） 43.1 歳 ※ 国の（ ）内の数値は、「国家公務員の給与の改定及び

      臨時特例に関する法律」による給料減額措置後の数値です。

５　職員手当の状況
　期末・勤勉手当は、民間企業のボーナスに相当するもので、
国家公務員と同一の3.95月分を支給します。
　また、退職手当についても、国家公務員と同一で、勤続年
数や退職事由に応じ支給しています。

（１）期末・勤勉手当（平成25年度支給割合）
区　分 期末手当 勤勉手当
  6 月期 1.225月分 0.675月分
12月期 1.375月分 0.675月分
計 2.60   月分 1.35   月分

※　役職加算あり
※　12月期の期末・勤勉手当は、国家公務員の給与減額
　　措置に準じ、1.3％の減額を行っています。
（２）退職手当（支給率）

区　分 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.03月分 28.7875月分
勤続25年 32.83月分 38.9550月分
勤続35年 46.55月分 55.8600月分
最高限度 55.86月分 55.8600月分

６　特別職の報酬等の状況（平成 25年 4月 1日現在）
区　分 月　額 期末手当

給　料 市　長 836,000円

年間 2.95月分支給
（平成25年度支給割合）

副市長 665,000円

報　酬
議　長 418,000円
副議長 356,000円
議　員 337,000円

７　部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

部　　門
職員数（人）

前年比
平成25年 平成24年

普   通   会   計 327 325 2人

一般行政

部門

議　会 4 4 ー
総　務 65 60 5人
税　務 17 16 1人
労　働 2 2 ー
農林水産 6 6 ー
商　工 3 2 1人
土　木 11 11 ー
民　生 115 120 △ 5人
衛　生 12 12 ー
小計 235 233 2人

特別行政

部門

教　育 36 37 △ 1人
消　防 56 55 1人
小計 92 92 ー

公  営  企  業  等  会  計 22 22 ー

公営企業等

会計部門

水　道 8 8 ー
下 水 道 3 3 ー
そ の 他 11 11 ー

合　　　計 349 347 2人
※ 職員数は教育長を含む一般職に属する職員数であり、地
方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員等を含む正規
職員です。

かほく市職員の給与 かほく市職員の給与等の概要をお知らせします。
なお、２～４までの表については、平成25年４月１日現在
の一般行政職員（税務職員、企業職員、保育士、消防職員、
保健師、技能労務職員を除く）を対象にしたものです。【問い合わせ先】　総務課　℡　283 - 1111

※　12月期の期末手当は、国家公務員の給与減額措置に準じ、
　　1.3％の減額を行っています。
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●
「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
」
の
よ
り
一
層
の

　

ア
ピ
ー
ル
に
つ
い
て

・
か
ほ
く
市
誕
生
時
か
ら
比
べ
る
と
高
い
評
価

と
な
っ
て
お
り
、
新
聞
等
に
も
大
き
く
取
り
上

げ
ら
れ
、
あ
り
が
た
い
。

・
若
者
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
奨
励
金
や
新
婚
さ
ん

向
け
の
家
賃
の
援
助
な
ど
で
一
定
の
成
果
は
上

が
っ
て
い
る
が
、
市
外
の
人
が
住
ん
で
み
た
い

と
思
う
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
色
々
な

情
報
手
段
を
使
っ
て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
。

●
「
道
の
駅　

高
松
」
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

・
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
依
頼
し
、
接
客
や

商
品
の
配
置
に
つ
い
て
の
教
育
を
受
け
て
お

り
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
し
た
い
。

●
国
旗
掲
揚
運
動
に
つ
い
て

・
そ
れ
ぞ
れ
が
日
本
の
国
旗
で
あ
る
と
い
う
意

識
、
誇
り
を
持
っ
て
、
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

・
広
報
の
行
事
案
内
に
載
せ
て
あ
る
が
小
さ
く

て
見
に
く
い
の
で
、
今
後
、
も
う
少
し
大
き
く

載
せ
て
い
く
。

●
「
に
ゃ
ん
た
ろ
う
音
頭
」
に
つ
い
て

・
リ
ズ
ム
、
歌
詞
、
振
付
な
ど
色
々
な
事
を
考

え
て
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
実
現
は
難

し
い
が
、こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に
は
、に
ゃ

ん
た
ろ
う
を
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
い
た
い
。

主
な
質
疑
応
答

　

11
月
30
日
、
高
松
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー
で
第
10
回
か
ほ
く
市
政
座

談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

多
様
な
課
題
に
つ
い
て
活
動
し

て
い
る
「
か
ほ
く
市
各
種
女
性
団

体
連
絡
協
議
会
」
が
、「
ふ
る
さ

と
に
愛
着
と
誇
り
」
を
テ
ー
マ
に

毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

約
１
０
０
人
の
参
加
者
は
、
日

ご
ろ
か
ら
感
じ
て
い
る
市
政
へ
の

疑
問
や
提
言
に
つ
い
て
、
市
長
を

囲
み
、
話
し
合
い
ま
し
た
。

〔
市
か
ら
の
出
席
者
〕

・
油
野 

和
一
郎 

市
長

・
遠
田　

敏
博  

教
育
長

・
森
田　

善
明  

市
民
部
長

・
山
越　

　

充  

教
育
部
長

●
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
施
設
に
つ
い
て

・
現
在
、
４
年
生
ま
で
の
入
所
受
け
入
れ
だ
が
、

27
年
度
か
ら
の
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
」
を
受
け
、
６
年
生
ま
で
の
拡
大
を
考
え
て

い
る
。

・
受
け
入
れ
人
数
に
対
す
る
施
設
の
条
件
は
満

た
し
て
い
る
が
、
現
在
行
っ
て
い
る
ニ
ー
ズ
調

査
を
精
査
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
環
境
の
整
備
を

考
え
て
い
る
。

●
至
誠
が
丘
児
童
館
の
空
調
に
つ
い
て

・
遊
戯
室
は
身
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
場
で
あ
る

た
め
、
空
調
設
備
は
必
要
な
い
と
考
え
て
い
る

が
、
そ
の
他
の
部
屋
は
暖
房
が
整
っ
て
い
る
の

で
利
用
し
て
ほ
し
い
。

●
市
職
員
の
各
種
団
体
活
動
へ
の
参
加
に

　

つ
い
て

・
女
性
会
の
活
動
や
あ
り
方
は
地
域
に
よ
っ
て

違
い
が
あ
り
、
統
一
で
き
な
い
。

・
今
後
も
色
々
な
場
で
呼
び
か
け
、
積
極
的
に
参

加
し
、
地
域
活
動
に
貢
献
し
て
ほ
し
い
と
思
う
。

●
家
庭
ご
み
の
減
量
化
に
つ
い
て

・
こ
こ
数
年
の
排
出
量
は
横
ば
い
で
あ
る
。
紙

類
の
ご
み
が
多
い
の
で
資
源
ご
み
に
出
す
こ

と
、
生
ご
み
は
「
ひ
と
し
ぼ
り
」
し
て
出
す
こ

と
を
Ｐ
Ｒ
し
、
皆
様
の
一
層
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
た
い
。

女性の視点でまちづくりに提言女性の視点でまちづくりに提言
第１０回
かほく市政
座談会
【問い合わせ先】
生 涯 学 習 課
℡ 283 ｰ 7137

山名田沙智子（大崎）
「居心地が良くて魅力的な

お店や場所を増やす！」

　何かしたい、特技を活かしたい
人たちが集まり、得意分野を担当
して、みんなで店（スポット）を作っ
て市の魅力アップをめざす。情報
を集め、提供し、コーディネート
する拠点が必要。

松本　幸子（内日角）
「未来につながる地域活動」
　

　地区の活動において、意見の食
い違いや世代間、住民間の意識の
ずれがある。もっと交流がスムー
ズになれば、子どもたちが誇りに
思える町になると思う。これから
は思いやアイディアを「伝えるこ
と」を大切にし、人と人をつない
でいく意識を広げていきたい。

能口　芳子（遠塚）
「孫育て中のおばあちゃんと

孫が集まる場を作りたい」

　地域の交流が薄れたためか、近
頃、赤ちゃんを背負ったおばあ
ちゃん同士の井戸端会議が見られ
ない。七塚生涯学習センターを拠
点に、定期的におばあちゃんと孫
が集まる場を設けたい。

西　隆一（黒川）
「集落協働による

特産品を作りたい」

　集落内の共同体意識の高揚、高
齢者の健康増進と収入アップをめ
ざす。閉塞感や既成概念を払拭す
るために、先進地視察、大学生と
の交流、市場関係者・医療関係者
との情報交換を進め、生産から販
売促進まで一貫した活動を展開し
たい。

新田　一雄（白尾）
「かほく市少年・少女

スポーツふれあい事業」

　子どもの運動能力の向上を図る
ため、運動することの楽しさ・す
ばらしさを子どもたちに実感して
もらうシステムを作る。市体育協
会の会員が順番に全小学校を訪問
し、子どもたちに競技を紹介する。

高橋　あゆみ（瀬戸町）
「親子で過ごす時間を

楽しいものにしたい」

　子どもの誕生日には保育園や幼
稚園を休み、親子で過ごす時間を
作る。市商工会へ依頼し、子ども
の誕生日のために千円程度のプレ
ゼントを開発してもらう。職場の
理解を得るために、市や商工会が
啓発活動を行う。

新田　美智代（白尾）
「かほく市に

笑いの種をまこう！」

　時代に合っていない、忙しくて
時間がないなどの理由で女性会の
会員数が減っている。小学生と一
緒に「落語」を題材として笑いの
体験を共有し、笑いの記憶ととも
に地域への思いを育てたい。

米田　希（夏栗）
「まちづくり部を作りたい！」
　

　今回の参加者の皆さんと継続的
に集まれる場ができればいいと
思った。市民とつながりを持ちた
い人、イベント企画やまちづくり
に興味のある人が集まり、いろん
なアイディアを出し合いたい。

氣谷　和彰（木津）
「活気のあるまちづくり」
　

　地区単位で、月に一度ぐらいの頻
度で清掃ボランティア作業や、
ウォークラリー等のイベントを実施
する。イベント終了後に、ささやか
な交流会を開催する。市内を歩いて
まわることで様々な新しい発見をし
てもらい、かほく市というまちを知っ
てもらうことで愛着を感じてもらう。

矢野　好和（宇野気）
「交流・定住したい！

まちづくりの会」

　家と勤務先を往復する毎日で
は、将来地域で孤立しかねない。
　かほく市に家を建てるだけが定
住ではなく、建てた後の交流が大
切。市外からの転入者が効率的に
情報を得られる場を作りたい。

思いがカタチになりました
　「こんなまちに住みたい。」「こんなかほく市になったらいいのに。」そ
んな１人１人の思いを大切にし、楽しみながら、自由に語り合う場所。
それが「まちづくりカフェ＠かほく」です。
　金沢大学の西村貴之特任助教を講師に迎え、９月から全４回で実施し、
１２月１１日の成果報告会では、参加者が自分の意見を事業計画にまと
め、プレゼンテーションをしました。
　ここからさらに地域を元気にする活動が広がっていくことを期待いた
します。　　　　　　　

【問い合わせ先】生涯学習課　℡283-7137

地域づくり人材育成講座（初級編）成果発表

まちづくりカフェ＠かほく
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〈今回募集するボランティアのみ掲載〉　
グループ名・内容 実施曜日・時間 個人の活動回数

施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あかしあ荘

シーツ交換 第2･4月曜日／ 10時～ 11時 30分 1回／ 6カ月

手芸の手伝い
入所者と共に、小物や折り紙の作品づくり

第1水曜日／14時～ 15時 30分 1回／月

アトラクション
昼食時の慰問、民謡・民舞など

第4水曜日／12時～ 12時 30分 2～ 3回／年

快食会の手伝い
快食会の食事の盛りつけなど

第4水曜日／10時～ 12時 1回／ 4カ月

デイ
サービス
介助

あかしあ荘
湯茶接待、話し相手、ドライヤーかけなど

毎週月・火・木曜日／ 9時 30分～ 11時 1回／ 2･3カ月

宇ノ気デイサービス
湯茶接待、話し相手、ドライヤーかけなど

毎週木曜日／ 9時 30分～ 11時 1回／ 2カ月

七塚デイサービス
湯茶接待、話し相手、ドライヤーかけなど

毎週月・水・金曜日／ 9時～ 11時 1回／ 2カ月

ことぶき園
催事の手伝い、ショッピング介助など

要請のあるときに対応 5回／年

病院 はまなす（高松病院）
催事の手伝い、ショッピング介助など

第2火曜日／9時 30分～ 11時 30分 1回／ 2･3カ月

学童保育
子育て支援センター

まどか（円）
お話し読み聞かせ

宇ﾉ気地区学童保育    第 4水曜日 /15時 30分 ~16時
宇ノ気子育て支援センター   第 4土曜日 /11時 ~11時 30分 1回／月

作業
ボランティア

環境美化
公共施設の除草・清掃

第1木曜日／ 9時 30分～ 11時 30分 3回／年

古切手など収集整理
古切手・ベルマークなどの収集整理

第3火曜日／ 9時 30分～ 11時 30分 1回／月

手づくり
施設で使用の枕・プレゼント作りなど

第1火曜日／ 9時 30分～ 11時 30分 1回／月

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

災害

防災
非常時に備えての防災訓練など

防災月間中／ 9時 30分～ 14時 2回／年

炊き出し
非常時に備えての炊き出し訓練

防災月間中／ 9時 30分～ 14時 2回／年

ハンドル
ボランティア活動の送迎、機材運搬など

要請のあるときに対応 都度

講習会

健康生活支援　（教材費 1,000円）
日常の家庭看護、車椅子の介助など

毎週木曜日（4月～ 6月）／13時 30分～ 15時 30分 7回／期間中

救急法　（教材費 1,500円）
心肺蘇生法、緊急時の応急手当など

毎週木曜日（7月～ 9月）／13時 30分～ 15時 30分 9回／期間中

幼児安全法　（教材費 1,000円）
幼児の病気や応急手当など

毎週１回（10月～ 11月）／ 9時 30分～ 11時 30分 5回／期間中

ガイドヘルパー
視覚障害者の誘導、介助の仕方など

随　時／13時 30分～ 15時 1回／年

勉強会 手話
聴覚障害者と共に、楽しく日常会話

第2･3水曜日（4月～ 11月）／13時 30分～ 15時 月 2回／期間中

賛助 賛助会員
趣旨に同意し、社資・募金等でサポートする

要請のあるときに対応 都度

あなたにもできる
「ボランティア」を、
見つけてみませんか

『かほく市赤十字奉仕団』ではボランティア活動

に参加していただける方を募集しています。

[ 申込・問い合わせ先 ]　かほく市社会福祉協議会　☎285-8885随時受付

防災訓練での三角巾講習

転倒・骨折を予防しよう
【問い合わせ先】
地域包括支援センター
（介護予防課内）
　℡283 ‒7150

地域包括支援センターだより

　高齢者が介護を必要とする状態になる原因のうち、脳血管疾患や認知症と並んで多いのが、転倒・骨
折です。転倒によるケガや骨折がきっかけで、身体が弱くなったり、外に出なくなったりして、少しず
つ体力が低下し、ついには寝たきりになってしまうのです。

★転倒予防のための「ひざ伸ばし運動」
【体操方法】
・太ももに力を入れながら、つま先を上に向け、片足ずつひざを伸ばします。
・左右 10 回ずつ行います。

ゆっくり伸ばす

【作業療法士からのアドバイス】
・呼吸を止めずに、痛みのない範囲で行いましょう。
・しっかりとしたイスを使いましょう。

※その他の転倒予防体操を知りたい方は、地域包括支援センターまでお問い合わせください。

⬅

⬅

ゆっくり曲げる

○足腰を中心とした筋力づくり
　『老化は脚

あし

から』とよく言いますね。
　高齢者の転倒の最大の原因は、運動機能、特
に足腰の機能低下です。歳を重ねれば重ねるほ
ど、身体を動かしている人とそうでない人では、
運動機能に大きな差が現れます。
　もう歳だからと諦めずに、少しずつでも身体
を動かす習慣をつけることが大切です。足腰の
筋力づくりに取り組みましょう。

○どんな運動に取り組めばいいのでしょうか？
　運動といっても、大げさに考える必要はあり
ません。イスに座って「ひざ伸ばし運動」など
の簡単な体操を毎日続けるだけでも効果が得ら
れます。また、あわせてウォーキングやラジオ
体操に取り組むと非常に効果的です。

○転倒を予防するための生活環境づくり
　足腰の強化に加えて見逃せないのが、転ばな
いための心構えや生活環境づくりです。転倒予
防を意識した生活を心がけましょう。
・足のサイズに合った靴を選ぶ
・時間の余裕を持って外出する
・わずかな段差に注意する　など
　特に寒さの厳しいこの時期は、屋外は雪や凍
結で滑りやすく転倒しやすいです。屋内でもコ
タツ布団や電気コードに足を引っ掛けないよう
に注意しましょう。
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文 芸 の 窓

※
掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会
よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す

く
り
返
し
『
あ
し
な
が
お
じ
さ
ん
』
読
み
返
す
震
災
遺
児
の
行
く
末
思
い
て

 
白　

尾　
　

中
村　

嘉
子

五
十
年
前
父
葬
送
の
キ
ャ
ロ
ラ
イ
ン
嬢
い
ま
日
の
本
の
大
使
に
駐と

ま
る

 

白　

尾　
　

髭
本　

栄
健

佛
頭
に
戦
火
に
熔
た
る
あ
と
あ
り
て
残
れ
る
面お
も
の
今
に
お
だ
し
き
（
山
田
廃
寺
佛
頭
）

 

木　

津　
　

武
田
す
み
子

勝
興
寺
い
ち
よ
う
散
り
敷
く
境
内
に
実
は
な
ら
ず
と
も
悠
然
と
立
つ

 

木　

津　
　

松
井　

松
子

一
夜
に
て
さ
庭
の
木
々
は
雪
の
花
自
然
の
わ
ざ
に
目
を
見
張
り
た
り

 

谷　
　
　
　

高
畠
千
恵
子

没い

り
つ
日
を
斬
首
と
詠
み
し
歌
人
あ
り
き
海
の
は
た
て
に
止
ま
れ
日
輪

 

高　

松　
　

酒
井
眞
佐
子

炉
あ
か
り
に
筆
走
ら
せ
し
父
偲
ぶ 

外
日
角　
　

新
田
茂
外
子

ふ
つ
ふ
つ
と
兄
を
偲
び
し
桐
火
鉢 

白　

尾　
　

金
子
由
紀
子

成
長
を
祈
る
親
子
の
七
五
三 

外
日
角　
　

内
潟　

秀
子

夜
な
べ
し
て
編
み
返
し
子
等
に
着
せ
し
日
も 

木　

津　
　

酒
井　

孝
子

倖
せ
は
問
は
ず
語
ら
ず
日
向
ぼ
こ 

内
灘
町　
　

高
堂
智
恵
子

演
じ
も
の
に
笑
ひ
こ
ろ
げ
て
年
と
し
わ
す
れ忘 

内
灘
町　
　

白
根　

寿
子

存ぞ
ん
ぶ
ん分
に
泳
ぎ
し
鯉
に
冬ふ
ゆ
じ
た
く
支
度 

高　

松　
　

岡
田
え
み
子

懐ふ
と
こ
ろ
で
手
や
お
ら
解と

き
た
り
何
か
あ
る 

高　

松　
　

西
谷　

笛
秋

飾
ら
な
い
姿
老
後
の
設
計
図 

木　

津　
　

松
山　

高
子

納
得
を
さ
せ
て
涙
を
ふ
い
て
や
り 

松　

浜　
　

虎
谷　

徹
也

寒
梅
の
つ
ぼ
み
ふ
く
ら
む
早は

る春
の
靴 

高　

松　
　

竹
中
つ
る
子

客
寄
せ
の
ゲ
ス
ト
に
沸
い
た
人
だ
か
り 

中　

沼　
　

中
田
喜
英
子

毎月23日は市民読書の日です。中央図書館では23日前後の
日曜日に、イベントやコンサートを企画しています。市民読書の日イベント案内

■古本朝市■

友の会主催の古本市
（1冊 50 円）
時間　10 時 ～ 12 時
場所　2階　展示コーナー

■やまんばのおはなし会■

時間　11 時 ～ 11 時 30 分
場所　1階　おはなしの部屋
対象　乳幼児～大人

■アフタヌーンコンサート■

時間　15時 ～ 15時 30分
場所　2階　学習室
演奏　河北台中学校吹奏楽部
対象　どなたでも（申込不要）

【休館日：3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪ 】

中央図書館
Please  Com

e ！

℡285-1377

図書室でも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター　 図書室 ℡281-8686　
宇ノ気生涯学習センター 図書室 ℡283-0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/

グループ 【やまんば】 【くまちゃん】
開催日 2日･9日･16日･23日 12日
曜　日 毎週日曜日 第2・4水曜日
時　間 11時  ～ 11時 30分 10時 30分  ～ 11時
対　象 乳幼児～大人 乳幼児

お
は
な
し
会

学 館 へ 行こ う ！哲

　哲学館に図書室があるのをご存知で
すか。哲学・宗教・倫理・心理を中心
に約９千冊の蔵書があり、専門書だけ
でなく、中高生向けの入門書まで取り
揃えています。哲学館や中央図書館のホーム
ページから蔵書検索することができ、かほく市立図
書館の利用券で借りることもできます。
　図書室は、大きな窓辺から開放的な光が差し込む、
気持ちの良い空間です。静かに読書や勉強をするこ
とができ、無料スペースにあるため入室にお金はか
かりません。お気軽にご利用ください。

かほく市社会教育委員募集
かほく市教育委員会では、社会教育を推進するため「かほく市社会教育委員」を設置しています。
市民の皆様の声を直接社会教育等の施策に反映させることを目的として委員を募集します。

◆応募資格　本市に住所を有する方で、社会教育等に関して意見を述べることのできる方。
◆任　　期　平成２６年４月１日から２年間
◆報　　酬　５，５００円／回
◆募集人員　若干名
◆応募方法　所定の用紙（生涯学習課または、かほく市ホームページからダウンロード）に必要事項を記入し、

生涯学習課まで提出してください。
◆応募期限　平成２６年２月２５日（火）
◆審　　査　書類選考のうえ、結果を通知します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【申込み・問い合わせ先】生涯学習課　☎２８３－７１３７

２
23

図書館標語「新しい自分をみつけに図書館へ」

●図書館友の会応援ボランティア●
開催日時
・2月 4日、18 日（火）　 14 時 30 分  ～ 16 時
※ 興味のある方は、ボランティアルームまで
お越しください。

催し物のご案内

【問い合わせ先】
　西田幾多郎記念哲学館　℡ ２８３ー６６６０　　http://www.nishidatetsugakukan.org/
　開館時間：9時～ 17 時 30 分　◎喫茶テオリア：10 時～ 17 時（ラストオーダー16 時 30 分）
　休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）　※図書室、喫茶テオリアも同じ

喫茶テオリア（哲学館2階）

　哲学館観覧料を払わなくても、喫茶だけでも
ご利用できます。お気軽にお越しください。

　寒い季節、あたたかいココアとホットケーキ
はいかがですか。お腹も大満足のボリュームで
す。その他メニューもたくさん取りそろえてあ
ります。

哲学館図書室 哲学館喫茶テオリア

ホーム

ホットケーキとココア

♬  飲み物　各300円　
♬  ケーキ　各300円
♬  ピラフ　各600円　
♬  パスタ　各600円
♬  トースト　各300円　

｝
飲み物と
セットに
すると
100 円
お得です！

［ ［

休館期間（定休日含む）
　2月 24日（月）～3月 3日（月）
特別整理期間のため臨時休館します。
ご迷惑をおかけしますがご了承願います。
返却図書・雑誌は、ブックポストへお返しください。

臨時休館のご案内



20広報かほく 2014.221 広報かほく 2014.2

あなたの子育て
応 援 し ま す 子育て支援ガイド
高松子育て支援センター　℡281-3582

七塚子育て支援センター　℡285-2701 宇ノ気子育て支援センター　℡283-4320

木津幼稚園子育て支援センター　℡285-1388 うのけ幼稚園子育て支援センター　℡283-7111

かほく市民の
健康と福祉の拠点

開館日 平日及び第１・３日曜日　８時30分～17時15分
休館日 土曜日、第２・４・５日曜日　※祝日、年末年始は休館です
問い合わせ先　健康福祉課　☎283-1117

ほのぼの健康館
子育て
相談

期　  日　2 月 12 日㈬・26 日㈬
受付時間　 13 時 30 分～ 14 時
場　  所　 ほのぼの健康館

☆ピヨちゃん広場 　月～土　9時~16時
☆育児相談　　　　月～土　9時~16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・2月   4 日（火）わらべ歌であそぼう（やまんば）
　・2月   5 日   （水）季節の制作（おひな様を作ろう）
　・2月   6 日   （木）親子ふれあいあそび
 　　　　　（幼児体育講師：坂本沙織氏）
　・2月 12日（水）英語de遊ぼう（国際交流員）

　・2月 14日（金）ベビ・ママ広場　対象：2ヵ月～1歳
　　　　　　　　　  ※ 10時 30分～ 11時 30分
　・2月 18日（火）お誕生会
　・2月 19日（水）ふれあいあそび
　・2月 20日（木）おしゃべりカフェ（クラブパレット）
　・2月 26日（水）みんなおいで（ひなまつり）
　　　　　　　　　  ※10時 30分～ 11時 30分
　・2月 28日（金）えほんだいすき（図書館司書）

☆うさちゃん広場　　火～土　９時～16時
☆育児相談　　　　　火～土　９時～16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・2月   7 日（金）英語de遊ぼう（国際交流員）
　・2月   8 日（土）バレンタインミニミニコンサート
　・2月 14日（金）えほんだいすき（図書館司書）
　・2月 19日（水）ふれあい広場　
　　　　　　　　　  対象：2ヵ月～１歳半
　・2月 21日（金）上手なしかり方（保健師）

　・2月 22日（土）絵本の読み聞かせ（円グループ）
　・2月 25日（火）お誕生会
　・2月 28日（金）親子ふれあいあそび

　　　　　　　　　 （幼児体育講師：坂本沙織氏）

☆保育園開放（なかよし広場）　　10時～ 11時 30分
・2月 18日（火）七窪保育園
・2月 25日（火）金津保育園

　いっしょにあそぼ♪

☆ラッコちゃん広場　　月～金　   ９時～ 16時
☆育児相談　　　　　　月～金　   ９時～ 16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・2月    3 日（月）豆まき
　・2月    6 日（木）ペープサートを作ろう
　・2月 12日（水）おしゃべりカフェ（クラブパレット）
　・2月 13日（木）リトミックを楽しもう
　・2月 14日（金）赤ちゃん広場　※10時 45分～
　　　　　　　　　  対象：2ヵ月～１歳半
　・2月 18日（火）お誕生会
　・2月 20日（木）おひな様を作ろう
　・2月 21日（金）えほんだいすき（図書館司書）
　・2月 27日（木）食品表示を見てみよう
　　　　　　　　　　海外と日本の食べ物（栄養士）

半

☆うのけ幼稚園プレ教室「いちご組」
毎週月曜日　10時 ～ 12時

　・2月　3日（月）節分遊び
　・2月 10日（月）おもちゃをつくろう
　・2月 17日（月）ジョン先生とあそぼう！②
　・2月 24日（月）おひな様制作
☆プチルーム（幼稚園開放の日）
　対象　０才～未就園児（予約は要りません）
　毎週木曜日　10時 30分 ～ 12時
　子育て支援の楽しいイベントも多数行ってます！
　遊びに来てくださいね♪

●インフルエンザを日常生活で予防できる方法！
　日常生活ではまず、体調を整えて抵抗力をつけ、 ウイルスに感染する機会を減らすことが大切です。
　また、インフルエンザウイルスは湿度に非常に弱いので、加湿器などを使って室内を適度な湿度に保つことは
有効な予防方法です。

◇栄養と休養を十分にとる 
　体力をつけ、抵抗力を高めることで、インフルエンザに感染しにくくなります。 
◇人ごみを避ける 
　病原体であるインフルエンザウイルスを寄せ付けないようにしましょう。 
◇適度な温度、湿度を保つ 
ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥しているとウイルスが長時間空気中を漂っています。
 加湿器などで室内を適度な温度、湿度に保ちましょう。 
◇外出後の手洗いとうがいの励行 
　手洗いは接触による感染を防ぎます。また、うがいはのどの乾燥を防ぎます。
◇マスクを着用する 
流行期には、外出する際にマスク（できれば厚手の）を着用することも有効です。
また、罹患した人では、咳やくしゃみの飛沫から他人に感染するのを防ぐ効果もあります。 

☆よつばちゃんクラブ（子育てサークル）
　10時 30分 ～ 12時
　・2月　4日（火）豆まき遊び
　・2月 18日（火）簡単おやつ作り
　・2月 25日（火）お店屋さんごっこ
☆よつばちゃんＫｉｓｓ（英語子育てサークル）
　10時 30分 ～ 12時　（受付開始：10時）
　毎回英語のnative speaker の先生が来てくれます
　・2月　7日（金）身体測定
　・2月 14日（金）簡単おやつ作り
　・2月 21日（金）こんな時はどう言うの？

①  一般不妊治療（タイミング療法や薬物治療など）
１回の出産につき、連続する２年間助成を受けられます。
＜申請受付＞・・・治療開始月の翌月から２年以内

②  特定不妊治療（体外受精や顕微授精）
１組の夫婦につき、１年度当たり２回を限度に、通算５年間助成を受けられます。
（※初年度は３回まで申請できるが、通算１０回を超えないこと。）
＜申請受付＞・・・治療を終了した日の属する年度末（対象：石川県の不妊治療費助成の決定を承認された方）

③  不育治療
１回の妊娠につき、最高30万円を限度に助成を受けられます。
＜申請受付＞・・・治療終了後３か月以内

●不妊・不育治療の助成は早めに申請しましょう！

子どもの健診

●３歳児健診
　期日　2月 27 日（木）
　対象　H22 年 9月 29 日～
　　　    H22 年 10 月 26 日生

受付　13 時 15 分～ 13 時 45 分
場所　ほのぼの健康館
●赤ちゃん健診（３ヵ月児）
　期日　2月 6日・20 日（木）
　対象　H25 年 10 月生
●１歳 6ヵ月児健診
　期日　2月 13 日（木）
　対象　H24年 7月12日～
　　　　　　　　8月4日生

マタニティ教室
受付　10 時までに
場所　ほのぼの健康館
対象　妊娠中期の妊婦　要予約
期日　3月   2 日（日）「両親学級」
　　　3月 12 日（水）「母親学級」

※今回の妊娠中期の妊婦は、
Ｈ26年6～8月出産予定日の妊婦です。

妊婦歯科検診
受付　9 時～ 9時 30 分
場所　ほのぼの健康館
対象　妊娠中期の妊婦　要予約
期日　3月   2 日（日）

子どもの教室
受付　10 時までに
場所　ほのぼの健康館

●ビーバー教室（虫歯予防教室）
　期日　2 月 13 日（木）
　対象　H23 年 11 月生

●ごっくん教室（離乳食教室）要予約
　期日　2 月 20 日（木）
　対象　H25 年 8月生
●はいはい教室（育児教室）
　期日　2月 6日（木）
　対象　H25 年 4月生
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総務部
 ● 総務課 283-1111
　　秘書室 283-1110
 ● 財政課 283-7128
 ● 企画情報課 283-1112
　　情報推進室 283-7112
  (かほく市ケーブルテレビネット）
 ● 管理課 283-1113
 ● 税務課 283-1114
 　　収納対策室 283-7114
市民部
 ● 市民生活課 283-1116
　　防災環境対策室 283-7124
　　消費生活センター 283-7144
 ● 子育て支援課 283-7155
 ● 健康福祉課
　（宇ノ気保健福祉センター内） 283-7120
　　福祉事務所 283-7121
 ● 保険医療課 283-7123
 ● 介護予防課 283-7122
　　地域包括支援センター 283-7150
産業建設部
 ● 都市建設課 283-7104
 ● 産業振興課 283-7105
 ● 上下水道課 283-7106
教育部
 ● 学校教育課 283-7136
  　　教育センター 283-7170
　　● 生涯学習課 283-7137
議会事務局 283-7126
監査委員事務局 283-7127
会計課 283-7125

   ■かほく市役所　（代）283-1111

 ● 消防課 283-3585
 ● 予防課 283-3585
 ● 消防署 283-3585
消防署高松分署 282-5666

   ■かほく市消防本部　283-3585

０１８０ー９９７ー２２２

防災行政無線の放送内容確認

info@city.kahoku.ishikawa.jp

かほく市代表メール

防災行政無線、かほくチャンネル
いいメールかほく、FMかほく

災害時緊急案内

火災問い合わせ 0180-997-456

火災・救急・救助は119番

七塚サービスセンター          285-2002
              高松サービスセンター          281-2121

　【
お
知
ら
せ
】

●
議
会
常
任
委
員
会
な
ど
の

一
般
傍
聴
の
お
知
ら
せ

　

か
ほ
く
市
議
会
で
は
「
市
民
に
開

か
れ
た
議
会
」
を
め
ざ
し
、
本
会
議

に
加
え
、
常
任
委
員
会
及
び
全
員
協

議
会
の
一
般
傍
聴
が
で
き
ま
す
。

　

傍
聴
を
ご
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直

接
傍
聴
受
付
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
傍
聴
人
の
定
員
は
、
本
会
議

は
30
人
、
常
任
委
員
会
及
び
全
員
協
議

会
は
８
人
で
、
受
付
順
と
な
り
ま
す
。

議
会
日
程

◆
本
会
議
（
議
場
）
10
時

・
２
月
26
日
㈬　

提
案
理
由
等

・
３
月
7
日
㈮　

一
般
質
問

・
３
月
10
日
㈪　

一
般
質
問
予
備
日

・
３
月
19
日
㈬　

委
員
長
報
告
、
採
決
等

◆
常
任
委
員
会
（
議
会
会
議
室
）

・
予
算
決
算

　

２
月
26
日
㈬　

本
会
議
終
了
後

　

３
月
17
日
㈪　

13
時
30
分

・
市
民
文
教

　

３
月
11
日
㈫　

９
時

・
総
務
建
設

　

３
月
12
日
㈬　

９
時

◆
全
員
協
議
会
（
議
会
会
議
室
）
本
会
議
休
憩
中

・
２
月
26
日
㈬

・
３
月
19
日
㈬

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
本
会
議
を
生

中
継
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
議
会
事
務
局

●
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　

石
川
県
内
の
事
業
所
に
適
用
さ
れ

る
最
低
賃
金
が
、
次
の
と
お
り
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
よ
り
低
い

賃
金
で
労
働
者
を
使
用
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

◆
地
域
別
最
低
賃
金

時
間
額　

７
０
４
円

県
内
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用

発
効
日　

平
成
25
年
10
月
19
日

◆
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

時
間
額
（
主
要
な
適
用
産
業
）

①
７
２
６
円
（
繊
維
工
業
）

②
８
２
６
円（
機
械
器
具
製
造
業
）

③
８
２
６
円
（
自
動
車
製
造
業
）

④
７
７
０
円（
電
気
機
械
器
具
製
造
業
）

⑤
７
８
１
円（
百
貨
店
、総
合
ス
ー
パ
ー
）

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

石
川
労
働
局℡

２
６
５
‐
４
４
２
５

　

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

●
「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」
再
生
品

　

抽
選
会

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ

た
家
具
や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、

低
価
格
で
抽
選
に
て
提
供
し
ま
す
。

展
示
・
申
込
期
間　

　

３
月
４
日
㈫
〜
16
日
㈰　

10
時
ま
で

抽
選
日
時

　

３
月
16
日
㈰　

10
時
30
分

展
示
・
申
込
・
抽
選
場
所　

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
「
エ
コ

み
ら
い
河
北
」

申
込
方
法　
「
エ
コ
み
ら
い
河
北｣

内

に
あ
る
抽
選
箱
に
必
要
事
項
を
記

入
し
た
お
申
込
み
券
を
入
れ
て
く

だ
さ
い
。
お
申
込
み
券
は｢

エ
コ

み
ら
い
河
北｣

内
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
に
て
発
行
し
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
「
エ
コ

み
ら
い
河
北
」

℡
２
８
８
‐
４
５
４
５

●
う
つ
病
家
族
教
室
の
ご
案
内 

　

う
つ
病
の
正
し
い
知
識
や
家
族
と

し
て
の
接
し
方
を
学
ぶ
家
族
教
室
を

ひ
ら
き
ま
す
。

対
象　

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
方
の

家
族
、
う
つ
病
と
思
わ
れ
る
方
の

家
族

日
時　

２
月
21
日
㈮

　
　
　

14
時
〜
15
時
30
分

場
所　

石
川
県
庁
行
政
庁
舎　

11
階

１
１
０
２
会
議
室

内
容　

講
演
「
う
つ
病
の
理
解
と
対

応
」、
質
疑
応
答

講
師　

武
藤　

宏
平　

医
師
（
公
立

松
任
石
川
中
央
病
院　

精
神
科
医
）

参
加
料　

無
料

※
参
加
人
数
把
握
の
た
め
、
で
き
る

だ
け
前
日
ま
で
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
２
７
５
‐
２
２
５
０

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
総
合
相
談 

　

就
職
活
動
に
よ
る
不
安
や
、
経
済

的
な
不
安
な
ど
の
相
談
を
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

開
催
日
・
場
所

①
２
月
18
日
㈫
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
金
沢

②
３
月
６
日
㈭
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
幡

③
３
月
７
日
㈮
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
白
山

時
間　

14
時
〜
16
時
（
い
ず
れ
も
）

相
談
内
容

①
で
は
、

・
精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師
に
よ
る

心
身
の
健
康
相
談

②
③
で
は
、

・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務
な
ど
の
相
談

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
保
健
師
に
よ
る
心
身
の
健
康
相
談

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

①
石
川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
８
‐
５
７
５
０

②
③
石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
２
７
５
‐
２
２
５
０

●
福
祉
・
介
護
の
就
職
フ
ェ
ア

（
合
同
就
職
面
接
会
）

　

福
祉
・
介
護
の
就
職
を
希
望
す
る

方
が
、
複
数
の
求
人
施
設
の
採
用
担

当
者
と
面
談
で
き
る
合
同
就
職
面
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

や
資
格
取
得
の
面
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。

対
象　

福
祉
・
介
護
の
就
職
を
希
望

す
る
方
（
一
般
・
学
生
）

日
時　

２
月
15
日
㈯　

13
時
〜
16
時

場
所　

県
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー
本
館

※
入
場
無
料
、申
込
不
要
、履
歴
書
不
要
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

石
川
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
４
‐
１
１
５
１

●
国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額　

お
子
様
1
人
あ
た
り

３
０
０
万
円
以
内

利
率　

年
２
・
３
５
％
（
母
子
家
庭

ま
た
は
世
帯
年
収
２
０
０
万
（
世

帯
所
得
１
２
２
万
）
円
以
内
の
方

は
年
１
・
９
５
％
）

※
利
率
は
金
融
情
勢
に
よ
っ
て
変
動

し
ま
す
の
で
、借
入
金
利（
固
定
）は
、

記
載
さ
れ
て
い
る
利
率
と
は
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

返
済
期
間　

15
年
以
内

使
い
み
ち　

入
学
金
、
授
業
料
、
ア

パ
ー
ト
の
敷
金
・
家
賃
な
ど

返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済

保
証　

教
育
資
金
融
資
保
証
基
金

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

日
本
政
策
金
融
公
庫

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
‐
０
０
８
６
５
６

●
自
動
車
の
検
査
・
登
録
申
請

は
お
早
め
に
！

　

３
月
は
、
自
動
車
の
検
査
・
登
録

が
集
中
し
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
３
月
半
ば
を
過
ぎ
る
と
名
義
変

更
や
廃
車
の
手
続
き
が
ピ
ー
ク
に
達

し
、
１
日
３
千
件
（
平
常
の
３
倍
）

以
上
と
な
る
こ
と
が
あ
り
、
申
請
に

半
日
も
お
待
ち
い
た
だ
く
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

継
続
検
査
（
車
検
）
は
比
較
的

空
い
て
い
る
２
月
中
旬
ま
で
に（
有

効
期
間
満
了
の
１
カ
月
前
か
ら
受

検
可
）、
名
義
変
更
や
廃
車
の
手
続

き
は
３
月
上
旬
ま
で
に
お
済
ま
せ

く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　
北
陸
信
越
運
輸
局　

石
川
運
輸
支
局

・
登
録
に
関
す
る
こ
と

℡
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
４
５

・
検
査
に
関
す
る
こ
と

℡
２
９
１
‐
７
８
５
２

　
　
【
募
集
】

　
　
【
募
集
】

●
市
営
住
宅
４
月
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

2
月
10
日
㈪
〜
21
㈮

募
集
住
宅

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

（
中
堅
所
得
者
向
け
）

高
松
団
地 

西
棟 

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

エ
レ
ベ
ー
タ
付
（
高
松
）
７
戸

家
賃 

６
１
，
０
０
０
円

白
千
鳥
ハ
イ
ツ　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
高
松
）
６
戸

家
賃　

５
８
，
０
０
０
円

緑
ヶ
丘
団
地　

３
Ｄ
Ｋ
（
白
尾
）
２
戸

家
賃　

６
２
，
５
０
０
円

※
入
居
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈
都
市
建
設
課

お
知
ら
せ

募　
　

集

にゃんたろうのホームページにゃんたろうのホームページ
「にゃんたろうの部屋」開設中！「にゃんたろうの部屋」開設中！

「にゃんたろうの部屋」では、にゃんたろうがい
ろいろな所へお出かけした日記や
写真を掲載しています。
他にもグッズの紹介や活動予定な
ど、にゃんたろうの情報がたくさん
載っています。
ぜひ「にゃんたろうの部屋」を
ご覧ください。

かほく市制施行 10周年記念事業

【問い合わせ先】
  生涯学習課スポーツ振興係　℡283-7137

～ランニング講座～
　かほく市制施行 10 周年記念事
業として金哲彦氏のランニング
講座を開催します。
　どなたでも参加できますので、
お気軽にお越しください。

日時　３月２日（日）　13時 30分～ 15時
会場　河北台中学校講堂
講師　金 哲彦　氏
演題　金さんのランニング健康学
内容　講演「人生の喜びは健康が第一」

ジョギング・マラソンの実技指導
参加料　無料

※駐車場は、七塚生涯学習センター、七塚健康福
祉センター、河北台健民体育館、旧七塚庁舎を
ご利用ください。

～第10回かほく市制施行記念継走大会～
開催日　３月２日（日）
開会式　８時
　宇ノ気小学校体育館
スタート　９時 30 分　
　宇ノ気小学校体育館前
閉会式　11 時 45 分頃予定
　七塚健康福祉センター　多目的ホール

※七塚健康福祉センターは、石川県知事選挙期日前投
票所となる予定です。投票者、継走大会参加者に
ご迷惑をおかけしますがご協力願います。

　当日は、コース周辺の通行に一時的にご迷惑
をおかけしますが、選手の安全確保と応援にご
協力お願いします。
　コースについては、12 月下旬に全戸配布した
チラシをご参照ださい。
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受
講
後
は
、
市
内
の
施
設
や
在
宅

等
で
お
話
し
相
手
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

受
講
終
了
後
、
お
話
し
相
手

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き

る
方

日
時  

2
月
27
日
㈭　

９
時
〜
16
時

場
所　

七
塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

2
月
19
日
㈬

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
２
８
５
‐
８
８
８
５

●
統
計
の
日
（
10
月
18
日
）
の

標
語
募
集

応
募
資
格　

ど
な
た
で
も

応
募
方
法　

応
募
用
紙
で
１
人
５
作

品
ま
で
応
募
で
き
ま
す
。
応
募
用

紙
は
統
計
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
間　

　

２
月
３
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈪

提
出
先　

総
務
省
制
作
統
括
官
室
ま
で

メ
ー
ル
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
提
出
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

・
企
画
情
報
課

・
総
務
省
制
作
統
括
官
室

℡
０
３
‐
５
２
７
３
‐
１
１
４
４

℻
０
３
‐
５
２
７
３
‐
１
１
８
１

E-m
ail

：toukeinohi@
soum

u.
go.jp

◆
雑
炊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中

開
催
日　

２
月
14
日
㈮
ま
で

◆
第
53
回
み
ん
な
で
歌
お
う

日
本
の
歌
１
０
１

日
時　

2
月
9
日
㈰　

10
時
30
分

参
加
料　

５
０
０
円
（
飲
物
付
）

※
初
回
の
み
歌
集
代
６
０
０
円
別
途
必
要

指
揮　

岡
田　

一
成

ピ
ア
ノ　

岡
田　

桂

主
催　

楽
し
く
歌
う
会
（
絆
）

代
表　

沖
野　

美
智
子

◆
第
67
回
ふ
る
さ
と
発
見
歴
史
を

　

語
る
会

日
時　

２
月
9
日
㈰　

14
時

参
加
費　

３
０
０
円（
飲
物
券
付
き
）

テ
ー
マ　

高
松
に
も
お
城
が
あ
っ

た
!?
「
高
松
城
と
合
戦
」

語
り
部　

寺
口　

学

◆
今
年
も
や
り
ま
す
、
村
芝
居
！

「
親
子
愛
、
夫
婦
愛　

今
も
昔
も

変
わ
り
ま
せ
ん
！
」

日
時　

２
月
16
日
㈰　

13
時
30
分

入
場
料　

無
料

主
催　

村
芝
居

後
援　

か
ほ
く
市
文
化
協
会
、

　
　
　

北
国
新
聞
社

◆
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
＆
花
ま
ゆ　

二
人
展

　
　
「
花
ま
ゆ
」と
は
絹
糸
を
と
る「
ま

ゆ
」
で
作
る
花
で
の
こ
と
。
丈
夫

で
軽
く
、
自
然
な
色
、
光
沢
、
品

格
を
備
え
て
い
ま
す
。

開
催
日　

２
月
19
日
㈬
〜
28
日
㈮

入
場
料　

無
料

講
師　

北 

外
志
美
・
杉
本
外
美
恵

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

た
か
ま
つ　

ま
ち
か
ど
交
流
館

℡
２
８
２
‐
５
７
６
０

●
第
５
回
ピ
ー
ス
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

楽
し
い
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
平

和
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
16
日
㈰

　
　
　

10
時
30
分
〜
12
時

場
所　

西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学
館

　
　
　

ホ
ー
ル

参
加
料　

無
料

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

コ
ー
プ
い
し
か
わ

℡
２
７
５
‐
９
８
５
４

　
　
【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

●
第
５
回
全
福
井
空
手
道
選
手
権
大
会

（
12
／
1　

福
井
県
）

壮
年
男
子
軽
量
級

　　

優　

勝　

梅
田　

康
史
（
宇
気
）

●
第
13
回
石
川
県
小
学
生
学
年
別

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
イ
ン
ド
ア
大
会

（
12
／
7　

小
松
市
）

５
年
生
女
子
の
部

　
　
　
　
　

内
潟 

侑
杏
（
外
日
角
小
）

　
　
　
　
　

新
蔵 

詩
朋
（
外
日
角
小
）

　
　
　
【
催
し
】

　
　
　
【
催
し
】

●
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

（
海
と
渚
の
博
物
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
）

　

の
催
し

開
館
時
間　

９
時
〜
17
時
（
月
曜
休
館
。

そ
の
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆
か
ほ
く
市
絵
画
愛
好
会
グ
ル
ー
プ
展

期
間　

２
月
９
日
㈰
〜
３
月
２
日
㈰

　
　
　
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

出
展
者　

か
ほ
く
市
絵
画
愛
好
会

◆
か
ほ
く
・
ひ
ょ
う
た
ん
展

期
間　

２
月
22
日
㈯
〜
３
月
２
日
㈰

　
　
　
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

出
展
者　

か
ほ
く
市
愛
瓢
会

◆
か
ほ
く
市
生
け
花
協
会
展

期
間　

３
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰

　
　
　
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

出
展
者　

か
ほ
く
市
生
け
花
協
会

◆
余
村
茂　

洋
画
展

期
間　

3
月
8
日
㈯
〜
22
日
㈯

　
　
　
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

出
展
者　

余
村　

茂
（
金
沢
市
）

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

℡
２
８
３
‐
８
８
８
０

●
た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館
の
催
し

開
館
時
間　

10
時
〜
17
時
（
火
曜
休
館
）

◆
手
作
り
工
房
作
品
展　

干
支
の
作
品

開
催
日　

２
月
１
日
㈯
〜
14
日
㈮

入
場
料　

無
料

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
募
集

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
事
業

運
営
に
関
す
る
重
要
事
項
を
審
議
す

る
た
め
、「
か
ほ
く
市
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

国
保
事
業
の
円
滑
な
運
営
と
市
民
の

皆
様
の
声
を
施
策
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

か
ほ
く
市
に
住
所
を
有

す
る
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

任
期　

平
成
26
年
４
月
１
日
〜
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間

（
年
３
回
程
度
の
会
議
に
出
席
）

報
酬　

５
，
５
０
０
円
／
回

募
集
人
員　

３
人

応
募
方
法　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
載
し
、
保
険
医
療
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
応
募
用

紙
は
保
険
医
療
課
に
あ
り
ま
す
。）

応
募
締
切　

２
月
21
日
㈮

審
査　

書
類
選
考
の
う
え
、
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

保
険
医
療
課

●
お
話
し
相
手
（
傾
聴
）
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
受
講
者
募
集

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
お
話
し
相

手
（
傾
聴
）
を
通
じ
て
、
心
豊
か
な

生
活
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

４
年
生
以
下
女
子
の
部

　　
　
　
　
　

立
岩 

ら
ん
（
外
日
角
小
）

　
　
　
　
　

苑
原 

佑
里
（
中
条
小
）

●
第
25
回
石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
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回
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全
国
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テ
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（
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／
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【
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意
を
あ
り
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と
う
】

　
【
善
意
を
あ
り
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う
】

●
「
か
ほ
く
市
赤
十
字
奉
仕
団
」
か

ら
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
と

し
て
、
３
９
５
，
０
０
０
円
を
寄

附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
「
ど
ん
た
く
１
％
ク
ラ
ブ
」
か
ら
、

教
育
環
境
等
の
充
実
の
た
め
に
、

市
内
の
各
中
学
校
に
図
書
等
を
寄

附
し
て
い
だ
き
ま
し
た
。

●
「
七
塚
旅
行
会
」
か
ら
、
市
政
の
発

展
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、

　

６
６
，
０
９
０
円
を
寄
附
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

●
東
日
本
大
震
災
に
か
か
る
義
援
金

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
義
援
金
・
募
金
箱
累
計
額

（
12
月
31
日
現
在
）

４
７
，
６
９
７
，
４
４
５
円

　善
意
を
あ
り
が
と
う

〔申込み・問い合わせ先〕   企画情報課   ☎  ２８３－１１１２

     あなたのお宝大募集！！
美術品から、お菓子のオマケやおもちゃまで
「なんでも」ご応募ください！

【応募方法】
専用の申込みチラシに必要事項を記入の上、鑑定品
の写真を添付し、郵送または持参してください。
※お一人様何点でもご応募できます。
※収録予定日の４月２０日（日）に出場可能な方に
限ります。

【添付写真】
①全体像がわかる写真
②主要な部分（絵柄や文字等）のアップ写真
③銘や落款などの写真
　上記３点以上の写真を添付してください。

【応募締切】　２月２０日（木）必着
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2 月のカレンダー ✚ は休日当番医。時間9：00～ 17：30
【祝日には国旗を掲揚しましょう】

日 曜日 主な行事やお知らせの内容
2月1日 ㈯ ○禅文化体験会（9：00、哲学館）

2日 ㈰ ✚山田耳鼻咽喉科医院　津幡町津幡　288-2084
✚カセノ内科医院　かほく市木津　285-0008

3日 ㈪
4日 ㈫ ○手話通訳支援員設置日 (10：00～ 12：00、ほのぼの健康館 )
5日 ㈬

6日 ㈭
○心配ごと相談（13：30～ 16：00、七塚健康福祉センター）
○市民教養講座「コーヒーとのフードペアリング講座」
　（19：30、高松産業文化センター）

7日 ㈮ ○かほく市民大学講座「かほく市で見られる鳥」
　（19：30、高松産業文化センター）

8日 ㈯ ○寸心読書会（14：00、哲学館）

9日 ㈰ ✚山崎耳鼻咽喉科クリニック　かほく市白尾　283-7070
✚みずほ病院（内）　津幡町字潟端　255-3008　

10日 ㈪

11日 ㈫
【建国記念の日】建国をしのび、国を愛する心を養う日
○第10回かほく市総合体育大会（9：00、白弓スキー場）
✚石倉クリニック（形成外科・皮）　津幡町北中条　289-7767
✚保志場医院（産婦・内・小）　かほく市高松　281-0069

12日 ㈬ ○無料法律相談（要予約・先着順）（13：30～ 16：00、消費生活センター）

13日 ㈭
○心配ごと相談（13：30～ 16：00、七塚健康福祉センター）
○市民教養講座「楽しい筆遊び＆フラワーアレンジメント講座 ①」
　（19：30、七塚生涯学習センター）

14日 ㈮
○シルバー人材センター入会説明会（14：00、高松北会館）
○かほく市民大学講座「悪徳商法から身を守ろう」
　（19：30、七塚生涯学習センター）

15日 ㈯

○かほく市スポーツ少年団フェスティバル・閉講式
　（8：30、河北台健民体育館）
○第66回石川県民体育大会（冬季大会）1日目
　（白山市白峰アルペン競技場及び白山市白峰クロスカントリー競技場）
○西田幾多郎哲学講座 ⑩（14：00、哲学館）

16日 ㈰
○第66回石川県民体育大会（冬季大会）2日目
　（白山市白峰アルペン競技場及び白山市白峰クロスカントリー競技場）
✚河北中央病院（内）　津幡町津幡　289-2117
✚宇野気医院（内・小）　かほく市宇野気　283-0103

17日 ㈪
18日 ㈫
19日 ㈬
20日 ㈭ ○心配ごと相談（13：30～ 16：00、七塚健康福祉センター）
21日 ㈮
22日 ㈯

23日 ㈰
○入門講座「ゆっくり読む善の研究」⑥（14：00、哲学館）
✚沖野クリニック (小・内）　かほく市高松　281-0500
✚上島クリニック（婦・産・内）　津幡町清水　289-2233

24日 ㈪

25日 ㈫ ○手話通訳支援員設置日 (10：00～ 12：00、ほのぼの健康館 )
○教育相談（要予約）（15：00～ 17：00、教育センター）

26日 ㈬
○かほく市議会３月定例会本会議（10：00、議場）
○予算決算常任委員会（本会議終了後、議会会議室）
○かほく市民大学講座「イタリア壁画の魅力を訪ねて」
　（19：30、七塚生涯学習センター）

27日 ㈭
○心配ごと相談（13：30～ 16：00、七塚健康福祉センター）
○市民教養講座「楽しい筆遊び＆フラワーアレンジメント講座 ②」
　（19：30、七塚生涯学習センター）

28日 ㈮ ○固定資産税・都市計画税　第4期納期限
○国民健康保険税　第10期納期限

3月1日 ㈯

2日 ㈰

○かほく市制施行10周年記念事業　第10回かほく市制施行記念継
　走大会（8：00開会式、9：30スタート、宇ノ気小学校体育館）
○ランニング講座（13：30、河北台中学校講堂）
✚紺谷医院（内・小）　かほく市木津　285-0020
✚秋山クリニック（胃腸・内・肛門）　内灘町ハマナス　286-8843

3日 ㈪
4日 ㈫ ○手話通訳支援員設置日 (10：00～ 12：00、ほのぼの健康館 )
5日 ㈬

No. 日付 件名 工事・業務場所 契約額 (円 ) 工事・業務請負業者
1 H25.12.6 かほく市立金津児童館大規模改造工事 かほく市上田名地内 24,622,500 ㈱サンエキ
2 H25.12.6 水辺公園公衆トイレ新設工事 かほく市大崎地内 7,035,000 ㈲山越建設
3 H25.12.6 水辺公園改修工事（２工区） かほく市大崎地内 4,326,000 ㈲今村興業
4 H25.12.6 市道遠塚１９号線外路側帯設置工事 かほく市内一円 4,179,000 岡部企画㈱
5 H25.12.6 市道木津４６号線舗装改修工事 かほく市木津地内 1,627,500 加州建設㈱
6 H25.12.6 市道狩鹿野５号線外１路線舗装改修工事（２工区） かほく市狩鹿野地内 9,240,000 北川ヒューテック㈱
7 H25.12.6 市道狩鹿野５号線外１路線舗装改修工事（１工区） かほく市狩鹿野地内 8,715,000 ㈱ホクエツロード
8 H25.12.6 （仮称）かほく市高松多目的競技場家具備品物品購入 かほく市内高松地内 1,092,000 かほくオフィス家具 (同 )
9 H25.12.24 高松高区第２配水池場内整備工事 かほく市内高松地内 3,633,000 ㈲ヤマゴ
10 H25.12.24 公共下水道枝線管渠工事（３工区） かほく市遠塚地内 1,911,000 ㈱三宝かほく支店
11 H25.12.24 農業集落排水事業（機能強化）宇ノ気第１地区管渠改良工事 かほく市上山田地内 2,289,000 ㈱地盤改良堀田
12 H25.12.24 新化橋添架配水管布設替工事 かほく市森地内 9,240,000 ㈱おりた
13 H25.12.24 国道 159号拡幅工事に伴う配水管布設替工事（遠塚地区） かほく市遠塚地内 6,405,000 ㈲ヨジロ設備
14 H25.12.24 道の駅高松ＥＶスタンド設置工事（下り線） かほく市二ツ屋地内 3,528,000 今城電気工業㈱
15 H25.12.24 高松運動公園改修工事（２工区） かほく市内高松地内 15,675,450 ㈱久保建材工業
16 H25.12.24 市道向野４号線歩道改修工事 かほく市向野・宇野気地内 45,045,000 ㈱砂山組
17 H25.12.24 市道向野４号線舗装改修工事 かほく市向野・宇野気地内 12,705,000 丸建道路㈱
18 H25.12.24 平成25年8月23日～24日発生豪雨災害笠島農道災害復旧工事 かほく市笠島地内 5,413,800 ㈱砂山組
19 H25.12.24 松くい虫防除樹幹注入事業業務委託 かほく市二ツ屋・遠塚地内 997,500 ㈲田辺造園
20 H25.12.24 かほく市立小中学校児童生徒用机・いす購入 かほく市内一円 1,260,000 かほくオフィス家具 (同 )
21 H25.12.24 （仮称）かほく市高松多目的競技場スポーツ備品物品購入 かほく市内高松地内 2,310,000 吉田司㈱
22 H25.12.24 かほく市うのけ総合公園陸上競技場スポーツ備品物品購入 かほく市下山田地内 1,249,500 吉田司㈱

平成25年 12月分 かほく市入札結果をお知らせします

有効期限をご確認ください！！有効期限をご確認ください！！
■ 公的個人認証サービスは発行から３年間　住民基本台帳カードは発行から１０年間■ 公的個人認証サービスは発行から３年間　住民基本台帳カードは発行から１０年間

●  公的個人認証サービスをご利用されている方へ
公的個人認証サービスの電子証明書の有効期限は、発行の日から3年間です
電子証明書が失効すると、国税の電子申告（e-Tax）などの電子申請・届出に使用できなくなります。
引き続きご利用を希望される方は、失効する前に手続きを行ってください。

有効期限の確認方法
１．電子証明書の写し（発行した際にお渡しした紙）による確認
２．公的個人認証サービス利用者クライアントソフトの「証明書表示ツール」による確認

●  電子証明書の更新手続きについて〈有効期間満了日の３カ月前から行うことができます〉
受付窓口・時間
かほく市市民生活課　　平日／８時30分～ 16時

更新手続きに必要なもの

１．住民基本台帳カード
２．本人確認書類
（顔写真付き住民基本台帳カードでない場合は、官公署発行の顔写真付き身分証明書（運転免許証等））

３．手数料　500円

●  有効期限内でも電子証明書が失効となる（使用できない）場合
１．更新手続きを行った場合は、現在の電子証明書は直ちに失効となります。
　　更新手続き完了日から起算して３年間が新たな有効期間となります。
２．電子証明書の失効申請をした場合
３．氏名、性別、住所が変更となった場合（住民基本台帳ネットワークシステムより情報が提供されるため、
　　異動の事実が生じるとともに公的個人認証サービスの電子証明書も失効されます）

【問い合わせ先】
  市民生活課　
  ℡ 283-1116

　「経営規模等評価結果通知書　総合評定値通知書」（写）の提出について
平成 25 年度かほく市請負業者有資格者名簿に登録されている建設工事業者の皆様は、
次のとおり書類を提出してください。

１．提出書類
「経営規模等評価結果通知書　総合評定値通知書」の写し
　（審査基準日が、平成 24 年 10 月 1日から平成 25 年
　　9月 30 日までのもの）

２．提出部数及び提出方法　１部、持参または郵送
３．提出期限　　２月２８日 ( 金 )

４．その他
提出されない場合は、平成 26 年度の入札に参加できなく
なりますのでご注意ください。

［提出・問い合わせ先］
〒 929 -1195　かほく市宇野気ニ 81 番地
かほく市総務部管理課　TEL 283-1113

【問い合わせ先】
総務省地デジコールセンター
☎0570 - 07 - 0101（9時～ 18時）

ケーブルテレビのデジアナケーブルテレビのデジアナ
変換サービスは変換サービスは、2015年、2015年
3月までに終了します！3月までに終了します！

●地デジ受信の３つの方法
①デジタルテレビに買い替える

デジタルテレビ

③ケーブルテレビのデジタルプランに加入
し STB( 専用チューナー）を接続する

アナログテレビ

②地デジチューナーまたは地デジ対応録画
機を接続する

アナログテレビ

または

●デジアナ変換とは？
2011 年 7 月 24 日の地上アナログ放送終
了後にケーブルテレビ事業者が「地上デ
ジタル放送をアナログ方式に変換して再
送信する」サービスです。

【実施期間：2011 年春～ 2015 年 3月末日】
つまりケーブルテレビに加入しているお宅では、

「今お使いのアナログテ
レビが 2015 年 3 月末
まで使えます」

2015年 4月
以降は
テレビが見られなく
なります
※テレビを見るには、
地デジを受信しなければ
いけません。アナログテレビ
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≪ 豚肉と白菜の重ねチーズ蒸し焼き ≫

編集後記

断捨離という言葉が流行りましたが、みな
さんは断捨離できますか？私はなんでも

取っておく癖があり、よく母にじゃまだから
捨てなさいと怒られます。きれいな包装紙や
可愛いお菓子の箱、ずっと前の年賀状や小さ
い頃よく遊んだ人形など。「わかる～！」と思っ
た方、その中にお宝が眠っているかもしれま
せん。鑑定団に応募してみましょう。（25㌻）
▼私と正反対で、畑の玉ねぎは寒さにとても
強いですが、寒そうだったのでわらを敷いて
あげました。今月末は２回目の追い肥をして、
おいしく育てよ～と祈ります。寒さの厳しい
日が続きます。防寒対策をしっかりして体調
を崩さないよう気を付けてくださいね。（岡田）

「塞翁が馬」…人間なにが幸いし何が災
いとなるかわからないという中国の

故事で、私の好きな言葉の１つです。私の場合、
悪い状況の時、自分の都合のいいように解釈
して自分を励ます言葉になっていますが…。
▼受験、就活で、自分の思いとは現在違う人
もいるかも知れませんが、頑張った分だけきっ
といいことがあると思います。（小村）

 

　こんにちは！かほく市国際交流員のカティアです。
　クリスマス休暇を楽しくドイツで過ごした後、1月3日
に無事に日本に戻ってきました。ドイツでは雪が少しし
か降らなくて、気温もそんなに低くなかったので、かほ
く市に戻ってから改めて冬の厳しさを感じました。２月
は一番寒くて、雪の多い月とよく言われます。みなさん
が暖かいお住まいでお元気に過ごされることを祈ってい
ます。
　実は、年末年始に里帰りをしたのですが、もうしばら
くしたら、出張でまたドイツに行くことになりました。今
回は2月26日（水）から3月4日（火）まで、かほく市
民の11人と一緒に姉妹都市メスキルヒ市のカーニバル
（猫祭り）を見たり、参加したりします。カーニバルは寒
い時期に開催される行事ですが、今回メスキルヒ市を訪
問するかほく市民のみなさんはとても貴重な体験をする
ことになります。なぜかと言うと、伝統的な「猫クラブ」
をはじめ、メスキルヒ市民は昔からカーニバルという行
事に多くの力を入れていて、あれほど盛り上がるヨーロッ
パの古い習慣を日本人が見られるのはとても珍しいこと

だからです。
　「カーニバル」はメスキルヒ市で「ファスネット」と言
われ、元々キリスト教とその断食という風習に関係して
います。昔の人々は、復活祭（イースター）へ向けての
断食が始まる前に、残った食べ物が腐らないように全部
食べようとしました。その時間を最も楽しく過ごすため、
人々が集まって、マスクをつけて仮装をしたり、道路で
踊ったり、皮肉を使って偉い人の文句を言ったりしまし
た。現在は断食が昔ほど厳しくないですが、「ファスネッ
ト」という習慣はメスキルヒ市とその周辺で昔と変わら
ず派手に開催されています。行事の一つに、メスキルヒ
市の有名な「猫踊り」があり、様々な仮装をしたキャラ
クターが長い行列を作り、市街を歩いたり、ダンスをし
たりします。そう言えば、少し日本の祭りに似ていませ
んか？
　私はドイツ人ですが、出身地ではカーニバルがあまり
はやっていないので、今月かほく市民の訪問団と一緒に
メスキルヒ市のカーニバルを見に行くことをとても楽し
みにしています！

ＫＡＴＪＡ　ＫＡＴＪＡ　ＳＣＨＮＥＩＤＥＲＳＣＨＮＥＩＤＥＲ
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「メスキルヒ市の
カーニバルへ！」カティアのちょっとツイート

かほく市国際交流員かほく市国際交流員

白菜は根元をつけたまま豚肉
とチーズを挟んで焼くとひっ
くり返しやすいです。

◆１人分栄養価　　
　エネルギー 　　178kcal  
　たんぱく質　 　18.1g　　
　脂質　　　　　 9.4g
　カルシウム   　   175 ㎎　
　塩分　　　　　 1.1g

かほく市の住民基本台帳人口（12月末現在）
　　　　　　　　　      
男性　　　16,926 人   （ －      7 ）※ 前月比
女性　　　18,154 人   （ +      6 ）
合計　　　35,080 人   （ －      1 ）
世帯数　12,008 世帯（  +   14 ）

 作り方

① 豚肉は塩、こしょうをふり、ス
ライスチーズは半分に切り、白
菜の間に交互に挟む。
② フライパンにオリーブオイルを
熱し、①を入れて、蓋をし中火
から弱火で 10 分程蒸し焼きにす
る。ひっくり返し、さらに 10 分
焼き、切り分ける。
③ 器に盛り付け、フライパンに残
ったソースをかけ、クレソンを
添える。

材料
～ 4人分～ 

豚もも肉（薄切り）　 　240g
塩　　　　　　　  小さじ1/3
こしょう　　　　　　　少々
スライスチーズ　   4 枚 (72g)
白菜　　　　　1/4 個 (500 g)
オリーブオイル　　  小さじ1
クレソン　　　　　　　 20g

「エコみらい河北」体験教室のご案内

日　程 教　　室　　名 受講料

２月１日（土）
３月８日（土）

オリジナルコップを作ろう
（吹きガラス体験教室） 2,000円

２月２日・16日㈰
３月   ９日（日）

手作りガラスビーズ 
（とんぼ玉作り ) 1,000円

２月   ８日（土）
３月15日（土）

ガラスモザイクアート
（ビンのかけら工作） 500円

２月22日（土）
３月29日（土）

ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室） 500円

開催日の２日前までにご予約ください。
詳しい内容のお問い合わせ・ご予約は河北郡市広域事務組合「エ
コみらい河北」まで
℡288-4545　℻ 288-4564
E-mail ecomirai@kahokukouiki.jp　URL http://clean.kahoku.net

不用品情報ダイヤル登録状況
－無料－ １月24日現在

譲ります 譲ってください

・スキー板、ストック、
　ブーツ
・サイドボード
・家庭用芝刈り機
・ホットプレート
・ロフトベッド
・神棚

・たこ焼き器
・パンベーカリー
・卓上ミシン
・カーペット(6～ 8畳用 )
・釣竿
・スキー靴（24㎝）
・子ども用スキーセット
　一式

・ 提供者が品物を保管すること
・ 希望者が提供者のところまで取りに行くこと
・ 登録期間は６カ月間です
　（この間取引がない場合は、一度抹消し再度登録して頂きます）
・ 登録は市内の個人に限ります（事業所はご遠慮ください）

[問い合わせ先 ]　市民生活課　防災環境対策室　℡283-7124

回 収 日     ３月２日（日）・16日（日）
時 間 帯     ９時  ～ 12時（雨天決行）
回収場所　  河北郡市リサイクルプラザ正面出入口
回 収 物 　古紙類：新聞紙、段ボール、雑誌（雑紙）
　　　　　   古着類：古着、タオル類

【お知らせ】　冬期間（１月・２月）は降雪が予想さ
れますので、無料回収を休止します。平成２６年３
月から再開しますので、皆様のご協力お願いします。

古紙類・古着類の無料回収　［問い合わせ先］河北郡市広域事務組合〔エコみらい河北〕℡288-4545

かほく市消防本部における平成25年（１月～12月）の
火災・救急・救助の統計についてお知らせします。

出動内容 平成25年 平成24年 比較（▲は減）
火災 11件 9件 2件
救急 1,051件 1,073件 ▲ 22件
救助 12件 16件 ▲ 4件

　火災件数は11件（建物６件、車両３件、
その他２件）で前年の９件に比べ２件増
加しました。
　また、焼損棟数は７棟（全焼２棟、部
分焼１棟、ぼや４棟）で、前年に比べ２
棟減少しました。なお、建物火災６件中
３件は一般住宅でした。

平成25年　火災・救急・救助統計消防
だより

　救急件数は 1,051件で前年の
1,073件に対して22件減少しました。
内訳として急病が617件で半数以上
を占め、以下一般負傷176件、転院
119件、交通事故93件、労働災害
13件、自損13件、運動競技６件、
加害６件、水難３件、火災１件、自
然災害１件、その他３件でした。

　救助件数は12件で前年の16件に
比べ４件減少し、実際の救助活動は
６件で７人を救助しており、交通事
故による救助者が３人、水難事故に
よる救助者が２人、機械の事故によ
る救助者が１人、その他事故による
救助者が１人でした。

 火 災  救 急  救 助

[ 問い合わせ先 ]　かほく市消防本部・予防課　☎２８３－３５８５

火災と救急は
119番●●●
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２月の番組案内
〔番組は、毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

加入相談、番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

企画情報課  情報推進室（市役所東フロアB 1F）
℡ 076-283-7112　　℻ 076-283-6745
E メール：catv@city.kahoku.ishikawa.jp

アナログ５ch
デジタル９ch
STB037chで
ご覧くださいね！

かほくチャンネル番組ガイド

かほく市ケーブルテレビ
ネットワーク

時 間 内　　　容
5:00 映像特集　A 第 10回　かほく市成人式

5:30 映像特集　B 　　　　　〃
6:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

6:30 映像特集　C 大きくなたら

7:00 映像特集　D 　　〃

7:30

こちらかほく市情報局（９０分）

(内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City （かほく市ニュース）　　
　　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課、県立看護大学からのお知らせ
国、県などからのお知らせ　

9:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

10:00 映像特集　A

10:30 映像特集　B

11:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

11:30 こちらかほく市情報局

13:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

13:30 映像特集　C

14:00 映像特集　D

14:30 北國新聞ニュース 

15:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

15:30 こちらかほく市情報局

17:00 映像特集　A

17:30 映像特集　B

18:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

18:30 映像特集　C

19:00 映像特集　D

19:30 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

20:00 北國新聞ニュース  

20:30 こちらかほく市情報局

22:00 映像特集　A

22:30 映像特集　B

23:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

23:30 映像特集　C

0:00 映像特集　D

0:30 こちらかほく市情報局

2:00 放送休止（午前５時まで）

２/28㈮ 18:45 ～
「月イチスタジオ６４５」

6:15 ～「ちょいトレ」

15:00 ～「ちょいトレ」

アナログテレビが使えるデジアナ変換サービスは、２０１５年３月末で終了します。詳しくは27㌻をご覧ください

●こちらかほく市情報局〔１時間30分〕
　「こちらかほく市情報局」の冒頭に「かほくチャンネル
番組ガイド」を放送しています。その週の放送時間をご
確認ください。

◎番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
 ① 放送している「番組ガイド」で確認する。  
 　放送時間：7：30、11：30、15：30、20：30、0：30
②「いいメールかほく」を利用する。
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG )を見る。
④ かほく市ホームページで調べる。

　※このほか電話でもお答えしていますので、お気軽に
お問い合わせください。（平日8時30分～17時15分）

広報かほく２月号は12,000部作成し、印刷経費は１部当たり約30円です。

●映像特集（Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ）〔30分または60分〕
第10回かほく市成人式

１月12日（日）に行われた式典の模様を、新成
人のインタビューを交えてお送りします。きら
びやかな振り袖や、スーツに身を包んだ新成人
の晴れの姿をぜひご覧ください。

かほく市議会常任委員会視察研修

市民文教常任委員会は、愛知県犬山市・田原市と
静岡県浜松市を訪れ、少人数学級編成と少人数・
TTによる授業づくり等を、総務建設常任委員会
は、北海道恵庭市・ニセコ町を訪れ、提案型協働
事業やまちづくりについての視察研修を行いまし
た。その様子をお届けします。

イベント案内＆Weekly Kahoku City

市内で行われる行事の案内
や、イベントの様子などを
お送りします。（２週間ごと
に更新、放送時間は毎週変
わります） 「20歳の一言」収録中

番組のお知らせ

大きくなったら　～園児の夢トーク～
　金沢ケーブルテレビネット（株）制作・著
作の番組をかほくチャンネルで放送します。
　放送期間と時間は、通園している保育園
と幼稚園にお問い合わせください。

２月 高松、大海、学園台、はまなす、ひ
まわり、しらゆり、新化、みずべ

３月 七窪、金津、木津幼稚園

４月 うのけ幼稚園
（金沢ケーブルテレビネット（株）の放送終了後に）

9:00～「ちょいトレ冬バージョン」

2/26、3/7、19
第１回
かほく市議会
定例会生中継
（詳細時間は未定）

第１回
かほく市議会
定例会録画
（詳細時間は未定）


