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主な
内容

若い若いチカラチカラが躍動！！が躍動！！
爽やかな秋晴れのもと、市内の小中学校でそれぞれ運爽やかな秋晴れのもと、市内の小中学校でそれぞれ運
動会が開催されました。練習の成果を元気に楽しく全動会が開催されました。練習の成果を元気に楽しく全
力で出し切る姿は、とても輝いていました。力で出し切る姿は、とても輝いていました。



かほかほく市く市子ども議会子ども議会
 第第５回５回

８月10日、かほく市議場で「第５回かほく市子ども議会」が開催されました。８月10日、かほく市議場で「第５回かほく市子ども議会」が開催されました。
大好きな「かほく市」をもっと良くするためには、どうすれば良いか。市内６小学校の大好きな「かほく市」をもっと良くするためには、どうすれば良いか。市内６小学校の
６年生19人が議員となり、市政に対する質問や提言を行いました。６年生19人が議員となり、市政に対する質問や提言を行いました。
質疑応答の内容を紹介します。（紙面の都合上、一部省略して掲載しています。）質疑応答の内容を紹介します。（紙面の都合上、一部省略して掲載しています。）

◆かほく市を有名にするB級ご当地グルメ
【岩本】今年の５月、サッカーの
遠征で行ったイタリアで、たくさ
んの具材がのった、とてもおいし
いピザを食べました。
　かほく市にはたくさんの特産品
があります。それらを一度に味わ
えるピザを作ってはどうでしょう
か。どんなピザにするかは、サマー
フェスタで市のご当地グルメ選手
権を開いてアイデアを出し合い、
来場者の投票で決めます。キャッ
チコピーは「夕陽カフェでかほく
ピザ、一度で味わえるかほく市特
産品」です。

【市長】かほく市の特産物として、高松ぶどう、大崎スイカ、大
崎だいこん、長いも、さつまいもの「かほっくり」、紋平柿のか
ほく市農産物ブランド６品目があります。ピザの具材としては不
向きな物もあるかもしれませんが、アイディア次第では面白いＢ
級ご当地グルメに変身するかも知れません。しかし野菜や果物は
収穫時期が限られ、道の駅高松にはピザを焼く釜を置くスペース
がないことなどから、ご提案の「一年を通してかほく市の特産品
を一度に味わえるピザ」を提供することは難しいと思われます。
しかし、かほく市内には、とてもおいしいピザを提供しているお
店がいくつかありますので、市商工会や市観光物産協会の皆さん
と連携し、市内の飲食店の方々に相談したいと思います。

◆遊具設置で笑顔と元気あふれる公園に
【御舘】よこやま研修館の子どもの
広場には、ブランコと鉄棒しかな
く、谷公園は遠く、草が生い茂り
見通しも悪く安全で安心して遊べ
る場所になっていないように感じ
ます。
　私たちは、外で太陽の光を浴び
て体を動かす大切さを知っていま
す。2020年の東京オリンピック
では、かほく市出身の選手がいる
かもしれない！そんなわくわくす
るような想像も広がります。よこ
やま研修館の子どもの広場に、新
たな遊具の設置を、どうぞよろし
くお願いします。

【市長】同じ学校の下級生や小さい子どもたちのことも考えて、外
で元気いっぱいに遊ぶための遊具の設置についてご提案をして頂
き大変うれしく思います。
　皆さんの身近にある公園や広場に新しい遊具があれば良いと思
います。しかし、市としては、皆さんが事故のないように安全で
安心して遊んで頂くことを一番に、そして市の公園全体の遊具の
設置状況を考えながら計画的に整備を進めていかなければならな
いと思っています。そのうえで、御舘議員のご提案をしっかりと
地域の区長さんとも話し合っていきたいと考えています。これか
らも身近にある公園や広場をうまく利用して頂き、外で元気に遊
んで頂きたいと思います。

金津小学校金津小学校

◆かほく市に室内公園を造ること
【木村】かほく市には公園は少なか
らずありますが、雨が降ったら遊
ぶ所がほとんどありません。石川
県は年間雨日数が全国でも上位を
占めます。他県にある室内公園で
子どもが家族と一緒に楽しそうに
遊ぶ姿を見て、こういう場所があ
れば良いなと思いました。
　雨の日に体を動かして遊ぶこと
もでき、様々な世代の人が楽しく
過ごせる、室内公園を造ることを
提案します。ネーミングは、にゃ
んたろうから考えて「にゃんたら
んど」とし、場所は、うみっこら

んどの近くが良いと思います。

【市長】木村議員の提案は、これまでのかほく市に無い新しい形
の施設の提案であり、非常に素晴らしいと思います。新しい施設
をつくるには、まず、多くの市民の皆さんが、どのような施設を
求めているのか、どこに建てれば一番使いやすいかなどを考えな
ければいけません。また、多くの費用も必要になるなど、解決し
なければならないことがたくさんあります。
　市としては、まず、今ある施設をより有効に活用することを考
えながら、皆さんが集まりやすい「憩いの場」、「交流の場」をつ
くる工夫をしていきたいと思います。そのうえで、新たな室内公
園が必要なのかどうかをしっかりと考えていきたいと思います。

◆「養浜」について（海岸浸食対策）
【酒造】日本では、海岸浸食により
年間160ヘクタールの国土が失わ
れています。離岸堤や人工リーフ
等を設置する方法では、景観や生
態系に対する影響が心配です。そ
れに対して近年行われている養浜
は、本来砂浜が持っている機能を
蘇らせ、また、海洋性レクリエー
ションの場を新たに創り出すこと
が目的です。養浜を実現するため
には、行政、市民、専門家が一体
となる必要があると考えます。
　ゆっくりと沈んでいく紅の夕
日、白く輝く砂と青々とした松、

このきれいな風景を守るために、養浜を提案します。

【市長】ご提案のあった養浜ですが、平成20年度に石川県が遠塚
海岸の一部で実施しましたが、その後の風や波によって養浜した
砂は、ほとんど波に流されてしまいました。こうした経験から、
平成８年度から平成20年度にかけて白尾海岸、木津海岸で人工
リーフを設置したところ、広い所では砂浜が約30メートルも回
復し、海岸の浸食対策としては大きな効果がありました。
　今後も、市としましては、浸食の激しい遠塚海岸と松浜海岸に
ついても、人工リーフの設置を強く県にお願いしていきたいと考
えています。これからも、かほく市の綺麗な海岸を守るため皆さ
んのご協力をお願いします。

外日角小学校外日角小学校
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◆大海地区に公園を
【髙﨑】大海地区には、子ども達
だけで遊べる公園がありません。
①大海小学校で全児童、先生、６
年生保護者にアンケートをとっ
た結果、９割以上が大海地区に公
園が必要と回答。②他校区には公
園が３つ以上あるのに大海地区
にだけない。大海西山弥生の里は
家からとても遠く、山にあるので
危険なことが起こっても助けて
もらえる民家がなく子どもが安
全に遊ぶことができません。③近
くに公園がないと不便。１年生の
生活科の授業では、毎年高松小学
校区の学園台保育園へ行っています。
　以上の理由から、大海地区に公園を作ることを提案します。

【市長】アンケート調査の回答では、９割以上が大海小学校の近
くに公園があったら良いと回答されたことは、市としても大変重
く受け止めなくてはならないと思います。しかしながら、これま
での子ども議会の答弁でも申し上げているとおり、かほく市の市
民一人あたりの公園面積は、石川県内の他の市や町と比べても大
変充実しているものと思っています。
　新しい公園を作るには、用地を買ったり、工事を行うためにた
くさんの予算も必要となり、非常に難しいものと考えていますの
で、ぜひともご理解をお願いします。

◆安心して暮らせる大海地区に
【寺岡】街灯の設置と消えている電
球の付け替えを提案します。校区
内には、懐中電灯が必要なくらい
暗い所があり、足下が見えにくく
危険です。また、道が明るいと不
審者から身を守ることができ安心
です。
【市長】街灯が必要な場所、消えて
いる街灯があれば、家の人や学校
の先生を通じて、各町会長、区長
の皆さんへ連絡をお願いします。
新しい街灯については、町会・区
で話し合い、市に要望書を提出し
て頂くことになっています。
【寺岡】避難場所（大海小学校）への看板の文字が見えにくく、災
害が起きた時に逃げ遅れる人が出てくるかもしれません。看板の
文字を見やすくして欲しいです。
【市長】誘導看板の表示をさらに見やすくすることももちろん大
事ですが、皆さんが地域での防災訓練を通じて事前に避難場所を
把握し、避難の訓練をしておくことがもっと重要であると思って
います。また、避難するときの移動手段が主に徒歩になることも
考えますと、現在の避難誘導看板でも十分に役割を果たしている
と思っています。
　今回、寺岡議員からは、大海地区における防犯、防災対策につ
いて貴重なご意見を頂きました。これからも安全で安心なまちづ
くりのため、皆さんのご協力をお願いします。

大海小学校大海小学校

◆西田幾多郎先生をもっと知ってもらおう
【竹中】西田先生のアニメを作っ
て、哲学館やかほくチャンネルな
どで流すことを提案します。西田
先生の哲学の素晴らしさを、小学
生の私たちにも分かるようなアニ
メがあれば哲学に興味を持つ子が
増えると考えました。
【市長】西田先生のアニメについ
ては、確かに多くの方に受け入れ
られ易く、興味や関心をもって頂
ける大変よい方法であると思いま
す。しかし、まずは、これまで作
られた絵本やまんが、クイズなど
を活用して、分かりやすく西田先

生を発信し、より多くの皆さんに知ってもらえるようにしていき
たいと思っています。
【竹中】哲学館を含めたスタンプラリーを実施してはどうでしょ
うか。かほく市の素敵なところをめぐるスタンプラリーを作れば、
これをきっかけに哲学館に足を運ぶ人がさらに増えて、西田先生
の哲学を、より多くの人に知ってもらえるのではないかと考えま
した。
【市長】皆さんが楽しいと思う場所や親子で訪れたい場所を中心
に、かほく市の魅力を発信する有効な方法として今後検討してい
きたいと思います。
　皆さんには、これからも西田先生を郷土の偉人として誇りに思
い、たくさんの人たちにＰＲして頂くようご協力をお願いします。

◆かほく検定について
【片山】かほく市には、西田幾多郎
先生、すいか、ぶどう、かほっく
りなどの特産品、海や公園、また
四季まつりなど素敵なものがたく
さんあります。そんな素敵なかほ
く市を、より多くの人に知っても
らい、その良さを広めたいと思っ
たので「かほく検定」を提案します。
また、子ども達が受けられる「か
ほくジュニア検定」もあれば、か
ほく市に住む誇りが生まれてくる
と思います。
　この「かほく検定」が実現され
たら、その問題づくりをぜひ私た

ちにもさせていただければと考えています。

【市長】ご提案の「かほく検定」につきましては、ふるさとにつ
いて認識を深める手段としては大変有効なものであると考え、過
去に実施を検討しました。しかし、歴史や文化面における事柄を
正確に確認し、産業や観光面でも移りかわりの激しい傾向を正確
に把握する必要があり、その実施については非常に難しいもので
あるということが分かりました。
　現時点では、「かほく検定」の実施については、まだまだ調査
や検討が必要だと考えていますが、市の情報発信については、広
報紙、ケーブルテレビ、ホームページや各種パンフレットなどを
これまで以上に利用していくことを基本として、あらゆる方法で
かほく市の知名度を今以上に高めて行きたいと考えています。

宇ノ気小学校宇ノ気小学校

◆スタンプラリーでかほく市を知ってもらおう
【羽田】今年の住み良さランキン
グで９位になったかほく市を、
もっと多くの人に知ってもらう
ために、スタンプラリーをするこ
とを提案します。中央図書館、哲
学館、七塚中央公園などかほく市
自慢の施設にスタンプを置き、ス
タンプを集めます。最後に道の駅
高松に持っていくと、形が悪かっ
たり、傷があって売り物にならな
いけど味はそのままの特産物と
交換してもらえます。そうすれば
農家の人も自分の作ったものが
無駄にならなくてうれしいし、特
産品のPRにもなると思います。

【市長】各施設を巡るスタンプラリーについては、かほく市の魅
力を発信する方法のひとつとして、今後実施できるかどうか検討
していきたいと考えています。
　農産物の特産品の宣伝を兼ねて、道の駅高松で規格外品をプレ
ゼントするご提案は、大変面白いアイディアですが、規格外の一
部の農産物は、既に加工食品やお菓子などの原材料として有効利
用されていること、また、規格外品は、傷や見栄えでその農産物
のイメージを悪くすることもあり、プレゼントとして難しい場合
もあります。そのようなことからスタンプラリーを始めた場合は、
達成者に年間を通じ安定したプレゼントを検討する必要があると
考えています。

◆にゃんたろうを知ってもらうために
【木下】大好きなにゃんたろうのこ
とを多くの人に知ってもらい、か
ほく市にもっと関心を持ってもら
えるように、にゃんたろうグッズ
を作ることを提案します。
　クリアファイルなど身近な文房
具にも、にゃんたろうがついたも
のがあれば、より親しみがもて、
大事に使うことにもつながります。
また、気軽に使ってくれれば、た
くさんの人が目にすることになり
ます。
　そして、これらのグッズをサマー
フェスタや道の駅高松で販売すれ
ば、県内だけではなく県外にも広がっていくと思います。

【市長】にゃんたろうのクリアファイルについては、昨年作成し、
既に市役所や道の駅高松で販売しています。市としては、そのほ
か「にゃんたろうのイラスト入りランドセルカバー」や「にゃん
たろう反射板キーホルダー」を今年の４月にリニューアルし、にゃ
んたろうがデザインされた絆創膏なども作成しました。
　まだまだにゃんたろうを用いたグッズの種類を増やしていきた
いと考えていますし、新たなグッズを作成する場合は、ご提案頂
いたように、文房具などの皆さんに喜ばれるグッズがよいと考え
ています。そのためにはこれからも多くの方からご意見を頂き、
にゃんたろうを広めていきたいと考えていますので皆さんのご協
力をお願いします。

高松小学校高松小学校

◆土・日にもにゃんたろうバスを
【酒井】とても便利なにゃんたろう
バスですが、どうして土日には走
らないのでしょうか。僕たち小学
生は、土日を利用して中央図書館
でゆっくり読書や勉強がしたいで
す。また、初めてかほく市を訪れ
た方たちが哲学館やうみっこらん
どなどたくさんの場所をめぐるこ
とができれば、かほく市の良さを
体験でき、きっとかほく市のこと
を好きになってくれると思います。
　有料でも、たくさんの方が利用
してくれると思いますので、土日
もにゃんたろうバスを運行してみ

てはいかがでしょうか。

【市長】福祉巡回バス運行のもともとの目的は、移動が困難なお
年寄りの方などを対象に、平日に病院への通院や日常の買い物の
交通手段として平成21年10月より本格運行したものです。で
きるだけ利用者の負担を無くし、いかに運行経費を安くするかを
重点的に考えて無料でスタートしたもので、その点が一般的なコ
ミュニティバスと違うところです。
　また、中央図書館までのバスの運行については、福祉巡回バス
とは違いますが初めてこの夏休み期間中、毎日ではありませんが
学校単位で希望者を対象に、中央図書館までのバスを運行してい
ます。小学生の皆さんは是非利用してください。
　今後、土日の運行については、費用的な面からも十分に検討し
た上で運行内容の見直しを考えて行きたいと思います。

◆かほく市を健康の街に
【太田】かほく市には「ＰＦＵブルー
キャッツ」というバレーボールチー
ムがあり、ジョイアクロスなど運
動施設もとても充実しています。
しかし、運動に親しんでいる人が
少ないのは、なぜでしょうか。
　かほく市をもっと運動の盛んな
元気な街にするために、観光客も
参加できる、かほく市民全体で運
動するイベントを開催すればどう
でしょうか。ゲーム形式やスタン
プラリー、クイズなども入れると、
かほく市のことをより知ってもら
えると思います。また、プロ選手

によるスポーツ教室も運動に興味をもってもらえると思います。

【市長】かほく市も太田議員と同じ思いで、健康な街づくりを進
めていくため、「かほく市民ふれあいウォーク」「スポレクサーキッ
ト大会」「市民スポーツ交流大会」を開催するなど、市民全体を
対象とした取り組みを行っています。スタンプラリーのご提案に
ついては、現在推進しているウォーキングに取り入れることが可
能であると思います。今後の実現に向けて、各施設などにおける
チェックポイントやコースの設定、クイズの作成などについて十
分に話し合っていきたいと思います。
　また、プロ選手による教室や講演の開催は、なかなか頻繁に行
うことはできませんが、今後も何かの節目の記念行事などで開催
していくことを考えたいと思います。

七塚小学校七塚小学校

髙髙
たかさきたかさき

﨑﨑 なごみ  なごみ さんさん 寺寺
てらおかてらおか

岡岡  聖聖
ひじりひじり

  さんさん

竹竹
たけなかたけなか

中中  順順
まさしまさし

思思  さんさん 片片
かたやまかたやま

山山  璃璃
り のり の

乃乃  さんさん

羽羽
は たは た

田田  和和
ほのかほのか

加加  さんさん 木木
きのしたきのした

下下  遥遥
はるかはるか

  さんさん

酒酒
さかいさかい

井井  奨奨
しょうごしょうご

吾吾  さんさん 太太
おおたおおた

田田  恵恵
えりんえりん

鈴鈴  さんさん

第５回かほく市子ども議会 第５回かほく市子ども議会
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身近な話題など、皆様から
のお便りお待ちしています。
企画情報課　情報推進室
 ℡ 283-7112まちの話題

第35回夏期哲学講座
８／22～ 25
　毎年恒例の夏期哲学講座が開催され、全国
から45人の参加者が集まりました。３泊４日
の日程で老若男女が一同に哲学を学び、夜ま
で討論会が続く活気にあふれた４日間となり
ました。
　また、一般公開講演会でも多くの方にご参
加いただきました。

コース別研究会の様子

「親と子のよい歯のコンクール」
石川県知事賞受賞
８／20
　お口の健康の普及・啓発を図ることを目的として
行われている、石川県・石川県歯科医師会主催の平
成27年度「親と子のよい歯のコンクール」において、
濱田 晃美さん（外日角）と、心ちゃん (４歳 ) が、
最優秀賞である石川県知事賞に選ばれました。
　母子そろって虫歯がなく、きれいな歯と歯並びが
評価されました。

石川県庁での表彰式後の記念撮影

第13回全国吟詠大会
９／６
　今年で13回目を迎える全国吟詠大会が開催され、出吟者
183人が西田博士の遺した漢詩、短歌を吟じました。
　最優秀賞の石川県知事賞に輝いたのは、押田 友理恵さん
（富山市）でした。かほく市からは、竹田 求さん（中沼）、
飴谷 喜美子さん（木津）、西川 京子さん（大崎）が入賞し、
桶作 定子さん（宇野気）が寿賞を受賞しました。

災害時活動に関する協定を締結
９／３
　かほく市は地震などの災害に備え、金沢森林組合、
コメリ災害対策センター、㈱ヨシカワと災害時活動
に関する協定を締結し、かほく市役所で合同調印式
が行われました。
　災害が発生した場合、金沢森林組合は道路や公園
などの倒木処理を、コメリ災害対策センターは食料
や飲料水などの提供を、㈱ヨシカワは仮設トイレや
建設資機材の提供などにご協力いただきます。

かほく市で17人の留学生を受入
８／20～ 23
　８月20日～ 26日の７日間の日程で、「第28回ＪＡＰＡ
Ｎ　ＴＥＮＴ」が開催されました。日本各地で学ぶ世界の
留学生・研修生約300人が石川県に集い、「ふるさと愛」を
テーマに石川県の文化と歴史に触れました。
　８月 20日から 23日には、かほく市にも 14の国・地域
から留学生 17人が訪れ、10家庭のホストファミリーの家
に滞在しました。留学生は、市内の博物館・企業の見学や
ホストファミリーとの交流等を通し、かほく市の風土・文
化を学びました。

救急フェア
９／６
　救急医療週間（９月６日～９月12日）にち
なんで、市消防本部が救急医療に関する正し
い理解をしてもらおうと、市内ショッピング
センターで「救急フェア」を行いました。
　にゃんたろうも応援にかけつけ、消防職員
と一緒にチラシや記念品の配布を行い、救急
車の適正利用、応急手当の必要性をＰＲしま
した。

応急手当の説明をする消防職員

対面式にて

上位入賞された出吟者のみなさん コ ス別研究会の様子

対面式にて

（前列左より）高柳正弘 ㈱ヨシカワ 取締役営業統括本部長、
門村和永 金沢森林組合 代表理事組合長、油野市長、
二宮茂實 ㈱コメリ 北陸地区本部ゾーンマネージャー

ゆるキャラⓇグランプリ2015に
にゃんたろうにゃんたろう  がエントリー中！

 ◆投票方法
 ① 右のＱＲコードを読み込んでゆるキャラ
グランプリのＨＰへアクセス！

 　自分のメールアドレスを入力して送信！

 ② 届いたメールのＵＲＬにアクセスしてＩＤを登録！
（※①と②は最初のみ）

 ③ ゆるキャラグランプリのＨＰに自分の
メールアドレスとＩＤを入力して投票！

 ◆投票期間　８月17日から11月 16日まで
 　（ひとり１日１回投票できます。）

（ID登録用）

（投票用）

  （ホームページアドレス）http://yurugp.jp/

石川県庁での表彰式後の記念撮影

献血功労者表彰受賞　市長報告
９／11
　木津壮年団では、毎年木津公民館の文化祭
に合わせて献血を行っています。その長年の
献血活動が評価され、平成27年度厚生労働大
臣表彰を受賞し、この日、市長室へ報告に訪
れました。
　なお、今年も下記の日程で献血を行います
ので、ご協力をよろしくお願いします。

日時：10月 25日㈰ 9:30～12:00、13:00～15:00
場所：木津公民館

油野市長に受賞を報告する今本正幸 前木津壮年団長

応急手当の説明をする消防職員
寿賞を受賞した
桶作定子さん上位入賞された出吟者のみなさん
寿賞を受賞した

油野市長に受賞を報告する今本正幸前木津壮年団長
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市内一斉、保育園申込受付日
・ 10月15日（木）９時  ～  16時
・ 10月16日（金）９時  ～  16時
・ 10月17日（土）９時  ～  正午
　※当日都合の悪い方は、事前に入園希望の
　　保育園にご相談ください。

見学できます
　入園申込みにあたり、保育園の見学を希望される方は、10月６
日㈫～８日㈭の９時30分～11時30分の間にお願いします。こ
の期間に見学ができない場合は、保育園にお問い合わせください。
　なお、保育園の事情により、見学できないことがありますので、
ご了承ください。

平成28年度
かほく市立保育園・小規模保育園

入園申込受付のご案内

保育園一覧と保育内容

１ 高 松 保 育 園
高松 281-1130

○開園時間　７時～19時

○延長保育（追加料金あり）
　（a)保育標準時間　 18時  ～ 19時
　（b)保育短時間　　  ７時  ～  ８時・16時 ～ 19時

○休日保育　７時～18時
　新化保育園にて実施。
　※市内保育園に通園中の乳幼児で、休日に保護者の就労等 
　　 の理由により保育できない場合にお預かりします。

○病後児保育　７時～19時
　大海保育園、しらゆり保育園、新化保育園にて実施。
　※市内保育園に通園中の乳幼児が病気の回復期にあり、
　　 集団保育の困難な期間にお預かりします。

２か月児～ 281-1131

２ 大 海 保 育 園
夏栗 281-3682

２か月児～ 281-3683

３ 学園台保育園
学園台 281-0515

２か月児～ 281-3602

４ はまなす保育園
木津 285-2630

２か月児～ 285-2631

５ ひまわり保育園
秋浜 283-3041

２か月児～ 283-3042

６ しらゆり保育園
白尾 283-1860

２か月児～ 283-1861

７ 新 化 保 育 園
宇野気 283-0231

２か月児～ 283-0232

８ みずべ保育園
大崎 283-1933

２か月児～ 283-1934

９ 金 津 保 育 園
谷 285-2681

２か月児～ 285-2682

10
小 規 模 保 育 園
梨 の 部 屋
（木津幼稚園）

木津 285-1388

満１・２歳児 285-2352

保育園名
所在地区 電話番号

保育内容及び特別保育
対象児 FAX番号

上記の入園基準に該当する方は、就労状況等によって
「保育標準時間」と「保育短時間」に区分されます。

（a)「保育標準時間」（最長11 時間）
　　　▶ フルタイム就労を想定した利用時間
　　　※保護者の就労時間の下限は１ヶ月当たり120 時間以上
（b)「保育短時間」（最長８時間）
　　　▶ パートタイム就労を想定した利用時間
　　　※保護者の就労時間の下限は1 ヶ月当たり48 時間以上

時

入園基準
　保護者が①就労、②出産、③病気や心身障がい、④病気や心
身障がいの同居家族の常時看護（介護）、⑤育児休業中などの理
由で保育ができない状況にあり、保育が必要な乳幼児。

①
申
込
方
法

「
施
設
型
給
付
費
・
地
域
型
保
育
給
付
費
等
支
給

認
定
申
請
書
」
兼
「
施
設
利
用
申
込
書
」（
各
保

育
園
と
子
育
て
支
援
課
に
あ
り
ま
す
）
に
、
必
要

事
項
を
記
入
し
、
申
込
受
付
日
に
、
希
望
す
る
保

育
園
へ
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
対
象
児

平
成
22
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児
で

す
。
詳
し
く
は
８
ペ
ー
ジ
各
保
育
園
の
対
象
児
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

③
入
園
の
承
諾
決
定
通
知

平
成
28
年
２
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。

【
注
】
申
込
み
の
状
況
に
よ
り
、
希
望
す
る
保
育

園
に
入
園
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
願
い
ま
す
。

④
保
育
料

　

保
育
料
は
、
原
則
父
母
の
前
年
の
市
民
税
額
な

ど
の
合
計
額
を
基
準
と
し
て
決
定
し
ま
す
。

　

祖
父
母
と
同
一
世
帯
で
、
祖
父
母
が
生
計
の
中

心
で
あ
る
場
合
は
、
祖
父
母
の
市
民
税
額
で
保
育

料
が
決
定
し
ま
す
。

⑤
保
育
料
決
定
通
知
書

平
成
28
年
４
月
中
旬
に
送
付
予
定
で
す
。

⑥
送
り
迎
え

子
ど
も
の
事
故
防
止
の
た
め
、

保
護
者
の
方
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

ご家庭でお子様を保育している保護者の方へ

一時保育をご利用ください
　保護者の疾病や就労、冠婚葬祭のほかに、育児リ
フレッシュなどで一時的に保育が必要な方のために
「一時保育」を行っています。お子様から手が離せ
ず家に閉じこもりがちという方、ぜひご利用ください。

※８ページの「保育園一覧と保育
内容」で、各園の対象年齢をご
確認のうえ、ご利用前に予約を
してください。

⑦
給
食

【
３
歳
未
満
児
】

主
食
（
ご
飯
）・
副
食
（
お
か
ず
）
を
保
育
園
で

用
意
し
ま
す
。

【
３
歳
以
上
児
】

副
食
（
お
か
ず
）
は
保
育
園
で
用
意
し
ま
す
。

主
食
（
ご
飯
）
を
持
た
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

子
育
て
支
援
課　

℡
２
８
３ 

ー 

７
１
５
５

℻
２
８
３ 

ー 

１
１
１
５
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平成28年度

学童保育クラブ 入会案内
学童保育クラブは、就労などにより保護者等が日中家庭にいない児童を預かり、児童の
保育を行うことを目的とした子育て支援施設です。集団の中でのいきいきとした活動を
通じて、子どもたち個々の成長と発達を支援します。

放課後
あんしん

入会 にあたって学童 保育クラブ一覧

【申込・問い合わせ先】
　　各 学童保育クラブ　または
　　子育て支援課　℡ 283-7155 ／℻ 283-1115

入会できる児童
平成28年度に、小学１～６年生となる児童で、日
中保護者等の就労などによる留守家庭で適切な保育
が受けられない児童。

保育する時間

学童保育クラブの休業日
　日曜日、祝日及び年末年始（12月29日～１月３日）

保育料について
【参考 :平成27年度金額】
　学童保育料（月額）　6,000円（８月のみ9,000円）
　延長保育料（月額）　1,000円
※長期休暇のみの利用については別料金設定となり
ます。
※スポーツ安全保険（年額800円）に加入してい
ただきます。
※ひとり親家庭の方には減免制度（半額）があります。
※多子世帯の方には多子世帯軽減制度があります。
月同時利用の場合、第２子は半額、第３子以降は
無料とします。

申込受付について
【申込方法】
入会申請書（保育園、幼稚園、学校等を通じて配
布します）に必要事項を記入し、下記のいずれか
に提出してください。

【受付期間】10月13日 ㈫ ～10月23日 ㈮ の平日
【提出先と受付時間】
・各学童保育クラブ　13時～18時
・子育て支援課　　　８時30分～17時15分

学校
授業日

下校時から18時
（延長保育19時）

学校
休業日

平日・土曜日
　　８時～18時
（延長保育19時）

延長保育を
行っています！

校区 クラブ名
電話番号

高松小 高松学童保育クラブ
281-3581

大海小 大海学童保育クラブ
281-2123

七塚小 七塚学童保育クラブ
285-0548

外日角小

外日角第１・２学童保育クラブ
283-7415

外日角第３学童保育クラブ
283-6515

宇ノ気小 宇ノ気第１・２学童保育クラブ
283-6577

金津小 金津学童保育クラブ
285-1573

　個々の状況に応じた行政・民間両方の丁寧な支援があれば地域で元気
に子育てすることができます。子育ての問題に適切に対応できる機関と
して、子ども総合センター「おひさま」が誕生しました。
　親子で遊んだり、他の親子とふれあえる施設です。広いプレイルーム、
おままごとコーナー、絵本コーナー、授乳室やお昼寝ベッドもあるので、
一日中ゆっくりと親子で過ごすことができます。
　健診や幼稚園、保育園、様々な子育て支援についての情報提供のほか、
親子向けのイベント情報など子育てに関する情報も充実しています。

10月オープン !!

子ども総合センター「おひさま」では、
利用者の子育てに関するお悩み事やご相
談に対して、関連の機関や施設、団体と
連携をとりながら、適切なアドバイスや
提案、支援を行っています。

発達相談・虐待相談

入園相談

家庭相談員

その他公的な関係機関

民間の関係機関 など

宇ノ気生涯学習センターの貸館について
・利用できる日　火曜日～日曜日（祝日、年末年始を除く）
・利用時間　　　９時～22時（日曜日は17時まで）

発達相談

ファミリーサポートセンター事業

開館場所　　かほく市宇野気ニ110番地１　（宇ノ気生涯学習センター内）
開 館 日　　月曜日～土曜日　（祝日、年末年始を除く）
開館時間　　９時～16時

電話番号　　０
フリーダイヤル
１２０－０

お ひ さ ま
１３０－  ４

しあわせに
２　　または

　　　　　　２８３－００５７

図書・学習コーナーの利用について
・利用できる日　月曜日～日曜日（祝日、年末年始を除く）
・利用時間　　　９時～17時

※10月から月曜日も利用できるようになりました！

コーナー

子ども総合センター「おひさま」１階平面図

児童図書もあるので
就学児のお子さん連れでも
安心して相談できます。

コーナー
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●マンホールポンプ場について

　かほく市内には、78か所のマンホールポンプ場があります。
　汚水の多くは、道路下に埋設されている下水道管の傾きによって自然に流
れます。しかし、地形等の理由により汚水を自然に浄化センターに流すこと
のできない場所には、マンホールポンプ場を設置し、汚水が自然に流れる場
所まで送っています。
　マンホールの中には、ポンプが２台設置されており、道路脇にある四角形
の箱は、このポンプの制御装置です。制御装置はマンホール内に一定量の汚
水が溜まると自動的に汚水を送る役目を持っています。また、ポンプに異常
があると維持管理の担当者へ警報が送られるようになっており異常を知らせ
てくれます。

●ポンプの故障について

　このようにマンホールポンプ場は大変重要な役割をしています。しかし最
近、家庭の排水口から流れてきた下着類や布きれがポンプに絡まり故障する
という事例が多発し、大変困っています。
　ポンプが２台とも故障すると、家庭の排水口から汚水が噴き出す恐れもあ
ります。これらの布類等は、ゴミとして適切に処理・処分してください。下
水道施設は皆さまが使用する共有財産です。一人一人がルールを守り、下水
道の正しい使用をよろしくお願いします。

マンホール

制 御 盤

上伊丹町マンホールポンプ場

布きれが絡まり故障したポンプ

●流さないで！下水道が泣いています ●流すと危険！下水道がこわれちゃうよ

●下水道を大切に！わたしたちにできること

【問い合わせ先】　上下水道課　℡２８３－７１０６

活性汚泥のはたらき バクテリアや原生動物のような微生物の固まりのことを活性汚泥といい、汚れた水を
きれいにするために、たくさんの微生物が活躍しています。

下水道は正しく使いましょう下水道は正しく使いましょう
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第 29 回鶴彬忌句会の様子

人権擁護・男女共同参画啓発事業

　映画上映会と人権教室
【問い合わせ先】
市民生活課　℡２８３－１１１６
生涯学習課　℡２８３－７１３７

　かほく市では、成人の日を記念し、新成人が社会
人としての自覚を持ち、有意義に実社会を歩めるよ
う祝い励ますため、次のとおり成人式を開催します。

開催日　平成 28 年１月 10 日（日）
　　　　 開式 10 時（受付９時から）
会 場　河北台中学校　講堂
対象となる方
　平成７年４月２日から平成８年４月１日までに生
まれた方で、かほく市内に住民登録のある方、また
はかほく市内の中学校を卒業された方

※対象の方には、
11 月上旬に開催案
内並びに打合せ会
の案内を送付しま
す。（打合せ会にも
ぜひ出席してくだ
さい。）

第12回 成人式のお知らせ
【問い合わせ先】生涯学習課　℡２８３－７１３７

日時　10 月４日（日）　９時 30 分～ 11 時 30 分
場所　河北台中学校　講堂

［アトラクション］
・演奏　木津幼稚園幼年消防クラブ
・遊戯　市立保育園幼年消防クラブ（高松・学園台）
・遊戯　うのけ幼稚園幼年消防クラブ
・実演　女性防火クラブ連絡協議会（心肺蘇生体操）
［展示］
・消防車両
・少年消防クラブ防火ポスター
・防火委員会活動写真
・消防署、消防団活動写真
・住宅用火災警報器パネル
［体験］
・水消火器取扱い体験   ・煙体験   ・ロープ渡り体験

主催　かほく市防火委員会
共催　㈶日本防火・防災協会、市消防本部、市消防団

※駐車場は、誘導員の指示に従って、七塚健康福祉
センターまたは中央図書館をご利用ください。

平成27年度防火フェスティバル
【問い合わせ先】消防本部　℡２８３－３５８５

第11回かほく市成人式の様子

「ぼくたちの家族」
監督・脚本：石井裕也
出演　　　：妻夫木聡、原田美枝子他

ストーリー
　ある日突然、若菜家の母・玲子に「脳腫瘍」が見つかり、
末期症状で余命１週間を宣告される。父は取り乱し、長男の
浩介は言葉を失くし、次男の俊平は冷静を装う。母の病気は
“普通の家族” に潜んでいた秘密や本音を次第に表面化させ、
息子たちは自分たちの家族がとっくに壊れていたことを思い
知る。どうしたらいいか分からない。けれど終わらせること
なんてできない。そして浩介と俊平は「悪あがき」を決意する。

※この上映会はかほく市民大学校の対象講座です。
　３単位の取得となります。

人権重点目標
　　　　『みんなで築こう　人権の世紀』

かほく市男女共同参画基本理念
　　　　『みんなが輝き、支え合うまち』

日 時　10 月 10 日（土）13 時 開場
場 所　石川県西田幾多郎記念哲学館　哲学ホール
入場料　無料

12時 30分より、哲学館玄関で入場整理券を配布
します。入場整理券のない方は入場できません。

定 員　300 人
内 容　・人権教室（13 時 30 分 ～）

　全国中学生人権作文コンテスト
　石川県大会優秀賞受賞作品の朗読

　　　　　　　　 高松中学校２年　山田真衣さん
　　　　　　　　　   宇ノ気中学校３年　細井詩乃さん

・映画上映会「ぼくたちの家族」（14 時 ～）
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インフルエンザ予防接種について 【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３－１１１７

○高齢者インフルエンザ予防接種について

　もうすぐインフルエンザの流行する季節がやってきま
す。自分の身を守るために予防接種を受けてインフルエ
ンザに備えましょう！

【接種対象者】
①65歳以上の方（昭和25年 12月 31日以前生まれ）
②  60歳以上65歳未満の者であって、心臓、腎臓若し

くは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障害を有する方

【接種期間】
平成27年 11月２日（月）～平成28年 1月 30日（土）

【接種場所】
河北郡市内契約医療機関（左記以外医療機関での接種
を希望される場合はお問い合わせください。）

【接種費用】
500円

【その他】 
予防接種券兼予診票は10月末に個別通知します。

○小児インフルエンザの助成について
　１歳～中学生の方を対象に、接種費用のうち１回に
つき1,000円を助成します。
接種回数は13歳未満で２回、13歳～15歳は１回です。

【申請方法】
「接種済証明書」「領収書」「印鑑」「預金通帳」をお持
ちのうえ、高松・七塚サービスセンター、
または、ほのぼの健康館で手続きを行ってください。

【注意】
予防接種費用はこども医療制度では助成できません。

【受付期間】
平成28年３月31日まで

　今般、石川県内で、重症熱性血小板減少症候群（以下
「SFTS」）の患者（60歳代、男性）が報告されました。

SFTSとは
　SFTSは、平成23年に中国で初めて原因ウイルス（SFTS
ウイルス）が特定された新しい感染症です。現在のところ、
有効な抗ウイルス薬やワクチンはありません。

感染予防策について
　SFTSウイルスを保有するマダニに咬まれることで感染
します。感染予防対策として、春から秋にかけてマダニ
の活動が活発になるので、マダニに咬まれないようにす
ることと、早期診断及び早期治療が重要です。

マダニに咬まれないように注意しましょう。
・マダニが生息する草むらや藪・森林で長時間地面に寝転

んだり、座ったりするのはやめましょう。
・草むらに入るときには、長袖、長ズボン、手袋、長靴、

帽子、手袋を着用し、首筋にはタオルを巻くなど、肌
の露出を少なくしましょう。

・屋外活動後はシャワーや入浴で、ダニに咬まれていない
か確認しましょう。

もしマダニに咬まれてしまったら
・無理に引き抜くとマダニの一部が皮膚内に残ることがあ

るので、直接ダニを取ったりつぶしたりせず、すぐに
病院で処置してもらいましょう。

・マダニに刺された後に発熱等の症状が出た場合は、早め
に医療機関を受診してください。

マダニが媒介するウイルス感染症

　重症熱性血小板減少症候群（SFTS）について
【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３－１１１７

フタトゲチマダニ（出典：国立感染症研究所）

【問い合わせ先】
かほく市高齢者支援センター
（長寿介護課内）
　℡２８３－７１５０

かほく市高齢者支援センターだより

　めざせ！いきいき百歳体操グループ紹介①「高松岸川町の取組み」

　「ペットは家族の一員」といわれるように、人の心を
豊かにするかけがえのない存在です。しかしその一方で、
鳴き声に困っている、フン害に困っている、庭や畑を荒
らされる、生ゴミを荒らされるといった苦情もあります。
　飼い主からだけではなく、地域からも愛されるよう、
ペットは正しく飼ってください。

・猫は室内で飼う。
・しつけは飼い主の義務・責任。フンは必ず飼い主が責

任をもって始末する。
・放し飼いは絶対にしない。散歩時も必ずリードにつなぐ。
・犬を飼う場所・リードの長さに配慮する。
　（人に飛び掛かる恐れはありませんか。）
・散歩の時間帯に配慮する。
　（近所の方が就寝しているような時間帯ではありませんか。）
・責任なく、犬や猫にえさを与えない。
・無責任に繁殖させない。
　（かほく市では犬・猫避妊手術費助成制度があります。）

犬を飼っている皆さまへ
　犬を飼うと、次のことが法律で義務付けられています。

①犬を飼っていることを登録すること
②年に一度、狂犬病予防注射を犬に受けさせること
※住所や飼い主が変わった場合も必ず届出が必要です。

　各種申請は、防災環境対策課・七塚・高松サービスセ
ンターで受付しています。

　今年度のかほく市を会場とする狂犬病予防集合注射は
４月に終了しました。
　狂犬病予防注射未接種の犬がいる飼い主の方は獣医師
のもとで受けてください。（予防注射の案内ハガキを紛
失した方でも、注射を受けることができます。）

　また、最近犬を飼った方につ
いては、犬の登録も獣医師のも
とですることができます。

ペットを飼っている皆さまへ 【問い合わせ先】
防災環境対策課
　℡２８３－7１２４

　かほく市の「めざせ！いきいき百歳体操」運動グルー
プの第１号である高松岸川町の取組みを紹介します。
　岸川町では平成 26 年 12 月より、週１回百歳体操を
実施しており、毎回 15 人前後の高齢者の方が楽しく交
流しながら、筋力の維持向上に努めています。

《岸川町百歳体操グループの活動》

　日時　毎週木曜日 13 時 30 分～（１時間程度）
　会場　岸川町会館

《岸川町介護予防サポーター山口外美さんのお話》

○グループをはじめたきっかけ
　去年の夏休みに子どもたちと一緒にラジオ体操に取組
み、その後も何か体操を続けたいと参加者の中から声が
上がったからです。

○百歳体操グループの魅力
　日頃しゃべる機会が少ないため、週に１回集まって和
気あいあいとおしゃべりしながら体操することで、明る
い笑顔になるところです。

○百歳体操をやってみて
　おもりをつけて行なう体操ということに不安があった
けれど、続けたことで長靴を軽々と履けるようになった
など、筋力がついたことを実感し
たと聞きました。
　皆さんが寝たきりにならずに、
元気に和気あいあいと暮らしてい
けるように、これからも百歳体操
を続けて欲しいです。

※岸川町の活動に関心のある方は、高齢者支援センター
にお問い合わせください。 山口外美さん
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◎次の症状のときは迷わず救急車を呼んで
4 4 4 4 4 4 4

ください！

•突然の激しい頭痛
•ろれつがまわらない、うまく話せない、手足のしびれ
•突然の胸痛、背部痛
•胸が締め付けられる
•意識がない
•食べ物をのどにつまらせた
•広範囲のやけど　など

◎実際に救急車が呼ばれた事例です。本当に必要か考えて！
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

•病院で待たなくていいから
•ヘルパーを呼んだが来てくれないので・・・
•蚊に刺されてかゆい
•病院でもらった薬がなくなった
•海水浴で日焼けした背中がヒリヒリ痛い
•今日入院予定なので病院に行きたい
•紙で指が切れた。血は止まっているが・・・

１分１秒を争う尊い生命を救うために

　救急車の適正な利用をお願いします
【問い合わせ先】
消防本部
　℡２８３－３５８５

　救急車の出動件数が全国的に増加し、市消防本部の救急出動件数も年々増加傾向にあります。搬送した人の約
５割の方は入院の必要がない『軽症』と呼ばれる緊急性のあまりない方の利用となっています。

　救急車や救急医療には限りがあります。いざという時の皆さん自身の安心のためにご理解をお願いします。

かほく市消防団員を募集します 【問い合わせ先】
消防本部
　℡２８３－３５８５

　消防団は、消防本部や消防署と同様、消防組織法に基づき、それぞれの市町村に設置される消防機関です。地域にお
ける消防防災のリーダーとして、平常時・非常時を問わずその地域に密着し、住民の安心と安全を守るという重要な役
割を担います。本業を持ちながらも「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神に基づいて活動しています。

消防団の位置づけ
　消防団は、常勤の消防職員が勤務する消防署とは異なり、火災や大規模災害発生時に自宅や職場から現場へ駆けつけ、
その地域での経験を活かした消火活動・救助活動を行う、非常勤特別職の地方公務員です。

主な活動
　・消火活動
　・地震や風水害などの災害活動
　・予防広報活動など

入団資格
　市内に居住、在勤または在学している18歳以上の健康な方

コ 声をださない。呼吸がない。
呼吸が普通でない。

ウ 動かない。
異常な動き（けいれんなど）。

メ 目をあけない。
眼を閉じたまま青ざめてきた。

　のと里山空港の利用促進および、地域の緊急経済対
策として国交付金を活用し、のと里山・羽田便を利用
する旅行商品の購入に使用できる旅行商品券（5,000
円で 10,000 円分）を販売しています。
　詳しくは、広報かほく（平成 27 年５月号）をご覧
いただくか、企画情報課までお問い合わせください。

新規就農者を応援します 【問い合わせ先】
産業振興課
　℡２８３－７１０５

　高齢農家の離農等による生産面積の減少により、農地の荒廃が進む中、あらゆる方面から人材を集め、新たに就
農される方へ就農環境を整える支援の拡充を行いました。

【対象者】
年 齢　　55 歳未満
就 農 面 積　　かほく市内で 5 年後におおむね 30a 以上の経営を行う意欲のある方
就 農 期 間　　5 年以上
対 象 作 物　　「かほく市地域農産物ブランド化推進事業」で選定されている 6 品

目（ぶどう、紋平柿、大根、さつまいも、すいか、長いも）を生産
する方

【支援内容】

農業用施設
補助率３／10（上限1,000千円）

農業用機械
補助率３／10（上限1,000千円）

助成内容 助成額、限度額 期間
農地の賃貸料の一部助成 補助率１／２（上限12千円／10a） 3年

農業用機械・施設に対する助成
※国県支援制度以外の機械・施設

―

のと里山空港利用旅行商品券を
販売しています
【問い合わせ先】企画情報課　℡２８３－１１１２

　親子と祖父母が近くで暮らす、子育てのしやすい
環境を拡大するために「かほく市若者マイホーム取
得奨励金」を拡充しました。
　新たに三世代での同居や近居（隣接）を始めるた
めの住宅を新築または購入する費用の一部を助成し
ます。

【対象者】
・かほく市若者マイホーム取得奨励金の交付対象者

のうち、新たに親子と祖父母の三世代での同居や
近居を始める方

・平成 27 年４月１日以降に新築等の契約を締結し
た方

【補助金額】
加算額　一律　30 万円

【申請方法】
　かほく市若者マイホーム取得奨励金の交付手続
きをご確認ください。
　10 月１日から申請受付を開始します。
※既に交付申込み済の方で、今後交付申請手続き
をする方も対象となります。

若者マイホーム取得奨励金を
拡充しました
【問い合わせ先】企画情報課　℡２８３－１１１２
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【問い合わせ先】
保険医療課
　℡２８３－７１２３

平成 28年１月診療分から

　子どもの医療費の窓口無料化を実施します

　子育て家庭の利便性を高めるために、平成 28 年１月診療分から、子どもの医療費（一部負担金部分）の窓口負担
無料化（現物給付方式）を実施します。

子ども医療費助成について 
 　お子様の入院・通院にかかった医療費（病院や薬局などの窓口で支払った保険診療による自己負担分）を助成す
る制度です。
 
助成の対象となる医療費 
 　病院や薬局などの窓口で支払った保険診療分（医療保険が適用された医療費）が全額助成となります。
※次の費用は助成対象外です。
　自費診療分、予防接種の費用、健康診断の費用、分娩費用、差額室料、おむつ代、薬の容器代、文書料、
　入院中の食事療養費（自己負担分）等 

【医療費助成申請方法】

　これまで（平成27年 12月診療分まで「償還払い方式」）
　　医療機関等窓口でお支払い　→　領収証を添付して給付申請　→　口座への振込みにより助成

　これから（平成28年１月診療分から「現物給付方式」）
　　医療機関等窓口で受給資格者証を提示　→　助成対象分の支払い不要！

※対象医療機関・薬局の窓口で、毎回必ず「受給資格者証」と「保険証」を提示してください。
※医療機関等の窓口で医療費を支払うことが必要な場合もあります。その場合、これまで通り（償還払い方式）
　申請することができます。
　受給資格者証は、受給資格登録済みの方に、平成 27年 12 月下旬に郵送により交付します。
※窓口無料化の詳細については、受給資格者証に同封するパンフレットでご案内しますのでご確認ください。

【対象】
　・かほく市に住所がある０歳～ 18 歳到達後最初の３月 31 日までの子ども
　・ひとり親家庭等の、20 歳未満で児童扶養手当法施行令で定める程度の障がいの状態にある方
　　（他の公費負担制度により、医療費の全額助成を受けている方を除く）

【手続きについて】
　受給資格登録済みの方は、手続きの必要はありません。
　未登録や、住所・保険証等の内容に変更がある場合は、平成 27年 11 月 20 日（金）までに手続きをしてください。
　（現在高校生相当年齢の方は、未登録になっている場合が多いです。）

【手続きに必要なもの】
　・子どもの健康保険証
　・認印
　・振込口座確認のため、預金通帳（受給資格者証を使えない場合があるため）

＜ご存知ですか？＞
　ひとり親家庭等の場合、親の医療費（一部負担金分）も助成対象になります。
　所得制限がないため、児童扶養手当の対象でない方も対象になりますので、登録していない方は登録の手続きをし
てください。
※ただし、一旦医療機関等窓口での支払いが必要です。領収証を添付して給付申請をすることで医療費の助成が受  
けられます。

　生活習慣病予防のために、ウォーキングしませんか ?栄養や効果的な歩き方の話を聞いて、自分のペースで無理な
く行いましょう。ご家族やお友達などたくさんの仲間と一緒に歩くことで、楽しく運動できますよ。

第２回　イオンモールかほくショッピングセンター　周回コース（約 1.4km）

【日 時】　10月19日（月）10時 30分～12時（受付開始10時 20分）

　　　　　　（雨天時はイオンかほくショッピングセンター内で開催）

【集合場所】　イオンかほくショッピングセンター内　1階グリーンコート

第３回　高松運動公園　ショートコース（約 1.1km）

【日 時】　11月３日（火）９時30分～11時（受付開始９時20分）

　　　　　　（雨天予備日　11月 7日（土））

【集合場所】　高松運動公園 芝生広場

【参 加 者】　かほく市民　年齢男女問わず

【参 加 費】　無料

【持 ち 物】　飲み物、タオル
　　　　　　（動きやすい服装・運動靴で
　　　　　　お越しください。）

【申込方法】　ＮＰＯ法人クラブパレットまで、
　　　　　　お申込みください。

【申 込 先】　ＮＰＯ法人クラブパレット
　　　　　　（河北台健民体育館内）
　　　　　　℡２８３‐４５５９

【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３－１１１７

第２回・３回「健康スマイルウォーク」開催のお知らせ

（

（

高松運動公園　ショートコース

集合場所

イオンモールかほくショッピングセンター　周回コース

集合場所

芝生広場

スタート

ゴール

スタート

ゴール

い
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かほく市民の
健康と福祉の拠点

開館日 平日及び第１・３日曜日　８時30分～17時15分
休館日 土曜日、第２・４・５日曜日　※祝日、年末年始は休館です
問い合わせ先　健康福祉課　☎283-1117

ほのぼの健康館

  

「親子クッキング」

　毎年、小学校１～３年生を対象に親子クッキングを開催しています。この教室では、野菜のイラスト入
りのバンダナを身につけ、食事のバランスプレートを用いて学習します。また、かほく市食生活改善推進
員の方々からの調理技術の指導もあり、調理の情報も知ることができます。
　今年度は、オリジナルスープ作りにチャレンジし、塩分濃度計でスープの塩分を測定しました。各テー
ブルとも塩分濃度は 0.8%以下とちょうど良い味になっていました。スープはみんなでおいしくいただきま
した。

食 育 を み ん な で 考 え よ う !!

子どもの健診

●赤ちゃん健診（３か月児）
　期日　10月１日（木）
　対象　H27 年５月 27 日～
　　　　　　　６月 18 日生
　期日　10月 15 日（木）
　対象　H27 年６月 19 日～
　　　　　　　７月２日生

●３歳児健診
　期日　10月 22 日（木）
　対象　H24 年５月 23 日～
　　　　　　　７月４日生
　期日　10月 29 日（木）
　対象　H24 年７月５日～
　　　　　　　７月 25 日生

受付　13 時 15 分～ 13 時 45 分 場所　ほのぼの健康館

子どもの教室

受付　10 時までに 場所　ほのぼの健康館

●ビーバー教室（虫歯予防教室）
　期日　10 月８日（木）
　対象　H25 年７月生

●ごっくん教室（離乳食教室）要予約
　期日　10 月 15 日（木）
　対象　H27 年４月生

●１歳６か月児健診
　期日　10月８日（木）
　対象　H26年２月16日～
　　　　H26年３月28日生

子育て相談

受付　13 時 15 分～ 14 時 15 分

場所　ほのぼの健康館

期日　10 月 14 日（水）・28 日（水）
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子育て支援ガイド
高松子育て支援センター　℡281-3582

木津幼稚園子育て支援センターsmile　℡ 285-1388

うのけ幼稚園子育て支援センター　℡283-7111

☆保育園開放（なかよし広場）　火曜日　10時～ 11時 30分

　・10月 20日（火）はまなす保育園
　・10月 27日（火）ひまわり保育園

☆うのけ幼稚園親子教室「いちご組」（登録制）
対象　１歳6か月～未就園児／時間　10時 ～ 12時

　・10月   ５日（月）バスにのろう ②
　・10月 19日（月）おにぎりパーティー
　・10月 26日（月）ハロウィンを楽しもう

☆プチルーム（幼稚園開放の日・予約不要）
　対象　０歳～未就園児　毎週木曜日　10時30分 ～12時

☆よつばちゃんクラブ（子育てサークル）
　火曜日　10時 30分 ～ 12時
　・10月   ６日（火）運動会ごっこ
　・10月 20日（火）８.９.10.11月生まれお誕生会

☆よつばちゃんK i s s（英語子育てサークル）
　10時 30分 ～ 12時（受付開始：10時）
　・10月   ９日（金）公園に行きましょう
　・10月 23日（金）秋の工作
　・10月 30日（金）ハロウィンパーティー

宇ノ気子育て支援センター　℡283-4320七塚子育て支援センター　℡285-2701

☆孫育ての楽しい時間「祖父母のチカラ」

　日時　　10月 14日（水）10時 ～ 11時 30分
　場所　　かほく市子ども総合センター
　内容　　孫と一緒にふれあい遊び
　　　　　手作りおもちゃと手作りおやつ
　申込　　10月７日（水）までに、子ども総合センタ

ーまたは、高松・七塚・宇ノ気子育て支援
センターにお申込みください。

☆ピヨちゃん広場 　月～土　９時~16時
☆育児相談　　　　月～土　９時~16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・10月   ６日（火）わらべうたで遊ぼう（やまんばの会）
　・10月   ７日（水）ふれあい遊び
　・10月 13日（火）赤ちゃん広場（対象：２か月～1歳）

　・10月 14日（水）リトミックを楽しもう！
　・10月 21日（水）風邪を引かない身体づくり（保健師）
　・10月 23日（金）えほんだいすき（図書館司書）
　・10月 27日（火）お誕生会
　・10月 28日（水）ハロウィンパーティにおいでよ
　・11月   ４日（水）リトミックを楽しもう！

☆ラッコちゃん広場　　月～金　９時～16時
☆育児相談　　　　　　月～金　９時～16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・10月   １日 ( 木 )ママレンジャーがやってくるよ！
　・10月   ８日（木）製作（ハロウィン）
　・10月 13日（火）赤ちゃん広場（対象：２か月～1歳）
　・10月 16日（金）絵本だいすき（図書館司書）
　・10月 22日（木）旬の食べ物はおいしいよ（栄養士）
　・10月 27日（火）お誕生会
　・10月 29日（水）ハロウィンパーティ（要予約）※10時 45分～
　・11月   ６日（金）救命講習会（かほく市消防）
　・11月 10日（火）わらべうたで遊ぼう（やまんば）

☆うさちゃん広場　　火～土　９時～16時
☆育児相談　　　　　火～土　９時～16時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11時 00分～ 11時 30分
　・10月   ２日（金）親子でちょいトレに参加しよう
　・10月   ９日（金）えほんだいすき（図書館司書）
　・10月 13日（火）赤ちゃん広場（対象：２か月～1歳）
　・10月 16日（金）フラダンス　※10時 30分～
　・10月 23日（金）ハロウィングッズをつくろう！
　・10月 24日（土）絵本の読み聞かせ（円グループ）
　・10月 27日（火）お誕生会
　・10月 30日（金）ハロウィンパーティ
　・11月   ５日（木）笑いヨガ
　・11月   ６日（金）イレネとあそぼう（国際交流員）



【問い合わせ先】　西田幾多郎記念哲学館　℡ 283 - 6600　http://www.nishidatetsugakukan.org/　月曜休館（祝日の場合は翌日）

学 館 へ 行こ う ！哲
企画展「哲学者の歌」ギャラリートークを開催します

　生涯学習フェスティバルの展示室無料観覧に合わせて、企画展「哲学者
の歌」について研究員が解説します。
　開催中の企画展「哲学者の歌」では、西田が生前に発表した「歌并（な
らびに）詩」、「鎌倉雑詠」という二つの詩作群を、西田自身の筆による短
冊や掛け軸、書簡などにより紹介しています。それらの詩がはじめて載っ
た雑誌や、当時の西田が書いていた哲学論文の原稿なども公開中です。

日時　　11 月１日（日）　14 時 ～（申込不要）
　　　　※展示室の無料観覧は 10 月 31 日（土）、11 月 1日（日）です。
場所　　哲学館展示室 2階 企画展コーナー

◉ 子育て支援センター
小学校入学前のお子様に関する相談
（ 子育てについての悩みや、困り
ごとなど）

〈問い合わせ先・相談日〉

・高松子育て支援センター
月～土曜日 ９時～ 16 時
TEL：２８１ - ３５８２

・七塚子育て支援センター
月～金曜日 ９時～ 16 時
TEL：２８５ - ２７０１

・宇ノ気子育て支援センター
月～土曜日 ９時～ 16 時
TEL：２８３ - ４３２０

みんなが 輝き 支え合うまち

男女共同参画
【問い合わせ】
生涯学習課　℡283-7137

～自立と支え合いの家庭づくり～
　家庭では、男女が支え合い、助け合うことが大切です。仕事を
持つ親にとって、安心して子育てができる環境が重要となります。
　お子さんのことで不安や気になることはありませんか。かほく
市では、子育てに関わる相談を受け付けています。秘密は守られ
ます。どんなことでも安心してご相談ください。

◉ こども発達相談支援センター
障がいまたは発達に遅れのある
児童に関する相談
（ 落ち着きがなく集団行動がとれな
い、友達とのトラブルが多いなど）

〈問い合わせ先・相談日〉

・こども発達相談支援センター
　（ほのぼの健康館）
月～金曜日 
８時 30 分～ 17 時 15 分
TEL  ：２８３ - ７１２０
FAX：２８３ - ４１１６

◉ 教育センター
小中学生の児童生徒に関する教育
相談
（ 不登校やいじめ、学校不適応な
ど学校生活に関わるもの）

〈問い合わせ先・相談日〉

・教育センター
TEL  ：２８３ - ７１７０
FAX：２８３ - ２１４６

◎教育センター職員による相談
月～金曜日９時～ 17 時

◎臨床心理士による相談（要予約）
毎月第４火曜日 15 時～ 17 時

あ
か
き
も
の
赤
し
と
い
は
で
あ
げ
つ
ら
ひ

五
十
路
あ
ま
り
の
年
を
へ
に
け
り　

寸
心

中央図書館
Please  Com

e ！

℡285-1377

こちらでも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター  図書室　　          ℡281-8686
子ども総合センター  図書・学習コーナー  ℡283-0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/

文 芸 の 窓

※
掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会
よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す

藍
染
め
の
の
れ
ん
を
レ
ー
ス
に
掛
軸
は
金
魚
に
替
へ
て
夏
の
始
ま
る

 
高　

松　
　

香
林　

紀
子

昨
日
よ
り
又
一
段
と
太
り
た
る
朝
採
り
胡
瓜
籠
を
は
み
だ
す

 

高　

松　
　

池
田
カ
ズ
子

充
分
に
病
の
癒
え
ず
気
怠
き
に
三
十
五
度
超
す
猛
暑
日
続
く

 

内
高
松　
　

南　
　
　

弘

裏
庭
に
小
さ
き
く
ぼ
み
の
ふ
た
つ
三
つ
雀
等
の
耒
て
砂
浴
び
せ
し
か

 

高　

松　
　

岡
田　

す
み

ひ
と
つ
だ
に
星
な
き
空
に
黄
の
月
の
細
き
を
見
つ
つ
寺
よ
り
帰
る

 

高　

松　
　

岡
田
加
奈
子

孫
と
娘こ

が
共
に
作
り
し
風
鈴
の
昔
の
ま
ま
に
音
の
涼
や
か

 

高　

松　
　

坂
本
ゆ
き
子

平
和
へ
の
祈
り
八
月
十
五
日 

笠　

島　
　

村
田
喜
代
美

空
襲
を
忘
れ
ぬ
終
戦
記
念
の
日 

宇
野
気　
　

澤
野　

和
子

病
む
人
の
爪つ
め
す透
き
通
る
今
朝
の
秋 

高　

松　
　

稲
垣　

く
み

蟲む
し
ぼ
し干
の
古こ
し
ょ書
よ
り
落
ち
し
ラ
ブ
レ
タ
ー 

高　

松　
　

西
谷　

笛
秋

白び
ゃ
く
だ
ん
檀
の
香
の
う
す
れ
ゆ
く
古
扇 

白　

尾　
　

大
家　

順
子

か
な
か
な
や
玉
ぎ
ょ
く
お
ん音
聞
き
し
人
等
亡
く 

木　

津　
　

酒
井　

孝
子

高
校
生
天
下
分
け
目
の
夏
の
陣 

外
日
角　
　

内
潟　

秀
子

立り
っ
し
ゅ
う
秋
の
し
ば
し
木
陰
に
憩い
こ

い
た
り 

白　

尾　
　

金
子
由
紀
子

丸
裸
さ
れ
る
気
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー 

浜　

北　
　

川
那
辺
よ
し
子

花
丸
の
つ
か
ぬ
日
記
を
今
日
も
書
く 

木　

津　
　

井
口　

武
久

五
輪
に
は
無
駄
な
施
設
も
造
り
た
い 

高　

松　
　

小
山　

広
助

齢
老
い
て
か
ら
柳
友
の
あ
り
が
た
い 

高　

松　
　

橋
爪
無
声
子

図書館標語「新しい自分をみつけに図書館へ」 【 休館日：５日 ㈪・13日 ㈫・19日 ㈪・26日 ㈪ 】

市民読書の日
イベント案内10 25

■やまんばのおはなし会■
時間　11 時 ～ 11 時 30 分
場所　１階　おはなしの部屋
対象　乳幼児～大人

■「図書館を使った調べる学習作品」および
「手作り絵本作品」の優秀作品表彰式■

時間　14 時 ～ 15 時
場所　２階　視聴覚講義室

■アフタヌーンコンサート■
時間　15 時 ～ 15 時 30 分
場所　１階　一般閲覧室
内容　二胡演奏
出演　NICCOTT の皆さん
対象　どなたでも（申込不要）

㈰

グループ 【やまんば】 【くまちゃん】
開催日 ４日･11日･18日･25日 14日・28日
曜　日 毎週日曜日 第２・４水曜日
時　間 11時  ～ 11時 30分 10時 30分  ～ 11時
対　象 乳幼児～大人 乳幼児

お
は
な
し
会

ボランティア養成講座

日時　10 月 28 日 ㈬　14 時～ 15 時 30 分
場所　２階　研修室
定員　30 人（要申込）
内容　「絵本の読み聞かせ」
　　　　読み聞かせのポイントを教わります。
講師　河村美紀さん（石川県立図書館専門員）

今年も生涯学習フェスティバルにおいて図書館まつり
を開催します。
期間　10 月 31 日 ㈯～ 11 月１日 ㈰
場所　中央図書館
※詳しい内容は、後日配布のチラシをご覧ください。

10 月の図書館ボランティア

図書館まつり

10 月６日・20 日（第１・３火曜日）14 時
10 月 27 日　　　 （第４火曜日）　　  10 時

国立国会図書館のサービスについて

かほく市立中央図書館では、国立国会図書館のサー
ビスも受けることができます。
※詳しい内容は、図書館ホームページをご覧ください。
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総務部
 ● 総務課 283-1111
　　秘書室 283-1110
 　　　管財室 283-1113
　● 財政課 283-7128
 ● 企画情報課 283-1112
　　情報推進室 283-7112
  (かほく市ケーブルテレビネット） 
 ● 税務課 283-1114
 　 収納対策室 283-7114
市民部
 ● 市民生活課 283-1116
　　消費生活センター 283-7144
　● 防災環境対策課 283-7124
 ● 子育て支援課 283-7155
 ● 健康福祉課
　（宇ノ気保健福祉センター内） 283-7120
　　福祉事務所 283-7121
 ● 保険医療課 283-7123
 ● 長寿介護課 283-7122
　　高齢者支援センター 283-7150
産業建設部
 ● 都市建設課 283-7104
 ● 産業振興課 283-7105
 ● 上下水道課 283-7106
教育部
 ● 学校教育課 283-7136
  　教育センター 283-7170
　　● 生涯学習課 283-7137
議会事務局 283-7126
監査委員事務局 283-7127
会計課 283-7125

   ■かほく市役所　（代）283-1111

 ● 消防課 283-3585
 ● 予防課 283-3585
 ● 消防署 283-3585
消防署高松分署 282-5666

   ■かほく市消防本部　283-3585

０１８０ー９９７ー２２２

防災行政無線の放送内容確認

info@city.kahoku.ishikawa.jp

かほく市代表メール

防災行政無線、かほくチャンネル
いいメールかほく、FMかほく

災害時緊急案内

火災問い合わせ 0180-997-456

火災・救急・救助は119番

七塚サービスセンター          285-2002
              高松サービスセンター          281-2121

    【
お
知
ら
せ
】

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー

ド
の
送
付
日
程
に
つ
い
て

　

か
ほ
く
市
で
は
、
通
知
カ
ー
ド
が

11
月
中
旬
か
ら
、
世
帯
ご
と
に
簡
易

書
留
で
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。
大

切
に
保
管
願
い
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈　

市
民
生
活
課

●
市
民
体
力
テ
ス
ト
実
施
の

　

お
知
ら
せ

日
時　

10
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
・
23
日
㈮

　
　

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

場
所　

河
北
台
健
民
体
育
館

実
施
種
目

○
20
歳
〜
64
歳
（
成
年
の
部
）

　

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・

反
復
横
と
び
・
急
歩
・
立
ち
幅
と
び

○
65
歳
〜
79
歳
（
高
齢
者
の
部
）

　

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・

開
眼
片
足
立
ち
・
10
ｍ
障
害
物
歩
行
・

６
分
間
歩
行
・
日
常
生
活
活
動
テ
ス
ト

申
込
み　

不
要

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈　

生
涯
学
習
課

●
プ
レ
ミ
ア
ム
共
通
商
品
券
の

使
用
に
つ
い
て

　

か
ほ
く
市
プ
レ
ミ
ア
ム
共
通
商
品
券

の
使
用
期
限
、
及
び
販
売
時
に
配
布
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
回
答
期
限
が
、

10
月
31
日
㈯
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

使
い
残
し
の
な
い
よ
う
、
今
一
度

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈　

産
業
振
興
課

●
木
津
児
童
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

大
規
模
改
修
を
行
う
た
め
、
3
月

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
ま
で
休

館
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
の
間
ご
利
用

で
き
ま
せ
ん
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

休
館
期
間　

11
月
16
日
㈪
〜
平
成
28

年
２
月
29
日
㈪
（
予
定
）

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈　

子
育
て
支
援
課

●
巡
回
就
学
相
談
の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
達
の
円
滑
な
就
学
を
す
す

め
る
た
め
に
、
就
学
相
談
を
行
い
ま

す
。
お
子
様
の
就
学
に
関
し
て
心
配

な
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

子
様
同
伴
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

　

発
達
相
談
、
検
査
・
観
察
に
よ
る

実
態
把
握
、
就
学
相
談
等

日
時　

10
月
28
日
㈬

　
　
　

9
時
30
分
〜
16
時

対
象　

年
長
児
お
よ
び
小
中
学
生

場
所　

か
ほ
く
市
役
所

申
込
み
方
法　

学
校
教
育
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
期
限　

10
月
16
日
㈮

[

問
い
合
わ
せ
先]　

学
校
教
育
課

●
簡
易
耐
震
診
断
に
つ
い
て

　

地
震
に
よ
る
建
築
物
の
倒
壊
等
を

未
然
に
防
止
し
、
安
全
を
確
保
す
る

為
に
、
耐
震
診
断
及
び
耐
震
改
修
工

事
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
建
築
物　

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
木
造
住
宅

簡
易
耐
震
診
断

　

㈳
石
川
県
建
築
士
事
務
所
協
会
か

ら
派
遣
さ
れ
る
診
断
士
が
無
料
で
診

断
を
行
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
建
築
図
面
が
無
い
場
合

は
、
現
地
調
査
が
必
要
で
す
。

（
一
部
費
用
負
担
が
生
じ
ま
す
。）

耐
震
診
断

　

補
助
率
…
10
分
の
９

　

補
助
限
度
額
…
10
万
円

耐
震
改
修

・
一
般
地
区

　

補
助
率
…
３
分
の
２

　

補
助
限
度
額
…
50
万
円

・
重
点
地
区

　

補
率
所
…
３
分
の
２

　

補
助
限
度
額
…
70
万
円

[
問
い
合
わ
せ
先]　

都
市
建
設
課

●
農
地
の
転
用
に
は
許
可
が
必
要

　

農
地
転
用
と
は
、
農
地
を
、
住
宅
・

工
場
用
地
・
道
路
・
山
林
・
資
材
置
場（
一

時
的
な
利
用
も
含
む
）
な
ど
の
農
地
以

外
の
用
途
に
転
換
す
る
こ
と
で
す
。

◆
必
ず
許
可
を

　

農
地
に
住
宅
や
倉
庫
を
建
て
た
り
、

駐
車
場
、
植
林
、
資
材
置
場
、
砂
利
採

取
な
ど
の
目
的
に
使
用
す
る
（
一
時
的

な
利
用
の
）
と
き
も
、
事
前
に
農
地
法

に
よ
る
転
用
の
許
可
が
必
要
で
す
。

◆
手
続
き
は

　

 

農
地
転
用
の
許
可
手
続
き
は
、
自

分
名
義
の
農
地
を
自
分
が
転
用
す
る

と
き
は
本
人
が
、
ま
た
、
他
人
名
義

の
農
地
を
買
っ
た
り
借
り
た
り
し
て

転
用
す
る
と
き
は
、
農
地
の
所
有
者

と
転
用
す
る
人
の
双
方
が
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈　

産
業
振
興
課
内

　

か
ほ
く
市
農
業
委
員
会

●
河
川
に
お
け
る
鮭サ
ケ
の
採
捕
禁
止

　

河
川
に
お
け
る
鮭
の
採
捕
は
、
水

産
資
源
保
護
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
鮭
の
回
帰
は
、
き
れ
い
な

河
川
環
境
の
結
果
で
あ
り
、
採
捕
せ

ず
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

石
川
県
農
林
水
産
部
水
産
課

℡
２
２
５
‐
１
６
５
２

お
知
ら
せ

●
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

　

ご
協
力
を
！

　

10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
が
全
国
で
一
斉
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
次

の
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
善
意
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
地
域
の
福
祉
活
動

・
福
祉
団
体
の
事
業

・
子
ど
も
、
お
年
寄
り
、
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
の
支
援
事
業

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

　
「
か
ほ
く
市
共
同
募
金
委
員
会
」

℡
２
８
５
‐
８
８
８
５

●
石
川
県
最
低
賃
金
の
改
正
の

お
知
ら
せ

　

石
川
県
内
の
最
低
賃
金
が
、
次
の

と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

◎
時
間
額　

７
３
５
円

（
改
正
発
効
日　

平
成
27
年
10
月
１
日
）

　

石
川
県
最
低
賃
金
は
県
内
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用

者
は
こ
れ
よ
り
低
い
賃
金
で
労
働
者

を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
は
、
石
川
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

石
川
労
働
局℡

２
６
５
‐
４
４
２
５

　

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

●
10
月
19
日
か
ら
25
日
は

　
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す

　

総
務
省
で
は
、
10
月
19
日
㈪
か
ら

25
日
㈰
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
し
、

行
政
相
談
制
度
の
利
用
促
進
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
は
、
市
の
行
政
相
談
委

員
ま
た
は
、
石
川
行
政
評
価
事
務
所

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

石
川
行
政
評
価
事
務
所

℡
２
２
２
‐
５
２
３
２

　

行
政
苦
情
１
１
０
番

℡
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０

●
金
沢
地
方
法
務
局
か
ら
の
お

知
ら
せ

　

金
沢
地
方
法
務
局
で
は
、
石
川
県

内
の
二
重
地
番
の
解
消
作
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

石
川
県
内
に
お
い
て
、
明
治
時
代

よ
り
同
じ
地
番
区
域
（
大
字
）
内
の

耕
地
と
山
地
に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
番
か

ら
順
に
地
番
が
付
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
大
字
内
に
同
一
の
地
番
（
二
重

地
番
）
が
存
在
す
る
地
域
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
に
お
い
て
は
、

登
記
事
項
証
明
書
等
を
取
得
す
る
際

に
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る

た
め
、
金
沢
地
方
法
務
局
で
は
次
の

と
お
り
二
重
地
番
の
解
消
作
業
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

実
施
地
区　

箕
打
、
野
寺
、
八
野
、

夏
栗
、
中
沼
、
二
ツ
屋
、
指
江

（
い
ず
れ
も
各
地
区
の
一
部
地
域

に
お
い
て
実
施
）

解
消
方
法　

重
複
し
て
い
る
地
番

は
、
原
則
と
し
て
、
山
地
番
を
変

更
す
る
こ
と
に
よ
り
対
応
予
定
で

す
。（
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
金

沢
地
方
法
務
局
の
登
記
官
が
職
権

で
行
い
ま
す
。）

実
施
時
期　

11
月
中
に
実
施
予
定

そ
の
他　

地
番
が
変
更
さ
れ
た
土
地

の
所
有
者
に
は
、
金
沢
地
方
法
務

局
よ
り
地
番
変
更
に
伴
う
通
知
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

金
沢
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

℡
２
９
２
‐
７
８
２
０

●
河
北
斎
場
霊
き
ゅ
う
車
の
廃
止

　

河
北
斎
場
直
営
の
霊
き
ゅ
う
車
を

車
両
の
老
朽
化
に
よ
り
廃
止
し
ま
す
。

　

本
年
11
月
末
を
も
っ
て
そ
の
役
目

を
終
え
、
12
月
か
ら
は
民
間
事
業
者

に
よ
る
運
行
と
な
り
ま
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

℡
２
８
８
‐
４
５
４
５

　
【
募
集
】

　
【
募
集
】

●
市
営
住
宅
12
月
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

10
月
13
日
㈫
〜
23
日
㈮

募
集
住
宅

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

白
千
鳥
ハ
イ
ツ　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

（
高
松
）
２
戸

家
賃　

４
９
、０
０
０
円

※
入
居
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ほ
く

℡
２
８
１
‐
１
４
１
４

募　

集

　河北郡市広域事務組合

環境標語選考結果

　エコみらい河北において、環境標語を募集し
たところ 108 点の応募がありました。
　入賞作品は次の通りです（敬称略）

最優秀賞
　「マイバッグ　エコの意識も　詰め込んで」
　　　　　　　　　　　津幡町津幡　吉本 高宏
優秀賞
　「次世代へ　つなぐよ未来の　eco タウン」
　　　　　　　　　　　津幡町領家　北本 伊吹
優秀賞　
　「よく見て分けて　意外と多い　資源物」
　　　　　　　　　　かほく市白尾　金子 喜彦

【問い合わせ先】
　河北郡市広域事務組合　℡２８８－４５４５
い合わせ先】
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【
催
し
】

　
【
催
し
】

●
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚
の
催
し

（
海
と
渚
の
博
物
館・市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
）

開
館
時
間　

９
時
〜
17
時（
月
曜
休
館
。

そ
の
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
か
ほ
く
市
児
童
作
品
展

期
間　

10
月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰

最
終
日
15
時
ま
で

出
展
者　

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
か
ほ
く

市
児
童
作
品
展
実
行
委
員
会

◆
ク
ラ
フ
ト
教
室

開
催
日　

10
月
24
日
㈯

時
間　

①
10
時
30
分
〜
12
時

②
13
時
30
分
〜
15
時

内
容　

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
リ
ー
ス

材
料
費　

実
費

定
員　

各
30
人

申
込
締
切　

開
催
日
の
１
週
間
前

◆
松
映
水
墨
画
塾
青
波
会
展

期
間　

11
月
３
日
㈫　

13
時
〜

　
　
　
　
　

８
日
㈰　

15
時
ま
で

出
展
者　

松
映
水
墨
画
青
波
会

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

℡
２
８
３
‐
８
８
８
０

●
た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館
の
催
し

開
館
時
間　

10
時
〜
17
時（
第
１
月
曜
、

火
曜
休
館
）

◆
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

日
時　

10
月
３
日
㈯
、
31
日
㈯

　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時

参
加
費　

５
０
０
円
（
飲
物
付
）

対
象　

３
歳
〜

服
装　

動
き
や
す
い
服

先
生　

伊
藤
静
香
さ
ん

　
（
ク
ラ
ブ　

パ
レ
ッ
ト
）

◆
押
し
花
ア
ー
ト
展

期
間　

10
月
８
日
㈭
〜
18
日
㈰

入
場
料　

無
料

主
催　

　

交
流
館
押
し
花
教
室

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時　

10
月
10
日
㈯

　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

参
加
費　

飲
物
代
分
（
個
人
負
担
）

主
催　

竹
中
由
香
里
さ
ん

◆
第
73
回　

み
ん
な
で
歌
お
う

日
本
の
う
た
１
０
１

日
時　

10
月
11
日
㈰　

10
時
30
分
〜

参
加
料　

５
０
０
円
（
飲
物
付
）

※
初
回
の
み　

歌
集
代
６
０
０
円

別
途
必
要

指
揮　
　

岡
田
一
成
先
生

代
表　
　

沖
野
美
智
子
さ
ん

主
催　
　

楽
し
く
歌
う
会
〈絆
〉

◆
第
５
回　

な
る
ほ
ど
・
ザ
・
終
活

　

〜
今
を
楽
し
く
生
き
る
た
め
の

　
　
　
「
終
活
」
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜

日
時　

10
月
17
日
㈯　

13
時
〜
15
時

受
講
料　

５
０
０
円
（
飲
物
付
）

講
師　

林
雄
介
さ
ん（
相
続
相
談
士
）

主
催　

の
だ
行
政
書
士
事
務
所

◆
第
77
回　

ふ
る
さ
と
発
見
歴
史
を

語
る
会

日
時　

10
月
18
日
㈰

13
時　

健
康
チ
ェ
ッ
ク

14
時　

ふ
る
さ
と
発
見　

歴
史
を
語
る
会

参
加
費　

３
０
０
円
（
飲
物
券
付
）

テ
ー
マ　

か
ほ
く
市
制
10
周
年
記

念
誌
を
読
む
（
後
編
）

語
り
部　

寺
口
学
さ
ん

◆
第
12
回　

総
合
出
会
い
展

期
間　

10
月
23
日
㈮
〜
25
日
㈰

入
場
料　

無
料

出
展
者　

　

古
流
（
松
栄
会
）　

　

松
恵
斎　

川
口
理
智
社
中

◆
ま
ち
か
ど
名
月
コ
ン
サ
ー
ト

　

〜
ま
ち
か
ど
Ｄ
Ｅ
フ
ラ
ダ
ン
ス
〜

期
間　

10
月
25
日
㈰

　

開
場
13
時
30
分
、
開
演
14
時

入
場
料　
１
，
0
０
０
円

　

※
指
定
席　

１
，
２
０
０
円

出
演
者　

フ
ィ
・
フ
ラ
・
レ
イ
ア

ロ
ハ　

金
沢
ス
タ
ジ
オ

代
表
者　

ウ
ル
ベ
ヒ
森
川
（
森
川

厚
子
さ
ん
）

共
演
者　

高
松
少
年
少
女
合
唱
団

主
催　

ま
ち
か
ど
倶
楽
部
た
か
ま
つ

◆
楽
し
い
筆
あ
そ
び
体
験
教
室

　
　

〜
年
賀
状
バ
ー
ジ
ョ
ン
〜

日
時　

10
月
31
日
㈯　

13
時
〜
15
時

受
講
料　
２
，0
０
０
円
（
飲
物
付
）

講
師　

舩
本
る
り
子
さ
ん

◆
ル
ド
ヴ
ィ
ー
ト
・
カ
ン
タ　

チ
ェ

ロ
コ
ン
サ
ー
ト
〜
ぼ
く
ら
は
み
ん

な
生
き
て
い
る
〜

か
ほ
く
市
地
域
活
動
補
助
金
助
成
事
業

く
も
く
も
仙
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日
時　

11
月
８
日
㈰

　

開
場
13
時
30
分
、
開
演
14
時

入
場
料　

指
定
席　
１
，
２
０
０
円

　
　
　
　

自
由
席　
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　

当
日　

　
１
，
２
０
０
円

内
容

【
第
１
部
】
く
も
く
も
仙
人
が
遺

し
た
も
の

チ
ェ
ロ
演
奏
：
ス
リ
ー
ク
ォ
ー
タ
ー
ズ

詩
朗
読
：
鈴
木
晶
子
さ
ん

【
第
2
部
】
仙
人
に
捧
げ
る
コ
ン

サ
ー
ト

ル
ド
ヴ
ィ
ー
ト
・
カ
ン
タ
さ
ん

（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢　

主
席
チ

ェ
ロ
奏
者
）

主
催　
ゲ
ー
テ
博
物
楽
会　

北
陸
同
人

問
い
合
せ
先　

桜
井

℡
０
９
０
‐
７
０
８
９
‐
２
６
４
２

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

℡
２
８
２
‐
５
７
６
０

●
行
列
が
で
き
る
無
料
相
談
会

　

年
金
・
雇
用
・
相
続
・
多
重
債
務
・

知
財
紛
争
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
、

法
律
事
務
系
10
士
業
団
体
の
専
門
家

が
解
決
の
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日
㈯　

10
時
〜
16
時

場
所　

香
林
坊
ア
ト
リ
オ
４
階　

　

　
　

ア
ト
リ
オ
サ
ロ
ン

相
談
料　

無
料

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

日
本
弁
理
士
会
北
陸
支
部
事
務
局

℡
２
６
６
‐
０
６
１
７

●
「
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
」

の
ご
案
内

　

家
庭
の
中
で
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る

方
と
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
い
い
か
、

こ
の
先
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
将
来

に
不
安
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い
ま
せ

ん
か
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
同
じ

悩
み
を
持
つ
方
々
と
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
16
日
㈮　

14
時
〜
15
時
30
分

内
容　

①
講
話
「
ひ
き
こ
も
り
の
対

応
に
つ
い
て
」（
石
川
県
こ
こ
ろ

の
健
康
セ
ン
タ
ー　

角
田
雅
彦
所

長
（
精
神
科
医
））、
②
意
見
交
換
、

③
家
族
交
流
会
（
座
談
会
）

参
加
料　

無
料

場
所　

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切　

10
月
15
日
㈭

﹇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　

健
康
推
進
課℡

２
７
５
‐
２
２
５
０

催　

し

●
看
護
職
の
就
業
支
援
相
談

　

石
川
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
就
業
相

談
員（
看
護
職
）が
個
別
に
対
応
し
ま
す
。

日
時　

10
月
８
日
㈭
、
11
月
12
日
㈭
、

　

 　

12
月
10
日
㈭　

10
時
〜
12
時

内
容　

再
就
職
や
転
職
、
ｅ
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
活
用
方
法
、
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
な
ど

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
幡

相
談
料　

無
料

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　
（
公
社
）
石
川
県
看
護
協
会

　
　

石
川
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
２
２
５
‐
７
７
７
１

　
【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

　
【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

●
第
3
回
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
ｉ
ｎ
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム

（
７
／
26　

神
奈
川
県
）

小
学
6
年
生
女
子
の
部

　

準
優
勝　

山
本　

悠
花
（
高
松
小
）

中
学
1
年
生
男
子
の
部

　

第
3
位　

沖
野　

真
那
希（
高
松
中
）

●
第
1
回
河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
交
流
大
会

（
８
／
８　

七
塚
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

5
・
6
年
生
男
子
の
部

　
が
ん
ば
り
ま
し
た

　
　
　
　
　

鋪
村　

友
祐
（
金
津
小
）

　
　
　
　
　

本
多　

真
紘
（
高
松
小
）

5
・
6
年
生
女
子
の
部

　
　
　
　
　

布
施　

琴
音
（
外
日
角
小
）

　
　
　
　
　

白
江　

佳
怜
（
高
松
小
）

　
　
　
　
　

立
岩　

ら
ん
（
外
日
角
小
）

　
　
　
　
　

苑
原　

佑
里
（
中
条
小
）

●
全
日
本
選
手
権
中
学
生
以
下

の
部
ダ
ブ
ル
ス
県
予
選
会

（
卓
球
）

（
８
／
12　

河
北
台
健
民
体
育
館
）

男
子
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
　

三
浦  

裕
大
（
七
塚
小
）

　
　
　
　
　

薜　

  

史
斗
（
外
日
角
小
）

●
平
成
27
年
度
石
川
県
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
団
体
選
手
権

（
兼　

Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｏ　

Ｃ
Ｕ

Ｐ
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
予
選
会
）

（
８
／
23　

七
尾
市
）

　

優　

勝　

河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト

　
　
　
　

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
Ａ

●
第
31
回
県
中
学
生
選
抜
新
人

卓
球
大
会
兼
全
日
本
選
手
権

カ
デ
ッ
ト
の
部
シ
ン
グ
ル
ス

県
予
選
会

（
８
／
26　

河
北
台
健
民
体
育
館
）

13
歳
以
下
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　

優　

勝　

三
浦　

裕
大
（
七
塚
小
）

　

第
3
位　

薜　

  

史
斗（
外
日
角
小
）

●
サ
ン
ド
ヒ
ル
か
ほ
く
市
２
０
１
５

グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
大
会

（
８
／
30　

高
松
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場
）

団
体
の
部

〈
青
旗
グ
ル
ー
プ
〉

　

準
優
勝　

三
七
会
Ａ

　

第
3
位　

遠
塚
Ｇ
Ｇ
同
好
会
Ａ

〈
赤
旗
グ
ル
ー
プ
〉

　

優　

勝　

参
志
会
ク
ラ
ブ
（
Ａ
）

　

準
優
勝　

外
日
角
悠
々
ク
ラ
ブ

個
人
の
部

〈
青
旗
グ
ル
ー
プ
〉

男
子
の
部

　

優　

勝　

西
村　

弘
（
藤
が
丘
）

　

第
３
位　

岡
田　

守
（
三
七
会
Ａ
）

女
子
の
部

　

第
３
位　

佐
藤　

信
子

（
内
日
角
ひ
ま
わ
り
会
）

〈
黄
旗
グ
ル
ー
プ
〉

女
子
の
部

　

準
優
勝　

小
林　

美
智
子

（
谷
ほ
の
ぼ
の
）

　

第
3
位　

吉
岡　

信
子
（
伊
丹
会
）

〈
赤
旗
グ
ル
ー
プ
〉

男
子
の
部

　

準
優
勝　

内
潟　

利
夫

（
外
日
角
悠
々
ク
ラ
ブ
）

女
子
の
部

　

優　

勝　

東
谷　

真
紀
子

（
フ
タ
ツ
ヤ
）

●
第
12
回
か
ほ
く
市
長
杯
争
奪
石

川
県
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

（
８
／
30　

河
北
台
健
民
体
育
館
）

男
子
２
部

　

第
3
位　

か
ほ
く
市
卓
球
協
会
Ａ

　
【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

●
松
本
悦
子
さ
ん
（
宇
野
気
）
か
ら

道
の
駅
高
松
に
夕
陽
の
写
真
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

趣
の
異
な
る
写
真
は
、
夕
陽
カ
フ
ェ

を
訪
れ
る
方
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
。

●
平
成
27
年
台
風
18
号
等
大
雨
災
害

に
か
か
る
義
援
金
の
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

～  高松中学校『夢プロジェクト』～

「本物から学ぶ体験活動」講演会

　「声に出して読みたい日本語」や「読書力」の著者
で、テレビ等でもご活躍中の齋藤孝氏を講師として
お迎えし、生徒たちに夢に向かって挑戦することの
大切さをお話ししていただきます。
　皆さまお誘いあわせのうえご来場ください。

期日　10月 29日（木）　14時～ 15時 30分
演題　「夢を現実にする方法」
講師　齋藤　孝　氏（明治大学文学部教授）
場所　高松中学校　体育館
主催　NPO法人清水育英会、高松中学校

【問い合わせ先】
　高松中学校　℡２８１－０２２１

齋藤　孝（さいとう　たかし）

【経歴】
　1960 年静岡生まれ。東京大学
法学部卒。同大学院教育学研究科
博士課程を経て、現在は明治大学
文学部教授として多方面で活躍。
　「声に出して読みたい日本語」
（草思社・毎日出版文化賞特別賞）
がシリーズ 260 万部のベストセ
ラーになり日本語ブームをつ
くった。

準
優
勝   　

　
　
　
　
　

 　

      

組

準
優
勝   　

　
　
　
　
　

 　

      

組

第
３
位   　

　
　
　
　
　

 　

      

組

準
優
勝   　

　
　
　
　
　

 　

      

組

　善
意
を
あ
り
が
と
う
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平成27年 8月分 かほく市入札結果をお知らせします

No. 入札日 件名 工事・業務場所 契約額（円） 工事・業務請負業者

1 H27.8.7 かほく市南部浄化センター電気設備改築工事（その１） 大崎 43,416,000 ㈱日立製作所金沢支店
2 H27.8.7 かほく市愛・遊・館大規模改修工事（機械設備） 高松 17,280,000 ㈲沢田電興社
3 H27.8.7 かほく市愛・遊・館大規模改修工事（建築） 高松 9,018,000 タタミ建設㈱
4 H27.8.7 かほく市愛・遊・館大規模改修工事（電気設備） 高松 7,516,800 ㈲黒川電気商会
5 H27.8.7 宇気鋳鍛団地配水管布設替工事（その３） 宇気 8,316,000 ㈲清水商会
6 H27.8.7 国道 159号拡幅に伴う配水管布設工事（木津地内その２）木津 6,728,400 ㈲ヨジロ設備
7 H27.8.7 公共下水道枝線管渠工事（１工区） 木津 2,556,360 ㈱三宝かほく支店
8 H27.8.7 市道二ツ屋１号線側溝改修工事 高松 4,416,120 大矢建設㈱
9 H27.8.7 市道高松41号線側溝改修工事 高松 2,538,000 ㈲小山土木
10 H27.8.7 かほく市地番現況図・家屋現況図等異動更新業務 市内一円 4,158,000 ㈱国土開発センター
11 H27.8.7 農業集落排水事業（機能強化）内高松地区実施設計業務 内高松 1,350,000 石川県土地改良事業団体連合会
12 H27.8.21 宇気鋳鍛団地配水管布設替工事（その２） 宇気 33,361,200 ㈱油野水道設備
13 H27.8.21 宇気鋳鍛団地配水管布設替工事（その１） 宇気 32,043,600 ㈲沢田電興社
14 H27.8.21 内高松地内配水管布設工事（その１） 内高松 31,428,000 ㈲ヨジロ設備
15 H27.8.21 内高松地内配水管布設工事（その２） 内高松 13,500,000 ㈲中村住設
16 H27.8.21 かほく市北部浄化センター建築設備改築工事（その２） 二ツ屋 19,656,000 タタミ建設㈱
17 H27.8.21 市道白尾17号線外１路線消雪さく井工事 白尾 18,900,000 ㈱ホクコク地水
18 H27.8.21 市道高松１号線消雪さく井工事 高松 16,826,400 ㈱カナイワ
19 H27.8.21 市道高松３号線側溝改修工事 高松 6,094,440 ㈱久保建材工業
20 H27.8.21 市道浜北27号線側溝改修工事 浜北 6,085,800 タタミ建設㈱
21 H27.8.21 市道高松７号線側溝改修工事 長柄町 4,905,360 タタミ建設㈱
22 H27.8.21 市道白尾38号線側溝改修工事 白尾 4,483,080 タタミ建設㈱
23 H27.8.21 市道七窪10号線側溝改修工事 七窪 3,078,000 大藤建設㈱
24 H27.8.21 小型除雪機（1.1ｍ級）購入 宇野気 1,618,704 千代田機電㈱

住宅用火災警報器が鳴ったときの対処法

地物の「加能ガニ」をはじめとする、かほく市の秋の味覚が勢揃い！
カニと地元農産物の即売ほか、カニ雑炊・焼きガニなど各種カニ料理がお楽しみいただけます。
ご家族そろってご来場ください。

日時：11月 14日（土）９時30分～ 14時
場所：七塚生涯学習センター（かほく市立中央図書館）駐車場

※好評のカニのセット予約販売も行ないます。
　詳しくは、後日配布のチラシをご覧ください。

【問い合わせ先】かほく市まつり実行委員会事務局　
　商　工　会　☎076-282-5661
　産業振興課　☎076-283-7105

  かにカニ合戦 …海の幸・山の幸まつり…

　こんにちは！かほく市国際交流員のグラフ・イレネで
す。お気づきになったのではないかと思いますが、前回
からこのコーナーのタイトルが新しくなりました。今回
もう少しご説明させていただきたいと思います。
　日本と同じく、ドイツにはドイツ語といっても、標準
語と方言があります。北ドイツの海岸周辺だと「Platt」（プ
ラット）という方言があれば、南の山の方に向かうと又
いろいろ方言があり、たとえば姉妹都市のメスキルヒ市
が位置しているバーデン＝ヴュルテンベルク州には
「Alemannisch」( アレマン語 )という方言があります。
しかし、ひとつの方言といっても、その中でも地域によっ
て区別できるタイプに分かれています。実は、30分ほ
ど車に乗れば、言葉が全く変わってくるとも言われてい
るほどです。（※ドイツは市外の車の時速が100キロな
ので日本より広めの範囲です。）
　特に、私の出身地であるバイエルン州は方言が強く、
同じドイツ人でも北部や東部から訪問する方には通じな
いことが多くあります。といえども、オーストリアの一
部に通用する言葉と非常に似ています。その、時々バイ
エルン語とまでも呼ばれている方言は、発音はもちろん、
文法と単語までも標準語と違うところがあります。たと

えば、農業の用語だと、方言の単語が多く、標準語で表
せないことも少なくありません。日常会話も同様です。
　そこでようやく「Bairisch」というバイエルン方言の
独特な挨拶が登場します。標準
語 の「Hallo」 や「Guten Tag」
と比べて、仕組みが異なってい
ます。「G

グ リ ア ス

riaß d
ディ

i」は標準語にす
れば「G

グリュース

rüß d
デ ィ ヒ

ich」になり、「G
ゴ ッ ト

ott 
g
グ リ ュ ー セ

rüße d
デ ィ ヒ

ich」の省略です。この
中に出てくる「grüßen」はもと
もと「segnen」（祝福）という
意味で、あわせると、「神様があ
なたを祝福しますように」とい
う意味です。バイエルン州では
カトリックの宗教が言葉の中に広まってくるほど影響が
あったことが分かります。今日では、とても身近な挨拶
で、話し相手への優しさが伝わって来るのではないかと
思います。
　ここまでの話がなかなか難しいものだったので、次回
もう少し詳しく説明させていただきます。どうぞお楽し
みに！

焼きガニの香ばしい香りが食欲をそそります！

かほく四季ま
つり

お値打ちのカニがたくさん！

G
グリアス

riaß d
ディ

i !
（こんにちは！）

　↑方言になると…

G
グリュース

rüß d
ディヒ

ich !
　↑省略すると…

G
ゴット

ott g
グリューセ

rüße d
ディヒ

ich !
（神様があなたを
　　　　祝福しますように！）

　イレネの
グリアス  　 　          ディ かほく市国際交流員

Vol.2「ドイツ語の方言 -①」
「グリアスディ！」とは、ドイツ語の方言で
「こんにちは！」という意味です。
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10月の旬の食材と行事食

きのこ入りクラムチャウダー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
の
中
学
校
で
一
生
懸
命
に

部
活
動
に
励
む
生
徒
た
ち
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

「楽器が好き、音楽が好き…」

目標は 全国大会出場！

顧問　　吉本教諭、塩谷教諭

部員数　54人

　　　　　１年生  19人　
　　　　　２年生  15人
　　　　　３年生  20人

部のモットー　「奏
かな

でる」

　

私
た
ち
高
松
中
学
校
吹
奏

楽
部
は
、
総
勢
54
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
石

川
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で

は
金
賞
を
受
賞
し
、
北
陸
大

会
へ
出
場
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル
以
外

で
は
、
定
期
演
奏
会
を
は
じ

め
、
地
域
の
様
々
な
行
事
で

演
奏
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

練
習
は
厳
し
い
で
す
が
、

そ
の
分
、
技
術
面
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
人
間
と
し
て
も

大
き
く
成
長
で
き
る
部
活
動

で
す
。「
人
に
伝
わ
る
音
楽
」

「
人
に
感
動
を
与
え
る
音
楽
」

を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す
。

キャプテン
川下紗英 さん（３年）

（　    ）

【旬の食材】【旬の食材】
鮭、さば、さんま、えのき、鮭、さば、さんま、えのき、
エリンギ、しいたけ、なめこ、エリンギ、しいたけ、なめこ、
しめじ、まつたけ、にんじん、しめじ、まつたけ、にんじん、
かぼちゃ、里芋、栗、かきかぼちゃ、里芋、栗、かき

実りの秋、食欲の秋。市内の各地域でも秋の収穫を祝う祭が行われていますね。実りの秋、食欲の秋。市内の各地域でも秋の収穫を祝う祭が行われていますね。
新米が食卓に届く季節になりました。新米が食卓に届く季節になりました。
今回は、秋の味覚「きのこ」を使った料理を紹介します。今回は、秋の味覚「きのこ」を使った料理を紹介します。

《 作り方 》
① じゃがいもは１cmの角切りに、たまねぎ・① じゃがいもは１cmの角切りに、たまねぎ・
にんじんは７～８mmの角切り、ベーコンはにんじんは７～８mmの角切り、ベーコンは
短冊切りにする。しめじは石づきをとり、１短冊切りにする。しめじは石づきをとり、１
cmの長さに切る。cmの長さに切る。
② 鍋でベーコンを炒め、じゃがいも、玉ねぎ、② 鍋でベーコンを炒め、じゃがいも、玉ねぎ、
にんじん、しめじ、コーンを加え、薄力粉をにんじん、しめじ、コーンを加え、薄力粉を
ふり入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める。ふり入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める。
③ スープを加え、野菜に火が通るまで弱火で５③ スープを加え、野菜に火が通るまで弱火で５
～６分煮る。あさりを入れ、牛乳を加えて少～６分煮る。あさりを入れ、牛乳を加えて少
し煮て、塩コショウで味を整える。し煮て、塩コショウで味を整える。
④ 器に盛り付け、パセリをふってできあがり。④ 器に盛り付け、パセリをふってできあがり。

《 材料 》（４人分）
・きのこ（しめじ） １パック
・じゃがいも　 　1/2 個
・玉ねぎ 　1/2 個
・にんじん 1/2 本
・スイートコーン 　20g
・ベーコン　 　40g
・あさり（むき身） 　40g
・バター（又はサラダ油） 10g
・薄力粉 大さじ１
・スープ １カップ
　（顆粒コンソメ１個をお湯で溶いたもの）
・牛乳 　200cc
・パセリ（みじん切り）          小さじ１
・塩こしょう 　少々

BUKA-TANBUKA-TAN

Vol.5
高松中学校高松中学校
吹奏楽部吹奏楽部

 部活動探訪部活動探訪

写真提供：株式会社フォトライフ

祝日には国旗を
掲揚しましょう10月のカレンダー休日当番医

（時間9：00～ 17：30）

開催日の２日前までにご予約ください。
[ 問い合わせ先 ]　エコみらい河北　℡288-4545

「エコみらい河北」体験教室

日　程 教　　室　　名 受講料
10月  ３日（土）
10月 17日（土）
10月 31日（土）

手作りガラスビーズ 
（とんぼ玉作り） 1,000円

10月 18日（日）
11月   １日（日）

オリジナルコップを作ろう
（吹きガラス体験教室） 2,000円

10月 24日（土） ガラスモザイクアート
（ビンのかけら工作） 500円

10月 25日（日） ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室） 500円

10月４日 ㈰
　　由雄クリニック（内・循）
　　　（津幡町横浜　℡２８８－８５８４）
　　藤田整形外科クリニック
　　　（かほく市内日角　℡２８３－７１７７）
10月 11日 ㈰
　　さいとうクリニック（皮・形成）
　　　（津幡町潟端　℡２８８－４５４０）
　　はせがわクリニック（内・消・外）
　　　（かほく市内日角　℡２８３－６６１１）
10月 12日 ㈪
　　たなべ眼科医院
　　　（津幡町北中条　℡２８９－６３４０）
　　久保医院（内・小）
　　　（かほく市宇野気　℡２８３－００１７）
10月 18日 ㈰
　　二ツ屋病院（内）
　　　（かほく市二ツ屋　℡２８１－０１７２）
　　松岡医院（内・小）
　　　（津幡町越中坂　℡２８８－１０１３)
10月 25日 ㈰
　　木島脳神経外科クリニック
　　　（津幡町北中条　℡２８９－７４３０）
　　なかお医院（内）
　　　（かほく市七窪　℡２８３－６６５５）
11月１日 ㈰
　　山崎外科胃腸科医院
　　　（津幡町加賀爪　℡２８９－２２８８）
　　沖野クリニック（小・内）
　　　（かほく市高松　℡２８１－０５００）
11月３日 ㈫
　　河北中央病院（内）
　　　（津幡町津幡　℡２８９－２１１７）
　　おきの内科医院（内・神内）
　　　（かほく市遠塚　℡２８５－２５５２）

[ 問い合わせ先 ]　防災環境対策課　℡ 283-7124

不用品情報ダイヤル登録状況 －無料－ ９月18日現在

譲ります 譲ってください

・ドラムセット
・こけ採りカゴ
・カラーボックス
・ゴルフ道具一式
・ペットのキャリー
・スチームクリーナー
・エアロバイク

・ノートパソコン
・草刈機
・子ども用自転車
・ジュニアシート
・軽四のタイヤ
・アップライトピアノ

日 曜日 主な行事やお知らせの内容
10月1日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

2日 ㈮
3日 ㈯

4日 ㈰
○古紙類・古着類拠点回収
　（9:00～ 12:00、河北郡市リサイクルプラザ正面出入り口）
○防火フェスティバル（9:30～ 11:30、河北台中学校講堂）

5日 ㈪
6日 ㈫ ○手話通訳者設置日 (10:00～ 12:00、ほのぼの健康館 )

7日 ㈬ ○くらしの相談会（10:00～ 15:00、七塚生涯学習センター）
○無料法律相談（要予約・先着順）（13:30～16:00、消費生活センター）

8日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

9日 ㈮ ○シルバー人材センター入会説明会（14:00、高松北会館）

10日 ㈯
○入門講座「日常生活からの哲学」 ①（10:00、哲学館）
○人権擁護・男女共同参画啓発映画上映会（13:30～16:00、哲学館）
○天体観望会（20:00、七塚生涯学習センター）

11日 ㈰
12日 ㈪【体育の日】スポーツにしたしみ、健康な心身をつちかう。
13日 ㈫ ○手話通訳者設置日 (10:00～ 12:00、ほのぼの健康館 )

14日 ㈬ 哲学館臨時休館（～16日まで）

15日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

16日 ㈮

17日 ㈯

○かほく市学童招待野球大会（1日目）（7:45、高松野球場他）
○西田幾多郎哲学講座 ⑨（14:00、哲学館）
○かほく市子ども会街頭募金活動
　（16:00～ 17:00、市内大型店舗7箇所）

18日 ㈰
○古紙類・古着類拠点回収
　（9:00～ 12:00、河北郡市リサイクルプラザ正面出入り口）
○かほく市学童招待野球大会（2日目）（9:00、高松野球場）

19日 ㈪
20日 ㈫

21日 ㈬ ○かほく市民体力テスト（～23日まで）
　（19:30～ 21:30、河北台健民体育館）

22日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

23日 ㈮

24日 ㈯ ○入門講座「日常生活からの哲学」 ②（10:00、哲学館）
○天体観望会（20:00、七塚生涯学習センター）

25日 ㈰
26日 ㈪

27日 ㈫ ○手話通訳者設置日 (10:00～ 12:00、ほのぼの健康館 )
○教育相談（要予約）（15:00 ～ 17:00、教育センター）

28日 ㈬
29日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）

30日 ㈮

31日 ㈯ ○第12回かほく市生涯学習フェスティバル
　（～11月１日、河北台中学校　ほか）

11月1日 ㈰
古紙類・古着類拠点回収
　（9:00～ 12:00、河北郡市リサイクルプラザ正面出入り口）
○企画展ギャラリートーク（14:00、哲学館）

2日 ㈪ ○市・県民税　第3期納期限
○国民健康保険税　第6期納期限

3日 ㈫【文化の日】自由と平和を愛し、文化をすすめる。
4日 ㈬
5日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30～ 16:00、七塚健康福祉センター）
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かほく市の住民基本台帳人口
（平成27年８月31日現在）

男性　　　16,866 人   （ ＋　18）
女性　　　18,121 人   （ ー　12）
合計　　　34,987 人   （ ＋　６）
世帯数　12,293 世帯（ ＋　40）
　　　　　　     ※カッコ内は 前月比

かほくチャンネル番組ガイド

時 間 内　　　容
5:00 映像特集

6:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

6:30 映像特集　

7:30

こちらかほく市情報局（90分）

（内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City （かほく市ニュース）　　
　　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課からのお知らせ
国、県などからのお知らせ　

9:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

10:00 映像特集

11:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

11:30 こちらかほく市情報局

13:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

13:30 映像特集

14:30 北國新聞ニュース 

15:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

15:30 こちらかほく市情報局

17:00 映像特集

18:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

18:30 映像特集

19:30 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

20:00 北國新聞ニュース  

20:30 こちらかほく市情報局

22:00 映像特集

23:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

23:30 映像特集

0:30 こちらかほく市情報局

2:00 放送休止（5：00まで）

●今月の映像特集

平成27年度 市内小・中学校運動会ダイジェスト

爽やかな秋晴れのもと開催された市内
９小中学校の運動会。リレーや綱引き、
応援合戦など、真剣な表情で一生懸命
頑張る子ども達の姿をお見逃しなく！

平成27年度 かほく市敬老会

今年も市内３会場で開催された敬老会。
盛り上がったステージイベント、そし
て来場者の元気な姿をインタビューを
交えてお届けします。

加入相談、番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

企画情報課  情報推進室（市役所東フロアB 1F）
℡ 076-283-7112　　℻ 076-283-6745
E メール：catv@city.kahoku.ishikawa.jp

◎番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
 ① 放送している「番組ガイド」で確認する。  
 　放送時間　7：30、11：30、15：30、20：30、0：30
②「いいメールかほく」を利用する。
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG )を見る。
④ かほく市ホームページで調べる。
　※このほか電話でもお答えしていますので、お気軽に
　お問い合わせください。（平日８:30～17:15）

〔番組は、毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

かほくチャンネル
10月の番組案内 かほく市ケーブルテレビ

ネットワーク

デジタル９ch
STB037chで
ご覧くださいね！

ライトプラン加入世帯で使用料（1,080円）が免除に
なる減免制度のお知らせ
◆家族が70歳以上のみの世帯で、住民税（市・県民税）
が課税されていない世帯

〈申請に必要なもの〉
　①申請書（情報推進室にあります）
　②印鑑

◆障害者手帳（障害程度等級１級または２級、A判定）
を所有する家族がいる世帯で、住民税（市・県民税）
が課税されていない世帯

〈申請に必要なもの〉
　①申請書（情報推進室にあります）
　②印鑑
　③障害者手帳の写し

6:15 ～「ちょいトレ」

15:00 ～「ちょいトレ」

10/30 ㈮ 18:45 ～
「月イチスタジオ６４５」
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