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主な
内容

かほくの夏を満喫！
【特集】

今年も本当にたくさんの人で賑わった

サマーフェスタ in かほく。

各会場の様子をお届けします！



Summer Festa

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
か
ほ
く

River Festa
リバーフェスタ

★ 白ギス釣り大会入賞者 ★ ビーサン跳ばし大会入賞者
一般男子の部 距離（m） 住所
優　勝 山崎 勉 23.80 野々市市
準優勝 市井 真太郎 20.10 かほく市
第 3 位 川向 永真 18.80 かほく市
一般女子の部 距離（m） 住所
優　勝 松崎 みどり 15.40 金沢市
準優勝 伊藤 万記子 12.50 国分寺市
第 3 位 小林 真樹 11.60 金沢市
子どもの部（高学年） 距離（m） 住所
優　勝 藤井 克彰 16.50 金沢市
準優勝 吉田 悠生 15.00 金沢市
第 3 位  西 快晟 14.30 金沢市
子どもの部（低学年以下）距離（m） 住所
優　勝 山田 熙斗 8.40 金沢市
準優勝 伊藤 優花 7.90 金沢市
第 3 位  木部 日夢 6.40 小松市

一般の部 重量（g） 住所
優　勝 和田 昌孝 1010 富山県
準優勝 大野 正浩 917 かほく市
第 3 位 若宮 弘之 787 小松市
第 4 位 香林 和幸 786 能美市
第 5 位 太田 健 675 小松市
第 6 位 竹内 伸雄 598 かほく市
第 7 位 石田 匠 564 かほく市
第 8 位 舛村 美和 534 かほく市
第 9 位 伍嶋 勇亮 533 白山市
第10位 小島 宏 532 静岡県
シニアの部 重量（g） 住所
優　勝 山口 春彦 295 かほく市
レディースの部 重量（g） 住所
優　勝  水野 登美子 465 愛知県
ジュニアの部 重量（g） 住所
優　勝  鎌田 勝斗 97 かほく市
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Beach Festa
ビーチフェスタ
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白ギス釣り大会 各部優勝者の皆さん
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Summer Festa Summer Festa

Cats Festa
キャッツフェスタ

グランプリ

準グランプリ

グランプリ

準グランプリ

ナイスキャッツ賞クールキャッツ賞ドリームキャッツ賞

Sweet CHIC（かほく市）BACHIKA（白山市）

ナイスキャッツ賞

JEG（かほく市）

クールキャッツ賞

Happy♥ berry（かほく市）

ドリームキャッツ賞

PUZZLE  &  UPPERS（宝達志水町）

キッズとばあば（かほく市） おやこバドにゃん with 見守り隊（かほく市）

We にゃん do it（かほく市） またたびキャッツ（津幡町） 9 - years - old - summer（かほく市）
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０
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ど
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わ
せ
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踊
り
が
行
わ
れ
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商
工
会
青
年
部
ラ
イ
ブ
に
続
き
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最
後
は
恒
例
の
花
火
大
会
が
行
わ

れ
、
来
場
者
の
夏
の
思
い
出
に
華

を
添
え
ま
し
た
。

ダンス部門 10 チーム、仮装部門７
チームが華麗なダンスや趣向を凝らし
た衣装などでステージを彩りました。

猫にゃん
グランプリ

ダンス部門

仮装部門

テーマは『情熱』！

※各まつり会場の忘れ物を預かっています。心当たりのある方は産業振興課までご連絡ください。℡283 - 7105

猫ペイントコーナー市内９保育園の子どもたちによる遊戯

市民輪踊り 商工会青年部ライブ

「ＰＦＵブルーキャッツ」紹介

ゲストの杉本和也さん

とれたて朝市にゃんたろう＆ブルーニャ にゃんたろう＆ほくの里

木津幼稚園園児による演奏うのけ幼稚園園児による遊戯

働く車体験コーナー

上手にすくえるかな？

猫ペイントコーナー にゃんたろうふわふわ 働く車体験コーナー
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身近な話題など、皆様から
のお便りお待ちしています。
企画情報課　情報推進室
� ℡ 283-7112まちの話題

第 22 回高松市長杯グラウンド・ゴルフ
交歓大会　　７／ 11
　第 22 回高松市長杯グラウンド・ゴルフ交歓大会
が香川県高松市さぬき空港公園で開催され、かほく
市から８人の選手が参加しました。
　この大会とかほく市が主催するサンドヒルグラウ
ンド・ゴルフ大会には両市の協会がお互いの選手団
を派遣しており、大切な交流の一つとなっています。
　大会では寺嶋辰男さんが見事優勝し、かほく市へ
優勝カップを持ち帰りました。

子ども消防学校体験
７／ 26
　石川県消防学校で開催された子ども消防学校体験
に白尾 （しらゆり・青空）、 宇野気旭町、 七窪、 高松
旭町の５少年消防クラブ員 19 人が参加し、 救急車、 
消防車の乗車体験や起震車体験、 ロープ渡りや放水
体験、 また心肺蘇生法などの応急手当の方法を体験
しました。
　修了式では、 参加者 62 人の代表として、 七窪少年
消防クラブの泉谷凛空君が修了証を受け取りました。

かほく市代表選手の皆さん消防車乗車体験

第 65 回石川県消防操法大会
７／ 29
　石川県消防学校において第 65 回石川県消防操法
大会が開催されました。
　晴れ間がのぞく天気の中、 県内の各消防団連合会
から選出された 18 分団が動作の正確さ、 消火まで
のタイムを競いました。
　かほく市からは宇ノ気第三分団が出場し、 努力賞
を受賞しました。

夏休み親子木工教室
８／５
　夏休み親子木工教室が大海交流センターで開催さ
れ、 親子 47 組が参加しました。建築グループの方
の指導を受けながら、ガーデンテーブル・簡単チェ
アーから好きな方を選び、 親子で真剣に組み立てて
いました。
　夏休みのひとときを親子で楽しく過ごし、子ども
たちは自分の作品に満足げな様子でした。

宇ノ気第三分団の皆さん真剣な表情で組み立て作業をする参加者

上伊丹町・七窪 油谷さん宅で百歳体操自主運動グループがスタート！
７／６、７／ 12
　上伊丹町と七窪の油谷さん宅で、 めざせ！いきいき百歳体操自主運動グループがスタートしました。
　グループのスタートに際し、 長寿介護課が応援講座を開催し、 上伊丹町は約 15 人、 油谷さん宅では６人が参加
して 「めざせ！いきいき百歳体操」 の実技指導や筋力運動の必要性についての講話がありました。
　各グループでは、 次のとおり百歳体操を継続していく予定です。

　　・高松上伊丹町：毎週木曜日 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分　　場所：上伊丹町会館
　　・油谷さん宅　：毎週水曜日 10 時 ～ 11 時

　各地区の取り組みに興味のある方は、 長寿介護課 介護予防係までお問い合わせください。（ TEL：283 - 7150 ）
　かほく市の 「めざせ！いきいき百歳体操自主運動グループ」 はこれで 21 グループになりました。

石川県町会区長会連合会 住民自治功労者表彰
８／２
　石川県町会区長会連合会大会・総会の席上、 長年にわた
り自治組織活動において特に功績のあった方々に、 石川県
知事感謝状および石川県町会区長会連合会会長表彰状が授
与されました。
　かほく市からは２人が受賞し、 前高松上北町町会長の狩谷繁
さんに県知事感謝状、 前高松東町町会長の竹中義紀さんに県
連合会会長表彰状が贈呈されました。

警察協力者表彰受賞
７／ 28
　石川県警察本部において、 警察行政に深い
理解と協力のあった方を対象とした警察協力
者表彰式が開催されました。
　席上、 長年の市および河北郡市での警察行政
に対する協力や赤ランプ作戦等によって交通
安全意識の普及啓発に尽力された功績により、 
簑嶋隆さん （市街頭交通推進隊本部隊長） に
石川県警察本部長感謝状が贈呈されました。

簑嶋 隆さん

高松上伊丹町地区の百歳体操グループ 油谷さん宅の百歳体操グループ

竹中 義紀さん狩谷 繁さん
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まちの話題

中央図書館の来館者 ７０万人達成！
８／３
　2012 年 4 月の開館以来、 ６年目に来館者数が 70 万人を突破しま
した。
　節目の来館者となったのは、 金丸未貴さん・リサちゃん親子 （木津）
で、 隣接する七塚子育て支援センターを利用中に来館されました。
　金丸さんは、 リサちゃんのお兄ちゃんが小さい頃から図書館を利
用されており、 今回は久々の来館で 「とってもびっくりしましたが、 
このような記念の日に来ることができて、 とてもうれしいです。子
どもたちのために、 また絵本を借りに来たいと思います。」 と話して
いました。
　来館者 70 万人を記念して南匡志館長から西田幾多郎記念哲学館

「喫茶テオリア」のケーキセットペア利用券と、 市マスコットキャラ
クター 「にゃんたろう」 のオリジナルグッズが贈呈されました。

かほく市防災訓練
８／ 20

　今回は宇ノ気地区を対象に行われ、 地区住民のほか、 学校関係者、 
消防団員など、 約 1,000 人が参加して避難訓練、 避難所開設・運営訓
練に取り組み、 市役所では災害対策本部設置訓練を行いました。
　住民は、 防災行政無線やいいメールかほくによる緊急地震速報を
合図に、 各地区で定めた緊急の避難場所へ避難した後、 拠点避難所 

（宇ノ気小・中学校、 金津小学校） が開設されたという連絡を受け、 
拠点避難所へ移動しました。
　各拠点避難所は、 地区役員、 防災士、 学校関係者や市の担当職員が
協力して開設し、 避難所運営委員会が設置されました。
　委員会では、 被災者管理班、 食料物資班など、 ９つの運営班員を選
び、避難者の集計や飲料水の配布など、班ごとに訓練を実施しました。

来館者 70 万人目となった金丸さん親子

訓練の様子 （宇ノ気中学校）

第 69 回 石川県民体育大会 かほく市選手団大健闘！
８／５、６ほか
　８月５、 ６日を中心会期として金沢市を主会場に開催されました。
　猛暑の中、 かほく市選手団約 900 人が 39 競技に出場し、 全力を尽く
して総合力で大健闘しました。特に女子は一般の部で第３位に入賞し、 
かほく市初の快挙となりました。
　結果は次のとおりです。

　○ 男子総合　　　　７位　　　　○ 女子総合　　　　４位 （入賞）
　　 一般男子の部　　８位　　　　　 一般女子の部　　３位 （入賞）
　　 壮年男子の部　　８位　　　　　 壮年女子の部　　６位

　※ 個別競技の主な成績は 23 ページに掲載
選手の皆さん 暑い中お疲れ様でした！

長寿を祝って

かほく市敬老会（七塚地区）
【問い合わせ先】

長寿介護課
　℡２８３−７１５０

　七塚地区の方を対象とした敬老会を次のとおり開催します。
　対象の方には、案内状を郵送いたしますので、ご確認のうえお越しください。
　※ 高松・宇ノ気地区の方は、広報かほく（８月号）をご覧ください。

【対　象】
　七塚地区にお住まいで、平成 30 年４月１日までに満 75 歳以上となる方（昭和 18 年４月１日以前生まれ）

【開催日】　
　10 月２日（月）　木津、松浜
　　　  ５日（木）　遠塚、浜北、秋浜
　　　  ６日（金）　外日角、白尾

【時　間】　10 時 ～ 14 時 30 分頃

【場　所】　七塚健康福祉センター

【送迎バスについて】
　当日は送迎バスをご用意します。乗降場所と時刻は案内状に記載しますので、ご確認ください。
　なお、バスは混雑が予想されますので、家族などの送迎にご協力をお願いします。

困ったときは相談してください

かほく市高齢者支援センターだより
【問い合わせ先】

長寿介護課
　℡２８３−７１５０

　長寿介護課内にある「かほく市高齢者支援センター」は、高齢者の皆さんの健康、生活、財産、権利などを守るため
に置かれている総合機関です。
　地域に住む皆さんからのさまざまな相談や悩みを聞いたり、地域で活躍するケアマネジャーを助けたりしながら、住
み慣れたかほく市で安心して暮らしていけるように、いろいろな面から皆さんを支えています。

　また、必要に応じて、住民の皆さんや警察、医療機関、介護サービス事業所、社会福祉協議会、民間企業などと協力
して、安心して暮らせる地域をつくるためのネットワークづくりを進めています。

  ①介護予防を推進します
  ○�要支援 1・2 と認定された方および総合事業対象

者の方の介護予防ケアプランを作成します。
  ○�介護が必要にならないための、介護

予防教室や通いの場づくりをす
すめています。

  ③様々な相談に対応します
  ○�介護保険サービスの利用に関する

こと、介護のこと、健康のこと、家族
や近所の高齢者のことなど、高齢者の生活全般
に関する相談を受けています。

  ②高齢者の権利を守ります
  ○�虐待を発見した場合の通報や相談を受け、虐待を

防止します。
○�認知症によって判断能力が低下し、

財産の管理や日常生活上の契約な
どに不安がある方へ、成年後見
制度などの活用を支援します。

④‌�適切なサービスを提供　
できるように支援します

○ケアマネジャーへの支援や助言、主治医
や地域の関係機関との連携などを行い、充実
したサービスが提供できるように支援します。

高齢者支援センターでは、主任介護支援専門員・保健師・社会福祉士などが連携して、高齢者を支援します。
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歩いてハッピー！貯めてラッキー！

後期の健康スタンプラリーが始まります！
【問い合わせ先】

健康福祉課
　℡２８３−１１１７

参 加
無 料

　第 11回スタンプラリー事業
　　健康レッスン６
　　日　　時　９月 29 日 （金）10 時 30 分 〜 11 時 30 分
　　場　　所　イオンモールかほく　グリーンコート
　　演　　題　ロコモティブシンドロームを予防しよう！
　　講　　師　石川県立看護大学　塚田 久恵 先生
　　実　　践　ロコモ度テスト

かほくにゃおん WAON カード
を提示して

50健康ポイントをゲットしよう！

かほく市健康診断・がん検診のご案内

10 月末で終了！  特定健診・がん検診はお早めに！
【問い合わせ先】

健康福祉課
　℡２８３−１１１７

　今年度の健康診断はお済みでしょうか？年に一度は健康チェックをしましょう。医療機関健診もしくは集団健診で受
診してください。詳しくは、受診券と一緒に送付されたお知らせや広報５月号をご確認ください。

○集団健診
月日 受付時間 会場

   ９月 28 日 ㈭     8:15 〜 10:30  高松産業文化センター

   ９月 29 日 ㈮     8:15 〜 10:30  高松産業文化センター

 10 月   １日 ㈰     8:15 〜 10:30  ほのぼの健康館

 10 月   ２日 ㈪

    8:15 〜 10:30

 ほのぼの健康館 13:30 〜 14:30

 18:00 〜 19:00

 10 月   ３日 ㈫     8:15 〜 10:30  七塚健康福祉センター

 10 月   ４日 ㈬     8:15 〜 10:30  七塚健康福祉センター

○医療機関健診（50音順）（10 月 31 日㈫まで）

医療機関名 電話番号

  宇野気医院 ２８３−０１０３

  沖野クリニック ２８１−０５００

  おきの内科医院 ２８５−２５５２

  角田医院 ２８１−００１２

  かねだ医院 ２８１−１１６４

  北谷クリニック ２８１−８８０１

  久保医院 ２８３−００１７

  紺谷医院 ２８５−００２０

  なかお医院 ２８３−６６５５

  中田内科病院 ２８３−１１２１

  はせがわクリニック ２８３−６６１１

  二ツ屋病院 ２８１−０１７２

  保志場医院 ２８１−００６９

  らいふクリニック ２８３−６２００

○持ち物
　郵送された受診券、自己負担金、健康保険証

　※‌�受診券・健康保険証がない場合は受診できません
のでご注意ください。

※ ‌�10 月３日㈫の集団健診には託児サービス（無料）
があります。（生後６か月以上のお子様に限ります。）

　 申し込み期間：９月５日㈫ 〜 15 日㈮（土日を除く）

ロコモを知って、いつまでも元気を目指そう！　〜 あなたのロコモ度は？ 〜
　運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態を「ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ）といい、進行

すると介護が必要になるリスクが高くなります。

　ロコモは筋肉、骨、関節、軟骨、椎間板といった運動器のいずれか、あるいは複数に障害が起こり「立つ」「歩く」

といった機能が低下している状態（運動器症候群）をいいます。進行すると日常生活にも支障をきたします。いつまで

も自分の足で歩き続けるために、運動器を長持ちさせ、ロコモを予防し、健康を維持していくことが必要です。

　今回は、３種類のロコモ度テストを行います。ロコモ度テストでは、「立つ・歩く・走る・座るなど、日常生活に必

要な身体の移動に関わる機能」をチェックします。

　とても簡単なテストです。自分のロコモ度を知って、まずは自分を知ることからはじめませんか！

目が見えない方、見えにくい方のための

福祉相談会のご案内
【申込・問い合わせ先】

健康福祉課　℡２８３−７１２０
石川県視覚障害者協会
　　　　　   ℡２２２−８７８１

　ご家庭や職場や外出先で、目のことで、お一人で悩んだり困ったりしていませんか？そんな
方のための福祉相談会を開催します。見えにくくても使いやすい便利な道具などいろいろ手に
取って体験もできます。お気軽にお越しください。ご家族の方もご一緒にどうぞ。

　【日　時】　　10 月５日（木）13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

　【場　所】　　ほのぼの健康館

　【内�　容】　　生活相談、各種用具や福祉制度の紹介、音声パソコン体験等
　　　　　　　※ 個別に相談が受けられます。

　【対象者】　　目が見えない方、見えにくい方、そのご家族

　【参加費】　　無料

　【申�込方法】　かほく市健康福祉課または石川県視覚障害者協会まで申し込みください。

　【申込締切】　9 月 28 日（木）

９月 10 日 〜 16 日は自殺予防週間です

悩むより相談してみませんか
【問い合わせ先】

健康福祉課
　℡２８３−７１２０

　あなた自身や身近な人の様子がいつもと違う、またその状態が長引いている…それは、もしかしたら心の病気や自殺
のサインかもしれません。できるだけ早く専門家や専門機関に相談してください。

相談窓口 電話番号 受付時間

こ
こ
ろ
の
健
康

  かほく市 健康福祉課 障がい福祉係 （０７６）２８３ー７１２０   月～金曜日  8:30 ～ 17:15（祝日除く）

  石川県こころの健康センター （０７６）２３８ー５７５０   月～金曜日  8:30 ～ 17:15（祝日除く）

  金沢こころの電話 （０７６）２２２ー７５５６
  月～金曜日　 18:00 ～ 23:00
  土曜日　　 　15:00 ～ 23:00

多
重
債
務
・

消
費

  かほく市 消費生活センター （０７６）２８３ー７１４４   月～金曜日  8:30 ～ 17:15（祝日除く）

  石川県消費生活支援センター （０７６）２６７ー６１１０
  月～金曜日  9:00 ～ 17:00（祝日除く）
          土曜日  9:00 ～ 12:30（祝日除く）

い
じ
め

  石川県教育センター （０７６）２９８ー１６８２   月～金曜日  8:30 ～ 17:30（祝日除く）

  24 時間いじめ相談テレホン （０７６）２９８ー１６９９   24 時間

一 人 で 悩 ま ず

相 談 し て く だ さ い
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９月 20 日 〜 26 日は動物愛護週間です

人と動物が幸せに暮らすために
【問い合わせ先】

防災環境対策課
　℡２８３−７１２４

　平成 27 年４月１日から「第十回特別弔慰金」の請求を受け付けています。まだ請求をされていない方は、早めの
手続きをよろしくお願いします。

【請求期間】
　平成 30 年４月２日（月）まで
　（請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金を受けとることができなくなりますので、ご注意ください。）

【支給対象者】
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成 27 年４月１日（基準日）において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病
者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先
順位者のご遺族お一人に支給。

　⑴ 平成 27 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　⑵ 戦没者等の子
　⑶ 戦没者等の　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　 ※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わ

ります。
　⑷ 上記⑴ ～ ⑶以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　 ※戦没者等の死亡まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

【支給内容】
　額面 25 万円、５年償還の記名国債

　動物を飼うということは、その動物の命を預かるということです。人と動物が共に生きていくための社会の実現に
むけて次のことを守りましょう。

○ 健康と安全の保持と迷惑防止・・・正しく飼い、人に迷惑をかけない。

○ 病気の知識と予防・・・病気や感染症等の知識を持ち、予防に必要な注意を払う。

○ 逸走防止・・・逃げ出したり迷子にならないように対策をとる。

○ 終生飼養・・・最後まで責任を持って飼う。

○ 繁殖制限・・・増えすぎないように避妊去勢手術をする。

○ 身元表示・・・首輪や迷子札をつける。

　かほく市では、不必要な子犬、子猫の出生を抑制する
ために飼い犬・猫の避妊去勢手術に対して助成を行って
います（１匹あたり 3,000 円まで）。手術をされたら速や
かに申請をお願いします。

　飼えなくなったからといって動物を捨てることは犯罪
です。飼い主は、飼っている動物の種類や習性などに応
じて健康管理や飼育環境を整えて、責任をもって最後ま
で飼いましょう。

動物愛護フェスティバル2017
　開催日　９月 23 日（土）（秋分の日）
　　　　　９時 30 分 〜 15 時
　会 場　西部緑地公園北塚園地（金沢市）
　内 容　動物 ○ × クイズ、犬猫折り紙　など
　主 催　公益社団法人石川県獣医師会、石川県、金沢市
  【問い合わせ先】
　公益社団法人石川県獣医師会　℡２５７−１４００

第十回特別弔慰金の請求手続きはお早めに！ 【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３−７１２０

◆被保険者証が新しくなります
　10 月１日付けで、国民健康保険被保険者証が更新されます。申請等の手続きは不要で、新しい被保険者証は９月末ま
でに世帯主宛てに簡易書留郵便でお届けします。
　現在お持ちの被保険者証は、10 月１日以降はご使用になれませんので、裁断するなど使用できないようにして、ご自
身で破棄してください。

◆こんなときは14日以内に届出が必要です

届け出に必要なもの

  国民健康保険に
  加入するとき

  他の市町村から転入してきたとき   転出証明書、印鑑、個人番号カード（注）

  職場の健康保険をやめたとき   ‌�職場の健康保険をやめた（家族の健康保険の被扶養者
でなくなった）日付のわかる証明書、印鑑、個人番号
カード（注）  家族の健康保険の被扶養者でなくなったとき

  子どもが生まれたとき   被保険者証、印鑑、個人番号カード（注）

  生活保護を受けなくなったとき   保護廃止決定通知書、印鑑、個人番号カード（注）

  国民健康保険を
  やめるとき

  他の市町村へ転出するとき   被保険者証、印鑑、個人番号カード（注）

  職場の健康保険に加入したとき   ‌�被保険者証、加入した健康保険の被保険者証（未交付
の場合は加入したことを証明するもの）、印鑑、個人
番号カード（注）  家族の健康保険の被扶養者になったとき

  死亡したとき
  ‌�被保険者証、会葬礼状等（喪主の確認できるもの）、
印鑑、個人番号カード（注）

  生活保護を受けるようになったとき   被保険者証、保護開始決定通知書、印鑑、個人番号カード（注）

  その他

  住所、世帯主、氏名等が変わったとき   被保険者証、印鑑、個人番号カード（注）

  修学のため別の住所を定めるとき
  ‌�被保険者証、合格通知書・在学証明書・学生証等、印鑑、
個人番号カード（注）

  被保険者証をなくしたとき   身分証明書、印鑑、個人番号カード（注）

※ 75 歳到達により、後期高齢者医療制度へ移行する場合、届出は不要です。

※社会保険をやめた時、会社から国民健康保険には連絡がありませんので、忘れずに手続きをしましょう。

（注）個人番号カードについて
　届出書や申請書には個人番号（マイナンバー）の記載と本人確認が必要となります。

　「世帯主」と「対象となる方」の両方の個人番号が必要です。（国民健康保険に関する届出や申請は世帯主が行う必要
があります。）

　【個人番号カードをお持ちでない方は、次のものが必要です】
　・個人番号の通知カード（個人番号確認のため。）
　・‌�運転免許証等の顔写真付公的証明書などを１点または保険証や年金手帳等の官公署発行物などを２点（本人確認の

ため。）

国民健康保険被保険者証の更新について 【問い合わせ先】
保険医療課
　℡２８３−７１２３
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　いすに座ったままできる、簡単トレーニング！みなさんの生活の中にちょ
こっと取り入れて、健康づくりに役立ててくださいね。
　９月終わりには集団健診が始まります。身体のチェックのため、年に一度は
健診を受けましょう。

  
ち

ょいトレ

  か
ほく

第３回

めざせ健康家族！

かほくチャンネルで放送中！（P. 28 参照）

ここを使います！

もも 目安
（各足５〜 10 回）

浅
め
に
座
り
背
筋
を
伸
ば
す
。

膝
の
間
は
こ
ぶ
し
一
つ
分
開
け

て
お
く
。

膝
を
10
㎝
ほ
ど
持
ち
上
げ
て
、

５
秒
間
キ
ー
プ
。
足
裏
は
床
と

平
行
に
す
る
。

足のつけ根から動かす
よう意識する。

！ ここを使います！

胸 目安
（５〜 10 回）

背
筋
を
伸
ば
し
て
、
中
央
に
座

る
。
両
手
で
厚
め
の
雑
誌
等
を

挟
ん
で
、
胸
の
前
で
構
え
、
脇

は
開
く
。
押
し
つ
ぶ
す
よ
う
に

両
手
で
押
し
合
う
。
５
秒
間

キ
ー
プ
す
る
。

胸に力が入っている
のを意識する。

！

第 14 回かほく市生涯学習フェスティバル開催
10 月 28 日（土）・29 日（日）

　日頃から生涯学習活動を行っている方々の活動成果を発表し、市民のみなさんの人づくり、地域
づくりへの参加を促進するため「かほく市生涯学習フェスティバル」を開催します。
　河北台中学校（講堂）、河北台健民体育館、河北台体育館を中心に、記念講演会、芸能発表、作品
展示などのイベントを開催します。
　ステージでは吹奏楽団と中学校吹奏楽部の合同 100 人バンド、コーラスグループの 100 人コン
サートなどで会場を盛り上げます。
　あわせて図書館まつり、健康まつりなども行いますので、多数の方々のご来場をお待ちしております。

【注意！】‌�国道 159 号遠塚・浜北自歩道整備に伴う「横断地下道延伸工事」のため、河北台中学校前の横断地下道は通行
できません。生涯学習フェスティバル会場へは、河北台健民体育館、七塚庁舎跡地が最寄りの駐車場となります。

※詳細は、10 月 16 日に各家庭へ配布するパンフレットをご覧ください。

  演 題

  日 時　　　10 月 28 日（土）10 時 30 分　　講 師　　　ゴルゴ松本さん
  場 所　　　河北台中学校 講堂

 プロフィール
  �1967 年４月 17 日生まれ。出身地は埼玉県花園町 （現深谷市）。埼玉応援団 「コバトン倶楽部」 
メンバー。2014 年より 「深谷市親善大使」 として活動。高校時代は埼玉県立熊谷商業野球部に
所属し、 第 57 回選抜高等学校野球大会 （85 年春のセンバツ） に出場。1994 年にレッド吉田と　
お笑いコンビ「TIM」を結成。
  �2011 年から少年院でボランティア講演の活動をスタート。「命」 など漢字を体で表現するギャグでおなじみのゴルゴ松本が
漢字の話、 歴史の話など笑いを交えながら、 「命」 「言葉」 「人生」 「日本人」 をテーマに魂のこもった熱い授業を展開。
  �その活動が TBS 「金スマ」、 フジテレビ 「スーパーニュース」 「ジャネーノ」 「ノンストップ」、 日本テレビ 「スッキリ」、 その他
新聞・雑誌等で取り上げられ大きな反響を生みました。また放送された番組は、 Yahoo の急上昇ワードにトレンド入り、 
YouTube では 200 万を超える再生回数を記録するなどネットでも話題に。2014 年 12 月には法務省東京矯正管区から表彰。
  �趣味：ゴルフ、 競馬、 漢字、 歴史、 読書

出張！ゴルゴ塾  命の授業

【問い合わせ先】生涯学習課　℡２８３−７１３７

記念講演会

　かほく市では、平成 18 年度に「第１次かほく市男女共同参画行動計画」を策定し、
男女共同参画社会の実現を目指して施策を総合的かつ計画的に推進してきました。そ
の結果、男女共同参画に対する意識が市民の皆様の中に浸透しつつあるものの、家庭
や地域、職場などの様々な活動の場や意思決定過程における女性の参画は未だ十分で
はない状況にあり、仕事と家事や育児・介護等との両立が難しいなど、様々な分野に
おいて課題が残されています。

　また、国においては、平成 27 年 12 月、男性中心型労働慣行等の変革と女性の活躍
を柱に据えた「第４次男女共同参画基本計画」が策定されました。

　このような社会状況や、第１次行動計画におけるこれまでの取組状況と課題を踏ま
え、より一層の取り組みの推進を図るため「第２次かほく市男女共同参画行動計画」
を策定しました。

　第２次行動計画基本目標
　Ⅰ　男女共同参画社会に向けた意識づくり
　Ⅱ　自立と支え合いの家庭づくり
　Ⅲ　ともに参画できる特色ある地域づくり
　Ⅳ　個性が輝く職場づくり
　Ⅴ　男女共同参画社会に向けた体制づくり

　※ 第２次行動計画については、市ホームページで閲覧できます。

男女共同参画社会の実現を目指して

第２次かほく市男女共同参画行動計画を策定
～ 男女一人ひとりが輝き  支え合うまち ～

【問い合わせ先】
生涯学習課
　℡２８３−７１３７

　総務省統計局では、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的として、10 月１日現在で就業構造基本調
査を実施します。この調査は、統計法に基づく基幹統計調査として国が実施する重要な統計調査です。

　調査対象は、統計理論に基づき無作為に選ばれた全国の約 52 万世帯（かほく市においては約 270 世帯）で、その
世帯に普段住んでいる 15 歳以上の世帯員です。

　調査をお願いする世帯には、９月下旬に調査員が伺い、調査書類をお配りします。皆様により便利にご回答いただく
ため、パソコンやスマートフォンを使って、簡単にインターネットで回答することも可能です。

　なお、調査票の記入内容は、統計法によって厳重に保護されており、回答データは厳重に守られていますので、どう
ぞ安心してありのままをご回答くださるようお願いします。

平成 29 年 10 月１日は

就業構造基本調査
【問い合わせ先】
企画情報課
　℡２８３−１１１２
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開館日 平日及び第１・３日曜日　８時30分～17時15分
　　　　（母子健康手帳の発行は平日のみ）
休館日 土曜日、第２・４・５日曜日　※祝日、年末年始は休館です
問い合わせ先　健康福祉課　☎283-1117

ほのぼの健康館かほく市民の
健康と福祉の拠点

子育て
相談

期　  日　９月 13 日㈬・27 日㈬
受付時間　 13 時 15 分 ～ 14 時 15 分
場　  所　 ほのぼの健康館

高松児童館　℡ 281-3582

☆開館時間　　月～土　９時 〜 17 時
☆イベント（10時 〜）　小学１〜６年生対象
　※ 予約、参加費が必要な場合があります。
【愛・遊・館】

　・９月   ２日 （土）生涯学習フェスティバル作品づくり
　・９月   ６日 （水）一輪車検定（下校時 〜 17 時）
　・９月   ９日 （土）生涯学習フェスティバル作品づくり
　・９月 19 日 （火）クルクルボンボンでマスコットづくり
　・９月 30 日 （土）生涯学習フェスティバル作品づくり
【大海交流センター】

　・９月 25 日 （月）クルクルボンボンでマスコットづくり

白尾児童館　℡ 283-0623

☆開館時間　月～金  13 時 〜 17 時／土  ９時 〜 17 時
☆イベント（14時 〜）
　・９月   ２日 （土）アイロンビーズ工作
　・９月   ９日 （土）紙バンド工作
　・９月 16 日 （土）折り紙教室
　・９月 30 日 （土）自由工作

木津児童館　℡ 285-1191

☆開館時間　月～金  13 時 〜 17 時／土  ９時 〜 17 時
☆イベント（14時 〜）　小学生以上が対象
　・９月   ２日 （土）プラバンづくり
　・９月   ９日 （土）プラバンづくり
　・９月 30 日 （土）おおきなちぎり絵をつくろう！

至誠が丘児童館　℡ 283-3889

☆開館時間　水～金  13 時 〜 17 時／土・日  ９時 〜 17 時
☆イベント（14時 〜）
　・９月 10 日 （日）祖父母へのプレゼントづくり
　・９月 16 日 （土）自由工作
　・９月 30 日 （土）トランポリン教室

金津児童館　℡ 285-1573

☆開館時間　月～金  13 時 〜 17 時／土  ９時 〜 17 時
☆イベント（13時 〜）
　・９月   ９日 （土）クッキング教室（まんじゅう）
　・９月 16 日 （土）自由工作

みんな集まれ！児童館

子どもの健診 受付　13 時 15 分 〜 13 時 45 分

子どもの教室

場所　ほのぼの健康館

受付　10 時までに 場所　ほのぼの健康館

●赤ちゃん健診（３か月児）

　期日　９月   ７日（木）

　対象　H29 年５月４日〜５月 20 日生

　期日　９月 21 日（木）

　対象　H29 年５月 21 日〜５月 31 日生

●３歳児健診

　期日　９月 28 日（木）

　対象　H26 年５月４日〜６月９日生

●１歳６か月児健診

　期日　９月 14 日（木）

　対象　H28 年２月７日～３月８日生

●ごっくん教室（離乳食教室）要予約

　期日　９月 21 日（木）

　対象　H29 年３月生

●はいはい教室（育児教室）

　期日　９月７日（木）

　対象　H28 年 11 月生

●ビーバー教室（虫歯予防教室）

　期日　９月 14 日（木）

　対象　H27 年６月生

子育て支援ガイド
子ども総合センター　　　　0120-0130-42

☆おひさま広場　　月～土　９時 〜 16 時
☆子育て相談　　　月～土　８時 30 分 〜 17 時 15 分
☆ペアレンティングプログラム事業（要予約、託児有）
　・   ９月 21 日 （木）幼児ＮＰ①　※  ９時 30 分 ～ 12 時
　・   ９月 29 日 （金）幼児ＮＰ②　※10 時 ～ 12 時
　・10 月   ６日 （金）幼児ＮＰ③　※10 時 ～ 12 時
☆イベント
　・９月 22 日 （金）双子ちゃん集まれ！　※10 時 ～
☆サークル活動

・第２火曜日　11 時 ～ （ぱっころりん主催）
　親子体操とカーヴィーダンス （自由参加）

・第２、第４水曜日　10 時 30 分 ～ （ラパン主催）
　エクササイズ（自由参加）

・第３火曜日　11 時 〜 （キキララサークル主催）
　「人形劇を見よう」（自由参加）

・第２火曜日　10 時 ～ （ニコちゃんサークル主催）
　親子体操（自由参加）

☆保育園開放（なかよし広場）　火曜日　10 時 ～ 11 時 30 分
　保育園の様子を見たり、子どもと一緒に遊びます
　・９月  ５日 （火）はまなす　　12 日 （火）ひまわり

☆わくわく運動会（要予約、 ９月 22 日 （金） 申込締切）
　日　時　９月 28 日 （木）10 時 30 分〜
　場　所　七塚武道館 柔道場
　参加費　子ども一人   100 円（当日集金）
　申込先　高松・七塚・宇ノ気の子育て支援センター

認定子ども園うのけ幼稚園子育て支援センター　℡ 283-7111

☆うのけ幼稚園親子教室「いちご組」（登録制）
対象　１歳６か月 ～ 未就園児　10 時～ 12 時

　・   ９月   ４日 （月）トライランド（親子体操教室）
　・   ９月 11 日 （月）秋の製作
　・   ９月 25 日 （月）シャボン玉であそぼう
　　　　　　　　　   身体測定、８・９月誕生会
　・10 月   ２日 （月）バスにのろう
☆プチルーム（幼稚園開放の日・予約は要りません）

対象　0 歳～未就園児　毎週木曜日　10 時 30 分〜 12 時

木津幼稚園子育て支援センター smile　℡ 285-1388

☆よつばちゃんクラブ（子育てサークル）10 時 30 分 〜 12 時
　・９月   ５日 （火）プール遊び　　・10 月   ２日 （月）
　・９月 12 日 （火）お月見団子　　　　　小麦粉粘土
　・９月 26 日 （火）バスに乗って…
☆Clover K i s s（英語子育てサークル）（要予約）
　10 時 30 分 〜 12 時（受付開始：10 時）
　・９月   ８日 （金）バスに乗って…
　・９月 15 日 （金）自然の色
　・９月 22 日 （金）運動遊び
　・９月 29 日 （金）秋の工作
☆Smile に集まれ　10 時 30 分～ 12 時
　・９月７日、 14 日、 21 日、 28 日　各日木曜日
　　０歳から入園前のお友達と保護者の方が対象です。
　　予約・参加費不要　smile 内で自由に遊べます。
☆体験入園　　対象　未就園児
　・９月 19 日 （火）、20 日 （水）　10 時 〜 12 時

七塚子育て支援センター　℡ 285-2701

☆ラッコちゃん広場　　月～金　９時 ～ 16 時
☆育児相談　　　　　　月～金　９時 ～ 16 時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11 時 ～ 11 時 30 分
　・   ９月   ５日 （火）わらべうたであそぼう（やまんば）
　・   ９月   ８日 （金）えほんだいすき（図書館司書）
　・   ９月 12 日 （火）赤ちゃん広場（２か月 〜 12 か月児）
　・   ９月 15 日 （金）お月見お茶会（要予約）
　・   ９月 19 日 （火）たのしくお金について学ぼう
　　　　　　　　　   （消費生活センターひだまり）
　・   ９月 22 日 （金）生活リズムをつけるコツ（保健師）
　・   ９月 26 日 （火）お誕生会
　・   ９月 29 日 （金）救命講習会（市消防職員）
　・10 月   ６日 （金）イレネと遊ぼう（国際交流員）

高松子育て支援センター　℡ 281-3582

☆ピヨちゃん広場	　　月～土　９時 〜 16 時
☆育児相談　　　　　月～土　９時 〜 16 時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11 時～ 11 時 30 分
　・   ９月   ６日 （水）リトミックを楽しもう！
　・   ９月 12 日 （火）赤ちゃん広場 （２か月 〜 12 か月児）
　・   ９月 13 日 （水）イレネと遊ぼう（国際交流員）
　・   ９月 20 日 （水）上手に水分補給しよう（栄養士）
　・   ９月 22 日 （金）えほんだいすき（図書館司書）
　・   ９月 26 日 （火）お誕生会
　・10 月   ３日 （火）わらべうたであそぼう（やまんば）

宇ノ気子育て支援センター　℡ 283-4320

☆うさちゃん広場　　月～土　９時 ～ 16 時
☆育児相談　　　　　月～土　９時 ～ 16 時
☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！
　11 時～ 11 時 30 分
　・   ９月   ７日 （木）敬老の日製作
　・   ９月 12 日 （火）赤ちゃん広場 （２か月 〜 12 か月児）
　・   ９月 14 日 （木）わらべうたであそぼう（やまんば）
　・   ９月 15 日 （金）えほんだいすき（図書館司書）
　・   ９月 16 日 （土）絵本の読み聞かせ（円グループ）
　・   ９月 21 日 （木）イレネと遊ぼう（国際交流員）
　・   ９月 26 日 （火）お誕生会
　・10 月   ５日 （木）消防署見学（現地集合）
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【問い合わせ先】　西田幾多郎記念哲学館　℡ 283 - 6600　http://www.nishidatetsugakukan.org/　月曜休館（祝日の場合は翌日）

学 館 へ 行 こ	う	 ！哲

〜考
かんが

えてみよう 多
たぶんかきょうせい

文化共生のこと〜 [ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

]　生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課　℡２８３−７１３７

「映
えいがじょうえいかい

画上映会『台
たいぺい

北カ
か ふ ぇ 　 す と ー り ー

フェ・ストーリー』と交
こうりゅうかい

流会」（７／８）

　 映
え い が

画 は、 台
た い わ ん

湾 の 映
え い が

画「 台
た い ぺ い

北 カ
か ふ ぇ

フ ェ・ ス
す と ー り ー

ト ー リ ー」。 美
び じ ん し ま い

人 姉 妹 が 開
ひら

い た 台
た い ぺ い

北 の

カ
か ふ ぇ

フェでは、客
きゃく

がさまざまな物
もの

を持
も

ち込
こ

み、次
つぎ

の持
も

ち主
ぬし

のもとへ引
ひ

き継
つ

がれる物
ぶつぶつ

々交
こうかん

換が話
わ だ い

題に。そん

なある日
ひ

、世
せ か い

界 35 都
と し

市で集
あつ

めたという石
せっ

けんを何
なに

か特
とくべつ

別なものと交
こうかん

換したいという男
おとこ

が店
みせ

を訪
おとず

れる。

　物
もの

と物
もの

を交
こうかん

換するとき、実
じつ

は物
もの

にまつわるス
す と ー り ー

トーリーも同
ど う じ

時に交
こうかん

換している。そして姉
し ま い

妹は価
か ち か ん

値観を

変
か

えていく。

　― 物
もの

の価
か ち

値はその人
ひと

が決
き

める ―　　あなたにとって一
いちばん

番たいせつなものは？

　上
じょうえいかいご

映会後の交
こうりゅうかい

流会には、映
え い が

画を見
み

て感
かん

じたことや分
わ

からなかったことを話
はな

し合
あ

いました。

【参
さ ん か し ゃ

加者の意
い け ん

見】

　・物
もの

の価
か ち

値や生
い

き方
かた

を考
かんが

えさせられました。

　・日
にちじょう

常ではあまり感
かん

じることができない雰
ふ ん い き

囲気に触
ふ

れる貴
きちょう

重な機
き か い

会でした。

　・「物
もの

の価
か ち

値はその人
ひと

が決
き

める」というセ
せ り ふ

リフが良
よ

かったです。とっても良
よ

い時
じ か ん

間となりました。

　・満
ま ん ぞ く ど

足度や幸
しあわ

せ感
かん

は、人
ひと

それぞれなのだと改
あらた

めて感
かん

じました。

　「多
た ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生」や「多
た ぶ ん か り か い

文化理解」と言
い

うと、とても難
むずか

しいことのように感
かん

じますが、外
がいこく

国の映
え い が

画を見
み

て感
かん

じることもたくさんあります。皆
みな

さんも多
た ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生について考
かんが

えてみませんか？

西田幾多郎哲学講座

　西田幾多郎哲学講座は、年 10 回開催している一般対象の講座です。１回から参加できますので、
お気軽にご参加ください。（各回受講は、申込不要です）

　「哲学」の基礎を作ったひと

　－  アリストテレス（１）　どう生きるか  －
　　　日　　時　　  ９月 30 日（土）13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

　－  アリストテレス（２）　〈ある〉とはなにか  －
　　　日　　時　　10 月   1  日（日）10 時 ～ 12 時

　　　講　　師　　中畑 正志 氏（京都大学教授）
　　　会　　場　　哲学ホール
　　　参  加  費　　１回  500 円

中央図書館
Please  Com

e ！

℡285-1377

こちらでも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター  図書室　　          ℡281-8686
　子ども総合センター  図書・学習コーナー  ℡283-0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/
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も
り
居
の
窓

	

高
　
松
　
　
金
津
　
淑
子

順
を
待
つ
郵
便
局
に
目
に
入
り
し
百
人
一
首
の
み
や
び
な
る
切
手

	

高
　
松
　
　
岡
田
加
奈
子

山や
ま
あ
い間
を
友
と
連
れ
だ
ち
歩
み
ゆ
け
ば
う
つ
ぼ
の
紫
足
元
に
咲
く

	

高
　
松
　
　
香
林
　
紀
子

入
院
の
姉
髪
洗
ふ
順
を
待
つ	

宇
野
気
　
　
今
井
　
洋
子

幼
な
児
は
母
に
抱
か
れ
て
髪
洗
ふ	

七
　
窪
　
　
中
田
　
達
子

遺
さ
れ
し
絵
扇
の
香
に
友
偲
ぶ	

外
日
角
　
　
新
田
茂
外
子

梅
雨
豪
雨
土
砂
災
害
に
息
を
飲
み	

木
　
津
　
　
寺
嶋
　
靖
子

ラ
ベ
ン
ダ
ー
湖
東
農
園
香
り
立
つ	

松
　
浜
　
　
虎
谷
外
与
子

昨
日
よ
り
今
朝
の
植
田
の
緑
な
る	

笠
　
島
　
　
池
田
　
蛍
草

夕
凪
や
地
球
の
丸
み
ゆ
る
や
か
に	

高
　
松
　
　
塩
山
と
し
ぢ

百
合
白
し
娘
の
面
影
の
い
つ
ま
で
も	

高
　
松
　
　
岡
田
え
み
子

時
と
し
て
自
然
は
非
情
術
ぞ
な
し	

浜
　
北
　
　
丸
井
　
悦
子

ト
ラ
ン
プ
が
馬
脚
を
出
せ
ば
安
倍
も
出
す	

木
　
津
　
　
井
口
　
武
久

暑
い
で
す
あ
ち
ら
の
方
は
ど
う
で
す
か	

高
　
松
　
　
竹
中
つ
る
子

鶴
彬
忌
今
年
も
平
和
祈
り
ま
す	

高
　
松
　
　
寺
内
　
徹
乗

俳
句 

川
柳 

短
歌 

図書館標語「新しい自分をみつけに図書館へ」

こちらでも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター　図書室　　　　℡281- 8686
　宇ノ気生涯学習センター図書・学習コーナー　℡283- 0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/

市民読書の日
イベント案内

■やまんばのおはなし会■
　 時間　11 時 〜 11 時 30 分
　 場所　１階　おはなしの部屋
　 対象　乳幼児～大人（申込不要）

■ハーブのある生活■
　 時間　14 時 ～ 15 時（受付 13 時 30 分 〜）
　 場所　２階　視聴覚講義室
　 内容　ハーブを取り入れた暮らしの提案
　 講師　河北潟ハーブ農園ペザン
　　　　 ハーバルライフプランナー
　　　　 俵 朝子 氏
　 対象　一般
　 定員　50 人（要申込）

９ 24 ㈰

グループ等 【やまんば】 【くまちゃん】 【英語】 【宮沢賢治を読む会】
開催日 3 日 ･10 日 ･17 日・24 日 13 日・27 日 8 日・15 日・22 日・29 日 27 日
曜　日 毎週日曜日 第２・第４水曜日 毎週金曜日 水曜日
時　間 11 時  〜 11 時 30 分 10 時 30 分  ～ 11 時 16 時 〜 16 時 30 分 14 時 〜 15 時 30 分
対　象 乳幼児～大人 乳幼児 幼児～大人 大人

お
は
な
し
会
等

その他のイベント

■お月見おはなし会■
　日時　10 月４日（水）　19 時 45 分 ～ 21 時

　場所　２階　学習室、天体観測室

　　　　※�希望者はおはなし会の後、天体観測室で月

を観測できます。

　内容　・ミニコンサート

　　　　　（ ハープ奏者  上田 智子さん）

　　　　・おはなし会 

　　　　　（おはなしボランティアやまんばの皆さん）

　対象　どなたでも（申込不要）

【 休館日：４日 ㈪・11日 ㈪・19日 ㈫・25日 ㈪  】

９月の図書館ボランティア
日時 曜日

５日   14 時 〜
火曜日12 日・26 日

10 時 〜

興味のある
方は、ボラ
ンティア
ルームまで
お越しくだ
さい。
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総務部
 ● 総務課 283-1111
　　秘書室 283-1110
 　　　管財室 283-1113
　● 財政課 283-7128
 ● 企画情報課 283-1112
　　情報推進室 283-7112
  (かほく市ケーブルテレビネット） 
 ● 税務課 283-1114
 　 収納対策室 283-7114
市民部
 ● 市民生活課 283-1116
　　消費生活センター 283-7144
　● 防災環境対策課 283-7124
 ● 子育て支援課 283-7155
 ● 健康福祉課
　（宇ノ気保健福祉センター内） 283-7120
　　福祉事務所 283-7121
 ● 保険医療課 283-7123
 ● 長寿介護課 283-7122
　　高齢者支援センター 283-7150
産業建設部
 ● 都市建設課 283-7104
 ● 産業振興課 283-7105
 ● 上下水道課 283-7106
教育部
 ● 学校教育課 283-7136
  　教育センター 283-7170
　　● 生涯学習課 283-7137
議会事務局 283-7126
監査委員事務局 283-7127
会計課 283-7125

   ■かほく市役所　（代）283-1111

 ● 消防課 283-3585
 ● 予防課 283-3585
 ● 消防署 283-3585
消防署高松分署 282-5666

   ■かほく市消防本部　283-3585

０１８０ー９９７ー２２２

防災行政無線の放送内容確認

info@city.kahoku.ishikawa.jp

かほく市代表メール

防災行政無線、かほくチャンネル
いいメールかほく、FMかほく

災害時緊急案内

火災問い合わせ 0180-997-456

火災・救急・救助は119番

七塚サービスセンター          285-2002
              高松サービスセンター          281-2121

    ●
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度

　

身
体
や
精
神
（
知
的
）
に
一
定
の

障
が
い
の
あ
る
満
20
歳
未
満
の
児
童

を
、
家
庭
で
監
護
、
養
育
し
て
い
る

父
母
ま
た
は
養
育
者
に
対
し
て
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

対
象
児
童

・‌�

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
、

４
級
（
下
肢
障
が
い
）

・
療
育
手
帳　

Ａ
、
Ｂ
（
一
部
）

注
意

　

次
の
条
件
の
方
は
手
当
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

①�

本
人
お
よ
び
同
居
家
族
の
前
年
の

所
得
が
一
定
限
度
を
超
え
て
い
る
。

②�

対
象
児
童
が
障
が
い
を
理
由
と
す

る
公
的
年
金
を
う
け
て
い
る
。

③�

対
象
児
童
が
福
祉
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
る
。

※�

申
請
用
紙
は
、
ほ
の
ぼ
の
健
康
館
、

高
松
・
七
塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
。

・‌�

現
況
届
は
、 

毎
年
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・‌ �

現
況
届
は
、 
受
給
者
、 

配
偶
者
、 

同

居
家
族
の
前
年
の
所
得
や
児
童
の
状

況
を
確
認
す
る
た
め
の
届
出
で
す
。

・‌�

対
象
の
方
に
は
用
紙
を
郵
送
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、 

９
月
11
日
㈪
ま
で

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

[

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先]　
健
康
福
祉
課

●
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
方
は
後
納
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

過
去
５
年
間
に
国
民
年
金
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
あ
る
方
は
、
後
納
制

度
の
申
し
込
み
に
よ
り
、
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将

来
受
け
取
る
年
金
額
が
増
え
た
り
、
納

付
し
た
期
間
が
不
足
し
て
年
金
を
受
給

で
き
な
か
っ
た
方
が
、
年
金
の
受
給
資

格
を
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]　

　

年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

　

金
沢
北
年
金
事
務
所

℡
２
３
３
‐
２
０
２
１

●
行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

相
続
、
遺
言
、
契
約
、
会
社
設
立
、

各
種
許
可
申
請
手
続
等
の
様
々
な
相

談
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

◆
行
政
書
士
無
料
電
話
相
談

期
間　

９
月
29
日
㈮
～
10
月
1
日
㈰

時
間　

10
時
～
16
時

電
話　

２
６
８
‐
９
１
１
０

◆
行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
時
・
会
場

・
９
月
30
日
㈯　

10
時
～
16
時

　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
津
幡

　

内
灘
町
文
化
会
館

・
10
月
１
日
㈰　

10
時
～
16
時

　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
金
沢

[

問
い
合
わ
せ
先]　
石
川
県
行
政
書
士
会

℡
２
６
８
‐
９
５
５
５

●
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
高
齢
者
や
障
害

者
に
対
す
る
い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、

虐
待
な
ど
の
人
権
侵
害
が
疑
わ
れ
る
事

案
を
「
見
た
り
」「
聞
い
た
り
」「
感
じ

た
り
」
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職

員
が
電
話
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

受
付
日
時

・
９
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮

　

８
時
30
分
～
19
時

・
９
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

　

10
時
～
17
時

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

※
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

金
沢
地
方
法
務
局

℡
２
９
２
‐
７
８
１
０

　【
募
集
】

●
市
営
住
宅
11
月
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

９
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

募
集
住
宅

単�

独
住
宅
（
家
賃
は
所
得
に
よ
り
決
定
。

４
・
５
階
は
軽
減
有
。９
６
０
０
円
〜
）

　

コ
ー
ポ
高
松　
　

３
Ｄ
Ｋ　

  

９
戸

　

コ
ー
ポ
宇
気　
　

３
Ｄ
Ｋ　

  

35
戸

公�

営
住
宅（
家
賃
は
所
得
に
よ
り
決
定
。

　
　
　
　
　

 

１
万
２
７
０
０
円
〜
）

お
知
ら
せ

募　

集

＜秋の全国交通安全運動＞
9 月 21 日 （木） ～  9 月 30 日 （土）

「事故防止   ルールとマナーとおもいやり」
◦子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢

運転者の交通事故防止
◦夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗用中

の交通事故防止
◦全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底
◦飲酒運転の根絶

　

高
松
団
地
北
棟　

２
Ｄ
Ｋ　

  

１
戸

　

白
千
鳥
ハ
イ
ツ
（
高
松
）
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

１
戸

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
（�

新
婚
さ
ん
住
ま
い
応
援
事
業
補
助
金

対
象
物
件
）

　

白
千
鳥
ハ
イ
ツ
（
高
松
）
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

３
戸

家
賃　

４
万
９
０
０
０
円

　

高
松
団
地
西
棟　
　
　

  

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

２
戸

家
賃　

５
万
５
０
０
０
円

※
入
居
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

［
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
］

　

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ほ
く

℡
２
８
１
‐
１
４
１
４

●
８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
で
元
気
！

　

河
北
歯
科
医
師
会
で
は
80
歳
以
上

で
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る
元
気

な
方
を
表
彰
し
ま
す
。「
我
こ
そ
は
！
」

と
思
う
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

特
に
健
康
的
な
５
人
の
方
に
表
彰
状

と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
内
在
住
の
80
歳
以
上 

（
昭
和
12
年

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
） 

で
、 

ご
自
分

の
歯
を
20
本
以
上
保
っ
て
い
る
方 

（
治

療
済
み
の
歯
が
あ
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈮
～
10
月
７
日
㈯

申�

込
方
法　

次
の
歯
科
医
院
の
診
療

時
間
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場�

所　

飯
利
歯
科
医
院 

（
高
松
）、 

菅

野
歯
科
医
院 

（
高
松
）、 

ふ
た
み
歯

科 

（
木
津
）、 

大
野
歯
科
医
院 

（
外

日
角
）、 

寺
内
歯
科
医
院 

（
宇
野

気
）、 

浜
田
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

（
宇

野
気
）、 

さ
わ
の
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク 

（
七
窪
）、 

か
く
だ
歯
科
医
院 

（
内
日
角
）、 

か
ほ
く
デ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク （
内
日
角
）

［
問
い
合
わ
せ
先
］　

健
康
福
祉
課

● 「
地
域
の
お
茶
の
間
活
動
ス
タ

ッ
フ
交
流
集
会
」 

参
加
者
募
集

　

な
ぜ
、
い
ま
地
域
の
つ
な
が
り
づ

く
り
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
地

域
で
の
つ
な
が
り
を
支
え
る
地
域
の

お
茶
の
間
活
動
に
つ
い
て
、
活
動
者

や
講
師
を
招
い
て
学
び
の
集
会
を
開

催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ど
な

た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
12
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時

場
所　

七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講�

師　

桃
山
学
院
大
学　

社
会
学
部

教
授　

松
端 

克
文 

氏
ほ
か

定
員　

50
人 （
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

[

申
込
・
問
合
せ
先]

　

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
２
５
８
‐
８
８
８
５

●
い
し
か
わ
長
寿
大
学
受
講
生
募
集

　

石
川
県
内
の
60
歳
以
上
の
方
を
対

象
と
し
た
講
座
で
す
。

　

長
寿
社
会
で
あ
る
今
日
、
健
康
寿
命

を
伸
ば
し
、
高
齢
者
の
地
域
貢
献
が
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
な
ど

の
テ
ー
マ
を
用
意
し
ま
し
た
。

受
講
期
間　

10
月
〜
平
成
30
年
９
月

　

�

石
川
中
央
校
（
県
社
会
福
祉
会
館

別
館　

金
沢
市
八
田
）

　

�

能
登
中
部
校
（
七
尾
サ
ン
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ　

七
尾
市
本
府
中
町
）

　

�

能
登
北
部
校
（
能
登
空
港
ビ
ル
４

階　

輪
島
市
三
井
町
）

申
込
方
法　

入
学
願
書
を
持
参
・
郵
送

申
込
締
切　

10
月
２
日
㈪

［
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
］

　

石
川
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

長
寿
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

℡
２
５
８
‐
３
１
３
５

　
【
催
し
】

●
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

（
海
と
渚
の
博
物
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
）

開�

館
時
間　

９
時
～
17
時（
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆�

写
真
愛
好
家
70
人
＋
α
展

　

期�

間　

９
月
６
日
㈬
～
13
日
㈬

　
　

※
最
終
日
15
時
ま
で

　

出�

展
者　

写
真
愛
好
家
仲
間
達

◆�

Ｐ
Ｆ
Ｕ
社
友
会
作
品
展

　

期
間　

９
月
16
日
㈯
～
10
月
１
日
㈰

　
　

※
最
終
日
15
時
ま
で

　

出
展
者　

Ｐ
Ｆ
Ｕ
社
友
会
会
員

［
問
い
合
わ
せ
先
］　

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

℡
２
８
３
‐
８
８
８
０

●
た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

開
館
時
間　

10
時
～
17
時
（
第
１
月
曜
、

火
曜
休
館
）

◆
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

日
時　

９
月
２
日
㈯
、
23
日
㈯

　

10
時
15
分
～
11
時

参
加
費　

５
０
０
円
（
飲
物
券
付
）

対
象
年
齢　

３
歳
～

服
装　

動
き
や
す
い
服
装

講
師　

伊
藤 

静
香
さ
ん

　
　
　
（
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト
）

◆
第
90
回　

ふ
る
さ
と
を
語
る
会

〜
か
ほ
く
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光

ガ
イ
ド
～
（
ガ
イ
ド
養
成
講
座
）

講
座
内
容　

お
も
て
な
し
講
座

日
時　

９
月
３
日
㈰　

14
時
～

参
加
費　

３
０
０
円
（
飲
物
券
付
）

講
師　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド

◆
復
元
加
工
師
に
よ
る
し
み
抜
き
実
演
会

し
み
抜
き
の
工
程
を
見
て
い
た
だ
き
、

し
み
の
ご
相
談
に
も
お
応
え
し
ま
す
。

日
時　

９
月
９
日
㈯　

13
時
30
分
～

15
時
30
分

主�

催　

沖
野 

光
司
さ
ん
（
江
川

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）

◆
第
96
回　

み
ん
な
で
歌
お
う

　
　
　
　
　
　

日
本
の
う
た
１
０
１

日
時　

９
月
10
日
㈰

　

10
時
30
分
～
12
時

参
加
費　

５
０
０
円
（
飲
物
付
）

※
初
回
の
み
歌
集
代
６
０
０
円
別
途
必
要

指
揮　

岡
田 
一
成
先
生

主
催　

楽
し
く
歌
う
会
（
絆
）

代
表　

沖
野 

美
智
子
さ
ん

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 （
２
階
）

日
時　

９
月
14
日
㈭

　

10
時
30
分
～
12
時

※�

申
込
締
切　

９
月
11
日
㈪

参�

加
費　

２
５
０
０
円
（
飲
物
、

お
菓
子
、オ
イ
ル
、防
水
シ
ー
ツ
付
）

定�

員　

８
人

対
象　
２
か
月
～
１
歳
前
後
の
お
子
様

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル

主�

催
者　

山
下 

愛
さ
ん
（
Ｒ
Ｔ
Ａ

指
定
ス
ク
ー
ル
Ｉ
ｒ
ｉ
ｅ
）

◆�

第
１
回
ワ
ン
コ
イ
ン
終
活
セ
ミ
ナ
ー

〜
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方

（
入
門
編
） 〜 （
３
階
）

日�

時　

９
月
14
日
㈭

　

13
時
30
分
～
15
時

受�

講
料　

５
０
０
円
（
飲
物
付
）

定
員　
20
人 

（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

講�

師　

北
出 

政
信
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
暮
ら
し
の
経
済
情
報
セ
ン
タ
ー

代
表
理
事
）

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
マ
イ
ル
に
っ
た

新
田 

哲
夫
さ
ん
（
終
活
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
主
宰
）

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時　

９
月
16
日
㈯

催　

し
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10
時
～
11
時
30
分

参
加
費　

飲
物
代
分
（
個
人
負
担
）

主
催　

竹
中 

由
香
里
さ
ん

◆�

名
月
コ
ン
サ
ー
ト

　

～
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
二
重
奏
～

日
時　

９
月
17
日
㈰

　

開
場 

13
時
30
分　

開
演 

14
時

入�

場
料　

５
０
０
円

出
演　
多
田 

由
実
子
さ
ん（
フ
ル
ー
ト
）

　
　
　

平
野 

加
奈
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

共
演　

は
ま
な
す
コ
ー
ラ
ス

主
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
か
ど
倶
楽
部
た
か
ま
つ

［
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
］

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

℡
２
８
２
‐
５
７
６
０

◆�

フ
ラ
ワ
ー
ゼ
リ
ー
作
り （
３
階
）

　

ゼ
リ
ー
の
中
に
お
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

日�

時　

９
月
21
日
㈭

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

申
込
締
切　

９
月
20
日
㈬

受�

講
料　

３
２
０
０
円
（
飲
物
付
）

持
物　

エ
プ
ロ
ン

講�

師　

た
け
な
か 

あ
ゆ
こ
さ
ん
（
Ｊ

Ｌ
Ａ
フ
ラ
ワ
ー
ゼ
リ
ー
認
定
講
師
）

◆�

バ
ス
ボ
ム
＆
カ
ラ
ー
バ
ス
ソ
ル
ト

作
り
（
３
階
）

日�

時　

９
月
27
日
㈬

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

申
込
締
切　

９
月
25
日
㈪

受�

講
料　

３
２
０
０
円
（
飲
物
付
）

持
物　

エ
プ
ロ
ン

講�

師　
た
け
な
か 

あ
ゆ
こ
さ
ん
（
Ｊ
Ｌ

Ａ
バ
ス
ボ
ム
＆
バ
ス
ソ
ル
ト
認
定
講
師
）

◆�

四
季
の
折
り
紙
展

開�

催
期
間　
９
月
３
日
㈰
～
14
日
㈭

※�

入
場
無
料

出�

展
者　

平
畠 

靖
子
さ
ん

◆�

蘭
墨
会
高
松
教
室
水
墨
画
展

開�

催
期
間　

９
月
20
日
㈬
～
10
月

５
日
㈭

※�

入
場
無
料

出�

展
者　

蘭
墨
会
高
松
教
室

［
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
］

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

℡
２
８
２
‐
５
７
６
０

【
予
告
】

◆�

歌
と
踊
り
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト 

～
遊

芸
友
の
会  
老
人
介
護
施
設
・
障
害
者

施
設
慰
問

350
回
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
～

日
時　

11
月
５
日
㈰

　

開
場 

13
時
30
分　

開
演 
14
時

入�

場
料　

５
０
０
円

主
催　

遊
芸
友
の
会

［
問
い
合
わ
せ
先
］
遊
芸
友
の
会
主
宰

福
井 

逸
雄
さ
ん

℡
０
８
０
‐
６
３
６
４
‐
３
５
０
０

●
県
立
高
松
病
院 「
ふ
れ
あ
い

文
化
祭
」

　

精
神
障
が
い
者
の
リ
カ
バ
リ
ー
を

推
進
し
、 

家
族
や
地
域
の
方
々
に
精

神
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
理
解
・

啓
発
普
及
を
図
る
た
め
「
ふ
れ
あ
い

文
化
祭
」 

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
５
日
㈭  

９
時
30
分
～
15
時

場�

所　

高
松
病
院 

運
動
療
法
棟 

（
体

育
館
）

内�

容　

リ
カ
バ
リ
ー
体
験
発
表
、
医

師
に
よ
る
講
演
会
、
展
示
、
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
な
ど

[

問
い
合
わ
せ
先]

　

石
川
県
立
高
松
病
院　

総
務
課

　

℡
２
８
１
‐
１
１
２
５

　
【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

●�

第
17
回
北
信
越
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
選
手
権
大
会

　
（
６
／
24
〜
25　

富
山
県
）

女
子
の
部

　

優　

勝　

�

河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

●
第
6
回
北
陸
地
区
空
手
道
交
流
戦

　
（
７
／
９　

福
井
県
）

小
学
６
年
男
子
上
級 

43
㎏
以
上

　

優　

勝　

松
下 

翔
雅
（
高
松
小
）

●�

第
34
回
石
川
県
ジ
ュ
ニ
ア
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
競
技
選
手
権
大
会

　
（
７
／
８
〜
９　

輪
島
市
）

Ａ
ク
ラ
ス
小
学
生
低
学
年
女
子

　

優　

勝　

杉
本 

紗
弥
（
宇
ノ
気
小
）

Ａ
ク
ラ
ス
小
学
生
高
学
年
女
子

　

準
優
勝　

中
西 

乃
愛
（
宇
ノ
気
小
）

Ａ
ク
ラ
ス
中
学
生
男
子

　

優　

勝　

山
口 

修
規
（
河
北
台
中
）

Ａ
ク
ラ
ス
中
学
生
女
子

　

準
優
勝　

越
野 

藍
（
河
北
台
中
）

●�

第
7
回
東
日
本
小
学
生
選
抜

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
（
７
／
15
〜
16　

宮
城
県
）

団
体 （
石
川
選
抜
） 女
子
の
部

　
　
　
　
　

伊
藤 

璃
子 （
高
松
小
）

　
　
　
　
　

藤
部 

真
央 

（
浅
野
川
小
）

●
第
69
回
石
川
県
中
学
校
陸
上

競
技
大
会

　
（
６
／
24
～
25　

金
沢
市
）

男
子

110
ｍ
ハ
ー
ド
ル

　

第
三
位　

寺
西 

駿
（
宇
ノ
気
中
）

女
子
走
高
跳

　

優　

勝　

亀
田 

実
咲
（
宇
ノ
気
中
）

●
第
63
回
全
日
本
中
学
校
通
信

陸
上
競
技
大
会

　
（
７
／
８
～
９　

金
沢
市
）

男
子

400
ｍ

　

優　

勝　

部
谷 

和
也
（
宇
ノ
気
中
）

男
子

800
ｍ

　

第
三
位　

水
口 

拓
人
（
河
北
台
中
）

男
子

110
ｍ
ハ
ー
ド
ル

　

第
二
位　

寺
西 

駿
（
宇
ノ
気
中
）

女
子
走
高
跳

　

優　

勝　

亀
田 

実
咲
（
宇
ノ
気
中
）

●
平
成
29
年
度
石
川
県
中
学
校

体
育
大
会

　
（
７
／
15
〜
17
）

男
子
剣
道　

団
体

　

準
優
勝　

高
松
中
学
校

　

第
三
位　

宇
ノ
気
中
学
校

男
子
剣
道　

個
人

　

準
優
勝　

中
村 

太
希
（
宇
ノ
気
中
）

女
子
剣
道　

団
体

　

優　

勝　

宇
ノ
気
中
学
校

女
子
剣
道　

個
人

　

第
三
位　

横
山 

雅
（
宇
ノ
気
中
）

男
子
卓
球

　

優　

勝　

三
浦 

裕
大
（
河
北
台
中
）

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
　

立
岩 

ら
ん 

（
河
北
台
中
）

　
　
　
　
　

新
蔵 

詩
朋 

（
河
北
台
中
）

男
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

団
体

　

第
三
位　

河
北
台
中
学
校

男
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

シ
ン
グ
ル
ス

　

第
三
位　

堀
井 

優
純
稀 

（
河
北
台
中
）

男
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
　

真
田 

拓
実 （
高
松
中
）

　
　
　
　
　

鶴
見 

颯
平 （
高
松
中
）

男
子
水
泳

100
ｍ
背
泳
ぎ

　

第
三
位　

座
主 

天
心
（
高
松
中
）

●
第
65
回
石
川
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

　
（
７
／
23
、
29
）

中
学
校
Ａ
部
門

　

銀　
　

賞　

高
松
中
学
校

中
学
校
Ｂ
部
門

　

金
賞
代
表　

河
北
台
中
学
校

　

金　
　

賞　

宇
ノ
気
中
学
校

第
三
位　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

組

　
が
ん
ば
り
ま
し
た

準
優
勝　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

組

第
三
位　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

組

●
平
成
29
年
度
北
信
越
中
学
校

総
合
競
技
大
会

　
（
８
／
１
〜
４　

長
野
県
）

女
子
剣
道　

団
体

　

第
三
位　

宇
ノ
気
中
学
校

陸
上　

女
子
走
高
跳

　

優　

勝　

亀
田 

実
咲
（
宇
ノ
気
中
）

男
子
卓
球

　

第
三
位　

三
浦 

裕
大
（
河
北
台
中
）

●
第
58
回
北
陸
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

　
（
８
／
11
）

中
学
校
Ｂ
部
門

　

金
賞
代
表　

河
北
台
中
学
校

●
第
69
回
石
川
県
民
体
育
大
会

個
別
競
技
成
績

一
般
男
子
の
部

　

準
優
勝　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ

　

第�

三
位　

軟
式
野
球
、 

剣
道
、 

バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、 

サ
ッ
カ
ー
、 

フ
ィ
ー

ル
ド
射
撃

壮
年
男
子
の
部

　

優�　

勝　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ

　

準
優
勝　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

第�

三
位　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、 

卓
球
、 

サ
ッ
カ
ー

一
般
女
子
の
部

　

優�　

勝　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ

　

準�

優
勝　

陸
上
、 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

第�

三
位　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、 

バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、 

山
岳
、 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ウ

ン
ド
テ
ニ
ス

壮
年
女
子
の
部

　

優�　

勝　

ボ
ウ
リ
ン
グ
、 

イ
ン
デ

ィ
ア
カ

　

第�

三
位　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、 

ソ
フ

ト
ボ
ー
ル

　
【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

●
読
売
セ
ン
タ
ー
か
ほ
く
代
表
の

上
村
傳
さ
ん
か
ら
、 

児
童
の
情
操
教

育
の
た
め
、 

市
内
の
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
に
児
童
図
書

132
冊
を
寄
付
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
東
日
本
大
震
災
お
よ
び
平
成
28
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平成 29 年７月分 かほく市入札結果をお知らせします
No. 入札日 件名 工事・業務場所 契約額（円） 工事・業務請負業者

1 H29.7.7 黒川地内配水管布設替工事 黒川 6,760,800 ㈲沢田電興社

2 H29.7.7 木津地内配水管布設替工事（その１） 木津 6,372,000 岸設備工業㈱

3 H29.7.7 木津地内配水管布設替工事（その２） 木津 7,992,000 ㈱おりた

4 H29.7.7 市道高松 35 号線側溝改修工事 高松 2,560,680 ㈲ヤマゴ

5 H29.7.7 市道高松 120 号線側溝改修工事 高松 4,988,520 ㈱久保建材工業

6 H29.7.7 市道遠塚 18 号線側溝改修工事 遠塚 4,499,280 ㈱大野産業

7 H29.7.7 市道外日角 52 号線側溝改修工事 外日角 4,818,960 ㈱大野産業

8 H29.7.7 市道白尾 90 号線歩道再整備工事 白尾 5,924,880 ㈱大野産業

9 H29.7.7 市道横山３号線側溝改修工事 横山 3,456,000 ㈱地盤改良堀田

10 H29.7.7 市道多田１号線舗装改修工事 多田 2,462,400 辰村道路㈱

11 H29.7.7 福祉施設用交流高圧電位治療器購入 遠塚 1,249,884 （公財） 北陸体力科学研究所

12 H29.7.14 公共下水道枝線管渠工事（４工区） 木津 14,991,480 ㈱大野産業

13 H29.7.21 市道二ツ屋１号線側溝改修工事 高松 4,554,360 ㈱久保建材工業

14 H29.7.21 市道内高松１号線舗装改修工事 余地 6,436,800 ㈱金沢舗道

15 H29.7.21 宇野気駅西口駐輪場長寿命化対策工事 宇野気 6,642,000 ㈲油井工務店

16 H29.7.21 横山駅東口駐輪場改築工事 横山 5,589,000 吉和建設

17 H29.7.21 旧大崎海浜公園施設撤去工事 大崎 4,860,000 ㈱麝香重機建設

18 H29.7.21 外日角小学校長寿命化改修工事実施設計業務委託 外日角 29,700,000 ㈱五井建築研究所

19 H29.7.21 空気呼吸器購入 内日角 1,067,040 ㈱本田商会

20 H29.7.21 理科教育設備購入 市立小中学校 2,269,728 ㈱スガイ書店

　善
意
を
あ
り
が
と
う

お 

詫 

び
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【市内でも実力ある分団です】
　高松第二分団は、昨年まで
に石川県消防操法大会に４度
の出場経験があります。
　中でも平成 24 年の県大会で
は、かほく市の消防団として
初めて優勝を飾り、念願であっ
た全国消防操法大会に出場し
ました。
　今年は選手経験のある団員が積極的に訓練に参
加し、技術の継承と親切丁寧な指導に当たってく
れました。団員同士が信頼し合うことが大切であ
り、それがわが団の一致団結に繋がっていると感
じます。
【地域の安心安全を守るために…団員を募集しています！】

地域住民の安心安全を守る為にも団員確保が重要
な目標となって
おります。新た
な目標に向かっ
て今後とも団員
一丸となって取
り組んでいきた
いと思います。

結成　　　　　   平成 16 年３月〜
団員数（男・女）　18 人（18 人・０人）
平均年齢　　　   40.9 歳

【野球の審判員もしています！】
　野球に関わりたいとの思
いから審判員として活動し
ています。
　周囲の方々にご協力を賜
りながら消防団活動と両立
をさせていただいています。
　これからもそれぞれの活
動に精力的に参加したいと
思います。

かほく市消防団
高松第二分団

小
こ

中
なか

 和
かず

正
まさ

 分団長

火 魂消
HI - KESHI - DAMASHII

うち
イチ

の
オシ
団
員 わが団イチオシ団員の意外

な（？）一面を紹介します！

大
おお

矢
や

 一
かず

成
なり

 さん
［消防団歴６年］県大会での競技風景（平成 28 年度）

第 ５ 回

このコーナーでは市内消防団の活動内容を紹介します。

　いろんな場面で日本人の方と話すと「日本は島国だか
ら」や「日本っていまだに外国人（ほとんど）いないか
ら」や「石川は国際的じゃないし」など、あれこれの理
由として取りあげることがあります。その場で直接に反
論することはあまりありませんが、本当は気になります。
　今年、西田哲学会の総会にあわせて市内の哲学館で「国
際シンポジウム」が行われたことをご存知ですか？東京、
京都、かほくで順番に、３年に１回しかかほく市で開催
されないということで行ってみました。３日目の講演は、
日本語に通訳しながら、ほとんどドイツ語で発表されて
いて、すごくビックリしました。哲学のことに詳しくな
くても、たくさんの国の方の話を聞いてみるだけで面白
かったです。
　それに、穴水町で「第 44 回日独スポーツ少年団同時交
流」の行事としてドイツの若者がやってきました。新聞
記事から知りましたが、穴水町で海洋スポーツを体験し
て、国内の旅を続けたそうです。後ほどドイツへ派遣さ
れる選手たちの中には石川県民の方もいるでしょうか。
　探してみれば、同じような例がどんどん出てくると思
います。様々なレベルで、発想を元に、国際交流が日本＝

石川県＝かほく市でまさに行われているのです。
　日本文化は説明のできない、独自なものだと、また、
日本語は外国の方が勉強しても使いこなせない難しい言
語だなどとの昔話を信じている方は少なくないと思いま
す。しょっちゅう直面することがあります。しかし、そ
れらは日本文化をうまく説明できない人の言い訳、日本
語を習ってきた人の努力を無駄にする思い込みにしか聞
こえません。
　哲学シンポジウムの講演で、ある先生は文化の面白い
比喩を挙げました。
　２つの国の文化を２つの木だとします。その木が幹のと
ころでは離れているよう
に見えますが、より深く
にある根っこのところを
見れば、意外とつながり
があることに気づきます。
　自分の文化もより深く
見てみればみるほど、異文
化とつながっていること
に気づくかもしれません。

　イレネの
グリアス  　 　          ディ 

Vol.24「 『島』の昔話 」

「グリアスディ！」とは、ドイツ語の方言で
「こんにちは！」という意味です。

かほく市国際交流員　グラフ・イレネ

ネコだって外
ほか

の島くらいまで泳げる

平成 31 年 10 月１日から　消費税の軽減税率制度が実施されます！

 ○ 金沢税務署主催による「消費税軽減税率制度説明会」を開催します。
　   事前申し込みは不要ですが、会場の定員により参加いただけない場合がありますので、ご了承ください。

【問い合わせ先】金沢税務署 法人課税第一部門　℡２６１−９９６７　　

 ○ 軽減税率制度に関するご相談は、以下で受け付けています。

開催日時 会場 定員
  10 月   ４日 ㈬
  10 月   ５日 ㈭

  10 時 〜 11 時（60 分）   金沢駅西合同庁舎　３階会議室
  （金沢市西念 3 - 4 - 1）

  各 100 人
  14 時 〜 15 時（60 分）

  10 月 11 日 ㈬
  10 時 〜 11 時（60 分）   文化会館シグナス　３階多目的室

  （河北郡津幡町北中条 3 - 1）
  各 100 人

  14 時 〜 15 時（60 分）

　消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）
　【電話番号】ナビダイヤル（全国一律市内通話料金）　℡０５７０－０３０－４５６
　【受付時間】９時 ～ 17 時（土日祝日を除く）

かほく市の新しい外国語指導助手 （ALT） を紹介します！
　はじめまして。私はローラマリー・ハレルソンとい
います。「ローラマリー」と呼んでください。アメリ
カのルイジアナ州から来ました。2015 年にニューオー
リンズのチューレーン（Tulane）大学を卒業しました。
家族がニューオーリンズに住んでいます。父、母、兄
と２匹の犬がいます。私の一番好きな色はピンクです。
そして、一番好きな日本のキャラクターはリラックマ
です。食べて、リラックスするのが大好きですから。
　大学の専攻は言語学でした。フランス語も日本語も
勉強していました。フランスは 2013 年の秋に、日本

は 2014 年の春に留学しました。フランスで２年間 ALT として働いていま
した。フランス語が話せて、日本語も上手に話せるようになりたいです。
そして、日本文化について知りたいです。どうぞよろしくお願いします。

　はじめまして。カイデ・クリスティーと申します。
アメリカのシアトルから来ました。私は日本人との
ハーフです。お父さんは日本人ですけどハワイで生ま
れ、大学までハワイに住んでいました。お母さんはカ
ナダから来ました。そして、お母さんも大学はワシン
トンに来ていました。私には兄弟が二人います。姉と
兄です。私の趣味は縫い物です。将来、私は国際ビジ
ネスの仕事をしたいです。よろしくお願いします。

ローラマリー・ハレルソンさん

カイデ・クリスティーさん

映画鑑賞・講演のご案内

日 時　９月 30 日 （土） 14 時 〜 16 時 30 分
　　　　開場　13 時 30 分

会 場　七塚生涯学習センター （中央図書館）
　　　　２階　視聴覚講義室
　　　　※ 会場内飲食不可

参加費　500 円（当日受付）
　　　　※�申込不要。ただし、席数に限りあり。

プログラム
　14:00　映画鑑賞（上映時間 98 分）
　　　　  〜休　憩〜
　16:00　講演　　講師：吉岡 敏朗 監督

主 催　かほく市国際交流協会

【問い合わせ先】かほく市国際交流協会
　　℡　０９０−６２７０−８１００
　mail　kahokukokusai@gmail.com

【上映作品】

つ・む・ぐ
織
おりびと

人は風の道をゆく
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目標は「北信越大会出場」です！

こ
の
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で
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部
活
動
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た
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の
姿
を
紹
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し
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す
。

そ
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す
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先
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ま
す
。

キャプテン
松本 英朗 さん（２年）

Vol.28
宇ノ気中学校
男子バスケットボール部

BUKA-TAN

 部活動探訪

顧問　　平田 真浩 教諭

部員数　18 人　    １年生    10 人
　　　　　　　      ２年生      8 人
　　　　　　　      ３年生      – 人

部のモットー　闘　走　心

（    　）
　
私
た
ち
宇
ノ
気
中
学
校
男

子
バ
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ッ
ト
ボ
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は
、 

今
年
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人
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す
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い

四季折々の行事と密接に結びついている「行事食」。家庭でも、旬のもの
を献立に取り入れ、日々の食事を楽しく、喜びあふれた時間にしたいもの
です。今年度は家で手作りしたくなるような季節の行事食を紹介します。

行 事 食みんなで作って、

いっしょに味わう

こどもの手作りおやつにもどうぞ
お 月 見 だ ん ご

   材料（４人分）

・白玉粉 80 ｇ

・かぼちゃ 120 ｇ

・砂糖 大さじ１

・塩 少々

・水 80 〜 100 cc

・ゆで小豆 大さじ４

   作り方

① �かぼちゃは種とわた、皮をとり、ラップに包み、電子レンジで約３分
加熱して、軽くつぶす。

②� ボールに白玉粉とかぼちゃ、砂糖、塩を入れ、水を少しずつ加えながら、
耳たぶくらいの柔らかさになるまでこね、12 等分して丸める。

③� 鍋にたっぷりの湯を沸かし、 ② を湯に落とし入れ、浮き上がってから
1 分ほどゆでて冷水に浸ける。粗熱が取れたら取り出して水気を切る。

④� 器に盛りつけ、ゆで小豆をのせてできあがり。

１年で１番美しく見える月。旧暦８月 15 日頃の月を「十五夜」「中秋の名月」と呼び、秋の
七草を飾り、お団子や里芋などの季節の豊作物を供えました。今年の十五夜は 10 月４日、
お月見だんごを作って、ゆっくりお月さまを愛でてみてはいかがでしょうか？

日 曜日 主な行事やお知らせの内容
１日 ㈮

２日 ㈯ ○�市民大学校「災害時のこころの問題」
　（10:00、七塚生涯学習センター）

３日 ㈰

○�第 14 回かほく市スポレクサーキット大会 第２戦トリプル
ビーチボールバレー競技会（8:30、河北台健民体育館）

○古紙類・古着類拠点回収
　（9:00 ～ 12:00、河北郡市リサイクルプラザ正面出入り口）
○第 15 回「全国吟詠大会」（9:20、哲学館）

４日 ㈪
５日 ㈫ ○市議会 定例会本会議［一般質問］（10:00、議場）

６日 ㈬
○市議会 定例会本会議［一般質問予備日］（10:00、議場）
○�市民大学校「第２回健康クッキング〜塩分とりすぎてな

い？〜」（10:00、ほのぼの健康館）

７日 ㈭ ○市議会 市民文教常任委員会・分科会（9:00、議会会議室）
○心配ごと相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）

８日 ㈮ ○市議会 総務建設常任委員会・分科会（9:00、議会会議室）
○シルバー人材センター入会説明会（14:00、高松北会館）

９日 ㈯ ○救急フェア（10:00、イオンモールかほく）
○天体観望会（20:00、七塚生涯学習センター）

10日 ㈰
11日 ㈪

12日 ㈫ ○市議会 予算決算常任委員会（9:00、議会会議室）
○聴覚障害者生活相談（10:00 ～ 12:00、ほのぼの健康館）

13日 ㈬ ○市議会 市民文教分科会（9:00、議会会議室）
○無料法律相談（要予約・先着順）（13:30 〜 16:00、消費生活センター）

14日 ㈭ ○市議会 総務建設分科会（9:00、議会会議室）
○心配ごと相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）

15日 ㈮
16日 ㈯

17日 ㈰ ○古紙類・古着類拠点回収
　（9:00 ～ 12:00、河北郡市リサイクルプラザ正面出入り口）

18日 ㈪【敬老の日】多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、
長寿を祝う。

19日 ㈫ ○市議会 予算決算常任委員会（13:30、議会会議室）
20日 ㈬

21日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）
○読書カフェ（19:00、哲学館）

22日 ㈮ ○市議会 定例会本会議（10:00、議場）

23日 ㈯【秋分の日】祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ。
○天体観望会（20:00、七塚生涯学習センター）

24日 ㈰ ○市民大学校「秋のお花を寄せ植えしよう！」
　（10:00、七塚健康福祉センター）

25日 ㈪
26日 ㈫ ○聴覚障害者生活相談（10:00 ～ 12:00、ほのぼの健康館）
27日 ㈬
28日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）
29日 ㈮

30日 ㈯ ○第 25 回河北郡市消火技術競技大会（8:50、市消防本部）
○西田幾多郎哲学講座 ⑤（13:30、哲学館）

10月１日 ㈰
○古紙類・古着類拠点回収
　（9:00 ～ 12:00、河北郡市リサイクルプラザ正面出入り口）
○西田幾多郎哲学講座 ⑥（10:00、哲学館）

２日 ㈪ ○国民健康保険税　第５期納期限
３日 ㈫
４日 ㈬ ○お月見おはなし会（19:45、七塚生涯学習センター）
５日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）

祝日には国旗を
掲揚しましょう９月のカレンダー

９月10日 ㈰
　　山崎耳鼻咽喉科クリニック
　　　（かほく市白尾イ 44-2　℡ 283 - 7070）
　　松岡医院（内・小）
　　　（津幡町越中坂 90　℡ 288 - 1013）
９月17日 ㈰
　　いこま眼科医院
　　　（津幡町津幡ニ 522　℡ 289 - 4175）
　　おきの内科医院（内・神内）
　　　（かほく市遠塚ロ 54-9　℡ 285 - 2552）
９月18日 ㈪
　　秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
　　　（内灘町ハマナス 1-8-1　℡ 286 - 8843）
　　サンクリニックやまだ（小・内）
　　　（津幡町潟端 461-10　℡ 289 - 3929）
９月23日 ㈯
　　金原皮膚科医院
　　　（内灘町アカシア 1 丁目 48　℡ 237 - 7950）
　　一林医院（内・小）
　　　（津幡町庄ウ 3　℡ 289 - 2002）
９月24日 ㈰
　　土島整形外科医院
　　　（内灘町旭ヶ丘 148　℡ 238 - 4858）
　　宗平内科医院（内・循・神内）
　　　（津幡町井上の荘 2 丁目 1-1　℡ 288 - 7600）
10月１日 ㈰
　　政岡医院（内・小）
　　　（内灘町鶴ケ丘 4 丁目 1-265　℡ 286 - 1766）
　　山崎外科胃腸科医院
　　　（津幡町加賀爪リ 20　℡ 289 - 2288）

 休 日 当 番 医
　  （時間 9：00 〜 17：30）

（受診の前にお問い合わせください）

開催日の２日前までにご予約ください。
※�吹きガラス中級コースは、エコみらい河北の吹きガラス体験教室を

１回以上受講されたことのある方が対象です。
[ 問い合わせ先 ]　エコみらい河北　℡ 288 - 4545

「エコみらい河北」体験教室
日　程 教　　室　　名 受講料

 ９月   ９日 ㈯ ガラスモザイクアート
（ビンのかけら工作） 500 円

 ９月 10 日 ㈰
10 月   １日 ㈰

吹きガラス中級コース※ 2,000 円

オリジナルコップを作ろう
（吹きガラス体験教室） 2,000 円

 ９月 23 日 ㈯ 手作りガラスビーズ
（とんぼ玉作り） 1,000 円

 ９月 30 日 ㈯ ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室）

500 円
※ ガ ラ ス 製 品 持 参

[ 問い合わせ先 ]　防災環境対策課　℡ 283 - 7124

不用品情報ダイヤル登録状況 −無料− ８月 23 日現在

譲ります 譲ってください

・水槽
・スロープ （木製）
・犬小屋 （Ｍサイズ）
・ひな人形
・金太郎人形 （ケース付き）
・日本人形 （ケース付き）

・杖
・こいのぼり
・犬用キャリーバッグ
・鳥かご
・ゴムボート
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かほく市の住民基本台帳人口
（平成29年７月31日現在）

男性　　　16,980 人   （ ＋　２）
女性　　　18,131 人   （ ー　15）
合計　　　35,111 人   （ ー　13）
世帯数　12,693 世帯（ ＋　１）
　　　　　　     ※カッコ内は 前月比

かほくチャンネル番組ガイド

時 間 内　　　容
5:00 映像特集

6:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

6:30 映像特集　

7:30

こちらかほく市情報局（90分）

（内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City （かほく市ニュース）　　
　　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課からのお知らせ
国、県などからのお知らせ　

9:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

10:00 映像特集

11:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

11:30 こちらかほく市情報局

13:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

13:30 映像特集

14:30 北國新聞ニュース 

15:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

15:30 こちらかほく市情報局

17:00 映像特集

18:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

18:30 映像特集

19:30 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

20:00 北國新聞ニュース  

20:30 こちらかほく市情報局

22:00 映像特集

23:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

23:30 映像特集

0:30 こちらかほく市情報局

2:00 放送休止（5：00まで）

●今月の映像特集

第７回かほく市子ども議会

市内６小学校から集まった各校代表の
子ども議員が「私が市長だったら」を
テーマに意見を述べました。子どもた
ちの堂々とした姿にご注目ください！

サマーフェスタ in かほく

キャッツフェスタ会場で繰り広げられた
恒例の「猫にゃんグランプリ」をはじめ、
ビーチ・リバーフェスタ会場の様子など、
かほくの夏をお楽しみください！

加入相談、番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

企画情報課  情報推進室（市役所東フロアB 1F）
℡ 076-283-7112　　℻ 076-283-6745
E メール：catv@city.kahoku.ishikawa.jp

◎番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
 ① 放送している「番組ガイド」で確認する。  
 　放送時間　7：30、11：30、15：30、20：30、0：30
②「いいメールかほく」を利用する。
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG )を見る。
④ かほく市ホームページで調べる。
　※このほか電話でもお答えしていますので、お気軽に
　お問い合わせください。（平日８:30～17:15）

〔番組は、毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

かほくチャンネル
９月の番組案内 かほく市ケーブルテレビ

ネットワーク

デジタル９ch
STB037chで
ご覧くださいね！

6:15 〜「ちょいトレ」

15:00 〜「ちょいトレ」

９/29 ㈮ 18:45 〜
「月イチスタジオ６４５」
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{
サマーフェスタ in かほく

イメージ

イメージ

子ども議会

ライトプラン加入世帯で使用料（1,080 円）が免除に
なる減免制度のお知らせ
◆家族が 70 歳以上のみの世帯で、住民税（市・県民税）

が課税されていない世帯
〈申請に必要なもの〉

　①申請書（世帯全員の署名・押印が必要）

◆障害者手帳（障害程度等級１級または２級、A 判定）
を所有する家族がいる世帯で、住民税（市・県民税）
が課税されていない世帯

〈申請に必要なもの〉
　①申請書（世帯全員の署名・押印が必要）
　②障害者手帳の写し

※申請書は情報推進室・各サービスセンターにあります。

9/5、22
第 3 回
かほく市議会
定例会（生中継）

（詳細時間は未定）

第 3 回
かほく市議会
定例会（録画）

（詳細時間は未定）
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