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主な
内容 市内大型ショッピングセンターで石川県立看

護大学１年生が考案した健康弁当をお披露目。

限定50個は即完売と大好評でした。

野菜たっぷりの愛彩弁当を召し上がれ！



子育て支援の充実と未来へ繋ぐひとづくり
幼児教育・保育環境の充実

公立保育園９園のうち、 学園台保育園は公私連携幼保連携型認定こども
園に、 他の８つの保育園は保育所型認定こども園に移行

こども園幼児造形事業の創設 440 万円
創造性や表現力を育み、健やかな成長を促すため、指先などを使った造
形活動を市内公立、私立全園において０歳児から実施

任意予防接種助成対象の拡大 12 万円
おたふくかぜの予防接種助成の回数を１回から２回に拡充、 不活化ポリ
オの５回目の予防接種を任意予防接種として拡充

イクメンプロジェクトの実施 144 万円
家庭における育児・家事の均等・分担化につなげ、 多子化に向けた心のゆ
とりを創出するため、 父親が子育てに積極的に関わる意識啓発の講座やイ
ベントを開催

外国語 （英語） 教育の指導体制の充実 2,587 万円
小学校の外国語 （英語） の教科化に向けた取り組みと小中学校連携の強化
　小学校：民間ＡＬＴ１人、 日本人英語指導助手 （ＪＴＥ） ４人配置
　中学校：ＡＬＴ３人を専任配置

ＩＣＴを活用した教育の充実 3,040 万円
タブレット等の配備によるＩＣＴを利活用した学びの深まる授業スタイ
ルの確立、 効率的で安全な校務のための情報セキュリティの強化

部活動指導員の配置 77 万円
教職員の部活動指導に係る時間の軽減、 教材研究や生徒との面談等の時
間の確保

小学校の長寿命化改修 6 億 4,080 万円
七塚小学校 : 長寿命化に向けた実施設計
外日角小学校 : 長寿命化改修工事 （H30・31 の２か年事業）

かほく子ども夢プラン事業の創設 60 万円
アスリートによるスポーツ教室等の開催費用への助成や語学留学等を行
う学生等への奨励費の交付により、 夢や目標を持ち、 希望に満ちた将来を
思い描く青少年を応援

健康な市民生活と心豊かな生きがいづくり
第３次食育推進計画の策定 11万円

生涯にわたり 「食」 を通して心と体の健康を育むための計画策定 （H31 ～ 35）

健康ポイント事業の充実 370 万円
健康ウォーキング等への参加により、 かほくにゃおん WAON カードに健
康ポイントを付与する事業を石川県立看護大学、 商業施設、 スポーツクラ
ブ等と連携して展開

めざせ！いきいき百歳体操の普及 429 万円
「めざせ！いきいき百歳体操」 の普及啓発を通して更なる市民主体の通い

の場の立ち上げや継続を支援

住民健診事業の充実 5,515 万円
早期発見、 早期治療に結びつけるため、 肝炎ウィルス検診の対象者を拡大
するなど、 健診事業を積極的に推進

高齢者福祉タクシー助成の実施 980 万円
高齢者の外出支援を図るため、 75 歳以上のみの高齢者世帯 （在宅） を対象
に福祉タクシーの利用料金の一部助成を実施

いきいきシニア活動推進事業の充実 467 万円
団塊世代を中心とする元気な高齢者を対象に、健康維持とともに豊かなセ
カンドライフのために、 活躍の場の創出や生きがいづくりを推進

学校を核とした地域力活性化事業の実施 1,489 万円
コミュニティ・スクールとしての取り組みを推進し、 学校と地域の連携
を強化し、 地域の活動を活性化

体育施設の整備改修 1,912 万円

市内体育施設の充実を図るため、 高松野球場グラウンドの修繕等を実施

平成30年度　当初予算規模（会計別）

平成 30 年度 平成 29 年度 対前年比

一般会計 152 億
9,000 万円

147 億
5,000 万円 3.7％

特別会計
（７会計）

68 億
8,938 万円

74 億
3,997 万円 ▲ 7.4％

企業会計
（２会計）

48 億
116 万円

46 億
4,934 万円 3.3％

市税
40 億 8,741 万円
26.7％

地方交付税
52 億 2,000 万円
34.2％

市債
14 億 1,180 万円
9.2％

諸収入・繰入金ほか
22 億 7,811 万円
14.9％

国県支出金
22 億 9,268 万円
15.0％

歳
入

民生費
49 億 9,771 万円
32.7％

議会費・総務費
17 億 4,317 万円
11.4％

公債費
28 億 4,562 万円
18.6％

教育費
20 億 2,316 万円
13.2％

消防費
4 億 9,400 万円
3.2％

土木費
16 億 2,951 万円
10.7％

労働費・
農林水産業費・
商工費ほか　　　　　
5 億 1,196 万円　
3.4％

衛生費
10 億 4,487 万円
6.8％
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将来の飛躍に向けた活性化と新たな魅力づくり
総合体育館 （仮称） 整備に向けた調査の実施 500 万円

市の新総合体育館整備に向けた調査、 整備構想の策定

北部エリア活性化に向けた調査 300 万円
北部交流ゾーンでの賑わいを創出するため、 エリア活性化に向け調査を
実施

特産品ブランド認証制度の創設 167 万円
市内で生産、 製造された農林水産畜産物および同加工品ならびに工業製
品をかほく市特産品ブランドとして認証し、 広く情報を発信することで
生産、 販売を促進

農業の新たな担い手確保対策の実施 515 万円
農業者の研修への支援、就農時の助成等、農業の新規参入者受入体制の
整備と園芸産地定着に向けた支援を実施
うのけ総合公園リノベーション事業の実施
　うち、実施設計・解体工事【補】

1億 2,105 万円
1億円

うのけ総合公園野球場を学童専用球場、 旧テニスコートを多目的グラウ
ンドにリノベーションし、 総合公園内を整備

ファミリー移住者家賃助成制度の創設 60 万円
都市圏から本社機能を移転した企業の社員家族が市内の賃貸住宅に住む
場合、 賃貸料の一部を助成

「ちょこっとかほく移住体験」事業の創設 40 万円
市への移住・定住に興味を持つ方や世帯を対象に１週間程度の移住体験
を実施

市営住宅 （コーポ宇気） の定住支援用住宅への転換
定住支援の推進、 子育て世代や新たな就農者や就労者への住環境支援の
ため、市営住宅 （コーポ宇気） の５階 16 戸を定額家賃とし、 定住支援用
住宅へ転換
若者マイホーム取得奨励金、 新婚さん住まい応援　
事業の実施 6,900 万円

市内に住宅を新築・購入 （中古住宅を含む） する方 （45 歳未満） を対象に
奨励金を助成
40 歳未満の新婚世帯で市内の賃貸住宅に住む場合、 賃貸料の一部を助成

社会基盤の整備と安心して暮らせるまちづくり
消防施設の整備 475 万円

地区の防火施設購入補助および白尾地区防火水槽の漏水修繕、 七塚小学
校防火水槽の移設および耐震化に向けた設計

津波ハザードマップ、 土砂災害ハザードマップの更新 184 万円
最新の津波想定に基づく津波ハザードマップの更新
上山田、 瀬戸町地区の指定による土砂災害ハザードマップの追加

新型Ｊアラート受信機の導入 324 万円

受信機の情報処理時間が迅速化された新型のＪアラート受信機を導入

高齢者に対する交通安全対策の充実 160 万円
高齢者が自主的に自動車運転免許証を返納した場合、 1 万円の商品券お
よび 1 万円分の電子マネーがチャージ済のかほくにゃおん WAON カー
ドを交付

学校通学路の安全対策の実施 1,900 万円

市内小学校周辺の危険通学路にカラー塗装を実施

河川防災用ネットワークカメラの設置 688 万円
水害に備え、 市内重要３河川（大海川、大谷川、宇ノ気川）の４か所に
河川の水位等を常時監視できるネットワークカメラを設置
生活道路の維持修繕
　うち、一部路線【補】

2 億 4,717 万円
2,567 万円

側溝、舗装、道路照明等の改修などの生活道路の維持修繕

上下水道施設の第３期包括的民間委託の開始 2 億 9,160 万円
上水道・公共下水道・農業集落排水施設の維持管理業務および料金徴収・
窓口業務の包括的民間委託 （H30 ～ H34） を実施
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出
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４つの重点施策の中から、
　主な事業を
　　紹介するニャン。

※   末尾に 【補】 が付いている事業については、 平成 29 年度
３月補正予算に前倒して計上したものであり、 当該事業
費は、 平成 30 年度当初予算額には含まれていません。
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「若者マイホーム取得奨励金」
　45 歳未満の方が住宅ローンの借入れをして、 一戸
建て住宅を新築または購入 （中古住宅） する場合に、
最大 200 万円 を交付します。

※ 交付対象者の要件、 限度額および加算額等について
は、 市ホームページまたは下記問い合わせ先でご確
認ください。

【奨励金の額】
　 借入金のうち、 新築または購入

の契約額 × ５％ （限度額あり）

【申請手続き】
　 工事または購入契約の締結後に申し込みのうえ、 

住宅の登記完了後３か月以内に申請書類を提出
してください。

「新婚さん住まい応援事業補助金」
　40 歳未満の新婚夫婦が市内の民間賃貸住宅または、
特定公共賃貸住宅に入居して生活する場合に、
月額１万円を最大２年間 交付します。

※   交付対象者の要件等については、 市ホームページ
または下記問い合わせ先でご確認ください。

【補助金の額】
　◦一世帯あたり　月額 1 万円を２年間
　◦ 夫婦とも市外から転入の場合、 ２年間月額５千円

上乗せ
　◦  夫婦のうち片方が市外から転入の場合、初めの

１年間月額５千円上乗せ
　◦  補助金受給期間中にお子さんが生まれた場合、 補

助期間を１年間延長できます。延長期間の補助額
は月額５千円 （平成 28 年４月以降の申請者対象）

【申請手続き】
　 交付対象者の要件を満たした

ときに随時申請してください。

住もうよ、
かほく。

ほかにも、かほく市の子育てサポート、
住まいサポートがたくさん！
詳しくは、 かほく市定住促進ホームページ 

「ほっくほく  かほく」 をご覧ください！

「学生ＵＩＪターン就職奨励金」
　学生のＵターンを促し若者の定住促進を図るため、
県外の大学等へ進学した方が、 卒業に伴い石川県内に
Ｕターン就職し、 市内に居住する場合等に、 10 万円 の
奨励金を交付します。
※   「大学等」 とは、 大学、 大学院、 短期大学、 高等専門

学校とします。
※   「就職」 とは、 雇用期間に定めのない、 １週間の労働

時間が 30 時間を超える常用雇用とします。

【対象者】
　 平成 29 年度に大学等を卒業した方で、 次の ① また

は ② で、 ③ ④ 両方を満たす方
①  県外の大学等を卒業した方
　（ 県外大学等卒業　⇒　かほく市 ）
　 石川県外に所在する大学等を卒業してから３か月

以内に石川県内で就職または市内で起業した方。

②  県外から県内に所在する大学等へ進学し卒業した方
（ 県外　⇒　県内大学等卒業　⇒　かほく市 ）

　 石川県外から県内大学等へ進学 （進学前に１年以上
県外に居住） し、 卒業してから３か月以内に石川県
内で就職または市内で起業した方。

③ 就職または起業時の年齢が 30 歳未満の方
④  卒業した翌年の１月１日現在、 ６か月以上継続して

本市に住所を有し、引き続きかほく市に定住する方。

【奨励金の額】
　交付対象者　10 万円／人
　　　　　　　（１回限り）

【申請手続き】
　平成 31 年１月４日（金）～ 平成 31 年１月 31 日（木）
の期間に申請書類を提出してください。

継 続中！

継 続中！

継 続中！

【助成対象】
　①  東京 23 区から石川中央都市圏域へ本社機能を移転する事業所に勤める従業員のファミリー
　②  石川中央都市圏域内にある本社機能を拡充する事業所に勤める従業員のファミリー

　　※ 石川中央都市圏とは、 金沢市、 白山市、 野々市市、 津幡町、 内灘町、 かほく市で構成する圏域です。

【助成金の額】
　上記 ① または ② のファミリーが、 かほく市内の民間賃貸住宅等に入居し生活する場合に、
　月額２万円を最大２年間 交付します。

新 制度！
本社機能移転に伴う 「 ファミリー移住 」 家賃助成制度

新婚さん住まい応援事業補助金

「定住支援住宅の整備」
　コーポ宇気５階の 15 戸を定住支援住宅として提供
することになりました。

【入居要件】
　次の①の方で、 ② または ③ を満たすこと
　① 移住者であること
　② 18 歳未満の子を養育する子育て世帯であること
　③ 市内で新規に就農または市内企業に就労すること
　　 （単身での入居も可能です。）
【家賃】

　３万円／月、 駐車場 1,500 円／月

【申込・問い合わせ先】
都市建設課　管理計画係　℡２８３−７１０４

新 制度！
定住支援住宅の提供

若者マイホーム取得奨励金

あなた の 新生活 を　　　　かほく市 が 応 援 します！

【 申込・問い合わせ先 】企画情報課　定住促進係　℡２８３－１１１２

「新規就農者の支援」
　移住した方が市内で新規に就農した場合に、 定住支
援住宅を利用する際の家賃を助成をします。

【助成額】
　３万円／月
　（コーポ宇気５階に入居の場合）

※ 期間は３年間
※  民間のアパートに入居する

場合の助成額は、 １万円／月
となります。

【申込・問い合わせ先】
産業振興課　農林水産係　℡２８３−７１０５

新 制度！
新規就農者の支援

「お試し移住体験事業」
　コーポ宇気５階の一部屋を利用しながら、 かほく市
での生活を体験することができます。

【参加条件】
　 かほく市への移住を検討している方で、 就農体験、 

子育て施設見学等に参加できる方 など

【参加費】
　500 円／日

【体験期間】
　３日から１週間程度

新 制度！
お試し移住体験事業

学生ＵＩＪターン就職奨励金 
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　本事業は、 皆さんに地球温暖化問題への関心を持っていただくため、 市民が取り組むごみ減量
化対策や省エネ対策に対し、 かほく市商工会が発行する 「かほく市共通商品券」 を交付すること
で、 ごみの減量化および省エネ活動の推進と実践のための 「きっかけづくり」 を目指すものです。
　取り組み項目と申請方法については以下の通りです。

（注） 「ペットボトルキャップの分別」 に対する商品券の交付は平成 29 年度で終了しました。

　【申請窓口】防災環境対策課または高松・七塚サービスセンター
　　　　　　  ※ 申請の際には必ず印鑑をお持ちください。

エ コ ラ イ フ 商 品 券 交 付 事 業
  （実施期間：平成 30 年４月１日 ～ 平成 31 年３月 31 日）② 　グリーンカーテン設置

対象：市内の一般家庭で、 エアコン等による夏場
の電力使用量の削減を図るために、 窓辺や
壁面にゴーヤやアサガオ等のつる性植物
のグリーンカーテンを設置した世帯

　　　※ 大きさ：1.8m×3.6m 以上
金額：1,000 円
申請方法：グリーンカーテン　　　　　　　　

　　実施報告書を提出
　　　　  （設置後の写真を添付）

① 　ＬＥＤ電球等購入

対象：一般家庭における電力使用量の削減および温室効果
ガスの排出量の削減を図るため、 電球型のＬＥＤ照明
またはＬＥＤ蛍光灯を１万円以上購入した世帯

　　　※ 購入期間：平成 30 年４月～平成 31 年３月
　　　※ 新築住宅 （増改築も含む） における設置費も対象
金額：2,000 円
申請方法：ＬＥＤ電球等購入報告書を提出
　　　　  （購入日および商品名等の確認できる領収書の
　　　　   原本を添付）
　　　※   新築住宅等の場合は、 報告書の 【ＬＥＤ電球等設置

費用証明欄】 に設置事業者等の証明が必要です。

　加齢や病気などで身体機能や判断能力の低下を自覚し、 運転に不安を感じ
て運転免許証を自主的に返納された方を支援します。

◆対 象 者　次のどちらにも該当する方
　　　　　　・かほく市の住民基本台帳に記載されている方
　　　　　　・全ての運転免許証を自主的に返納された方

◆支援内容　次のものを交付します（１人１回限り）
　　　　　　・市共通商品券　１万円分
　　　　新　・「 かほくにゃおん WAON 」 カード１枚
　　　　　　　（１万円分の電子マネーチャージ済）

◆申請手続
　①   最寄りの警察署または運転免許センターで運転免許証返納の手続きを

行ってください。
　※ 自主返納する本人が手続きを行う必要があります。
　　 運転免許が取り消しされると 「 申請による運転免許の取消通知書 」 が

交付されます。その際、 取り消しを受けた運転免許証 （裏面に取り消さ
れた旨記載） もお受け取りください。

　【必要なもの】
　◦認印　　◦有効期間がある運転免許証
　※ 代理人制度もあります。詳しくは運転免許センター （℡：238 -5901） まで。

　②   防災環境対策課または高松・七塚サービスセンターで支援申請の手続
きを行ってください。（運転免許証返納後１年以内）

　【必要なもの】
　◦認印
　◦申請による運転免許の取消通知書
　◦取り消しを受けた運転免許証 （本人確認用）

運転免許証を自主的に返納された方を支援します

　【 問い合わせ先 】防災環境対策課　℡２８３−７１２４

★ごみ減量化対策★　（ いずれも１世帯あたり１申請 ）

★省エネ対策★　（いずれも１世帯あたり１申請）

　市内で自己が所有し、 かつ居住する
住宅に自然エネルギーを利用する設備
を設置する方に対して、 経費の一部を
補助します。

◆太陽光発電システム
　　１ｋＷあたり４万円
　　（補助限度額   16 万円）

◆小形風力発電システム
　　設置に要する費用の２分の１
　　（補助限度額  ６万円）

◆太陽熱利用システム
　　設置に要する費用の２分の１
　　（補助限度額  ３万円）

◆ペレット・薪利用システム
　　設置に要する費用の２分の１
　　（補助限度額  ５万円）

◆定置用リチウムイオン蓄電システム
　　設置に要する費用の２分の１
　　（補助限度額   10 万円）

　制度の詳細、 申請方法等については、 
市ホームページをご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。

住宅用自然エネルギーシステム
設置費補助金制度

★こんな制度もあります。ご利用ください。

市共通商品券
1,000 円

市共通商品券
2,000 円

① 　ダンボールコンポスト作成設置

対象：市内の一般家庭で、 台所から出る生ごみの減量対策として、 ダンボールコンポストを作成設置した世帯
　　　※ 設置期間：平成 30 年４月～平成 31 年３月
金額：1,000 円
申請方法： ダンボールコンポスト実施報告書を提出
　　　　  （取り組み状況の写真を添付）

ダンボールコンポストとは？
ダンボールを利用した生ゴミ処理容器です。
ダンボール箱の中に土壌改良材を入れた簡単なもので、
微生物の力によってゴミを分解し、 たい肥を作ります。

市共通商品券
1,000 円１

③ 　 電気式生ごみ処理機購入

対象：市内の一般家庭で、 台所から出る生ごみの減量対策として市販の電気式生ごみ処理機を設置した世帯
　　　※ 電気で生ごみを脱水、 圧縮、 冷凍、 乾燥、 分解および消滅させる機能を有するもの
　　　※ 購入期間：平成 30 年４月～平成 31 年３月
金額：上限 20,000 円
　　　（購入価格の３分の１に相当する額とし、 算出した額の 1,000 円未満の端数は切り捨て）
申請方法：電気式生ごみ処理機購入報告書を提出
　　　　  （購入日および商品名等の確認できる領収書の原本と保証書のコピーを添付）

市共通商品券
〜 20,000 円３

１ ２

② 　コンポスト購入

対象：市内の一般家庭で、 台所から出る生ごみの減量対策として、 市販のコンポスト （購入価格が 3,000 円以上の
　　　もの） を設置した世帯
　　　※ 蓋があり、 容量が 100 リットル以上の底部がなく水分を地中に浸透させる構造のもの
　　　※ 購入期間：平成 30 年４月～平成 31 年３月
金額：3,000 円
申請方法： コンポスト購入報告書を提出 （購入日および商品名等の確認できる領収書の原本を添付）

市共通商品券
3,000 円２

～  一人ひとりができることから始めよう！  家庭でできる地球温暖化対策  ～

拡充
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身近な話題など、皆様から
のお便りお待ちしています。
企画情報課　情報推進室
  ℡ 283-7112まちの話題

清水育英会  平成 29 年度  清水賞表彰式
３／１、８
　ＮＰＯ法人清水育英会では、 毎年、 他の模範となる
児童・生徒を表彰する 「清水賞」 を実施しています。
　市内全小中学校で表彰式が行われ、 24 人が表彰を
受けました。受賞者は次の皆さんです。

学 校 名 学年 受 賞 者 名

高 松 小 ６年 伊藤 璃子、碓井 亜美

大 海 小 ６年 池永 絵美

七 塚 小 ６年 髙森 梨紗、紺谷 華蓮

外日角小 ６年 内潟 凜、西山 満悠、新田 紗也

宇ノ気小 ６年 松井 柚佳、數馬 すずか、山内 優

金 津 小 ６年 寺西 舞衣子

高 松 中 ３年
北 健三郎、北口 拓輝、香林 里可子、
金谷 月

河北台中 ３年
上島 尚大、気谷 陽菜、元女 夏凜、
絈野 将平

宇ノ気中 ３年
多々見 こころ、部谷 和也、内潟 瑶、
米山 果穂

【善行賞】 第 14 回かほく市制施行記念継走大会
２／ 18
　市内外から 126 チームが参加し、 周回コース （中学生以上
の部１周３㎞、小学生の部１周 1.3 ㎞） を４人のランナーが
タスキをつなぎました。
　時折雪の降る厳しい寒さの中、 選手たちは日ごろの練習の
成果を発揮し、 寒さに負けない力走を見せました。

　成績は次のとおりです。

※ （新） は、 部門ごとの新記録

一般男子　
　優　勝　はせがわクリニック肛門科
　準優勝　はせがわクリニック内科
　第３位　かほく市消防Ａチーム

一般女子
　優　勝　金沢ＡＣ
　準優勝　はせがわクリニック婦人科
　第３位　かわっさ

中学女子
　優　勝　宇ノ気中学校  ちるどれん
　準優勝　高松中学校 陸上競技部Ａ
　第３位　 高松中学校 女子バドミントン部Ａ

市外一般男子
　優　勝　はせがわクリニック新生児科
　準優勝　はせがわクリニック小児科
　第 3 位　金沢ＡＣ

中学男子
　優　勝　ＴＥＡＭ  アザラシ
　準優勝　宇ノ気中学校  with  変人
　第３位　ＴＥＡＭ  ハリネズミ

【団体】

一般男子
　第１位　ウェイ アレックス
　第２位　大久村 健一
　第３位　長能 桂吾

一般女子
　第１位　舛田 果那
　第２位　末吉 真規子
　第３位　折戸 小百合

中学男子
　第１位　高桑 涼
　第２位　水口 拓人
　第３位　飯田 利識

中学女子
　第１位　宮前 有里
　第２位　金谷 美奈
　第３位　越村 陽向

市外一般男子
　第１位　舛田 侑也
　第２位　大坪 赳志
　第３位　岩内 達郎

【個人賞】

小学生
　優　勝　ＦＣ湖北Ａ
　準優勝　高松ジュニアバドミントンＡ
　第３位　河北Ａ・Ｃ  桜

小学生男子
　第１位　宮村 成輝
　第２位　二津 雄大
　第３位　濵田 直希

かほく市スポーツ少年団フェスティバル・閉講式
２／ 17
　かほく市スポーツ少年団フェスティバルと閉講式が河北台
健民体育館で行われ、 団員・指導者合わせて約 400 人が参加
しました。
　フェスティバルでは、 集中力・平衡感覚をはかる目かくし片
足バランスや、 跳躍力・瞬発力をはかる立ち幅跳びなど、 ６種
目が行われ、 かほく市のギネス記録更新に挑戦しました。
　閉講式では、 中嶋千尋スポーツ少年団副本部長から、 ６年生
144 人を代表して、 河北台サッカークラブの西田稟さんに修了
証と修了記念メダルが手渡されました。また、 全団員を代表し
て、 高松ジュニアバドミントンの大多紘稀さんと横山剣道の
村谷茉衣子さんが、 お礼の言葉を述べました。

小学生女子
　第１位　石井 碧
　第２位　北島 聖奈
　第３位　小林 るり ※敬称略

かほく市子ども会  宇ノ気支部  親子卓球大会
３／ 11
　２月の大雪で日程を変更しての開催となり、 例年より参加者
が少し減ったものの、 練習を重ねレベルアップしてきた子ども
会もありました。ポイントを取るたびに歓声があがり、 選手も
応援も力のこもった熱い戦いとなりました。

　　団体の部
　　　【優　勝】　横山Ａ
　　　【準優勝】　横山Ｂ
　　　【第３位】　向野ピンポンズ
　　　　　　　　宇気フレンズ

※敬称略

（新）

元気よくスタートを切る選手たち （小学生の部）

お礼の言葉を述べる大多紘稀さん （中） と村谷茉衣子さん （右）

第 21 回 図書館を使った調べる学習コンクール 審査結果
２／ 24
　第 21 回図書館を使った調べる学習コンクール（主催：公益
財団法人 図書館振興財団）にかほく市から 13 作品を推薦した
ところ、 応募総数 91,908 点の中から奨励賞２作品、 佳作 11 作品
が選ばれました。受賞者は次の皆さんです。

【奨励賞】　亀塚 春葵さん（宇ノ気小  ５年）
　　　　　「北前船にかけた夢は・・・」
　　　　　坂部 記基さん（七塚小  ６年）
　　　　　「小学６年身長 175cm　～『 自分研究 』子ども料金でいいですか？～」

【佳　作】 中村 太郎さん（宇ノ気小  ６年）
波瀬 名月さん（金津小  ６年）
松井 柚佳さん（宇ノ気小  ６年）

亀塚 柚月さん（宇ノ気小  ３年）
中本 直さん（外日角小  ３年）
山本 亞未さん（七塚小  ３年）
酒井 未夢さん（大海小  ４年）

寺西 琴埜さん（金津小  １年）
垣花 真希さん（高松小  ２年）
酒本 一輝さん（外日角小  ２年）
西田 ひかりさん（外日角小  ２年）

亀塚 春葵さん 坂部 記基さん

寒さに負けずに繰り広げられた熱戦

高松小学校での表彰式の様子
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まちの話題

大海財産区地籍調査事業表彰
２／ 13
　大海交流センターで開催された大海財産区管理会・
管理委員会合同会議の席上で、 地籍調査事業における
多大な功績に対し、 事業の管理者である油野市長から
㈱北日本ジオグラフィへ感謝状が授与されました。
　同社は平成 20 ～ 28 年度にかけて、 市全体面積の約
8.5% にあたる 5.21 ㎢の大海地区の山林の地籍調査を
請け負い、 石川県内の山林では初となる精度の高い測
量方法で調査を実施しました。今後、 大海財産区では、
山地災害が起きても、 境界復元が容易になり、 復旧作
業を円滑に進めることができます。

万一に備えて防災用品を導入
３／ 23
　かほく市自主防災組織連絡協議会は、 地域の防災
活動をより一層推進するため、 防災用品を導入しま
した。
　今回の導入には、 宝くじ受託事業収入による 「コ
ミュニティ助成事業」 を利用しており、 有事の際だけ
ではなく、 訓練などにも大いに利用し、 地域の防災力
向上に活用するものです。

下伊丹町 堂井さん宅で 「めざせ！いきいき　
百歳体操自主運動グループ」 がスタート！
２／５
　グループスタート時の長寿介護課とクラブパレット
の職員による応援講座には、 6 人が参加して百歳体操
の実技指導や筋力運動の必要性について学びました。
グループは毎週月曜日 13 時から百歳体操を継続して
いく予定です。
　これで百歳体操自主運動グループは 28 グループに
なりました。取り組みに興味のある方は、 長寿介護課 

（TEL：283-7150） までお問い合わせください。

ワークライフバランス支援セミナー
２／ 16
　平成 29 年 11 月 22 日から平成 30 年２月 16 日まで
の計４回に渡り、 少子化対策事業の一環として、市内
に拠点を持つ企業を対象に 「ワークライフバランス支
援事業」 のセミナーを実施しました。
　今年度初めての試みには、 10 企業が参加しました。
企業内の仕事の取り組みにおける問題点や改善につい
て、 企業が自発的に考え取り組むことを目的としたセ
ミナーで、 最初はそんな必要があるのかと疑問に感じ
ていた参加者も、 回を重ねるごとにその必要性を実感
し、 熱心に聞き入っていました。

　　平成30年３月11日執行

石 川 県 知 事 選 挙  結 果
　　　　　　　　　     【 問い合わせ先 】選挙管理委員会事務局（総務課内）　℡２８３－１１１１

開票作業の様子

（単位：票）

候補者の氏名 得票数

　　　  谷本　まさのり 10,586   　　

　　　  こくら　えみ 1,962   　　

（有効投票数：12,548 票）

●開票結果

（単位：％）

投票区 投票率 投票区 投票率

１ 高松 （南町、古宮町、元町、流川町、中町） 43.47 11 外日角 46.78

２ 高松 （上北町、北中町、北新町、岸川町、　
桜井町、東町）、学園台 43.81 12 白尾 44.79

３ 高松 （旭町）、内高松 47.26 13 森、向野、宇野気 46.74

４ 若緑 68.83 14 気屋、上山田、下山田、鉢伏 55.81

５ 箕打、野寺、元女、黒川、八野、瀬戸町、　
夏栗 59.37 15 狩鹿野、指江、多田 45.88

６ 長柄町、中沼、二ツ屋 47.73 16 大崎、湖北 40.01

７ 高松 （南新町、六軒町、下伊丹町、上伊丹町） 45.82 17 横山 49.53

８ 木津 （南旭町、東旭町、南泉町、北泉町、　
本町、天神町、栄町） 39.46 18 谷、笠島、上田名、余地 57.55

９ 木津 （宮川町、中央町、北町、南大通り町、
恵比寿町、海岸町）、松浜 41.33 19 宇気、七窪 36.19

10 遠塚、浜北、秋浜 41.26 20 内日角 42.56

《参考》前回（平成 26 年３月 16 日執行）投票率：50.88％、当日有権者数：27,891 人

投票率：44.30％（当日有権者数：28,910 人）

●投票結果

各種証明書コンビニ交付サービス
　マイナンバーカードをお持ちの方は、次の　
証明書がコンビニで簡単に取得できます。

　・利用できる時間　6 時 30 分 ～ 23 時

サービス提供
時間の拡大 手続きが簡単

印鑑は不要 市外からも
取得できる

メリット

【 問い合わせ先 】　市民生活課　℡ ２８３−１１１６

① 住民票
② 印鑑登録証明書
③ 現在戸籍の謄本・抄本
④ 戸籍附票

グループワークをする参加者 堂井さん宅百歳体操の様子

（左から）油野市長、磯野社長、宇野会長今回導入した防災用品の一部
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【問い合わせ先】
長寿介護課
　℡２８３−７１２２

介護保険料が変わります【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３−１１１７

石川県立看護大生考案

平成 30 年度版   かほく健康弁当完成！

　かほく健康弁当として石川県立看護大学の１年生が考えた 「愛彩弁当」 が完成しました。
　お弁当の掛紙の裏面に栄養のバランスがとれる料理の組み合わせや食事量について記載してあります。お弁当を食べ
ながら、 ちょっと自分の健康や体のことを考えて、 健康を振り返るきっかけになっていただけるとうれしいです。

１食　約 600 kcal　　700 円（税込）

愛彩弁当 ✿ 桜まつり （４/ ７） の会場にて
　　限定 100 食で販売します！

　 かほく市商工会を通じて、 健康弁当を製造・販売していただく事業所を募集し、 次の２事業所にご賛同いただきました。

　　◦ 宇ノ気給食センター　　℡ ２８３−００８２
　　◦ クックランチサービス　  ℡ ２８３−５９９１
　※   10 個以上の注文から承ります。ご注文は、 ３日前までに直接お電話ください。

１食分の野菜摂取目標量
約120gの目安

生野菜なら
両手いっぱい

調理した野菜なら
小鉢   ２皿分
大皿   １皿分

「愛彩弁当」 は、１食分で野菜が約 150g と、
1 食分の目標以上のお野菜がとれます。
食材を彩りよく組み合わせ、 色々な食感や
味を楽しめるように工夫しました。

　介護保険制度は、 介護を必要とする高齢者を社会全体で支えることを目的に平成 12 年度から
創設された制度です。
　65 歳以上の方の介護保険料は、３年ごとに見直され、かほく市にかかる介護サービス費用の
総額見込みに基づいて一人当たりの介護保険料を算出します。
　これまでの介護給付実績や、 高齢化の進行に伴う要介護認定者の増加等を踏まえ、 平成 30 年度
から平成 32 年度までの３年間の介護保険料を次のとおり改正することとなりました。
　詳しくは、 ７月中頃にご案内します。

 第 7 期（平成 30 年度〜 32 年度）所得段階別の保険料
段階 対象者 月額保険料 年額保険料

第１段階

・生活保護を受給している方
・世帯全員が市民税非課税で、 老齢福祉年金を受けている方
・世帯全員が市民税非課税で、 前年の合計所得金額 ＋ 課税年金収入が
   80 万円以下の方

2,950 円 35,400 円

第２段階
世帯全員が市民税非課税で、 前年の合計所得金額 ＋ 課税年金収入が
80 万円超 120 万円以下の方

4,425 円 53,100 円

第３段階
世帯全員が市民税非課税で、 前年の合計所得金額 ＋ 課税年金収入が
120 万円超の方

4,425 円 53,100 円

第４段階
世帯の誰かに市民税が課税されているが、 本人は前年の合計所得
金額 ＋ 課税年金収入が 80 万円以下の方

5,310 円 63,720 円

第５段階
（基 準 額）

世帯の誰かに市民税が課税されているが、 本人は前年の合計所得
金額 ＋ 課税年金収入が 80 万円超の方

5,900 円 70,800 円

第６段階 本人が市民税課税の方で、 前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 7,080 円 84,960 円

第７段階
本人が市民税課税の方で、 前年の合計所得金額が 120 万円以上
200 万円未満の方

7,670 円 92,040 円

第８段階
本人が市民税課税の方で、 前年の合計所得金額が 200 万円以上
300 万円未満の方

8,850 円 106,200 円

第９段階
本人が市民税課税の方で、 前年の合計所得金額が 300 万円以上
500 万円未満の方

10,030 円 120,360 円

第 10 段階
本人が市民税課税の方で、 前年の合計所得金額が 500 万円以上
１千万円未満の方

10,915 円 130,980 円

第 11 段階 本人が市民税課税の方で、 前年の合計所得金額が１千万円以上の方 11,800 円 141,600 円

※   基準額は、 介護サービス費用 × 65 歳以上の方の負担
分 ÷ 65 歳以上の人数で算定しています。

※   合計所得金額とは、 入金額から必要経費に相当する金額
を控除した金額 （扶養控除や医療費控除などの所得控除
をする前の金額） のことです。

豆知識　〜 介護保険料の納め方 〜
　   40 歳以上 65 歳未満の方は、 加入している健康保険など

の医療分の保険料とあわせて納め、 65 歳以上の方は、 介
護保険料として納めます。

かほく健康ポイント事業連携
　健康ポイント事業の一環として、 愛彩弁当に健康ポイント 50 ポイント分の引換券を同封しています。
　引換券と かほくにゃおんＷＡＯＮカード を下記の窓口までお持ちください。
　かほく健康ポイント事業については、 広報等で随時お知らせしますので、 ご確認ください。

　　【引換期間】４月 16 日 ～ 平成 31 年２月 28 日
　　　　　　　  （お弁当の購入数に関わらず、 カード１枚につき１回限り。）

　　【引換窓口】健康福祉課 （ほのぼの健康館）
　　　　　　　  保険医療課
　　　　　　　  高松サービスセンター
　　　　　　　  七塚サービスセンター
　　　　　　　  ※ イオンでは引換できません。

　健康ポイントからＷＡＯＮポイントへの交換は、 平成 31 年３月中旬以降となります。

愛彩弁当　健康ポイント引換券
50ポイント分

（ ＷＡＯＮ （電子マネー） 50 ポイント相当 ）

（み ほ ん）

【第７期 介護保険の財源内訳】

公費
50％

65 歳以上の方の保険料

23％

27％

40 歳以上 65 歳未満
の方の保険料
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タクシー利用助成券を交付します

障がい者対象【問い合わせ先】健康福祉課　℡ 283 - 7120

　通常の交通機関を利用することが困難な障がい者の
方々に対し、 社会参加の促進と福祉の増進を図ることを
目的に、 タクシーの乗車基本料金相当額を助成します。

【対象者】
　１） 身体障害者手帳１～３級の方
　２） 療育手帳Ａ、 Ｂの方
　３） 精神障害者保健福祉手帳１、 ２級の方

【交付場所】
　健康福祉課 （ほのぼの健康館内）
　高松・七塚サービスセンター

【交付日】
　４月２日 （月） ～ 平成 31 年３月 29 日 （金）
　※ 土・日・祝日を除きます。

【申請に必要なもの】
　◦印鑑
　◦身体障害者手帳、 療育手帳、 精神障害者保健福祉手帳
　　（お持ちの障害者手帳）

高齢者対象【問い合わせ先】長寿介護課　℡ 283 - 7150

　外出支援を要する高齢者の方々に対し、 社会参加の
促進と福祉の増進を図ることを目的に、 タクシーの乗
車基本料金相当額を助成します。

【対象者】
　75 歳以上の高齢者のみの世帯で、 在宅生活の方

【交付場所】
　長寿介護課
　高松・七塚サービスセンター

【交付日】
　４月２日 （月） ～ 平成 31 年３月 29 日 （金）
　※ 土・日・祝日を除きます。

【申請に必要なもの】
　◦印鑑
　◦ 保険証など本人の確認が　　

できるもの

　妊産婦の方を対象に 妊産婦健診や外出の際に利用した
タクシー乗車基本料金相当額を助成します。

【対象者】
　出産予定日を基準に産前２か月から産後２か月の期間
にある妊産婦

【助成内容】
　乗車基本料金相当額の助成券 16 枚を一括交付します。
※   １回に利用できるタクシー助成券は１枚で、 市が指定

したタクシー会社に限り利用できます。
※   県外に里帰り出産される場合に限り、 償還払いにてタ

クシー乗車基本料金相当額を助成します。　　　　　
この場合においても、 利用前に事前に助成券の交付を
受ける必要があります。

【申請方法】
　申請は本人または同居の親族。
　※ 出産予定日３か月前の１日から申請できます。
　（例） ７月 25 日出産予定日 → ４月１日から申請可能

【申請に必要なもの】
　◦母子健康手帳
　◦  健康保険証や運転免許証など申請者が本人である　

ことを確認できるもの
　◦印鑑

【申請場所】
　健康福祉課
　（ほのぼの健康館内）
　※ 土・日・祝日を除きます。

　障がい者および高齢者ならびに妊産婦の方を対象に、 タクシー利用料金助成事業を実施しています。
　タクシーの乗車基本料金相当額を助成します。

妊産婦対象　マタニティタクシー助成券　【問い合わせ先】健康福祉課　℡２８３−１１１７

※ 次の方は助成券交付の対象となりません。（障がい者・高齢者対象タクシー利用料金助成事業）
　① 運転免許証の交付を受け、 自ら自動車を運転している方　　　② 自動車税の減免を受けている方
※ 両方の助成券の交付を重複して受けることはできません。（障がい者対象の制度を優先します。）
　 例：75 歳以上の高齢者で身体障害者手帳３級の方
　　　 → 障がい者対象の制度を適用しますので、 健康福祉課 （ほのぼの健康館内） で交付を受けてください。

平成 30 年度手話奉仕員養成講座
（基礎編） 受講生募集
【問い合わせ先】健康福祉課　℡２８３−７１２０

かほく市営バスの利用助成券を
交付します

【問い合わせ先】健康福祉課　℡２８３−７１２１

　入門編の修了者を対象に、 聞こえない人とスムーズ
にコミュニケーションができることをめざして、 手話
奉仕員養成講座 （基礎編） を実施します。

【対象者】
　かほく市に在住または在勤で、 手話奉仕員養成講座
　（入門編） 修了者

【日 時】
　５月 10 日 （木） ～ 12 月６日 （木） （全 30 回）
　毎週木曜日　19 ～ 21 時まで

【場 所】健康福祉課 （ほのぼの健康館内）

【定 員】20 人
　※   応募多数の場合は抽選、 少数の場合は開講中止と

なります。

【受講料】無料（別途教材費　約 5,900 円必要）

【申込先】
　健康福祉課 （ほのぼの健康館内）
　高松・七塚サービスセンター

【申込締切】５月７日 （月）

　かほく市営バスを利用する高齢者・障がい者の方々に
対し、 社会参加の促進と福祉の増進を図ることを目的
に、 かほく市営バス利用料金を助成します。

【対象者】
　かほく市福祉巡回バス未運行地区 （箕打・黒川・野寺・
八野・瀬戸町・夏栗・中沼・二ツ屋地区） にお住まいの
方で、 次のいずれかに該当する方
　１） 60 歳以上の方
　  　（60 歳の誕生日を迎えた時点で対象となります）
　２） 身体障害者手帳をお持ちの方
　３） 療育手帳をお持ちの方
　４） 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

【交付場所】
　① 高松サービスセンター
　② 大海交流センター

【交付日】
　① ４月２日 （月） ～
　② ４月２日 （月） ～６日 （金）　９時から 17 時まで
　※ 土・日・祝日を除きます

【申請に必要なもの】
　◦印鑑
　◦身分証明書 （免許証・保険証等） または障害者手帳

【問い合わせ先】
子育て支援課
　℡２８３−７１５５

子育てボランティア （保育ママ） に興味はありませんか？

かほく市保育ママ養成講座受講生募集

　子育て支援の一環として、 平成 18 年４月から 「ファミ
リーサポートセンター事業」 を展開しています。
　この事業で活動していただくのが 「保育ママ」 養成講座
の修了者の方です。
※  講座を修了した方には、 修了証書を交付し、 かほく市

の保育ママとして登録されます。

◆ 保育ママ養成講座の目的
　子育てをめぐる問題は、社会の様々な変化を反映し、
そのニーズは、 ますます多様化しています。この問題を
子育て家庭や行政だけにゆだねるのではなく、 地域全体
で支えるシステムづくりが必要になっています。
　今回の講座は、 こうした地域の子育て支援をサポート
する育児ボランティアの養成を目的に実施するものです。

◆ ファミリーサポートセンター事業とは
　安心とゆとりある子育てのために、 育児の援助を受け
たい方と、行いたい方が会員となり、会員同士で育児の
相互援助活動を行えるように支援する事業です。

かほく市保育ママ養成講座のご案内

【日 時】　５月 15 日 （火） ～ 18 日 （金）
　　　　　９時 30 分 ～ 16 時

【場 所】　宇ノ気生涯学習センター　３階

【対象者】　 健康で子育て経験のある方で、 講座終了後
に育児ボランティアおよびファミリーサ
ポートセンター事業に協力できる方

【受講料】　無料

【申込締切】５月２日 （水）

【主 催】　かほく市

【申込・問い合わせ先】

　子ども総合センター　　　　℡ ２８３−４３２０
　高松子育て支援センター　　℡ ２８１−３５８２
　七塚子育て支援センター　　℡ ２８５−２７０１
　子育て支援課　　　　　　　℡ ２８３−７１５５

14広報かほく 2018.415 広報かほく 2018.4



【対象者】
　①   かほく市に住所がある０歳 ～ 18 歳の子ども
　　（対象期間は 18 歳到達後から最初の３月 31 日まで）
　②   ひとり親家庭等の 20 歳未満の児童扶養手当法施行

令で定める程度の障害の状態にある者
　　（  他の公費負担制度により、 医療費の全額助成を受け

ている者を除く。）

【手続きに必要なもの】
　◦子どもの健康保険証
　◦認印
　◦ 預金通帳 （振込口座登録のため）

【受付窓口】　平日８時 30 分 ～ 17 時 15 分
　保険医療課 または 高松・七塚サービスセンター

県や市から子ども医療費以外の医療費助成を受けている場合

　小児慢性特定疾病医療費助成制度や自立支援医療給付
制度では、 限度額までの窓口負担が必要になります。
　限度額までの医療費の自己負担分は助成対象です。
　下記担当窓口で給付申請をしてください。

　心身障害者医療費助成制度の対象の方  →  健康福祉課
　対象ではない方  →  保険医療課

【よくある質問と回答】
Ｑ．  県外の医療機関でも、 子ども医療費受給資格者証は

使えますか。
Ａ． いいえ。
　　 医療機関で支払い後、 受付窓口で申請 （領収証添付） 

してください。
Ｑ．  子どもの保険証が変わっても、 子ども医療費受給資

格者証はそのまま使えますか。
Ａ． はい。
　　 ただし、 登録内容の変更手続きが必要ですので、 受付

窓口で変更届を提出してください。
Ｑ．  子ども医療費受給資格者証を使ったのですが、 医療

機関で支払があった場合は、 申請が必要ですか。
Ａ． いいえ。
　　 保険外分 （自費分） のみの支払いになっていると思わ

れます。保険外分は助成対象外となるので、 自己負
担となります。ご確認ください。

Ｑ．  学校や保育園でケガをしたときも、 子ども医療費受
給資格者証を使えますか。

Ａ． いいえ。
　　 独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害給付

の対象となる場合がありますので、 子ども医療費受
給資格者証を使わずに受診してください。

　子どもの医療費 （一部負担金部分） の窓口負担無料化 （現物給付方式） を実施しています。
　「かほく市子ども医療費受給資格者証」 をお持ちでない方は、 登録手続きをしてください。

【問い合わせ先】
保険医療課
　℡２８３−７１２３

登録手続きをしてください

子ども医療費受給資格者証はお持ちですか？

【問い合わせ先】
長寿介護課
　℡２８３−７１５０

高齢者支援センターだより

望ましい最期をどう迎えるかを考える

　2 月 25 日、 高松産業文化センターにおいて、 紺谷医院院長 紺谷一浩先生による 「終末期の迎え方を考える　これまで
の経験から」 と題したミニ講演と、 西田幾多郎記念哲学館館長 浅見洋先生の進行で市民参加型座談会を開催し、 市民の
方や民生委員・医療・介護関係者など、 約 100 人が参加しました。
　紺谷先生は、 今まで往診をした経験をもとに、 住み慣れた場所で穏やかな最期を迎えることが自然であり、 そのような
死をごく自然に望めるような社会を作り上げていくことが大事であると講演されました。
　また、 浅見先生が司会を務め、 市内医師３人とのパネルディスカッションを行い、 参加者との意見交換も行いました。
　参加者からは 「さっそく家族と自分たちの最期をどうしたいか話し合いたいと思います。色々な方と話し合うこの
ような機会は大変すばらしいと感じました。」 など多くの感想が寄せられました。

　人権擁護委員は、 法に基づき、 地域の中で人権が侵害されないように配慮して人権を擁護します。
　相談された場合には、 その救済のためにすみやかに適切な処置をとり、 円満な解決を図ります。

　　◆ 心配ごと相談 （相談は無料です。）
　　　 【日時】毎月第４木曜日　13 時 30 分 ～ 16 時
　　　 【会場】七塚健康福祉センター

【問い合わせ先】
市民生活課
　℡２８３−１１１６

新任人権擁護委員を紹介します【問い合わせ先】
防災環境対策課
　℡２８３−７１２４

平成 30 年度

定期狂犬病予防集合注射のお知らせ

　狂犬病は、 発病すれば人も犬もほぼ 100％死んでしまう恐ろしい病気です。日本では、 生後 91 日以上の犬は、 狂犬病
予防法による登録をすることと、 毎年１回の狂犬病予防注射を受けさせることが義務づけられています。

【実施日時・会場】 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【料金】
　　登録済の方　　3,100円
　　　予防注射料金　　　　 2,550 円
　　　注射済票交付手数料　　550 円

　　未登録の方　　6,100円
　　　予防注射料金　　　　 2,550 円
　　　注射済票交付手数料　　550 円
　　　登録手数料　　　　　 3,000 円

◦  犬を登録済のお宅には、 お知らせのはがきが届きます。犬の健康状態について、 はがきの裏の問診表に記入のうえ、
当日持参してください。

◦注射を受ける前に犬の体調を十分調整し、 体調が優れないと思われるときには会場の獣医師に申し出てください。
◦会場へは犬をしっかりおさえられる方が付き添い、 首輪等が抜けないようにしてお越しください。
◦  当日、 予防注射を受けられない場合は、 動物病院で受けてください。その場合の料金は動物病院に

お問い合わせください。
◦犬の登録は、 市の窓口または動物病院で申請ができます。

実施日 時間帯 会場 住所

４／  ８ ㈰
９：00 ～ 10：00 よこやま研修館 横山リ２ - 14
10：30 ～ 11：30 木津公民館 木津イ 35 - ３
13：00 ～ 14：30 七塚サービスセンター 遠塚ロ 52 - 10

４／ 14 ㈯
10：00 ～ 12：00 高松サービスセンター 高松ク 42 - １
13：30 ～ 14：30 大海交流センター 夏栗イ 34

４／ 15 ㈰ ９：00 ～ 12：00 かほく市役所 宇野気ニ 81

（

（
中本 尚美さん （宇野気） 吉田 陽子さん （木津）

座談会の様子 （パネルディスカッション） 座談会の様子 （グループワーク）
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電話相談も随時行っています。
子どもの発育や育児・栄養・予防接種等について保健師・栄養士までお気軽にご相談ください。

対象の方に事前に通知します。教室
教室名 ごっくん教室 （離乳食） はいはい教室（子育て全般）ビーバー教室 （虫歯予防） マタニティ教室

対象 ６か月児 １０か月児 ２歳３か月児 妊娠中期の妊婦
受付：10時 〜 11時 30分　　　会場：ほのぼの健康館 時間：10時 〜 12時頃

会場：ほのぼの健康館 ４月 19 日（木） H29.10 月生 ４日（水） H29.6 月生 26 日（木） H28.1 月生
 ５月 24 日（木） H29.11 月生 17 日（木） H29.7 月生 31 日（木） H28.2 月生 保健師・　　

栄養士コース
助産師
コース ６月 21 日（木） H29.12 月生 ７日（木） H29.8 月生 28 日（木） H28.3 月生

 ７月 19 日（木） H30.1 月生 ５日（木） H29.9 月生 26 日（木） H28.4 月生 妊娠中の栄養
沐浴体験

 （ 両親学級 ）

母乳、 出産
について

妊婦体操

 ８月 23 日（木） H30.2 月生 ２日（木） H29.10 月生 30 日（木） H28.5 月生
 ９月 20 日（木） H30.3 月生 ６日（木） H29.11 月生 27 日（木） H28.6 月生
10月 18 日（木） H30.4 月生 ４日（木） H29.12 月生 25 日（木） H28.7 月生
11月 15 日（木） H30.5 月生 １日（木） H30.1 月生 29 日（木） H28.8 月生 ６月 ３日㈰

９月 ２日㈰
12 月 ２日㈰
２月 17 日㈰

６月 13 日㈬
９月 12 日㈬
12 月 12 日㈬
３月 13 日㈬

12月 20 日（木） H30.6 月生 ６日（木） H30.2 月生 27 日（木） H28.9 月生
 １月 24 日（木） H30.7 月生 17 日（木） H30.3 月生 31 日（木） H28.10 月生
 ２月 21 日（木） H30.8 月生 ７日（木） H30.4 月生 28 日（木） H28.11 月生
 ３月 20 日（水） H30.9 月生 ７日（木） H30.5 月生 28 日（木） H28.12 月生

日程が変更になる場合もありますので毎月の広報で確認をお願いします。

♣ 赤ちゃんすくすく応援事業
　 お子さんの健やかな成長を願い、 出生祝品
　（かほく市共通商品券３万円分） を贈ります。
　 かほく市に住所がある方で、 他の市町村に出

生届を提出したお子さんも対象になります。
印鑑を持参して手続きにお越しください。

♣ チャイルドシート購入補助金
　 乳幼児１人に対して２回に限り、 購入費の
　３分の１の額 （限度額１万円） を補助します。

♣ マイ保育園
　 登録により、 ご希望のこども園で育児相談、 授

乳・沐浴の体験などのサービスが受けられます。

♣ ゼロ歳児 （２か月） 保育の実施
　 市内全こども園で実施しています。空き状況は、 

お問い合わせください。

♣の問い合わせ先：子育て支援課  ℡ 283 -7155

♦ 子ども医療費助成
　 18 歳 （18 歳到達後から最初の 3 月 31 日） まで、 

入院・通院の医療費を助成します。

♦の問い合わせ先：保険医療課　℡283 -7123

　　個別 定期 予防接種　　　指定医療機関で接種
予防接種名 接種時期 接種券 交付時期

ヒブ
（インフルエンザ菌 b 型）

Ⅰ期３回 ２か月～

赤ちゃん訪問

追加 初回後７～ 13 か月

小児肺炎球菌
Ⅰ期３回 ２か月～

追加 12 ～ 15 か月
Ｂ型肝炎 ３回 ２～ 12 か月

四種混合
Ⅰ期３回 ３か月～

追加 初回後１～１年半
ＢＣＧ ５～ 12 か月
水痘（水ぼうそう） ２回 １～３歳

麻しん風しん混合
Ⅰ期 １歳
Ⅱ期 年長児 年長児

日本脳炎 ※
Ⅰ期２回 ３歳 ３歳児健診

追加 ４歳 ４歳児 （郵送）
Ⅱ期 ９～ 13 歳 小学４年生

二種混合 11 ～ 13 歳 小学６年生
子宮頸がんワクチン ※ 中学１～３年生 中学１年生女子

予防接種

　　個別 任意 予防接種　　　指定医療機関で接種
予防接種名 接種時期 助成額

ロタウイルス
１価：６～ 24 週 １回 4,000 円

２回まで５価：６～ 32 週
おたふくかぜ １歳 ～ 就学前 １回 1,000 円、 ２回まで
インフルエンザ １歳 ～ 18 歳 １回 1,000 円、 ２回まで
Ｂ型肝炎 H27 度生 ～ 就学前 １回 1,000 円
不活性化ポリオワクチン 年長児 １回 2,000 円

※ 【日本脳炎の特例措置について】H10.4.2 ～ H19.4.1 または H19.4.2 ～ H21.10.1 生の方で
未接種のものがある場合は、 特例措置がありますので、 お問い合わせください。

※ 【子宮頸がんワクチンについて】国の通知により、 接種推奨を見合わせています。接種
を希望される方は、 お問い合わせください。

母 子 保 健     カ レ ン ダ ー
現在妊娠中または小さいお子さんがいる家庭は、このページを１年間保管しておきましょう。

【 問い合わせ先 】　健康福祉課　母子保健係・予防接種係（ ほのぼの健康館内 ）
〒929 -1125　かほく市宇野気ニ71番地２　　TEL  283 - 1117　FAX  283 - 4116

対象の方に事前に通知します。
※10 か月児健診は、 乳児 （２回目） 健診受診票を使って、 県内医療機関で忘れずに受けましょう。

健診名
妊婦歯科健診

時間：9時 30分　会場：ほのぼの健康館

対象 妊娠中期の妊婦

月日  ６月３日（日）、９月   ２日（日）
12 月２日（日）、２月 17 日（日）

健診
健診名

赤ちゃん健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診

受付：13時 15分 〜 13時 45分　　　会場：ほのぼの健康館
 ４月 ４日 ( 水 ) 19 日 ( 木 ) H29. 12 月生 26 日 ( 木 ) H28. ９月生 12 日 ( 木 ) H26.12 ～ H27.1 月生
 ５月 17 日 ( 木 ) 24 日 ( 木 ) H30. １月生 31 日 ( 木 ) H28. ９～ 11 月生 10 日 ( 木 ) H27. １月生
 ６月 ７日 ( 木 ) 21 日 ( 木 ) H30. ２月生 28 日 ( 木 ) H28.11 ～ 12 月生 14 日 ( 木 ) H27. １～２月生
 ７月 ５日 ( 木 ) 19 日 ( 木 ) H30. ３月生 26 日 ( 木 ) H28.12 ～ H29.1 月生 12 日 ( 木 ) H27. ２～３月生
 ８月 ２日 ( 木 ) 23 日 ( 木 ) H30. ４月生 30 日 ( 木 ) H29. １～ ２月生 ９日 ( 木 ) H27. ３～４月生
 ９月 ６日 ( 木 ) 20 日 ( 木 ) H30. ５月生 27 日 ( 木 ) H29. ２～３月生 13 日 ( 木 ) H27. ４月生
10月 ４日 ( 木 ) 18 日 ( 木 ) H30. ６月生 25 日 ( 木 ) H29. ３～４月生 11 日 ( 木 ) H27. ４～５月生
11月 １日 ( 木 ) 15 日 ( 木 ) H30. ７月生 29 日 ( 木 ) H29. ４～５月生 ８日・22 日 ( 木 ) H27. ５～７月生
12月 ６日 ( 木 ) 20 日 ( 木 ) H30. ８月生 27 日 ( 木 ) H29. ５～６月生 13 日 ( 木 ) H27. ７～８月生
 １月 17 日 ( 木 ) 24 日 ( 木 ) H30. ９月生 31 日 ( 木 ) H29. ６～７月生 10 日 ( 木 ) H27. ８～９月生
 ２月 ７日 ( 木 ) 21 日 ( 木 ) H30.  10 月生 28 日 ( 木 ) H29. ７～８月生 14 日 ( 木 ) H27. ９～ 10 月生
 ３月 ７日 ( 木 ) 20 日 ( 水 ) H30.  11 月生 28 日 ( 木 ) H29. ８月生 14 日 ( 木 ) H27.10 ～ 11 月生

その他 ※ 赤ちゃん健診は出生人数によって
２回に分けて実施します。 ※１歳６か月児健診・３歳児健診の対象者はおおよその予定です。

相談
相談名 子育て相談 心と言葉の発達相談

内容 母乳・離乳食・育児のことな
ど、 何でもご相談ください。

言葉・情緒・行動面の相談
に応じます。

受付 13時 15分 〜 14時 15分 完全予約制
※必ず電話等で予約してください。

会場 ほのぼの健康館
 ４月 11 日・25 日（水） 10 日（火）
 ５月  ９日・23 日（水） 15 日（火）
 ６月 13 日・27 日（水） 19 日（火）
 ７月 11 日・25 日（水） 17 日（火）
 ８月  ８日・22 日（水） ６  日（月）
 ９月 12 日・26 日（水） 18 日（火）
10月 10 日・24 日（水） 16 日（火）
11月 14 日・28 日（水） 13 日（火）
12月 12 日・26 日（水） 11 日（火）
 １月  ９日・23 日（水） 15 日（火）
 ２月 13 日・27 日（水） 18 日（月）
 ３月 13 日・27 日（水） 15 日（金）

平成 30 年度 
保存版

♥ 母子健康手帳と健診受診券の交付
　 なるべく早く妊娠届を提出し、 母子健康手帳を

もらいましょう。
　 妊産婦および乳児健康診査受診票 （母子保健の

しおり） を交付し、 次の健診を助成しています。
健康管理のため、 必ず受けましょう。

◦妊婦健診  14 回、産婦健診  １回、乳児健診  ２回
　 県外で妊婦健診を受診した場合や予定日を超え

て妊婦健診を受診した場合は、 母子保健のしお
りは使用できませんが、 償還払いにて一部助成
がありますので、 事前に手続きをしましょう。

　【発行場所】　ほのぼの健康館

♥ 赤ちゃん訪問
　訪問対象は、 お子さんが生まれた方全員です。
　 生まれたばかりの赤ちゃんにお母さんも不安が

いっぱいではありませんか。
　 保健師・助産師がご自宅へ伺い、 かほく市の子

育て支援制度や育児についてお話しします。
　 里帰出産等で長期にわたり市外に滞在予定の方

は、 里帰先に訪問依頼ができます。また、 予防接
種をお里近くでご希望の方はお申し出ください。

♥ マタニティタクシー助成事業
　 産前２か月から産後２か月の妊産婦に乗車基本

料金相当額の助成券を 16 枚交付します。

♥の問い合わせ先：健康福祉課　℡283 -1117

市ホームページにも PDF
ファイルを登録しています。

かほく市では 「妊産婦にやさしい環境づくり」 
を推進しています

マタニティマーク
（厚生労働省）
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◆ 平成 30 年度の保険料は月額 16,340 円
　国民年金の保険料は毎年度改定されます。平成 30 年
度は月額 16,340 円となります。
　毎月の保険料は、 日本年金機構から毎年４月上旬に
送られてくる 1 年分の 「納付書」 によって翌月の末日ま
でに納めます。なお、 保険料は 2 年を過ぎると、 送付さ
れた納付書では納められなくなりますのでご注意くだ
さい。2 年を過ぎた場合、 後納の申し込みが必要です。
　納付の窓口は、 金融機関 （ゆうちょ銀行を含む） また
は、 コンビニエンスストアです。口座振替での納付も可
能です。

◆ 保険料を免除する制度があります
　経済的な理由等で保険料を納付す
ることが困難な場合は、 申請により、
保険料の納付が免除または一部納付 （一部免除） になる
制度をご利用ください。（所得審査あり）
　申請時点の２年１か月前の月分まで申請ができます。

　保険料の免除制度について
　申請免除 （学生を除く） は、 本人・配偶者・世帯主の

所得に応じて全額免除制度と３段階の一部納付制度が
あります。ただし、 保険料を全額納付した場合に比べ、 
受給額が少なくなります。
  　「全額免除制度」 →  保険料の全額が免除
  　「４分の１納付制度」 →  保険料の４分の３が免除
  　「半額納付制度」 →  保険料の２分の１が免除
  　「４分の３納付制度」 →  保険料の４分の１が免除

　学生納付特例制度について
　保険料納付が猶予されます。（所得審査あり）
　在学期間中、 毎年度申請手続きが必要です。

　追納制度について
　免除または猶予された保険料については、 将来受け
取る年金額が少なくならないよう 10 年以内に納付する
ことができます。
　ただし、 免除や猶予の承認を受けてから 3 年度目以降
に追納すると、 当時の保険料に加算額がつきますので、 
早めの追納をお勧めします。追納の申込窓口は、 金沢北
年金事務所になります。

【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３−１１１７

任意予防接種助成について

【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３−１１１７

金沢広域急病センターが４月９日にオープンします
国民年金だより

国民年金の保険料・各制度について
【問い合わせ先】

保険医療課　　    ℡２８３−７１２３
金沢北年金事務所   ℡２３３−２０２１
日本年金機構  URL   http://www.nenkin.go.jp/

　かほく市では下記の任意予防接種費用を助成しています。
予防接種名 対象者 助成額 助成回数

肺炎球菌 （13 価） 満 65 歳以上の方 自己負担額から 4,000 円を差し引い
た額。ただし、上限 6,000 円

満65歳以上であれば時期は問わない。
1 回のみ。

インフルエンザ １歳から 18 歳（満 18 歳到達
最初の３月 31 日）までの方 1,000 円／回 １歳から 12 歳までは年２回。

13 歳から 18 歳までは年１回。
ロタウイルス 生後６週から 32 週までの方 4,000 円／回 ２回まで
おたふくかぜ １歳から就学前までの方 1,000 円／回 ２回まで （２回目は年長児のみ）

B 型肝炎 就学前までの方
（H28 年３月 31 日以前生まれの方） 1,000 円／回 ３回まで

風しん 風しん抗体検査で陰性もしく
は抗体価 16 倍以下の方

単独ワクチン　3,000 円／回
風しん・麻しん混合ワクチン   5,000 円／回 抗体検査終了後１年以内に１回。

不活化ポリオ （５回目） 年長児 ～７歳半までの方 2,000 円／回 １回まで

★償還払いの申請方法
助 成 額　上記表を参照 　※接種日から１年以内に申請してください。
申請窓口　健康福祉課 （ほのぼの健康館内）、高松・七塚サービスセンター
持 ち 物　 領収書 （予防接種名が記載されているもの）、申請書 （申請窓口に設置もしくは市ホームページからダウン

ロード可）、印鑑、振込先のわかるもの （コピー必要）、接種済証 （ワクチン名・ロット番号・メーカー名
等が記載されたもの ※ 母子健康手帳可）、風しん予防接種の場合は抗体検査結果

　金沢広域急病センターは、夜間の急な病気やけがをした時、安心して診療できる初期医療の施設です。
　（外来のみで入院設備はありません）

金沢広域急病センター概要
診 療 科：小児科・内科（小児科は、金沢市、白山市、野々市市、津幡町、内灘町、かほく市による共同運営）
診 療 日：毎日（年中無休）
診療時間：19 時 30 分から 23 時まで
夜間医療
機関案内
　　　　　※23 時以降は、電話自動応答案内になります。

連 絡 先：℡ ２２２ ‒ ００９９
　　　　　FAX ２２２ ‒ ５５６６

受診の際にお持ちいただくもの：
　◦保険証（コピーでの受付はできません）
　◦各種受給者証をお持ちの方は必ず持参してください。
　◦現在服用中の薬がある方は必ずお持ちください。（お薬手帳等も）

所 在 地：〒９２０ ‒ ８５３３　金沢市西念３丁目４番 25 号
　　　　　　　　　　　　　　　 駅西福祉健康センター  １階

アクセス：  国道８号線からお車でお越しの際は、西念交差点で金沢駅方面
に曲がり、西念中交差点で左折してください。

：19 時 30 分から翌朝９時まで

【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３−１１１７

子どもの予防接種について

　予防接種法に基づき、 予防接種券兼予診票をお送りしています。
　接種期限 （無料で受けられる期間） を確認して、早めに医療機関で接種しましょう。

予防接種名 対象者 好ましい接種時期

ヒブ 生後２か月～５歳未満 生後２～７か月

小児肺炎球菌 生後２か月～５歳未満 生後２～７か月

BCG 生後５～ 12 か月未満 生後５～８か月

四種混合 生後３～ 90 か月未満 生後３～ 12 か月

麻しん風しん Ⅰ期：１～２歳未満 １歳 ～１歳６か月まで

水痘 （水ぼうそう） １歳 ～３歳未満に２回 生後 12 ～ 15 か月

日本脳炎
Ⅰ期：生後６～ 90 か月未満 ３歳 ～５歳

Ⅱ期：９歳 ～ 13 歳未満 ９歳 ～ 10 歳

●随時接種券を交付します

日本脳炎について

特例措置として、 次に該当する
方は接種可能です。
★   H10 年４月２日～ H19 年４月１日

生まれの方 → 20 歳前まで
★   H19 年４月２日～ H21 年 10 月１日

生まれの方 →９歳 ～ 13 歳未満まで

Ⅰ期初回２回、追加１回、Ⅱ期 
（９歳以上） １回の計４回を順次

接種しましょう。

　接種希望の方は健康福祉課へ
ご連絡ください。

予防接種名 対象者 好ましい接種時期

麻しん風しん Ⅱ期：年長児 ４～６月

二種混合 小学校６年生 ４～６月

●４月に接種券を交付します
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【問い合わせ先】
うみっこらんど七塚
　℡２８３−８８８０

うみっこらんど七塚

キャンプ・バーベキュー場がオープンします
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　うみっこらんど七塚のキャンプ・バーベキュー場がオープンします。家族や仲間たちとの交流に、 ぜひご活用くだ
さい。皆さまのご利用をお待ちしています。

【営業期間】
　４月 14 日 （土） ～ 10 月 31 日 （水）
　※   月曜日休業（月曜日が祝日の場合は翌平日）
　　 ただし、８月 13 日（月）は休まず営業します。

【予約について】
　ご利用の２日前までにご予約ください （９時 ～ 17 時）

【キャンプ体験に！お得なセットをご用意しました】
　キャンプ用品を持たない方にもキャンプを体験し
ていただけるように、お得パック （１日３組限定） を
ご用意しました。ぜひ、 うみっこらんど七塚でキャ
ンプを体験してください。

【問い合わせ先】
生涯学習課
　℡ ２８３−７１３７
　FAX ２８３−３６４３

子どもたちの夢を応援します！

かほく子ども夢プランがスタートします！

　今年度から「かほく子ども夢プラン事業」がスタートします！
　この事業は、 かほく市の将来を担う青少年の自己肯定感を高め、 夢を持つことの大切さ、 素晴らしさを応援し、 子ど
もたちの健全な育成を図ることを目的とし、 初年度は次の２つの支援に取り組みます。
　詳しい内容については、 お問い合わせください。

１．明日のアスリート育成補助金
　トップアスリートを招へいし、 講演会や体験教室等を開催する事業に最大で20万円を補助します。

対象となる事業：かほく市内に活動の拠点を置く社会教育団体が主催する講演会や体験教室
条 件：① 参加対象が小中学生であること
　　　　② かほく市内で開催し、 団体所属以外の小中学生も参加できる事業であること
　　　　③   招へいする講師が、 プロまたは全国規模の大会 （中学生以下の大会は除く） で、 おおむね

３位以上の実績をもつ選手や監督であり、 かつ大学生以上であること

２．はばたけ！世界へ　〜 海外留学応援事業 〜
　地方公共団体や民間団体等が主催する海外派遣プログラムへ参加する方または個人で海外
留学し、 外国の高等学校や大学に通学する方に対し、 １人当たり５万円を支給します。

対象者：かほく市内に住所を有する中学生・高校生・大学生・専門学校生 （満 25 歳まで）
条 件：留学期間が１年以上であること

開 催 日　４月 15 日 （日） 小雨決行

日 程　  ７時 30 分　　受付
　　　　　  ８時 30 分　　出発式
　　　　　  ８時 45 分　　出発
　　　　　11 時 30 分頃　 終了予定

コ ー ス　 桜のまちなかを巡るコース （約８キロ）　　
※   詳細は、3 月 15 日の全戸配布チラシを　

ご確認ください。

集合場所　七塚中央公園駐車場（管理棟口）

参加対象　 どなたでも参加できます。
　　　　　※ 小学生以下は保護者の同伴が必要です。

参 加 費　無料

申込締切　４月９日 （月）（当日受付も OK ！）

申込方法
　全戸配布チラシ下部の申込書を提出 または
　電話にて申し込み

申 込 先
　生涯学習課　　　　℡２８３‒ ７１３７
　河北台健民体育館　℡２８３‒ ４５５９
　高松公民館　　　　℡２８１‒ ８６８６
　宇ノ気体育館　　　℡２８３‒ ４４１１

【問い合わせ先】
生涯学習課
　℡２８３−７１３７

第 15 回 市民ふれあいウォーク

サクラウォーク開催

　誰もが気軽に参加しやすいウォーキングを通じて健康増進と地域間のふれあいを図るため、 市民ふれあいウォーク
を開催します。今回は、 七塚中央公園を発着点として、 石川県西田幾多郎記念哲学館周辺など、 桜のまちなかを巡る
コースを楽しく歩きます。多くの方の参加をお待ちしています。
　※ 健康ポイント事業の対象となりますので、 かほくにゃおん WAON カードをご持参ください。

お得パック（１日３組 限定）

オート　8,000 円 各サイトの利用料　１張 ／１泊
（テント・タープ・バーベキューコンロ  付）フリー　5,000 円
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ほのぼの健康館かほく市民の
健康と福祉の拠点

子育て
相談

期　  日　４月 11 日㈬・25 日㈬
受付時間　 13 時 15 分 ～ 14 時 15 分
場　  所　 ほのぼの健康館

みんな集まれ！児童館

高松児童館　℡ 281-3582

☆開館時間　月～土  ９時 ～ 17 時
☆イベント　小学１〜６年生対象
　※ 予約、 参加費が必要な場合があります。

【愛・遊・館】
　・４月７日、 14 日 、 21 日 、 28 日（10 時 ～、 土曜日）　
　　プラバン工作
　・４月 19 日 （木）一年生をむかえる会（下校後）

【大海交流センター】
　・４月 17 日 （火）一年生をむかえる会（下校後）

白尾児童館　℡ 283-0623

☆開館時間　月～金  13 時 ～ 17 時／土  ９時 ～ 17 時
☆イベント （14時 〜）　小学生以上が対象
　・４月   ７日 （土）折り紙で動物をつくろう
　・４月 14 日 （土）輪ゴムでつくるブレスレット
　・４月 21 日 （土）フェルトでお花づくり
　・４月 28 日 （土）自由工作

木津児童館　℡ 285-1191

☆開館時間　月～金  13 時 ～ 17 時／土  ９時 ～ 17 時
☆イベント （14時 〜）　小学生以上が対象
　・４月   ４日 （水）紙ひこうきをつくろう
　・４月 14 日 （土）牛乳パック工作
　・４月 21 日 （土）牛乳パック工作
　・４月 28 日 （土）母の日のプレゼントづくり

至誠が丘児童館　℡ 283-3889

☆開館時間　水～金  13 時 ～ 17 時／土・日  ９時 ～ 17 時
☆イベント （14時 〜 15時）
　・４月   ８日 （日）みんなで仲良くふれあいタイム
　・４月 14 日 （土）交通安全教室
　・４月 28 日 （土）風船バレー大会

金津児童館　℡ 285-1573

☆開館時間　月～金  13 時 ～ 17 時／土  ９時 ～ 17 時
☆イベント （13時 〜）
　・４月 14 日 （土）風船バレー大会
　・４月 21 日 （土）卓球をしよう！

開館日　平日　８時 30 分 ～ 17 時 15 分
休館日　土曜日、 日曜日、 祝日  ※ 年末年始は休館です
問い合わせ先　健康福祉課　℡２８３ー１１１７

子どもの健診

●赤ちゃん健診（３か月児）
　期日　４月  ４日 （水）
　対象　H29 年 12 月１日 ～ 12 月 10 日生

　期日　４月 19 日 （木）
　対象　H29 年 12 月 11 日 ～ 12 月 31 日生

●３歳児健診
　期日　４月 12 日 （木）
　対象　H26 年 12 月１日 ～ H27 年１月４日生

●１歳６か月児健診
　期日　４月 26 日 （木）
　対象　H28 年９月１日 ～９月 22 日生

受付　13 時 15 分 ～ 13 時 45 分

子どもの教室

●ごっくん教室（離乳食教室）要予約
　期日　４月 19 日 （木）
　対象　H29 年 10 月生

●はいはい教室（育児教室）
　期日　４月  ４日 （水）
　対象　H29 年６月生

●ビーバー教室（虫歯予防教室）
　期日　４月  26 日 （木）
　対象　H28 年１月生

受付　10 時までに

子ども総合センター　　　　0120 - 0130 - 42

☆おひさま広場　　月～土　９時 ～ 16 時

☆子育て相談　　　月～土　８時 30 分 ～ 17 時 15 分

☆イベント

　・４月   ４日 （水）にゃんたろうといっしょによろしくね！

　　※11 時 ～

　・４月 27 日 （金）双子ちゃん集まれ！　※10 時 ～

☆サークル活動

　・第２火曜日　11 時 ～ （ぱっころりん主催）

　　親子体操とカーヴィーダンス （自由参加）

七塚子育て支援センター　℡ 285 - 2701

☆ラッコちゃん広場　　月～金　９時 ～ 16 時

☆育児相談　　　　　　月～金　９時 ～ 16 時

☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！

　11 時 ～ 11 時 30 分

　・４月   ６日 （金）はじめましての会

　・４月 10 日 （火）赤ちゃん広場 （２か月 ～ 12 か月児）

　・４月 13 日 （金）えほんだいすき （図書館司書）

　・４月 20 日 （金）こいのぼり製作

　・４月 24 日 （火）お誕生会

　・４月 26 日 （木）母の日製作

　・５月   １日 （火）わらべうたで遊ぼう （やまんば）

子育て支援ガイド

高松子育て支援センター　℡ 281- 3582

☆ピヨちゃん広場 　　月～土　９時 ～ 16 時

☆育児相談　　　　　月～土　９時 ～ 16 時

☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！

　11 時 ～ 11 時 30 分

　・４月 10 日 （火）赤ちゃん広場 （２か月 ～ 12 か月児）

　・４月 11 日 （水）はじめましての会

　・４月 18 日 （水）生活リズムをつけるコツ （保健師）

　・４月 24 日 （火）お誕生会

　・４月 25 日 （水）こいのぼり製作

　・４月 27 日 （金）えほんだいすき （図書館司書）

　・５月   ２日 （水）リトミックを楽しもう！

宇ノ気子育て支援センター　℡ 283 - 4320

☆うさちゃん広場　　月～土　９時 ～ 16 時

☆育児相談　　　　　月～土　９時 ～ 16 時

☆子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！

　11 時 ～ 11 時 30 分

　・４月 10 日 （火）赤ちゃん広場 （２か月 ～ 12 か月児）

　・４月 12 日 （木）作って遊ぼう！

　・４月 19 日 （木）こいのぼり製作

　・４月 20 日 （金）えほんだいすき （図書館司書）

　・４月 24 日 （火）お誕生会

　・４月 26 日 （木）栄養バランスを考えよう （栄養士）

　・４月 28 日 （土）絵本の読み聞かせ （円グループ）

認定こども園うのけ幼稚園子育て支援センター　℡ 283 - 7111

子育て支援ルームは５月から始まります。

☆うのけ幼稚園親子教室「いちご組」

入園前の子どもを対象とした週１回の親子教室です。　

年齢にあった遊びや活動、また幼稚園行事への参加を　

親子で体験します。

毎週月曜日 10 時 ～ 12 時　対象 : １歳６か月 ～未就園児

☆プチルーム（幼稚園開放の日）

日時：毎週木曜日　

　　    10 時 30 分 ～ 12 時

対象：０歳 ～ 未就園児

（予約は不要です）

木津幼稚園子育て支援センター smile　℡ 070 - 4202 - 7415

☆よつばちゃんクラブ（子育てサークル）10 時 30 分 ～ 12 時

　・４月 24 日（火）自己紹介と説明会

☆Clover K i s s（英語で子育てサークル）

　10 時 30 分 ～ 12 時（受付開始：10 時）

　・５月 11 日（金）自己紹介と説明会

☆Smile に集まれ　10 時 30 分～ 12 時

　・５月 10 日（木）

　　０歳から入園前のお友達と保護者の方が対象です。

　　予約・参加費不要

　　smile 内で自由に遊べます。
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【問い合わせ先】　西田幾多郎記念哲学館　℡ 283 - 6600　http://www.nishidatetsugakukan.org/　月曜休館（祝日の場合は翌日）

学 館 へ 行 こ	う ！哲
西田幾多郎哲学講座　参加者募集！
　哲学・宗教・芸術など様々な角度から広く学ぶことのできる哲学講座です。１回から参加できます。
　お気軽にご参加ください。

　会 場　西田幾多郎記念哲学館　哲学ホール
　参加費　１回 500 円、年間受講 2,000 円　　※ ４回以上参加予定の方は、年間受講がお得です。
　申込方法　各回受講：申込不要。直接会場にお越しください。
　　　　　年間受講：要申込。住所・氏名 （フリガナ）・電話番号をお知らせください。
　　　　　※ 各回受講から年間受講への変更はできませんのでご注意ください。

文 芸 の 窓

中央図書館
Please  Com

e ！

℡285-1377

こちらでも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター  図書室　　          ℡281-8686
　子ども総合センター  図書・学習コーナー  ℡283-0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/

※
掲
載
作
品
は
、 か
ほ
く
市
文
化
協
会
か
ら
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

俳
句 

川
柳 

短
歌 

図書館標語「新しい自分をみつけに図書館へ」

こちらでも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター　図書室　　　　℡281- 8686
　宇ノ気生涯学習センター図書・学習コーナー　℡283- 0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.lg.jp/library/

市民読書の日
イベント案内

■ やまんばのおはなし会 ■
　時間　11 時 ～ 11 時 30 分
　場所　１階　おはなしの部屋
　対象　乳幼児～大人 （申込不要）

■ 人形劇 ■
　時間　14 時 ～ 15 時
　場所　２階　視聴覚講義室
　出演　らくだの会
　対象　幼児～大人
　定員　50 人
　申込　中央図書館カウンターまたは電話にて受付

４ 22 ㈰
★人形劇と音楽公演★

【 休館日：４月２日 ㈪ ・ ９日 ㈪ ・ 16日 ㈪ ・ 23日 ㈪ ・ ５月１日 ㈫】

グループ等 【やまんば】 【くまちゃん】 【英語】 【宮沢賢治を読む会】
開催日 １日 ･ ８日 ･15 日 ・ 22 日 ・ 29 日 11日 ・ 25 日 ６日 ･ 13 日 ･20 日 ・ 27 日 25 日
曜　日 日曜日 第２・４水曜日 金曜日 水曜日
時　間 11 時 ～ 11 時 30 分 10 時 30 分 ～ 11 時 16 時 ～ 16 時 30 分 14 時 ～ 15 時 30 分
対　象 乳幼児～大人 乳幼児 幼児～大人 大人
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　２月 25 日 （日）、 市民読書の日事業として、にんぎょうげきや
さん・ポクリコポケリカの皆さんによる人形劇と音楽公演を開
催し、 多くの方にご来場いただきました。

　楽しいお人形のおともだちの登場
に、 子どもも大人もお話の世界に吸
い込まれ、 たくさんの笑顔に包まれ
ました。
　また、 バイオリン、 ギター、 バグパ
イプなど珍しい楽器の演奏や手遊び
など、 からだ全体で楽しみました。

★ 「英語のおはなし会」 「宮沢賢治をよむ会」 好評開催中！★
　中央図書館では、 昨年度から下記イベントを開催しています。
大変好評で、 多くの方にご参加いただいています。
　どなたでも参加できますので、 ぜひお越しください。
※詳細は、 中央図書館までお問い合わせください。

４月の図書館ボランティア
日時 曜日

３日・17 日
14 時 ～ 火曜日10 日・24 日
10 時 ～

No. 開  催  日  時 テ　ー　マ 講　　　　師

① ４／ 28   ㈯　13 時 30 分 後期西田哲学とキリスト教 − 終末論について − 浅見  洋（西田哲学館館長）

② ５／ 19   ㈯　13 時 30 分 出会いに行く哲学者 − 臨床哲学入門 − 中岡  成文（大阪大学名誉教授）

③ ５／ 20   ㈰　10 時 私と出会うための西田幾多郎 中岡  成文（大阪大学名誉教授）

④ ７／ 28   ㈯　13 時 30 分 ヘレニズム時代の哲学 （１） − 幸福とは何か − 金山  弥平（名古屋大学教授）

⑤ ７／ 29   ㈰　10 時 ヘレニズム時代の哲学 （２） − 懐疑とは何か − 金山  弥平（名古屋大学教授）

⑥ ９／ 29   ㈯　13 時 30 分 核時代のテクノロジー論 − ハイデガー （１） 物と世界 − 森  一郎（東北大学教授）

⑦ ９／ 30   ㈰　10 時 核時代のテクノロジー論 − ハイデガー （２） 危機と転回 − 森  一郎（東北大学教授）

⑧ 11 ／ 24  ㈯　13 時 30 分 ハンナ ･ アーレント − 政治の基礎としての 「共通感覚」 − 仲正  昌樹（金沢大学教授）

⑨ １／ 26   ㈯　13 時 30 分 手で考える、芸術創作の構造 川上  明孝
（金沢市立安江金箔工芸館館長）

⑩ ３／２     ㈯　13 時 30 分 人生の四季 − 三木清の春夏秋冬 − 宮島  光志（富山大学教授）

★かほく市図書館友の会会員募集！ （継続・新規） ★
年会費　１口  500 円

４月 15 日 （日）、 22 日 （日） に図書館友の会 会員申込受付
窓口を中央図書館に設けます。どうぞお申し込みください。

※上記以外の日でも随時受付いたします。

企画展「外国からの便り − 西田幾多郎が絵葉書を通して見た世界 −」
　西田幾多郎は、 生涯で一度も外国へ行ったことはありませんでした。若かりし頃は留学
を希望していたものの、実現はしなかったのです。赴任した京都大学では、同僚や教え
子の多くが留学をし、幾多郎は各地で本を探してもらっています。日本から一歩も出ずに、
広い視野を持ち世界的な思想を構築した背景には、同僚や教え子たちの探し求めた本の
存在がありました。外国からの便りを数多く受け取ったのは、妻・寿美が脳溢血で倒れ
寝たきりの状態、長男・謙は急病で亡くなり、娘たちが病気を繰り返していた頃でした。
幾多郎のみならず、妻の寿美もまた、病床で外国からの絵葉書を楽しみにしていました。
　幾多郎とその家族に、海外で見た景色を伝えようと送られてきた絵葉書。もらった手
紙は読んですぐに棄てたという幾多郎が、珍しく手元に残していた外国からの絵葉書を
紹介します。

　期　間　３月 27 日 （火） ～ ９月 24 日 （月・祝）
　場　所　哲学館  ２階  展示室
　観覧料　一般 300 円、高齢者 （65 歳以上） 200 円、高校生以下  無料

鈴木大拙から
西田幾多郎宛絵葉書

展示室の観覧時間が変わります。
平成 30 年 4 月 1 日 （日） から９時 ～ 17 時 30 分 （入室は 17 時まで）
※展望ラウンジ・喫茶テオリアは変更ありません。
　９時 （喫茶テオリアは 10 時） ～ 21 時 （入館・ラストオーダーは 20 時 30 分まで）

●英語のおはなし会
　日時　毎週金曜日
　　　　16 時 ～ 16 時 30 分
　場所　１階 おはなしの部屋

●宮沢賢治をよむ会
　日時　原則毎月第４水曜日
　　　　14 時 ～ 15 時 30 分
　場所　２階 第３会議室
　※  ７ 月 は 第 ３ 水 曜 日 開 催、

５・８・12 月はお休みです。
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要
で
す
。

申
込
締
切　

５
月
１
日
㈫

［
問
い
合
わ
せ
先
］　

学
校
教
育
課

●
育
児
応
援
事
業
所
奨
励
金
を

交
付
し
ま
す

　

市
内
の
事
業
所
に
勤
め
る
方
の
育

児
休
業
取
得
を
促
進
し
、 

子
育
て
世

帯
の
仕
事
と
育
児
の
両
立
支
援
を
図

る
た
め
、 

従
業
員
に
育
児
休
業
を
取

得
さ
せ
た
事
業
主
に
対
し
、 

従
業
員

１
人
に
つ
き
20
万
円
の
奨
励
金
を
交

付
し
ま
す
。

交
付
対
象
事
業
主
の
要
件

・
雇
用
保
険
適
用
事
業
所
で
あ
る
こ
と

・  

常
時
雇
用
す
る
労
働
者
の
数
が

１
０
０
人
以
下
の
事
業
所
で
あ
る

こ
と

対
象
と
な
る
従
業
員
の
要
件

・  

子
の
出
生
の
日
以
前
に
２
か
月
以
上

継
続
し
て
雇
用
さ
れ
て
い
る
こ
と

・  

連
続
６
か
月
以
上
の
育
児
休
業
を

取
得
し
た
後
、 

復
帰
し
て
い
る
こ
と

　

そ
の
他
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］　

子
育
て
支
援
課

●
木
の
家
づ
く
り
奨
励
金
制
度

　

地
元
産
材
の
使
用
に
よ
る
木
材
の
利

用
と
定
住
促
進
の
た
め
に
、 

住
宅
を
新

築 

（
購
入
含
む
）・
増
築
・
改
築
す
る

方
に
対
し
、 奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
内
で
自
ら
居
住
す
る
た
め
に
、 

木
造
住
宅
を
新
築 

（
購
入
含
む
）・
増

築
・
改
築
す
る
方

対
象
と
す
る
木
造
住
宅

⑴
一
戸
建
て
住
宅
で
、 

金
沢
森
林
組
合
産

の
す
ぎ
柱 

（
集
成
材
含
む
） 

を
50
本

（
増
改
築
の
場
合
は
20
本
） 

以
上
使
用

す
る
住
宅
で
あ
る
こ
と 

⑵
す
ぎ
柱
に
つ
い
て
は
、 

次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
こ
と

① 

長
さ
２
ｍ
以
上
、 

幅
お
よ
び
厚
さ

が
10
・
５
㎝
以
上
で
あ
る
こ
と

②
乙
種
構
造
材
で
あ
る
こ
と

奨
励
金
額

　

す
ぎ
柱
１
本
当
り　

２
５
０
０
円

　

 （
限
度
額
25
万
円
。
市
内
業
者
の
利

お
知
ら
せ

用
で
５
万
円
の
上
乗
せ
あ
り
。）

適
用
除
外　

市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

［
問
い
合
わ
せ
先
］
産
業
振
興
課

●
松
く
い
虫
被
害
木
の
申
請

　

か
ほ
く
市
で
は
、 

年
に
数
回
、 

松
く

い
虫
被
害
に
遭
っ
た
松
の
伐
倒
駆
除

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

松
く
い
虫
被
害
防
止
・
景
観
保
持

の
た
め
、 

所
有
者 

（
土
地
所
有
者
） 

の

方
は
、 

産
業
振
興
課
ま
た
は
高
松
・

七
塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て 

「
松

く
い
虫
伐
倒
駆
除
申
請
書
」 

を
記
入

し
提
出
願
い
ま
す
。

　

被
害
状
況
に
よ
り
、 

申
請
書
を
提

出
し
て
か
ら
、 

実
際
に
伐
倒
す
る
ま

で
数
か
月
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
ら
な
い
木

・
倒
す
場
所
の
な
い
松

・  

観
賞
用
庭
木
お
よ
び
事
業
所
敷
地

内
に
お
い
て
営
業
目
的
で
植
生
管

理
し
て
い
る （
し
て
い
た
） 

松

・
か
ほ
く
市
外
に
生
え
て
い
る
松

・  

そ
の
他
、 

危
険
が
伴
う
恐
れ
の
あ

る
箇
所
の
松

※ 

調
査
に
よ
り
、 

伐
倒
駆
除
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］　

産
業
振
興
課

●
樹
木
害
虫 （
ア
メ
シ
ロ
等
） の
対
応

　

毎
年
、 

春
か
ら
夏
に
か
け
て
、 

樹
木

の
害
虫
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

か
ほ
く
市
で
は
、 

害
虫
に
つ
い
て

市
民
に
よ
る
捕
殺
駆
除
を
原
則
と
し

て
い
ま
す
。
害
虫
が
つ
き
始
め
た
ら
、 

小
さ
な
う
ち
に
被
害
に
あ
っ
た
枝
葉

を
伐
採
し
、 

踏
み
潰
す
の
が
一
番
効

果
的
で
す
。
踏
み
潰
せ
な
い
場
合
は
、

ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
拡
散
し
な
い
よ
う

密
閉
し
、 

焼
却
ゴ
ミ
と
し
て
出
し
て

い
た
だ
く
よ
う
、 

ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、 

高
所
や
広
範
囲
な
ど
の

た
め
捕
殺
駆
除
で
き
な
い
場
合
や
、 

保
安
林
等
逐
次
捕
殺
が
で
き
な
い
箇

所
に
限
り
、 

各
地
区
お
よ
び
町
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、 

市
の
施
設
樹
木 

（
街
路
樹
・

公
園
樹
木
等
） 

に
関
し
ま
し
て
は
、

管
理
し
て
い
る
各
課
に
て
、 

防
除
・

駆
除
を
実
施
し
ま
す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］　

産
業
振
興
課

●
禁
止
猟
法 「
と
ら
ば
さ
み
」

　
「
と
ら
ば
さ
み
」 

と
は
、 

獣
類
の
身

体
の
一
部
を
挟
ん
で
捕
獲
す
る
た
め

の
金
属
製
の
罠
で
、 

鳥
獣
の
保
護
及

び
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法
律
の

改
正
に
よ
り
、 

平
成
19
年
か
ら
使
用

が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

使
用
が
禁
止
に
な
っ
た
理
由
に
は
、

本
来
捕
獲
の
目
的
と
す
る
鳥
獣
と
異

な
る
鳥
獣
を
誤
っ
て
捕
獲
す
る
錯
誤

捕
獲
の
防
止
や
錯
誤
捕
獲
の
際
の
鳥

獣
の
損
傷
の
軽
減
が
あ
り
ま
す
。

　

野
生
鳥
獣
の
保
護
お
よ
び
猟
具
の

使
用
に
か
か
る
危
険
予
防
の
た
め
、 

違

法
な
捕
獲
行
為
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
規
則
を
尊
守
し
て
く
だ
さ
い
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］　

産
業
振
興
課

● 「
緑
の
募
金
」 に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

地
球
環
境
問
題
に
関
心
が
高
ま
る

な
か
、 

豊
か
な
自
然
が
も
っ
と
広
が

る
こ
と
を
願
い 「
緑
の
募
金
」 

運
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
寄
付
金
は
、 

森

林
づ
く
り
、 

緑
づ
く
り
を
進
め
る
活

動
に
活
用
さ
れ
ま
す
の
で
、 

皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
箱
設
置
箇
所

　

市
役
所
総
合
案
内
窓
口
、 

高
松
・

七
塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、 

消
防
本

部
、 

大
海
交
流
セ
ン
タ
ー

期
間　

5
月
31
日
㈭
ま
で

［
問
い
合
わ
せ
先
］　

産
業
振
興
課

●
河
北
潟
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

宇
ノ
気
水
辺
公
園
、 

内
灘
橋
、 

才
田

大
橋
、 

金
沢
競
馬
場
裏
、 

湖
南
大
橋
、 

津
幡
漕
艇
場
な
ど
を
拠
点
に
河
北
潟

ク
リ
ー
ン
作
戦
を
行
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

４
月
15
日
㈰　

９
時
～
10
時

　
（
小
雨
決
行
）

服 

装
・
持
物　

汚
れ
て
も
よ
い
動
き

や
す
い
服
装
・
長
靴
・
軍
手

※
ゴ
ミ
袋
は
各
区
域
に
て
配
布
し
ま
す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］

　

河
北
潟
ク
リ
ー
ン
作
戦
実
行
委
員
会

℡
２
８
８
‐
５
８
０
３

　【
募
集
】

●
市
営
住
宅
６
月
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

４
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮

募
集
住
宅

単 

独
住
宅
（
家
賃
は
所
得
に
よ
り
決
定
。

４
・
５
階
は
軽
減
有
。９
６
０
０
円
～
）

　

コ
ー
ポ
高
松　
　

３
Ｄ
Ｋ　

  

５
戸

　

コ
ー
ポ
宇
気　
　

３
Ｄ
Ｋ　

  

18
戸

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
（ 

家
賃
は
住
宅
毎
に
一
律
。
新
婚
さ
ん

住
ま
い
応
援
事
業
補
助
金
対
象
物
件
）

　

白
千
鳥
ハ
イ
ツ （
高
松
） 

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

３
戸

家
賃　

４
万
９
０
０
０
円

　

高
松
団
地
西
棟　
　
　

  

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

２
戸

家
賃　

５
万
５
０
０
０
円

　

い
ず
み
団
地 （
木
津
） 　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

１
戸

家
賃　

５
万
５
０
０
０
円

　

緑
ヶ
丘
団
地 （
白
尾
） 　
　

３
Ｄ
Ｋ

１
戸

家
賃　

４
万
８
５
０
０
円

※
入
居
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

定
住
支
援
住
宅（
家
賃
は
一
律
３
万
円
）

　

コ
ー
ポ
宇
気　
　

３
Ｄ
Ｋ　

  

15
戸

「
定
住
支
援
住
宅
」 

に
つ
い
て
は
、 

４

ペ
ー
ジ
に
詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

［
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
］

　

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ほ
く

℡
２
８
１
‐
１
４
１
４

●   「
健
康
生
活
支
援
講
習
会
」

参
加
者
募
集

　

家
族
や
地
域
、
自
分
の
た
め
に
介

護
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。
ご
夫
婦
で
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日（
全
木
曜
日
、７
回
シ
リ
ー
ズ
）

　

 

４
月
26
日
・
５
月
10
日
・
17
日
・

24
日
・
31
日
・
６
月
７
日
・
14
日

時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

宇
ノ
気
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

服 

装　

動
き
や
す
い
服
装
、
上
履
き

ズ
ッ
ク
持
参

講
師　
日
本
赤
十
字
社  

石
川
県
支
部
講
師

申
込
締
切　

４
月
20
日
㈮

主
催　

か
ほ
く
市
赤
十
字
奉
仕
団

［
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
］

　

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
２
８
５
‐
８
８
８
５

●
か
ほ
く
ち
ょ
こ
っ
と
旅

　

～
深
紅
の
八
重
桜
と

　
　

若
葉
の
緑
を
愛
で
る
旅
～

　

か
ほ
く
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ

＜春の全国交通安全運動＞
４月６日〜４月15日

「事故防止   ルールとマナーとおもいやり」
◦子供と高齢者の安全な通行の確保と
　高齢運転者の交通事故防止
◦自転車の安全利用の推進
◦全ての座席のシートベルトとチャイル

ドシートの正しい着用の徹底
◦飲酒運転の根絶

募　

集
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イ
ド
が
市
内
の
名
所
旧
跡
を
ご
案
内

し
ま
す
。
か
ほ
く
市
の
歴
史
な
ど
に

興
味
の
あ
る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時　
４
月
28
日
㈯　

９
時
30
分
～
12
時

集
合
時
間　

９
時
20
分 （
時
間
厳
守
）

コ 

ー
ス　

か
ほ
く
市
役
所 
（
集
合
） 

→ 

瀬
戸
菅
原
神
社 

（
瀬
戸
町
） 
→ 
高
地

谷
林
道
の
八
重
桜 

→ 

宝
達
山
山
頂 

→ 

市
役
所 （
解
散
）

参
加
費　

無
料

定
員　

20
人
（
小
学
生
以
上
）

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

ま
た
、 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で

お
願
い
し
ま
す
。

申
込
締
切　

４
月
20
日
㈮

[

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先]

　

か
ほ
く
市
観
光
物
産
協
会

　
（
か
ほ
く
市
商
工
会
内
）

℡
２
８
２
‐
５
６
６
１

FAX
２
８
２
‐
５
６
６
３

メ
ー
ル　

sm
ile@

shoko.or.jp

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、 

メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は

参
加
者
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
生
年
月

日 （
団
体
保
険
加
入
の
た
め
） 

を
明
記
。

　
【
催
し
】

●
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

（
海
と
渚
の
博
物
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
）

開 

館
時
間　

９
時
～
17
時 

（
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆ 

石
川
中
央
都
市
圏
考
古
資
料
巡

回
展

　

期 

間　

４
月
７
日
㈯
～
27
日
㈮

　

※
最
終
日
15
時
ま
で

　

出 

展
者　

石
川
中
央
都
市
圏
歴
史

遺
産
活
用
連
絡
会

◆ 

押
花
合
同
展

　

期
間　

４
月
30
日
㈪
～
５
月
６
日
㈰

　

※
最
終
日
15
時
ま
で

　

出 

展
者　

ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
く
ず
ば
、 

押
花
サ
ロ
ン
Ｓ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
、 

押
花

サ
ロ
ン
な
が
き
、 

創
作
押
花
す
み
よ
、 

七
塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
押
花
教

室
、 
北
国
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
押
花

教
室

［
問
い
合
わ
せ
先
］   
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

℡
２
８
３
‐
８
８
８
０

●
た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

利
用
時
間　

10
時
～
17
時

（
第
１
月
曜
、 

火
曜
休
館
）

◆ 

旭
町
生
涯
学
習
生
け
花
展

　

開 

催
期
間　

４
月
６
日
㈮
～
８
日
㈰

　

※ 

入
場
無
料
、
最
終
日
16
時
ま
で

　

出 

展
者　

旭
町
生
け
花
仲
間
達

◆ 

押
し
花
ア
ー
ト
作
品
展

　

開 

催
期
間　

４
月
11
日
㈬
～
29
日
㈰

　

※ 

入
場
無
料

　

出 

展
者　
交
流
館
押
し
花
教
室
の
皆
さ
ん

◆
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

　

日
時　

４
月
７
日
㈯
、 

28
日
㈯

　
　
　
　

10
時
15
分
～
11
時

　

参
加
費　

５
０
０
円 （
飲
物
券
付
）

　

対
象
年
齢　

３
歳
～

　

服
装　

動
き
や
す
い
服
装

　

講
師　

伊
藤 

静
香
さ
ん

（
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト
）

◆
第
１
０
３
回  

み
ん
な
で
歌
お
う

　
　
　
　
　
　

日
本
の
う
た
１
０
１

　

日
時　

４
月
８
日
㈰

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

　

参
加
費　

５
０
０
円
（
飲
物
付
）

　

※
初
回
の
み
歌
集
代
６
０
０
円
別
途
必
要

　

指
揮　

岡
田 

一
成 

先
生

　

主
催　

楽
し
く
歌
う
会
（
絆
）

　

代
表　

沖
野 

美
智
子
さ
ん

◆ 

わ
く
わ
く 

〈
終
活
〉 

セ
ミ
ナ
ー 

～ 

家
族
愛
を

深
め
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
術 

～
（
３
階
）

　

日 

時　

４
月
12
日
㈭

　

13
時
30
分
～
15
時

　

※ 

申
込
締
切　

４
月
11
日
㈬

　

受 

講
料　

５
０
０
円 （
飲
物
付
）

　

定
員　
10
人 

（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

　

講 
師　

坂 

理
恵
さ
ん 

（
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

　

主
催　

ま
ご
こ
ろ
ギ
フ
ト
店
に
っ
た

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 （
２
階
）

　

日
時　

４
月
18
日
㈬

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

　

※ 

申
込
締
切　

４
月
16
日
㈪

　

参 

加
費　

２
０
０
０
円

（
飲
物
、 

オ
イ
ル
、 

防
水
シ
ー
ツ
付
）

　

定
員　

８
人

　

対
象　
１
か
月
検
診
後
の
お
子
様
＆
妊
婦
さ
ん

　

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル

　

主 

催
者　

山
下 

愛
さ
ん （
Ｒ
Ｔ
Ａ

指
定
ス
ク
ー
ル
Ｉ
ｒ
ｉ
ｅ
）

◆ 

ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン
＆
カ
ラ
ー
バ
ス
ソ

ル
ト
作
り

　

 

お
部
屋
の
飾
り
や
お
風
呂
に
入
れ

て
楽
し
め
る
ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン
と

カ
ラ
ー
バ
ス
ソ
ル
ト
を
作
り
ま
す
。

　

日 

時　

４
月
19
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

※ 

申
込
締
切　

４
月
18
日
㈬

　

受 

講
料　

２
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

　

持
物　

不
要

　

講 

師　

た
け
な
か 

あ
ゆ
こ 

さ
ん

　
　
（
Ｊ
Ｌ
Ａ
ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン
＆

バ
ス
ソ
ル
ト
認
定
講
師
）

◆ 

姿
勢
講
座
～
健
康
に
役
立
つ
姿
勢

の
お
話
と
姿
勢
調
整
体
験
～

　

日
時　

４
月
20
日
㈮

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

（
最
終
受
付
11
時
10
分
）

　

参
加
費　

無
料 （
飲
物
付
）

　

主 

催　
姿
勢
セ
ラ
ピ
ス
ト 

西
村 

朱
美
さ
ん

（
Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
千
里
浜
な
ぎ
さ
店
）

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

日
時　

４
月
21
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

　

参
加
費　

飲
物
代
分 （
個
人
負
担
）

　

主
催　

竹
中 

由
香
里
さ
ん

◆
復
元
加
工
師
に
よ
る
し
み
抜
き
実
演
会

　
 

し
み
抜
き
の
工
程
を
見
て
い
た
だ
き
、

し
み
の
ご
相
談
に
も
お
応
え
し
ま
す
。

　

日 
時　

４
月
21
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

主 

催　

沖
野 

光
司
さ
ん

 （
江
川
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）

［
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
］

　

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

℡
２
８
２
‐
５
７
６
０

　
【
が
ん
ば
り
ま
し
た
】

●
第
32
回
石
川
県
ジ
ュ
ニ
ア
団

体
対
抗
卓
球
大
会

　
（
２
／
３
、４　

河
北
台
健
民
体
育
館
）

男
子
の
部

　

第
３
位　

か
ほ
く
ジ
ュ
ニ
ア
Ａ

女
子
の
部

　

準
優
勝　

か
ほ
く
ジ
ュ
ニ
ア
Ａ

●
第
29
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト
ワ

ー
リ
ン
グ
選
手
権
北
陸
大
会

　
（
２
／
18　
石
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

ソ
ロ
ト
ワ
ー
ル
男
子
Ｊ
ｒ
．
Ｕ
12

　

優　

勝　

寺
岡 

舜
（
大
海
小
）

●
第
22
回
北
陸
ジ
ュ
ニ
ア
棋
王
戦

　
（
２
／
25　

北
國
新
聞
20
階
ホ
ー
ル
）

中
学
生
の
部

　

第
２
位　

澤
田 

莉
太 （
宇
ノ
気
中
）

高
校
生
の
部

　

優　

勝　

藤
田 

悠
斗 （
羽
咋
高
）

●
第
42
回
河
北
郡
市
小
学
校

　

珠
算
競
技
大
会

（
２
／
25　

内
灘
町
文
化
会
館
）

個
人
総
合

１
・
２
年
生
の
部

第
２
位　

廣
瀬 

蓮
人（
宇
ノ
気
小
）

第
３
位　

石
井 

陽
翔（
宇
ノ
気
小
）

第
３
位　

田
丸 　

徹（
外
日
角
小
）

第
３
位　

岡
田 　

明
（
高
松
小
）

第
３
位　

示
野 

澪
和（
宇
ノ
気
小
）

５
年
生
の
部

優　

勝　

吉
田　

 

琳（
外
日
角
小
）

第
２
位　

藤
井 

愛
海（
宇
ノ
気
小
）

第
２
位　

鳥
井 

宥
和
（
高
松
小
）

第
３
位　

中
西 

航
太（
外
日
角
小
）

６
年
生
の
部

第
３
位　

金
剛 　

結（
宇
ノ
気
小
）

第
３
位　

竹
内 

優
来（
宇
ノ
気
小
）

読
上
算

１
・
２
年
生
の
部

準
優
勝　

廣
瀬 

蓮
人（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

石
井 

陽
翔（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

飯
田 

美
初（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

示
野 

澪
和（
宇
ノ
気
小
）

５
年
生
の
部

優　

勝　

吉
田 　

琳（
外
日
角
小
）

準
優
勝　

藤
井 

愛
海（
宇
ノ
気
小
）

６
年
生
の
部

優　

勝　

林　

 

友
菜（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

金
剛 　

結（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

竹
内 

優
来（
宇
ノ
気
小
）

読
上
暗
算

１
・
２
年
生
の
部

準
優
勝　

廣
瀬 

蓮
人（
宇
ノ
気
小
）

３
年
生
の
部

準
優
勝　

中
西 

颯
真（
外
日
角
小
）

４
年
生
の
部

準
優
勝　

長
谷
川 

蒼
生（
高
松
小
）

５
年
生
の
部

優　

勝　

藤
井 

愛
海（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

高
見 

陽
登
（
金
津
小
）

準
優
勝　

吉
田 　

琳（
外
日
角
小
）

６
年
生
の
部

準
優
勝　

竹
内 

優
来（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

紙
谷 

芽
依（
宇
ノ
気
小
）

準
優
勝　

金
剛 　

結（
宇
ノ
気
小
）

●
第
73
回
石
川
県
団
体
卓
球
選

手
権
大
会

　
（
３
／
４　

河
北
台
健
民
体
育
館
）

小
学
生
男
子

　

優　

勝　

か
ほ
く
ジ
ュ
ニ
ア
Ａ

　

第
３
位　

か
ほ
く
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ

小
学
生
女
子

　

第
３
位　

か
ほ
く
ジ
ュ
ニ
ア

　
【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

●
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
㈱
か
ら
、 

地

域
防
犯
活
動
の
一
環
と
し
て
平
成
30

年
度
小
学
校
新
入
学
児
童
へ
安
全
笛

を
寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
東
日
本
大
震
災
に
か
か
る
義
援
金

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

か
ほ
く
市
女
性
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
５
０
０
０
円

累
計
額
（
２
月
末
）

４
８
，
３
１
１
，
７
３
２
円

　
（
受
付
は
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
）

●
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
に
か
か
る

義
援
金
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

か
ほ
く
市
女
性
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
５
０
０
０
円

累
計
額
（
２
月
末
）

８
，
０
３
６
，
３
４
２
円

（
受
付
は
終
了
し
て
い
ま
す
）

各
義
援
金
等
の
受
付
場
所

　

 

健
康
福
祉
課
、 

高
松
・
七
塚
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　善
意
を
あ
り
が
と
う

　
が
ん
ば
り
ま
し
た

No. 入札日 件名 工事・業務場所 契約額（円） 工事・業務請負業者

1 H30.2.23 哲学館書斎周辺整備工事 内日角 6,015,600 ㈱あけぼの

2 H30.2.23 市道秋浜 16 号線舗装改修工事 秋浜 6,458,400 北川ヒューテック㈱

3 H30.2.23 市道白尾 79 号線外道路環境整備業務 白尾 2,030,400 ㈱三宝かほく支店

4 H30.2.23 災害対策備蓄品購入 宇野気 2,077,639 長野ポンプ㈱

平成 30 年 2 月分 かほく市入札結果をお知らせします

催　

し

かほく市公式子育て支援アプリ
「子育てにゃんでもトーク」

　

　　　　かほく
　　　　四季まつり

日　時　４月７日（土）　11 時～ 17 時
場　所　高松中町通り〈額神社周辺〉
内　容　 中町通りや特設ステージを舞台

に多彩な催し物を実施します。

✿    高松中町通りと、うのけ総合公園をぼんぼりでライトアップ
します（４月１日～ 19 日まで）。ぜひお立ち寄りください。

✿   桜まつりの詳細は、別途配布のチラシ（裏面市内桜マップ）
をご覧ください。

【問い合わせ先】
　かほく市まつり実行委員会事務局
　産 業 振 興 課　 ℡２８３−７１０５
　かほく市商工会　℡２８２−５６６１

～ 桜まつり ～

ぼ
く
も
遊
び
に
行
く
ニ
ャ
ン
！
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下水道利用可能区域図
下
水
道
の
早
期
接
続
を
！

　

か
ほ
く
市
で
は
３
月
31
日
か
ら
下
水
道
を
利
用

で
き
る
区
域
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

整
備
が
終
わ
っ
た
区
域
の
皆
さ
ま
に
は
、 

１
日
も

早
い
下
水
道
へ
の
接
続 

（
排
水
設
備
工
事
） 

を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、 

供
用
開
始
か
ら
３
年
以
内
に
接
続
さ
れ
る

方
に
は
、 

改
造
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
や
助
成
金
の

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

ご
不
明
な
点
や
ご
質
問
が

あ
り
ま
し
た
ら
、 

上
下
水
道
課
ま
た
は
排
水
設
備
工

事
指
定
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下水道で暮らし快適！

下水道利用区域が広がりました
【 問い合わせ先 】　上下水道課　℡２８３−７１０６

公
共
汚
水
ま
す
の
破
損
に
つ
い
て

　

公
共
汚
水
ま
す
か
ら
道
路
側
は
上
下
水
道
課

で
管
理
し
て
い
る
た
め
、 

道
路
除
雪
等
で
ご
自

宅
や
畑
等
の
公
共
ま
す
が
破
損
し
て
い
た
り
、

汚
水
が
あ
ふ
れ
て
い
た
り
し
た
場
合
は
、 

上
下

水
道
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、 

破
損

や
閉
塞
の
原
因
が
お
客
様
に
あ
る
場
合
は
お
客

様
に
修
繕
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

公
共
汚
水
ま
す
ま
で
に
あ
る
宅
内
ま
す
な
ど

の
排
水
設
備
は
、 

お
客
様
の
管
理
で
す
の
で
、 

宅
内
ま
す
が
破
損
し
た
り
、 

排
水
設
備
が
つ

ま
っ
た
り
し
た
場
合
は
、 

お
客
様
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
宅
内
ま
す
の
破
損
に
つ
い
て
は
、 

か

ほ
く
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

上
下
水
道
の
届
出
を
！

　

上
水
道
・
下
水
道
に
は
中
止
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、 

お
住
ま
い
に
な
っ
て
い
な
い
住
宅
や

畑
な
ど
に
つ
い
て 

「
中
止
届
」 

を
提
出
す
る
こ
と
に

よ
り
、 

上
下
水
道
の
使
用
を
中
止
す
る
制
度
で
す
。

　

使
用
を
再
開
す
る
場
合
は
、 

上
下
水
道
で
は
「
開

始
届
」
に
開
栓
手
数
料 （
１
，６
０
０
円
） 

を
添
え
て
、

下
水
道
の
み
の
場
合
は 

「
公
共
下
水
道
開
始
届
」 

を

提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、 

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
各
家
庭
な
ど
の
使
用
状
況
に
応
じ
て
提
出
願
い

ま
す
。

　

転
入
・
転
出
・
転
居
の
際
は
必
ず
上
下
水
道
の
開

始
・
中
止
等
の
届
出
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

内高松

長柄町

二ッ屋

学園台

瀬戸町

高松

中沼

夏栗

笠島

八野

黒川

元女

野寺

箕打

若緑

余地

横山
谷

木津

松浜

遠塚
宇気

浜北

湖北

森

指江

多田

気屋鉢伏
七窪秋浜

白尾

大崎

内日角

上山田

下山田宇野気

狩鹿野

外日角

上田名

日

本

海

津 幡 町

木 津 ロ・
ハの一部

遠塚イの一部

秋浜ハの一部
外日角ハの一部

浜北ハの一部

木津ロ・ハの一部、遠塚イの一部、
浜北ハの一部、秋浜ハの一部、外日角ハの一部（ ）

　

こ
の
コ
ミ
★
ス
ク
新
聞

で
は
、 

市
内
小
中
学
校
で

行
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
様
々

な
取
り
組
み
を
毎
月
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
た
、 

各
学
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
お
た
よ
り
に

も
、 

子
ど
も
た
ち
の
様
子

や
学
校
行
事
等
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、 

ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

か
ほ
く
市
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
活
動
に

つ
い
て
、 

皆
さ
ん
に
ど
ん

ど
ん
発
信
し
て
い
き
ま
す

の
で
、 

今
後
の
「
コ
ミ
★

ス
ク
新
聞
」
も
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！

　

昨
年
８
月
、 

か
ほ
く
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
呼
び

か
け
に
よ
り
、 

市
内
３
中

学
校
で 

「
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
」 

が

発
足
し
ま
し
た
。
こ
の
サ
ー

ク
ル
は
、 

中
学
生
が
自
分

た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
、 

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
１
回
各
中
学
校
で

行
わ
れ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
は
、 

主
任
児
童
委
員
の

方
か
ら
地
域
で
ど
ん
な
活

動
が
で
き
そ
う
か
と
い
う

情
報
や
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
目
的
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
、 

こ
れ
か
ら

の
活
動
を
話
し
合
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
高
齢
者
の

◆
広
報
か
ほ
く
新
連
載

　

コ
ミ
★
ス
ク
新
聞 

ス
タ
ー
ト
で
す
！

コ　　ミ　　★　　ス　　ク　　新　　聞 第 １ 号

サ
ロ
ン
や
学
童
保
育
で
お

手
伝
い
を
し
て
、 

皆
さ
ん

が
喜
ん
で
く
れ
る
様
子
に

参
加
し
た
中
学
生
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

新
学
期
に
は
、 

２
期
生

の
募
集
が
始
ま
り
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
た
い
！
と

い
う
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

一緒に子どもたちを見守りませんか？

頼りにしてます 見守り隊 • 防犯パトロール隊
　見守り隊は 20 年以上前に結成され、 メンバーの入れ替わりをしながら、雨の

日も雪の日も子どもたちの登下校の安全を見守っています。

　小中学校では新学期がスタートし、大きなランドセルを背負う小学１年生や、

自転車通学を始める中学１年生にとって、見守り隊は心強い存在です。

　見守りをしていると「いい笑顔で登校していったな」「あの子、今日は声が小

さいな」と子どもたちの様子や、 ちょっとした変化に気づいて声をかけることも

あるそうです。また、見守り隊の方が低学年の児童と一緒に歩き、踏み切りを越

えるところまで見送っている様子を見かけると、 色々な

ところで子どもたちが守られていることに気づきます。

　皆さんも見守り隊として一緒に活動してみませんか？

◆
一
か
ら
自
分
た
ち
で
考
え
る

か
ほ
く
市
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

【問い合わせ先】
生涯学習課

学校地域恊働推進室
　   ℡ 283 - 7137
　   FAX 283 - 3643
  Email syougai@city.

kahoku.lg.jp

コ
ミ　

ス
ク
新
聞

★

か
ほ
く
市　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

コ
ミ
・
ス
ク
っ
て
何
？

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
と
は 

「
学
校
運
営
協
議
会
」

を
設
置
し
て
い
る
学
校
を
指

し
ま
す
。
こ
の
協
議
会
で
は
、 

先
生
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
町
会
区
を

は
じ
め
と
す
る
地
域
の
方
々

が
地
域
住
民
の
視
点
を
交
え

て
学
校
運
営
に
つ
い
て
話
し

合
い
、 

学
校
と
地
域
が
協
力

す
る
こ
と
で
、 

互
い
が
よ
り

元
気
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、 

各
学
校

に
は
学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ

「
学
校
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

が
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

や
活
動
へ
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　   新
連載企画！

助
っ
人
さ
ん
の

大
海
小
学
校  

学
校
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー  

池い
け
だ田 

美み
ゆ
き雪 

さ
ん

新
年
度
の
取
り
組
み
の
相
談
し
に
地
域
の
方
が

ひ
ょ
っ
こ
り
訪
ね
て
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
登

下
校
を
見
守
る
自
慢
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
も
新

し
い
方
が
増
え
ま
す
。
新
年
度
も
楽
し
み
で
す
。

声

〜
コ
ミ
・
ス
ク
の
活
動
で
活
躍
す
る
方
の

　
　
　
　
　
　
　

声
を
お
届
け
し
ま
す
！
〜

詳しくは各学校の学校
コーディネーターまで
お問い合わせください。
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　数か月前、 沖縄で観光中に試飲して気に入ったマンゴのフルーツワインを買ってみました。 その話をドイツの
友達にしたら、驚くことに「知ってる！飲んだことあるよ！」と言っていました。沖縄の珍しいフルーツワイン、
特にシークヮーサーなどが最近ドイツの若者の間で流行っているそうです。珍しいものだからこそドイツで流行
ることが多いですが、 日本の南島からどうやってドイツにたどり着いたのかなと思って、ネットで検索しました。
　「ホントウ・ワイネー」という輸入社がドイツで初めて、チェーン店のバーにワインを出して、 それが大ヒットしたそうです。
社長の Affo Jahnen （ヤーネン・アホ） が 2014 年から那覇大学に留学し、 暇のあるときに沖縄本島を回って特産品に心を奪われ
たそうです。ヤーネン氏がうっとうしい冬に悩むドイツ人に、 日本南島の太陽で実った珍しいフルーツワインがぴったりでは

ないかと考え、 ドイツへ戻ってすぐ起業し、沖縄のワインを自社のブランドで販売することに成功しました。友達
によると、 20 代で「ホントウ・ワイネー」の商品を知らない人はおらず、 ビールよりも飲まれています。皆さんは
聞いたことありませんか？

＊　＊　＊

　四月、四月！アプリル、アプリル！ この一言で、ドイツ人はぱっと気づいてしまいますが、皆さんはどうでしょうか。今の
話は納得しましたかね？実は、 ドイツでホントウに大人気なのはエイプリル・フールですよ！ （前半の話が虚構だったというこ
とです） 四月一日に限って、新聞やニュースで出るものは信頼しない方がお勧めです。なぜかというと、 ドイツやほかのヨーロッ
パの国にも、 ヒントの言葉を入れながらうそ話を作り、信じてしまう人はいないかを楽しみにします。
　その習慣はいつできたのかはよく知られていませんが、 最近は四月一日に偽装のウェブサイトや SNS でうそ話で友達をから
かう投稿も見かけます。 しかし、まだネットが存在しなかった時代にエイプリル・フールの効果はまさに大きかったでしょう。
　例えば、1957 年に BBC 放送局が作ったドキュメンタリーに大きな反響がありました。スイスのティチーノ州で「スパゲッ
ティー収穫」の様子を見て、実際にスパゲッティーが木で実っていることを信じ、どこでそういった木が売っているのかを問
い合わせする方が多く出ました。
　皆さんは、エイプリル・フールの体験はいかがでしたか？来年自分で作ってみませんか？

グリアス  　 　    ディ 

かほく市国際交流員  グラフ・イレネの日独コラム

Vol.31「 ドイツで大人気‐沖縄のフルーツワイン ?! 」
「グリアスディ！」 とはバイエルン州の方言で親しみを込めた 「こんにちは！」

学

校給食

  

材料（４人分）
小松菜 100g
れんこん 70g
キャベツ 70g
冷凍コーン 25g
 
 

サラダ油 小さじ 1/2
酢 小さじ 1.5
砂糖 小さじ 1
うすくちしょうゆ 小さじ 1/2
白いりごま 適量
塩こしょう 適量

作り方
①   小松菜は２㎝の長さ、れんこんはいちょう切り３㎜のスライス、

キャベツは短冊切りにする。具材をさっとゆで、水を切って冷
ます。

② ①を調味料と和え、できあがり！

お家でも
給食の味！  小松菜とれんこんのサラダ

第１学校給食センター （市内中学校の給食） の本日のサラダについて調査せよ！任務
mission

①洗う

野 菜 は ３ つ の シ ン ク を
使って、 ていねいに洗わ
れます。

②ゆでる

切 っ た 野 菜 は 大 き な 鍋
でさっとゆでて、 急速に
冷やします。

③和える

大量の食材にまんべん
なく味をつけるのも力
仕事です！

④盛り分け
各クラスごと
に盛り分けら
れ、 皆さんの
もとへと運ば
れます。

～ 本日の給食メニュー ～
・  チョコクルクルパン
★小松菜とれんこんのサラダ

・  オムレツのトマトソース
・  ポトフ
★メニューのレシピを紹介！

給食はバランスのとれた食事の基本。
今の子どもたちはどんな給食を食べて
いるのでしょう？
市内給食センターを調査し、 お家でも
作れる簡単レシピをご紹介します！

食育調査隊が
行く！

祝日には国旗を
掲揚しましょう４月のカレンダー

４月８日 ㈰
　　秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
　　　（内灘町ハマナス 1- 8 -1　℡ 286 - 8843）
　　宗平内科医院（内・循・神内）
　　　（津幡町井上の荘 2 丁目 1-1　℡ 288 - 7600）
４月15日 ㈰
　　金原皮膚科医院
　　　（内灘町アカシア 1 丁目 48　℡ 237 - 7950）
　　沖野クリニック（小・内）
　　　（かほく市高松ノ 1-11　℡ 281 - 0500）
４月22日 ㈰
　　かわむら整形外科医院
　　　（津幡町横浜ヘ 35 - 3　℡ 288 - 2555）
　　二ツ屋病院（内）
　　　（かほく市二ツ屋ソ 72　℡ 281 - 0172）
４月29日 ㈰
　　山崎外科胃腸科医院
　　　（津幡町加賀爪リ 20　℡ 289 - 2288）
　　宇野気医院（内・小）
　　　（かほく市宇野気チ 33 - 16　℡ 283 - 0103）
４月30日 ㈪
　　中田内科病院
　　　（かほく市内日角 6 丁目 35 -1　℡ 283 - 1121）
　　おおたクリニック（内・小）
　　　（津幡町太田は 112　℡ 288 - 6000）
５月３日 ㈭
　　いしざき皮ふ科クリニック
　　　（かほく市内日角 4 - 71　℡ 283 - 5525）
　　由雄クリニック（内・循）
　　　（津幡町横浜は 50 - 6　℡ 288 - 8584）
５月４日 ㈮
　　田中医院（耳鼻咽喉科）
　　　（内灘町向陽台２丁目 224　℡ 237 - 6923）
　　久保医院（内・小）
　　　（かほく市宇野気ヌ 183 -1　℡ 283 - 0017）
５月５日 ㈯
　　保志場医院（産婦・内・小）
　　　（かほく市高松ノ 90 甲 2　℡ 281 - 0069）
　　さいとうクリニック（皮・形成）
　　　（津幡町潟端 371 -1　℡ 288 - 4540）
５月６日 ㈰
　　上島クリニック（婦・産・内）
　　　（津幡町清水ア 25　℡ 289 - 2233）
　　なかお医院（内）
　　　（かほく市七窪ハ 17 - 6　℡ 283 - 6655）

休日当番医
   （時間 9：00 ～ 17：30）

（受診の前にお問い合わせください）

日 曜日 主な行事やお知らせの内容

１日 ㈰ ○古紙類・古着類拠点回収 
　（9:00 ～ 12:00、河北郡市リサイクルプラザ正面出入り口）

２日 ㈪
３日 ㈫
４日 ㈬

５日 ㈭
○中学校入学式（9:00、各中学校）
○小学校入学式（10:30、各小学校）
○こども園入園式（13:30、各こども園）

６日 ㈮ ○春の全国交通安全運動（～ 15 日）

７日 ㈯
○ 平成 30 年度かほく市スポーツ少年団開講式・交流事業
　（9:00、河北台健民体育館）
○かほく四季まつり ～桜まつり～（11:00 ～ 17:00、高松中町通り）

８日 ㈰
９日 ㈪

10日 ㈫ ○交通事故死ゼロを目指す日
○聴覚障害者生活相談（10:00 ～ 12:00、ほのぼの健康館）

11日 ㈬ ○無料法律相談（要予約・先着順）（13:30 ～ 16:00、消費生活センター）
12日 ㈭ ○行政相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）
13日 ㈮ ○シルバー人材センター入会説明会（14:00、高松北会館）
14日 ㈯

15日 ㈰
○かほく市民ふれあいウォーク（8:30、七塚地区）
○古紙類・古着類拠点回収 
　（9:00 ～ 12:00、河北郡市リサイクルプラザ正面出入り口）

16日 ㈪
17日 ㈫
18日 ㈬
19日 ㈭
20日 ㈮
21日 ㈯ ○寸心読書会 ①（13:30、哲学館）
22日 ㈰
23日 ㈪
24日 ㈫ ○聴覚障害者生活相談（10:00 ～ 12:00、ほのぼの健康館）
25日 ㈬
26日 ㈭ ○心配ごと相談（13:30 ～ 16:00、七塚健康福祉センター）
27日 ㈮
28日 ㈯ ○西田幾多郎哲学講座 ①（13:30、哲学館）

29日 ㈰【昭和の日】激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を
顧み、国の将来に思いをいたす。

30日 ㈪ 振替休日
５月１日 ㈫
２日 ㈬
３日 ㈭【憲法記念日】日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。

４日 ㈮【みどりの日】自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊
かな心をはぐくむ。

５日 ㈯【こどもの日】こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはか
るとともに、母に感謝する。

６日 ㈰

開催日の２日前までにご予約ください。
※ 吹きガラス中級コースは、エコみらい河北の吹きガラス体験教室を

１回以上受講されたことのある方が対象です。

[ 問い合わせ先 ]　エコみらい河北　℡ 288 - 4545

「エコみらい河北」体験教室
日　程 教　　室　　名 受講料

４月   ７日 ㈯ ガラスモザイクアート
（ビンのかけら工作） 500 円

４月 14 日 ㈯ 手作りガラスビーズ
（とんぼ玉作り） 1,000 円

４月 21 日 ㈯ ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室）

500 円
※ ガ ラ ス 製 品 持 参

４月 22 日 ㈰
吹きガラス中級コース※ 2,000 円

オリジナルコップを作ろう
（吹きガラス体験教室） 2,000 円

[ 問い合わせ先 ]　防災環境対策課　℡ 283 - 7124

不用品情報ダイヤル登録状況 −無料−３ 月 22 日現在

譲ります 譲ってください

・ゴルフセット
・着物一式

・ギター
・エレキギター

調
味
料
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毎
月
１
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行

広
報

　か
ほ
く

かほく市の住民基本台帳人口
（平成30年２月28日現在）

男性　　　17,070 人   （ ＋　26）
女性　　　18,132 人   （ －　12）
合計　　　35,202 人   （ ＋　14）
世帯数　12,809 世帯（ ＋　22）
　　　　　　     ※カッコ内は 前月比

かほくチャンネル番組ガイド

時 間 内　　　容
5:00 映像特集

6:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

6:30 映像特集　

7:30

こちらかほく市情報局（90分）

（内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City （かほく市ニュース）　　
　　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課からのお知らせ
国、県などからのお知らせ　

9:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

10:00 映像特集

11:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

11:30 こちらかほく市情報局

13:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

13:30 映像特集

14:30 北國新聞ニュース 

15:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

15:30 こちらかほく市情報局

17:00 映像特集

18:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

18:30 映像特集

19:30 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

20:00 北國新聞ニュース  

20:30 こちらかほく市情報局

22:00 映像特集

23:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

23:30 映像特集

0:30 こちらかほく市情報局

2:00 放送休止（5：00まで）

●今月の映像特集

かほく市立小学校卒業式

３月 16 日 （金）、 市内６小学校の卒業式
が挙行されました。今年は、 大海小学校、 
外日角小学校、 金津小学校の卒業式の様
子をお届けします。

かほく市立小中学校入学式・保育園入園式

４月５日 （木） 、 市内小中学校の入学式
および入園式が挙行されます。今年は、
はまなす保育園、 宇ノ気小学校、 河北台
中学校の式の様子をお届けします。

加入相談、番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

企画情報課  情報推進室（市役所東フロアB 1F）
℡ 076-283-7112　　℻ 076-283-6745
E メール：catv@city.kahoku.lg.jp

◎ 番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
 ① 放送している「番組ガイド」で確認する。  
 　放送時間　7：30、11：30、15：30、20：30、0：30
②「いいメールかほく」を利用する。
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG )を見る。
④ かほく市ホームページで調べる。
　※このほか電話でもお答えしていますので、お気軽に
　　 お問い合わせください。（平日８:30〜17:15）

〔番組は、毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

かほくチャンネル
４月の番組案内 かほく市ケーブルテレビ

ネットワーク

デジタル９ch
STB037chで
ご覧くださいね！

6:15 〜「ちょいトレ」

15:00 〜「ちょいトレ」

４/27 ㈮ 18:45 〜
「月イチスタジオ６４５」
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な
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彩
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は
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ら
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っ
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で
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オ
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ス
メ
で
す
。
桜
ま
つ
り
の
会
場

で
も
限
定
１
０
０
食
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販
売
さ
れ
ま
す
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で
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ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
▼
新
年
度

が
始
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り
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私
も
含
め
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花
粉
症
持
ち
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方
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つ
ら
い
時
期
の
真
っ
只
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も
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り
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す
が
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気
持
ち
も
新
た
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ス
タ
ー
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し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
菊
田
）

寒
さ
で
身
体
を
縮
こ
ま
ら
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、
急
ぎ

足
で
通
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し
て
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嘘
の
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最
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で
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ん
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き
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が
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草
木
の
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子
を
見
る
余
裕
ま
で
出
て
き
ま
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た
。
つ
く
し
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出
て
い
た
り
、
枝
先
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花
の
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
で
い
た
り
し
て
、

春
は
近
い
な
…
！
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

▼
新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
広
報
で

は
新
連
載
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
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ミ
★
ス
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新
聞
」（
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㌻
）
と
「
学
校
給

食
食
育
調
査
隊
が
行
く
！
」（
34
㌻
）
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！
（
衣
谷
）

{
保育園入園式

イメージ

イメージ

小学校卒業式

ライトプラン加入世帯で使用料（1,080 円）が免除に
なる減免制度のお知らせ
◆家族が 70 歳以上のみの世帯で、住民税（市・県民税）

が課税されていない世帯
〈申請に必要なもの〉

　① 申請書（世帯全員の署名・押印が必要）

◆障害者手帳（障害程度等級１級または２級、A 判定）
を所有する家族がいる世帯で、住民税（市・県民税）
が課税されていない世帯

〈申請に必要なもの〉
　① 申請書（世帯全員の署名・押印が必要）
　②  障害者手帳の写し

※申請書は情報推進室・各サービスセンターにあります。
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