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外でたっぷり遊んだ後や食事の前は、 みんな
でしっかりと手洗いをしています。
新型コロナウイルスには負けないよ！

【 photo  : 新化こども園 】

みんなでしっかり手を洗おう！



令和二年度 かほく市健康診断のお知らせ
　

８
月
か
ら
今
年
度
の
健
康
診
断
が

始
ま
り
ま
す
。
心
臓
病
や
脳
血
管
疾

患
・
腎
臓
病
な
ど
の
予
防
の
た
め
、 

年

に
一
度
は
ご
自
身
の
身
体
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、 生
活
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
る
際
の
注
意

◦�

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
「
発
熱
（
目

安
は
体
温
37
・
５
℃
以
上
）」 「
風
邪
症
状

や
息
苦
し
さ
、 

強
い
だ
る
さ
」 「
１
か
月

以
内
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

や
そ
の
疑
い
の
あ
る
方
と
濃
厚
接
触
し

た
こ
と
」 「
１
か
月
以
内
の
海
外
渡
航

歴
」 

の
あ
る
方
は
、 

完
治
ま
た
は
問
題
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
た
上
で
、 

受
診
を

お
願
い
し
ま
す

◦�

健
診
受
診
時
に
は
、 

マ
ス
ク
着
用
や
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◦�

職
場
等
で
健
診
を
受
け
る
方
、 

入
院
中

の
方
、 

施
設
に
入
所
中
の
方
、 

妊
娠
中
の

方
は
受
診
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

◦�

国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
は
、 

保
険
者

（
保
険
証
に
記
載
の
健
康
保
険
組
合
、 

協

会
け
ん
ぽ
な
ど
） 

か
ら
案
内
が
あ
り
ま

す
の
で
、 

詳
細
は
保
険
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

◦�

正
確
な
検
査
結
果
を
出
す
た
め
、 

健
診

の
10
時
間
前
か
ら
水
以
外
の
飲
食
物
を

摂
ら
な
い
で
く
だ
さ
い 

（
高
血
圧
等
の

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
福
祉
課 （
ほ
の
ぼ
の
健
康
館
）

　

℡
２
８
３ - 

１
１
１
７

月日
会場

※�お住まいの地区以外の会場でも
受けることができます

受付
時間

若年
健診
・
特定
健診

肺
がん
・
結核

胃
がん 前立腺

がん
大腸
がん

子宮頸
がん

乳
がん

骨粗
鬆症
検診

肝炎
ウイルスABC

検診

９月28日㈪ 高松産業文化センター
8:15 〜 10:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:30 〜 14:30

９月 29日㈫ 高松産業文化センター
8:15 〜 10:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:30 〜 14:30

９月 30日 ㈬ 七塚健康福祉センター
8:15 〜 10:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:30 〜 14:30

10月１日㈭
七塚健康福祉センター 8:15 〜 10:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ほのぼの健康館 18:00 〜 19:30 ○ ○ ○ ○

10月９日㈮ ほのぼの健康館
午後：レディース検診

8:15 〜 10:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:30 〜 14:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10月 11日 ㈰ ほのぼの健康館
8:15 〜 10:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:30 〜 14:30

10月 12日㈪ ほのぼの健康館
8:15 〜 10:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:30 〜 14:30

10月 20日㈫ 大海交流センター
8:15 〜 10:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:30 〜 14:30

10月 26日 ㈪ ほのぼの健康館
8:15 〜 10:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:30 〜 14:30

薬
を
内
服
し
て
い
る
方
は
こ
の
限
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）

※�

健
診
前
日
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
激
し
い
運

動
は
控
え
ま
し
ょ
う

基
本
的
な
健
診
に
つ
い
て

◦
若
年
健
診 （
18
～
39
歳
の
方
）

　
「
集
団
健
診
」 

の
み
受
診
で
き
ま
す
。

※�
職
場
等
で
健
診
が
な
い
社
会
保
険
加
入

者
は
、 
健
診
会
場
で
保
険
証
を
提
示
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い

◦
特
定
健
診 
（
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
加
入
の
方
）

　
「
集
団
健
診
」「
医
療
機
関
健
診
」「
人
間

ド
ッ
ク
」 

の
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
ん
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

２
回
以
上
受
け
た
場
合
、 

２
回
目
以
降

の
費
用
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

◦
長
寿
健
診 （
75
歳
以
上
の
方
）

　

左
の
ペ
ー
ジ
の 

「
医
療
機
関
健
診
」 

の
み

受
診
で
き
ま
す
。

※�

受
診
券
は
７
月
下
旬 

（
昭
和
20
年
８
月

生
ま
れ
の
方
は
９
月
） 

郵
送
予
定

＊
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

　
「
人
間
ド
ッ
ク
」 「
脳
ド
ッ
ク
」 「
Ｐ
Ｅ
Ｔ

検
査
」 

受
診
を
ご
希
望
の
方
は
保
険
医

療
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

℡ 

２
８
３ 

‐ 

７
１
２
３

令
和
二
年
度 

か
ほ
く
市
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

医療機関 （50 音順） 電話番号 医療機関 （50 音順） 電話番号
宇野気医院 ２８３ - ０１０３ なかお医院 ２８３ - ６６５５
沖野クリニック ２８１ - ０５００ 中田内科病院 ２８３ - １１２１
おきの内科医院 ２８５ - ２５５２ はせがわクリニック ２８３ - ６６１１
角田医院 ２８１ - ００１２ 二ツ屋病院 ２８１ - ０１７２
かねだ医院 ２８１ - １１６４ 保志場医院

 ※予約で子宮頸がん検診も可 ２８１ - ００６９
北谷クリニック ２８１ - ８８０１
久保医院 ２８３ - ００１７ らいふクリニック ２８３ - ６２００
紺谷医院 ２８５ - ００２０
◆ 乳がん・子宮頸がん検診のみ受診できます。（要予約） ◆ 子宮頸がん検診のみ受診できます。（要予約）
金沢医科大学病院 （内灘町） ２８６ - ３５１１ 上島クリニック （津幡町） ２８９ - ２２３３

◦外来受付時間に限る 向陽台クリニック（内灘町） 木曜休 ２５５ - ３４５４
河北中央病院 （津幡町） ２８９ - ２１１７ つねファミリークリニック （内灘町） 木曜休 ２８６ - １２３０
◦乳がん：火曜休　◦子宮頸がん：火曜午前のみ可

◆ 特定健診、 長寿健診、  肺がん・結核、 胃がん （ＡＢＣ検査）、 大腸がん、前立腺がん、 肝炎ウイルス
医療機関健診　受診期間：８月１日 （土） ～ 10月 31日 （土） 要予約

健診名 前立腺
がん

肝炎
ウイルス

子宮頸がん 乳がん
骨粗鬆症
検診細胞診 細胞診 ＋

ＨＰＶ検査
マンモのみ
（２方向）

マンモのみ
（１方向）

対象者 50 〜 75歳
男性 （隔年）

40 〜 75歳
（５歳毎で過去
に未受診の方）

20 歳以上
女性 （隔年）

31 ～ 41歳
（未受診者に限る）

40 ～ 49歳
女性 （隔年）

50 歳以上
女性 （隔年）

40 ・ 45 ・ 50 ・ 
55 ・ 60 ・ 65 ・ 
70歳女性

集団健診 １００円 ２００円 ４００円 ８００円 ６００円 ３００円 ２００円

医療機関
健診 ２００円 ４００円 ７００円 １，１００円 ６００円 ６００円

肺がん検診において、65歳以上の方は肺がん検診に合わせて、結核検診を実施します。
※１  一定の障害がある65～ 74歳の方で、 石川県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた方
※２  喫煙指数 （1日あたりの喫煙本数×喫煙年数） 600以上の方
※３  未受診者または平成27年度の結果がＡ判定 （低リスク） の方

健診名 若年健診 特定健診 長寿健診
肺がん・結核

結核
胃がん 大腸がん

レントゲン 喀痰検査 ABC血液検査 便潜血反応検査

対象者 18 ～ 39歳 40 ～ 74歳
かほく市国保

◦ 75歳 ～
◦ 65 ～ 74歳の
該当者 （※1）

40 ～ 75歳 50 ～ 75歳の
該当者 （※2） 76歳 ～ 40 ～ 75歳の

該当者 （※3） 40 歳以上

集団健診 ５００円 ５００円 １００円 ６００円 ３００円 ４００円

医療機関
健診 ５００円 ５００円 ５００円 ７００円 無料 ４００円 4００円

集団健診・医療機関健診の対象者と自己負担額 ※年齢は令和３年３月31日現在

集団健診の日程 　９月10日（木） 〜 希望健診日の４日前までに予約が必要です。 
　予約先：健康福祉課（月〜 金　９時 〜 17時、 祝日除く）

＊
感
染
症
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、 

日
程
等

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

健
診
の
際
に
必
要
な
も
の

◦�

郵
送
さ
れ
た
受
診
券 

（
18
～
19
歳
の
男

女
、 

20
～
39
歳
の
社
会
保
険
に
加
入
す

る
男
性
を
除
く
）

※
７
月
下
旬
郵
送
予
定

◦�

健
康
保
険
証 

（
加
入
す
る
医
療
保
険
者

確
認
の
た
め
）

◦�

問
診
票 

（
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

対
象
者
の
み
同
封
）

◦�

自
己
負
担
金 （
下
表
を
参
照
く
だ
さ
い
）

集
団
健
診
の
無
料
託
児
に
つ
い
て

◦�

今
年
度
の
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
了

承
く
だ
さ
い

が
ん
検
診
に
つ
い
て

◦�

検
診
に
よ
っ
て
対
象
年
齢
等
が
違
い
ま

す
の
で
、 

郵
送
さ
れ
る
受
診
券
・
お
知

ら
せ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

◦�

76
歳
以
上
の
方
も
、 

大
腸
が
ん
・
子
宮

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

※�

が
ん
検
診
は 

「
が
ん
受
診
券
」 

が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、 

ご
希
望
の
方
は
健
康

福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

女
性
が
ん
無
料
検
診
に
つ
い
て

◦�

対
象
者
に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送

し
ま
す

※�

詳
細
は
同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い

2広報かほく 2020.73 広報かほく 2020.7



平
ひ ら の

野  誠
まこと

子育て支援課
子ども総合センター
H18 〜 19   保険医療課

地域包括支援センター
H20 〜 25   介護予防課

地域包括支援センター
H26 〜 30   健康福祉課
H31 ～　     現所属　　

眞
さ な だ

田   幸
さ ち よ

良
しらゆりこども園
H20 〜 22   高松第三保育園
H23              高松第一保育園
H24 〜 25   高松保育園　　
H26 〜 27   ひまわり保育園
H27 ～ R元   育児休業　　　
R２ 〜         現所属　　　　

●あなたの仕事内容は？
　園では大切なお子様の健全な心身の発達の
ために充実した保育計画を立て、 環境設定を
行います。一人一人の子どもに寄り添い、 温
かく見守る中で信頼関係を築き 「生きる力」 の
基礎を培うことが保育士の仕事です。
　家庭との連携を大切にし、 保護者の方の気
持ちに寄り添った支援も大切な役割です。

●仕事のやりがい・魅力は？
　子どもの成長を傍で見守り、 驚きや発見、
喜び、 感動などを共感できた時、 また保護者の
方とその姿を喜び合えた時にとてもやりがい
を感じます。
　自分自身、親になり、勉強の連続であるため、
自分も子どもたちと共に成長できることに   
この仕事の魅力を感じます。

●あなたの仕事内容は？
　社会福祉士として、 主に児童相談を担当し、 
子どもやその家族からの様々な相談に応じて
います。そのほか教育委員会や福祉関係機関・
医療機関・児童相談所等と連携を図りながら、 
地域の子どもの安全を守るための体制づくり
も進めています。

●仕事のやりがい・魅力は？
　社会福祉士は 「何らかの生活上の困難」 を抱
える方に寄り添う相談職です。正解はなく、 
一朝一夕での解決が困難なことも多いですが、 
専門性を発揮し、 明るい兆しが見えた時の喜
びは大きく、 大変やりがいのある仕事です。
　行政で働く福祉職は地域全体をフィールド
に包括的な業務を担当し、 様々な 「ライフス
テージ」 にも関われることが大きな魅力です。

●あなたの仕事内容は？
　秘書業務・ふるさと納税寄附金業務などを
主に担当しています。秘書業務では、 来客の
際の応接や市長のスケジュール管理などを
行っています。ふるさと納税寄附金業務では、 
寄附の受付や返礼品の発注などを行っており、 
より多くの方にかほく市を知って、 応援して
もらえるように本事業の拡充を進めています。

●仕事のやりがい・魅力は？
　総務課は市の代表窓口であり、 電話応対で
は、 さまざまな事柄に応じて迅速かつ的確に
対応しなければなりません。とても緊張感が
ありますが、 その分やりがいは大きいです。
　また、ふるさと納税を通して市外や県外の
方とも関わることができ、 かほく市を応援し
ていただいていることが実感できます。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
し
か
感
じ
ら
れ
な
い
仕
事
の
や

り
が
い
や
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
パ
ワ
ー
と
笑
顔
に
癒
さ
れ
る   

素
敵
な
職
場
で
す
。
子
育
て
に
や
さ
し
い
か
ほ
く
市
で   

一
緒
に
働
け
る
仲
間
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　
「
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
」 

を
目
指
し
て
、 

福
祉
職
仲
間
と
共
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
!!

尾
お こ や ま

小山   実
み な り

也
総務課 秘書室

H29 〜 30   生涯学習課
学校地域協働推進室

H31 〜 　   現所属　　

市職員として活躍する先輩から受験者 に向けたメッセージを聞きました！

令和３年度採用  か ほく市 職 員 募 集
市ホームページはこちら

募集要項 市ホームページに掲載の 「令和２年度かほく市職員採用候補者試験案内」 で詳細を確認してください。

募集区分 採用人数 受験資格 （区分に応じて下記を全て満たすこと） 職務内容

一般事務職 ８名程度 高校卒業以上の学歴 （令和３年３月卒業見込含む） を有する平成３年   
４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれた方 一般行政事務

専
門
事
務
職

社会福祉士 １名程度 社会福祉士の資格を有するまたは令和３年３月 31 日までに取得見込の  
昭和 60 年４月２日以降に生まれた方

社会福祉業務等、
一般行政事務　

保　健　師 ２名程度 保健師の資格を有するまたは令和３年３月 31 日までに取得見込の昭和
60 年４月２日以降に生まれた方

健康推進業務等、
一般行政事務　

技
術
職

情報処理
（ 職務経験者 ） １名程度

◦高校卒業以上の学歴を有する昭和 60 年４月２日以降に生まれた方
◦市が指定する情報処理試験または同等の試験に合格している方
　 ‌�応用情報技術者試験、 ＩＴストラテジスト試験ほか （詳細は試験案内で確認してください）
◦情報処理に関する業務において３年以上の職務経験を有する方　※注１

情報処理業務等、
一般行政事務　

土木・建築 １名程度
高等専門学校等卒業以上の学歴 （令和３年３月卒業見込含む） を有し、 
土木・建築に関する科目を履修または履修見込の昭和 60 年４月２日  
から平成 13 年４月１日までに生まれた方

土木・建築工事の
設計・工事監理等
業務、 一般行政事務

電　気 １名程度
高等専門学校等卒業以上の学歴 （令和３年３月卒業見込含む） を有し、 
電気工学に関する科目を履修または履修見込の昭和 60 年４月２日       
から平成 13 年４月１日までに生まれた方

電気専門業務、
一般行政事務　

学芸員　※２
（ 西田幾多郎
 記念哲学館 ）

１名程度

◦�大学院修士課程を修了 （令和３年３月修了見込含む） し、 昭和 56 年４月
２日以降に生まれた方

◦�学芸員の資格を有する方または令和３年３月 31 日までに同資格を取得
見込みの方

哲学に関する資料
の保存・管理、 企画
運営等業務

保育士Ａ ３名程度 保育士の資格を有するまたは令和３年３月 31 日までに取得見込の昭和
60 年４月２日以降に生まれた方

保育業務
保育士Ｂ

（ 職務経験者 ） ２名程度
◦保育士の資格を有する昭和 55 年４月２日以降に生まれた方
◦�保育園、 幼稚園等において、 保育士または幼稚園教諭として３年以上の
職務経験を有する方　※注１

消　防　職 １名程度 高校卒業以上の学歴 （令和３年３月卒業見込含む） を有する平成６年４月
２日から平成 15 年 4月 1日までに生まれた方 消防一般業務

※注１  職務経験について　◦職務経験の年数基準日は、 令和２年７月１日です
　　　　　　　　　　　     ◦週 30 時間以上の勤務を１年以上継続して就業していた期間が該当します
　　　　　　　　　　　     ◦�休業等 （育児休業、 介護休業、 病気休職等） で実際に業務に従事しなかった期間 （産前産後休暇を除く） が

１か月以上ある場合は、 就業規則等で認められたものでも、 その全期間を職務経験の期間から除きます
※注２  学芸員は試験項目および提出書類等がほかの募集区分と異なりますので、 試験案内で確認してください

採用試験の流れ

【提出書類】‌

  ① かほく市職員採用候補者試験申込書 （１通）

  ② 証明写真 （２枚）　※うち１枚は申込書に貼付
  　 ‌�３か月以内に撮影したもの （縦 4.5 ㎝ ×横 3.5 ㎝、裏面に 
氏名・生年月日を記入）

  ③ 卒業証明書または卒業見込証明書 （１通）
  　 ※卒業証書の写しでも可

  ④ 資格取得証明書 （１通）　※取得済みの方のみ
  　 社会福祉士、 保健師、 技術職 （情報処理）、 学芸員、 保育士

  ⑤ 返信用封筒 （１枚）　※長形３号 （23.5 ㎝×12 ㎝）
  　� 宛先 （申込者の住所・氏名） を明記し、 244 円分の切手を貼付
  　 ※受験票の送付 （特定記録郵便） に使用します

【応募方法】郵送または持参

  郵送：‌�封筒の表に 「職員応募」 と朱記し、 簡易書留等の配達記録
が残る方法で送付してください

  　　　※８月７日 （金） 消印有効

  持参：総務課 職員係までご持参ください
  　　　※受付は８時３０分から１７時まで （土日祝日を除く）

  受付期間：令和２年７月１３日 （月） ～ ８月７日 （金）

□

□

□

□

□

Check !

提出書類・応募方法

【応募・問い合わせ先】
かほく市役所 総務部 総務課　職員係
〒９２９--１１９５　かほく市宇野気ニ８１番地
TEL （０７６）２８３-１１１１　FAX （０７６）２８３-４６４４
ホームページ  http://www.city.kahoku.lg.jp/

給与・待遇

【勤務】８時３０分から１７時１５分

【休日】原則として土曜日、 日曜日、 祝日、 年末年始
※�ただし、 勤務箇所によっては変則的な勤務時間・形態と   
なる場合があります

【休暇】‌�年次有給休暇 （年間 20 日、 採用１年目は 15 日）　　
特別休暇 （病気・結婚・出産・忌引等に要する休暇）

募集区分 給料月額

一般事務職
専門事務職
消防職

大学卒 １８２，２００円
短大卒 １６３，１００円
高校卒 １５０，６００円

保育士
大学卒 １８４，９００円
短大卒 １７２，６００円

※令和２年４月１日現在における新規卒業者の支給額です
※�学校卒業後に職業経験など一定の経歴がある場合は、 所定
の金額が加算されます

受験申込 １次試験 １次試験合格者発表 ２次試験 最終合格者発表

７ / １３ （月） 〜
８ / ７ （金）
郵送または持参
で申し込み

９ / ２０ （日）
【試験項目】
  教養試験、 適性検査、 作文、
  体力測定 （消防職のみ）
【試験会場】
  かほく市役所
  かほく市消防本部（体力測定）

１０月上旬
市ホームページ
で発表

受験者に
結果通知文書を送付

１０月中旬
【試験項目】
  口述試験
【試験会場】
  かほく市役所
※�詳細は、 １次試験合格者に
案内します

１０月下旬
市ホームページ
で発表

受験者に
結果通知文書を送付

市ホームページに掲載の 「令和２年度かほく市
職員採用候補者試験案内」 および必要書類を 
ダウンロードしてください。
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令和２年度 危険物施設火災防御訓練
６／ 12
　ホームプラザナフコかほく店の灯油販売所で火災防
御訓練を実施しました。この訓練は危険物安全週間に
伴い、 危険物施設を火災・その他の災害から守るため
の即応体制の強化と火災防御技術の向上、 そして危険
物施設などで働く方と地域住民の防火意識の向上を 
図ることを目的として毎年行われています。
　今回の訓練では、 指揮隊による情報伝達と消防隊に
よる消火活動を行い、 スムーズな連携活動の確認を  
行いました。

八野の子ども会がホタル調査
６／６、 ８、 15
　双葉子ども会が八野区周辺のホタル調査を行いまし
た。このホタル調査は、 八野区が実施しているもので、    
子ども会が年に３回行っています。
　夜８時に集合した子どもたちは、 田んぼのあぜ道で
素手や網を使ってホタルを捕まえ、 個体数を数えまし
た。６月８日には 100 匹あまりのホタルを捕まえる
ことができました。
　調査後はホタルを一斉に自然に帰しました。子ども
たちは、 チカチカと光りながら舞っていくたくさんの
ホタルを見えなくなるまで見送っていました。 たくさんホタルを見つけたよ！

少しずつからだを動かしていきましょう！

か歩
ほ

くウォーキング事業が始まります！
【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３−１１１７

スマホをお持ちの方は

いしかわスポーツマイレージによる参加
スマホがない方やスマホ以外の携帯をお持ちの方は

活動量計による参加

かほくにゃおんWAONカードは、 申込窓口またはイオンモールかほくにて購入 （税込 300 円） できます。
（かほくにゃおんWAONカード以外のWAONカードでは参加できませんので、 ご了承ください。）

身近な話題など、 皆さまから
のお便りお待ちしています。
企画情報課　情報推進室

℡ 283-7112

申込手順
１. 下記 QRコードまたはアプリストアから登録

　「いしかわスポーツマイレージ」 で検索

２. 申込書を記入して提出 （郵送可）

　�かほくにゃおんWAONカードと連動させる必要があり

ます。

【申込書設置・受付場所】
◦健康福祉課 （ほのぼの健康館）

◦七塚・高松サービスセンター

【郵送の場合】　※７月 31日消印有効
〒 929-1125　かほく市宇野気二 71番地 2

かほく市役所 健康福祉課 健康推進係

申込書はかほく市ホームページでダウンロードできます。

申込は窓口受付のみ
【申込書設置・受付場所】
◦健康福祉課 （ほのぼの健康館）

◦七塚・高松サービスセンター

活動量計を毎日身につけて歩きます。
１か月に１回、 専用のタブレットに
かざし、 歩数データを移行します！

＋

専用タブレット

［設置場所］
◦ほのぼの健康館
◦七塚・高松サービスセンター
◦イオンモールかほく２階
　　サービスカウンター付近

→

① かほくにゃおんWAONカード

② �活動量計（新規申込の方は、 無料で申込時にお渡し

します）

参加に必要なもの 
① かほくにゃおんWAONカード

② スマートフォン

＋

参加に必要なもの 

アプリを入れると
歩数やランキング
などスマホで確認
できます！

　か歩く健康ウォーキング事業とは、 かほくにゃおんWAONカードを活用したウォーキングを通じて、 市民の皆さま

の健康づくりを応援する事業です。日々の歩数に応じて健康ポイントが貯められ、 貯めた健康ポイントを電子マネー

に交換してお買い物に使用できます。感染症予防対策をしながら活動量を増やし、 体力を維持できるようにしたいも

のです。皆さまの参加をお待ちしております。

【対象者】30 歳以上のかほく市在住の方 （平成 3年 3月 31日以前生の方）
【申込期間】令和 2年 7月 1日 （水） ～ 令和 2年 7月 31日 （金）
【実施期間】令和 2年 8月 1日 （土） ～ 令和 3年 2月 28日 （日）

☆毎日の歩数：1,000 歩で 1健康ポイント （１日の上限は 10健康ポイント）

かほく市建設業協同組合より 100 万円寄附
６／５
　新型コロナウイルス感染症対策費用に活用して欲し
いというご意向で、 かほく市建設業協同組合から 100
万円を寄附していただきました。
　市長室で贈呈式が行われ、 油野市長から組合の麝香
理事長へ感謝状が贈られました。
　組合員の皆さまの善意に対し、 心よりお礼申し上げ
ます。

（左から）麝香 敏信 理事長、油野市長、表 守活 副理事長

放水する消防隊の様子

毎日 6,000 歩を７か月間
歩くと 1,200 健康ポイン
ト貯まります。
（電子マネー 1,200 円分）

「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
「App Store」は Apple Inc のサービスマークです。「Google Play」は GoogleLLC の 商標です。
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人間ドック・脳ドック・ＰＥＴ検査の費用を助成しています
　かほく市国民健康保険に加入されている 30歳以上 75歳未満の方を対象に、 人間ドック・脳ドックの検査費用の
一部を助成しています。さらに、 受診年度中 （令和３年３月 31日まで） に 40 歳になられる方は人間ドック （１日）
の費用の全額助成、 55 歳になられる方は１万円の追加助成を受けられます。
　医療機関に予約を取った上で、 保険医療課または最寄りのサービスセンターに申請してください。
　【必要なもの】印鑑、 特定健診受診券、 被保険者証、 預金通帳 

かほく市国民健康保険のお知らせ 【問い合わせ先】
保険医療課
　℡２８３−７１２３

◆ 被保険者証・被保険者証兼高齢受給者証を更新します
　８月１日から使用する国民健康保険被保険者証および被保険者証兼高齢受給者証を７月末までに世帯主宛に簡易書

留郵便で送付します。古い被保険者証は、 ８月になってから破棄してください。

※年度途中で 70歳になられる方は、 誕生日により有効期限が異なります

【70歳以上 75 歳未満の方へ】
◦年度途中で 75歳になられる方は、 誕生日の前日が有効期限となります
◦�前年所得の区分をもって一部負担金の割合 （２割または３割） を判定するため、 一部負担金の割合が前年度から変更
となることがあります
◦�年度途中に前年所得の変更等や世帯人員に異動があった場合は、 一部負担金の割合が再判定されます

◆ 国民健康保険税 納税通知書を送付します
　今年度の課税所得が決定しましたので、 国民健康保険税納税通知書を７月中旬に送付します。
※�世帯主が国民健康保険の加入者でない場合でも納税義務者である世帯主宛に送付されます

◆ 国民健康保険限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証は更新手続が必要です
　現在お使いの認定証の有効期限は７月 31日です。８月１日以降も認定が必要な方は保険医療課または高松・七塚
サービスセンターで更新手続をお願いします。
【必要なもの】‌�被保険者証、 世帯主の印鑑 （認印）、 世帯主と対象者のマイナンバー （個人番号） が分かるもの、 申請に

来る方の身分証明書

◆ 国民健康保険特定疾病療養受療証を更新します
　８月１日から使用する特定疾病療養受療証 （特定の疾病をお持ちの方が対象） を更新します。
　申請等の手続は不要で、 新しい受療証は７月下旬に送付します。現在お使いの受療証は、 ８月になってから破棄し
てください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により下記の要件を満たす方は、 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護   

保険料が減免 （一部または全部） となります。

【対象者 （世帯）】
　① 新型コロナウイルス感染症で主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方 （世帯）

　② 新型コロナウイルス感染症またはその影響で主たる生計維持者の事業収入等が次の要件全てに該当する方 （世帯）

　　（１） ‌�事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて 10分の３以上減少する

見込みであること

　　（２） 収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること

　　（３） 前年の所得の合計額が 1,000 万円以下であること （国民健康保険税・後期高齢者医療保険料のみ）

【申請方法】
　減免申請書に次の書類を添付して提出してください。

　① による場合　診断書、 保健所等から交付される措置入院の勧告書など

　② による場合　前年の収入がわかる書類 （確定申告書・住民税申告書の控え、 源泉徴収票など）

　　　　　　　　 今年の収入がわかる書類 （帳簿、給与明細書など）

国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険

税・料金の減免について
【問い合わせ先】
保険医療課　℡２８３−７１２３
長寿介護課　℡２８３−７１２２

新型コロナウイルス感染症に伴う

傷病手当金の支給について
【問い合わせ先】
保険医療課
　℡２８３−７１２３

◆ 国民健康保険・後期高齢者医療保険による傷病手当金
【対象者】
　かほく市の国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者であり、 勤務先から給与の支払いを受けている方のうち、 
新型コロナウイルス感染症に感染した方または発熱等の症状があり感染が疑われる方

【支給対象日数】
　会社を休み始めた日から起算して３日を経過した日から仕事ができない期間のうち就労を予定していた日

【適用期間】
　令和２年１月１日～９月 30日の間で療養のため仕事ができない期間 （ただし、 入院が継続する場合等は最長１年 

６か月まで）

新型コロナウイルス感染症に便乗した

悪質商法にご注意ください
【問い合わせ先】
消費生活センター
　℡２８３−７１４４

◆ 詐欺にご注意を！
　◦身に覚えのない商品 （マスクなど） の送り付けに注意してください

　◦あやしい電話はすぐに切り、 メールは無視してください

　◦�絶対に口座情報や暗証番号などを教えたり、 キャッシュカードなどを

渡さないでください

電話などで 「個人情報や
口座番号を教えてほし
い」 と言われたら、 詐欺
を疑うニャン！

（被保険者証　表面）
有効期限　令和   3 年   7 月 31 日

170100
住　　　　　　所

適用開始年月日

交　付　年　月　日

世　帯　主　氏　名

保　険　者　番　号

石 川 県 国 民 健 康 保 険
被　    保　    険　    者　    証

平 成 ○ 年 ○ 月 ○ 日
令 和 2 年  8 月  1 日
健康　太郎
石川県かほく市○○

交付者名
か ほ く 市

印影

イメージ
○○○○○○○○○○○記号・番号

氏　　　名

平 成 ○ 年 ○ 月 ○ 日　性別　女

健康　花子
生　   年　   月　    日

（被保険者証兼高齢者受給者証　表面）

○○○○○○○○○○○

有効期限　令和   3 年   7 月 31 日

170100

記号・番号

氏　　　名

住　　　　　　所

発　効　期　日

適用開始年月日

一部負担金の割合

交　付　年　月　日

世　帯　主　氏　名

保　険　者　番　号

石 川 県 国 民 健 康 保 険
被保険者証兼高齢受給者証

昭 和 ○ 年 ○ 月 ○ 日　性別　男
昭 和 ○ 年 ○ 月 ○ 日
令 和 2 年  8 月  1 日
令 和 2 年  8 月  1 日

健康　太郎
石川県かほく市○○

　　○割

健康　太郎
生　   年　   月　    日

交 付 者 名
か ほ く 市

印影

イメージ
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石川県後期高齢者医療広域連合のお知らせ

８月から使用する被保険者証を送付します
【問い合わせ先】石川県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　　℡２２３−０１４０
 　　　　　   保険医療課
　　　　　　　　℡２８３−７１２３

◆ 新しい被保険者証は青色です
　８月１日から使用する被保険者証を７月中旬に送付します。申請等の手続は不要です。

　古い被保険者証 （オレンジ色） は、 ８月になってから破棄してください。

　　 ※医療機関での一部負担金の割合 （１割または３割） は、 前年中の所得をもとに決定されます。

◆ 限度額適用・標準負担額減額認定証の申請について
　現役並み所得 （負担割合３割） の方はご注意ください！
　�　現役並み所得の方で住民税の課税所得金額が 690 万円未満の方は 「限度額適用認定証」 の交付申請手続を必ず

行ってください。申請がない場合、 一番高い自己負担限度額で医療費を負担することになります。

　世帯全員が住民税非課税の場合　※未申告者のいる世帯は対象外です
　�　病院等を受診する際の自己負担限度額や食事代等が軽減されます。該当する方に 「限度額適用・標準負担額減額

認定証」 を交付しますので、 保険医療課または高松・七塚サービスセンターで交付申請手続を行ってください。

　�　なお、 現在 「限度額適用・標準負担額減額認定証」 または 「限度額適用認定証」をお持ちで、 ８月以降も認定要件

に該当する方には被保険者証と一緒に新たな認定証を送付しますので、 再度申請は必要ありません。

◆ 保険料額の決定について
　�　保険料は前年所得をもとに決定し、 ７月中旬に 「保険料額決定通知書」 を送付します。所得には給与や年金収入、 

営業所得、 不動産所得、 一時所得のほか、 土地や建物、 株式の売買による譲渡所得なども含まれます。

　加入前日に被用者保険の被扶養者だった方について
　�　後期高齢者医療の加入前日まで被用者保険の被扶養者だった方は、 後期高齢者医療制度の対象となってから２年

間は均等割が５割軽減されます。また、所得割額は課されません。したがって、 昨年度から５割軽減を受けていた

方は、 今年度までが５割軽減となります。

◆ 保険料 （均等割） が軽減される世帯の区分

　【後期高齢者医療被保険者証】
　　　　　　　　   （ 簡易書留　封筒 ） （ 被保険者証　表面 ）

世帯内の後期高齢者と世帯主の総所得金額等 軽減割合 均等割年額

33 万円以下かつ被保険者全員が
年金収入 80 万円以下 （他に所得なし）  ７ 割   14,256 円 扌 9,504 円から 14,256 円に変更

33 万円以下 7.75 割   10,692 円 扌 7,128 円から 10,692 円に変更

33 万円 ＋ （28.5 万円 × 被保険者数） 以下  ５ 割 23,760 円 扌 28万円から28.5 万円に変更

33 万円 ＋ （52 万円 × 被保険者数） 以下  ２ 割 38,016 円 扌 51万円から52万円に変更

医師からの特定健診・がん検診のすすめ

特定健診と新型コロナウイルス
【問い合わせ先】
健康福祉課
　℡２８３−１１１７

　新型コロナウイルスの猛威のため４月７日に国が７都道府県を対象に、 ４月 16日には対象

区域を全都道府県に拡大して緊急事態宣言を発令し、 石川県は５月 14日に解除されました。

これを受け、 かほく市においては、 例年７月から 10月に実施していた特定健診・がん検診を、 

今年度に限り８月から 10月の３か月間の実施期間としました。

　しかしながら、 新型コロナウイルス感染症の重症化リスクは、 糖尿病、 高血圧、 心臓病、     

呼吸器疾患、 肥満などで、 これらは特定健診が早期発見を目指しているメタボリック症候群を

構成する疾患と重複しています。糖尿病は身体中の血管に障害をもたらす疾患であるため組

織障害の修復が遅れ、 さらに白血球など免疫に関わる細胞の機能が低下することもあり感染症が重症化しやすくなり

ます。高血圧も血管障害、 心臓病、 腎臓病の原因となるため重症化リスクが高くなります。新型コロナウイルスで亡

くなられた志村けんさんは、 かなりのヘビースモーカーだったそうです。喫煙は ＣOＰＤ（閉塞性肺疾患） の原因で

あり、 ＣOＰＤでは肺の中でウイルスが増殖しやすく、 もともと肺の組織が破壊されているため感染症が重症化しや

すくなります。

　本来、 特定健診、 がん検診は生活習慣病の悪化の抑止と、 感染症増悪の抑止との両方を兼ね備えたものであり、 住民

の方には積極的に受診して頂きたいのですが、 健診を行う施設や医療機関は 『３密 （密閉空間、 密集場所、 密接場面）』

となる可能性があります。このため、 集団健診・医療機関健診のいずれで受診する場合も、 必ず予約の上、 マスクを着

用してお受けください。

　また、 健診が始まっても新型コロナウイルス感染症が終息していなければ、 まずは健康に不安のある方や、 以前に

糖尿病や高血圧などを指摘されても放置されている方、 喫煙者や呼吸器に不安のある方から受診していただければと

思います。慢性疾患で治療中の方は管理を怠らないでください。それが 『コロナ対策』 にもなるのです。

　今は国民が一丸となって新型コロナと闘う時です。間違った情報に流されることなく、 みんなでこの難局を乗り越

えましょう。

かほく市けんしん委員会　久保 隆之

見 本
見 本

いきいきシニア通信　生涯現役を応援します！

いきいきステーションをご利用ください
【問い合わせ先】
長寿介護課
高齢福祉係
　℡２８３−７１５０

　毎月第２・４水曜日の 10時から趣味・健康・生きがい活動などを通じて楽しく集う交流の場 「いきいき広場」 を 

開催します。生涯現役で健康で過ごしたいと願うシニア世代の方、 大歓迎です。お気軽にご参加ください。

　また、 いきいき広場では自分の趣味や特技を活かしたボランティア講師の方を募集しています。興味のある方は、 

いきいきステーションまでお気軽にお問い合わせください。

※�新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から教室等が延期または中止となる場合がありますので、 開催の有無につい

ては、 いきいきステーションまでお問い合わせください

【７月の予定】いきいきステーション （七塚健康福祉センター内）

内　容 開催日 時間

スマホとパソコン安心教室   ７日・14日・21日・28日 13時 30分～
15時 30分持ち寄りカフェ   ２日・９日・16日・30日

いきいき広場「タブレットで
オセロをしよう」※10台貸出可 ８日 10時～

11時 30分いきいき広場「結んで作る風
呂敷バック」※風呂敷持参 22日

【開設日時】平日の９時 ～ 16 時
【電話】２８５−２００４
【携帯】０９０−６４９５−０４７３
【メール】ikiki-s-k@outlook.jp
【ＵＲＬ】https://ikiikisk.amebaownd.com/

ホームページ
はこちらから

保険料負担の増加をおさえるため、 適正受診を心がけましょう！
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介護の悩み　ご相談ください

防ごう！なくそう！高齢者虐待
【問い合わせ先】
長寿介護課内
高齢者支援センター
　℡２８３−７１５０

　 新型コロナウイルスの影響で外出や介護保険サービスの利用機会が減少し、 家庭内でのストレスや介護負担が増加

している方はいませんか？

　「自分がやらなければ」 という責任感が介護者の負担を増大させ、虐待が始まってしまうケースも少なくありません。

　多くの高齢者の方は、 住み慣れた地域や家庭で安心して生活していくことを望んでいます。そういった高齢者の方

の尊厳や権利を守るためにも、 虐待の早期発見・早期対応が重要になってきます。少しでも 「虐待かな…？」 と思った

場合は、 すぐにかほく市高齢者支援センターまでご連絡ください。

こんな行動、 その発言が実は虐待！
□ 言うことを聞かないので怒鳴ったり、 ののしったり、 逆に無視したりすることがある

□ 良いことと悪いことをわかってもらうために、 体を叩いたり、 はたいたりなどしている

□ 排泄の失敗を嘲笑し、 それを人前で話して高齢者に恥をかかせる

□ お漏らししないよう、 水分は控えさせている

□ 認知症のため徘徊をするので、 部屋から出さないようにしている

□ 年金手帳、 貯金通帳などを管理し、 本人に無断で使っている

□ 経済的な理由もあり、 通院・介護サービスの利用などは控えている

　介護は思った以上に大変なものです。介護者の方は介護の悩みをひとりで抱え込まず担当のケアマネジャーに相談

したり、 かほく市高齢者支援センターまでお気軽にご相談ください。

令和２年度

介護保険料決定通知書等の送付について
【問い合わせ先】
長寿介護課
介護保険係
　℡２８３−７１２２

◆ 介護保険料決定通知書を送付します
　令和２年度分の 「介護保険料決定通知書」 を、 ７月中旬に送付します。

　なお、 保険料の決定は、昨年中の給与や年金収入、 営業所得、 不動産所得、 一時所得のほか、 土地や建物、 株式の売

買による譲渡所得などを含んだ合計所得をもとに行います。

◆ 介護保険負担割合証を送付します
　令和２年８月から令和３年７月までの期間における負担割合を示した 「介護保険負担割合証」 を７月中に全ての要

支援・要介護認定を受けている方および総合事業対象者に送付します。「介護保険被保険者証」と一緒に保管し、 介護

または総合事業のサービスを利用される際に、 担当ケアマネージャー等に提示してください。

　※新たに要介護・要支援認定を受けた方には、 認定結果通知および総合事業対象者決定通知の送付時に交付されます

　※要介護・要支援認定のない方には交付されません

　※前年の所得等に更正があった場合や世帯の方の転出入などがあった場合に、 負担割合が変わる場合があります

◆ 介護保険負担限度額認定証の更新案内を送付します
　次の対象となる方につきまして、 介護保険施設などに入所・ショートステイを利用した際の食費、 居住費を所得区

分や資産の状況に応じて軽減する制度があります。該当する方には申請に基づき 「認定証」 を交付します。

【対象者】‌�世帯全員 （世帯を別にする配偶者含む） が住民税非課税であり、 預貯金等の金額が単身で 1,000 万円以下、 
夫婦で 2,000 万円以下の方

　※�決定にあたり、 国民年金や厚生年金等だけでなく、 非課税所得の遺族年金、 障害年金等も収入として算定します

　※預貯金等については、 預貯金通帳の写し等の資産が確認できる書類が必要です

　※�現在の認定証の適用期間は７月末で終了しますので、 更新案内が届いた方は早めの申請手続をお願いします

　プラスチックは、 非常に便利な素材として、 あらゆる分野で私たちの生

活に貢献しています。一方で、 ごみの増加や資源の制約、 海洋プラスチッ

クごみ、 地球温暖化などの課題もあります。私たちはプラスチックの過剰

な使用を抑制し、 賢く利用していく必要があります。

　普段何気なくもらっているレジ袋を有料化することで、 それが本当に必

要かを考え、 私たちのライフスタイルを見直すきっかけとすることを目的

として、 ７月１日から、 全国でプラスチック製買物袋 （レジ袋） の有料化

が始まりました。

　レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ直し、 エコ

バッグを持ち歩く等、 できるところからプラスチックを賢く使う工夫をし

てみましょう。

レジ袋有料化　７月１日スタート！

レジ袋削減にご協力ください
【問い合わせ先】
防災環境対策課
　℡２８３−７１２４

制度概要などの
詳細はこちら

（経済産業省ＨＰ）

【レジ袋有料化に関する問い合せ先】
　消費者向けコールセンター　℡０５７０ - ０８０１８０
　事業者向けコールセンター　℡０５７０ - ０００９３０

マイナポイントの申込が始まります 【問い合わせ先】
市民生活課
　℡２８３−１１１６

　「マイナポイント事業」 とは、 マイナンバーカードをお持ちの方がキャシュレス決済サービスを一つ選んでお買い物

またはチャージをすると、 還元率 25％、 １人あたり最大５千円分のポイントが付与される国の制度です。

◆ マイナポイントについて
　① �マイナンバーカードを取得後、 スマートフォンやパソコン、 市民生活課でマイナポイントの予約 （マイキーＩＤの

設定） をします

　② お好きなキャッシュレス決済を選択し、 マイナポイントを申し込みます

　③ ②で選択したキャッシュレス決済でお買い物またはチャージでポイントが付与されます（９月以降）
【マイナポイントに関するお問い合わせ】
　マイナンバー総合フリーダイヤル　０１２０ - ９５-０１７８

　（音声ガイダンスで 「５」 を選択してください）

◆ マイナンバーカードを作りましょう　（上記 「マイナポイント」 の取得に必要です）
　◦顔写真付の身分証明書、 住民票等のコンビニ交付サービス、 e-Tax 等の電子申請などに利用できます

　◦個人番号カード交付申請書をお持ちの方は、 スマートフォンや郵送、 証明用写真機で申請できます

　◦申請から約１か月でカードが出来上がります

　７月の休日交付 （交付、 申請補助、 電子証明書の更新） …７月12日 （日）９時 ～ 12時

ホームページは
こちらから
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、 令和２年１月から６月までの間において、 任意の１か月の売上が前年   

同月比で 30％以上減少している中小企業者等の事業継続を支えるため、 事業全般に広く使える給付金を支給します。

　詳細につきましては、 申請要領をご確認ください。

【対象者】法人：市内に主たる事務所または事業所 （店舗等） を有し、 今後も事業継続する意思があること
　　　　  個人事業主：事業主本人が市内に住所を有し、 今後も事業継続する意思があること

【給付額】１事業者１回のみ　一律　法人２０万円　　　個人１０万円

【提出書類】① かほく市事業継続緊急給付金交付申請書兼請求書（様式第１号）
　　　　　  ② 前年の確定申告書類の写し
　　　　　  ③ 対象月の事業収入が分かるものの写し （帳簿の写し等）
　　　　　  ④ 前年同月の事業収入が分かるものの写し （確定申告書の月別内訳が分かるもの）
　　　　　  ⑤ 給付金の振込口座の情報が確認できる書類 （通帳の写し）
　　　　　  ⑥ 運転免許証など、 本人確認書類の写し　※ 個人事業主の場合
　　　　　申請に必要な書類および申請要領は、 市ホームページからダウンロードできます。
　　　　　（市役所産業振興課、 高松・七塚サービスセンター、 市商工会でも入手できます）

【申請方法】新型コロナウイルス感染予防のため、 原則郵送による受付となります。（切手代は各自ご負担願います）
　　　　　　〈 宛先 〉〒９２９－１１９５　かほく市宇野気ニ８１番地　かほく市役所 産業振興課 宛
　　　　　　封筒には 「給付金申請書 在中」 と記載してください。

【申請期限】７月 31日 （金） 当日消印有効

【新規創設】かほく市事業継続緊急給付金 【問い合わせ先】
産業振興課
　℡２８３−７１０５

ペットを飼っている皆さまへ

ペットは正しく飼いましょう
【問い合わせ先】
防災環境対策課
　℡２８３−７１２４

　「ペットは家族の一員」 といわれるように、 人の心を

豊かにするかけがえのない存在です。その一方で 「鳴き

声に困っている・フン害に困っている・庭や畑を荒ら

される・生ゴミを荒らされる」 といった話も聞かれます。

飼い主だけではなく、 地域からも愛されるようペットは
正しく飼ってください。

【猫を飼うときの注意点】

◦‌�迷子にならないため、 ご近所に迷惑をかけないために

も完全室内飼育をしましょう
◦無責任に繁殖させない

　※ ‌�かほく市には避妊・去勢手術を行った際の助成制度が

あります（手術を行った年度内に申請が必要です）

◦‌�のら猫にエサを与えない

　※ ‌�与える場合は、 飼い猫として最後まで

面倒をみましょう

【犬を飼うときの注意点】

◦‌�犬を飼うと、 次の２点が法律で義務付けられます

　① 犬を�飼っていることを登録すること
　② 年に一度、狂犬病予防注射を受けること
　※登録に基づき、 集団予防注射についてご案内します

　※住所や飼い主が変わった場合も必ず届出が必要です

　※ ‌�各種届出は防災環境対策課、 高松・七塚サービス    

センターで受け付けています

◦�放し飼いをしない（散歩時も必ずリードにつなぐ）

◦�犬を飼う場所、 リードの長さに配慮する

　（人に飛びかかる恐れはありませんか）

◦�散歩の時間帯に配慮する

　（近所の方が就寝している時間帯ではないですか）

◦�無駄吠えをしないように気を配りましょう

　病気や失業・災害などの理由で納期限までに市税の納付が困難な場合は、 ご自身だけで悩まずに税務課収納対策室

までご連絡ください。個々の事情について、 当市で全て把握することはできませんので、 納税ができないからと納期

限を過ぎて放置していると財産調査や差押え等の滞納処分の対象となります。

　また、 新型コロナウイルス感染症の影響により、 事業収入や給与収入に相当の減少があった等の理由で市税を納付

することが困難な場合は、 徴収の猶予を受けることもできます。

　まずは、 お気軽に税務課収納対策室または保険医療課にご相談ください。

納税のご相談はお早めに
【問い合わせ先】
税務課
収納対策室　℡２８３−７１１４
保険医療課　℡２８３−７１２３

　特別徴収義務者となる事業主へ、 ５月初旬に税務課より 「特別徴収関係書類在中」 と記載した封筒で納入書等を郵

送しています。この案内が届いた事業主は、 従業員 （納税義務者） に毎月支払う給与から個人住民税を天引きし、 翌月

10日までに従業員に代わり納税する必要があります。納期は全 12回なので、 納期が年４回の普通徴収に比べて１回

あたりの納税額が少なくなります。

【第１回目の納期限】７月10日 （金） （６月給与分）

特別徴収関係書類が届いた皆さまへ 【問い合わせ先】
税務課
　℡２８３−１１１４

　特別徴収は、 地方税法の規定により法人・個人を問わず事業主に義務付けられており、 石川県内では平成31年度
から多くの会社や事業所で適用されています。

◆ 免除されると年金額は減額
　国民年金の保険料を納めることが困難な場合は、 保険

料免除や納付猶予制度があります。（所得審査有）

　免除された期間は老齢基礎年金の受給資格期間に算

入されますが、 年金額を計算する際に下記のとおり減額

されます。

【免除期間と受け取る年金額】

※保険料を全額納めた場合の年金額を１とします

　学生納付特例と納付猶予により猶予された期間は受給

資格期間に反映されますが、 年金額に反映されません。

◆ 令和２年７月分からの免除申請を開始します
　今年度分の免除申請は７月から受付開始します。
【対象期間】令和２年７月～令和３年６月分
※�免除申請は２年１か月前の月分まで遡及することが  

できます

◆ 10 年以内に追納を
　免除や猶予された期間が 10年以内であれば保険料を

追納 （後から納付） して満額の老齢基礎年金に近づける

ことができます。（例：令和２年４月分は令和 12 年   

４月末まで）

　追納は、 原則古い期間から納めていただきます。

　また、 保険料の免除や猶予された当時の保険料額に経

過期間に応じた加算額が上乗せになります。免除また

は納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、 ２年度

目以内であれば加算はありません。

　保険料を追納するための納付書の発行は、 最寄りの   

年金事務所でお申し込みください。

免除の種類 平成21年４月
以降の免除期間

平成21年３月
以前の免除期間

全額免除 ２分の１ ３分の１

3/4 免除 ８分の５ ２分の１

半額免除 ８分の６ ３分の２

1/4 免除 ８分の７ ６分の５

国民年金だより
免除された保険料の追納で満額の年金額に近づけます

【問い合わせ先】金沢北年金事務所
　　　　　　　　℡２３３−２０２１
　　　　　　　保険医療課
　　　　　　　　℡２８３−７１２３
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ルールを守って正しく使いましょう

下水道施設はくらしに欠かせない大切な資源です
【問い合わせ先】
上下水道課
　℡２８３−７１０６

　最近、 油やタオル、 下着などを流す方がいます。配管やポンプが詰まる原因となり、 状況によっては配管の清掃費用

やポンプの修理費用をお支払いいただくこともありますので、 絶対に流さないでください。

流さないで！下水道が泣いています

油類 紙オムツや
ティッシュペーパー

野菜くず、 残飯など
の生ゴミを流すと
下水管をつまらせ
たり、 悪臭の原因に
なります。

排水管に付いた油は、 
徐々に固まり管をつま
らせてしまいます。　
揚げ物の残り油は固め
て捨て、 油の付いた食器
は紙でふき取ってから
洗いましょう。

ティッシュペーパーや紙
オムツは水に溶けにくい
ので、 便器や排水管をつ
まらせる原因になります。
トイレでは、 必ず専用の
トイレットペーパーを使
いましょう。

下水道を大切に！わたしたちにできること

洗濯は環境に
やさしい洗剤で

汚水ますは
ときどき掃除して

排水管の近くに
植物を植えないで

雨水を排水管に
流さないで

洗剤の中には、 微生物が食べ
にくい （処理が行いにくい）
ものが含まれている場合があ
ります。なるべく自然にやさ
しい洗剤を使いましょう。

下水道は、 汚水管と雨水管に
分かれています。雨水や池の
水などは、 汚水管に流さない
ようにしましょう。

汚水ますは、 放っておくとゴミ
などがたまり、 水が流れにくく
なります。ときどきフタを開け
て、 きれいに掃除をしましょう。

排水管の近くに植物を植える
と、 植物の根が汚水ますや排水
管に侵入して、 管をつまらせた
り、 傷をつけたりする場合があ
りますので気をつけましょう。

流すと危険！下水道がこわれちゃうよ

アルコールやシンナー、
ガソリン、 石油など 薬品類

汚水ますやマンホールにガ
ソリンや石油などの危険物
を流すと、 管の中で爆発し
たり、 施設を傷つけてしま
うことがありますので、 絶対
に流さないでください。

濃度の高い薬品類を流すと、 
下水管を溶かしたり、 変形
させるおそれがあるばかり
か、 生態系へ影響を与える
こともありますので、 絶対
に流さないでください。

　住宅に植えた庭木・生け垣、 個人が所有する
畑・山林等の樹木や雑草などが道路にはみ出し
ていると、 交通事故の原因となり大変危険です。
　降雪や強風等により樹木が道路へ倒れると、 
通行の支障となるだけではなく、 児童生徒の 
通学、 一般の歩行者や通行車両との事故につな
がります。
　道路や歩道にはみ出した樹木等は、 危険を及
ぼす状態であっても土地所有者の方に所有権
があるため、 市が勝手に伐採や除草をすること
はできません。
　所有する土地の樹木や雑草が 「通行に支障を
与えている」 または 「与える恐れがある場合」 
は、 土地の所有者で剪定や伐採をしていただき
ますようご協力をお願いします。

【対応例】

⇨

⇨

生け垣剪定前 生け垣剪定後

樹木伐採後樹木伐採前

道路にはみ出した樹木等は適正に管理しましょう！ 【問い合わせ先】
都市建設課
　℡２８３−７１０４

こんな取り組みやっています！
国勢調査１００年 !!

令和２年  国勢調査

国勢調査 2020
総合サイト

　７月上旬に国勢調査の情報が掲載されている 「国勢調査 2020    
総合サイト」 が開設される予定です。
　かほく市でも、 調査について知っていただくための様々な取り
組みを進めています。今回は、 その一部をご紹介します。

第 回

　６月１日、 「国勢調査
かほく市実施本部」を
設置しました。市役所
企画情報課に事務局を
置き、 国勢調査の正確な
実施に向けて、 引き続き
様々な情報発信を進め
ていきます。

ニュース . １　国勢調査実施本部を設置しました！

　７月上旬から、 かほくチャンネルでかほく市       
オリジナルの国勢調査ＣＭを放映します。
　ぜひ、 ご覧ください。

ニュース . ２　�かほく市オリジナルＣＭを
　　　　　　　　ケーブルテレビで放映します！

生ごみ

国勢調査は、 10 月１日を基準日として９月中旬から始まります。皆さんのご理解、 ご協力をお願いします。

【問い合わせ先】企画情報課　℡２８３−１１１２
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水の事故を防ぎましょう

　夏は晴れ間が続き、 気分が爽快になる季節です。

　この時期、 海水浴や川などでの水遊びの機会が多くなりますが、 一歩間違えると大変な事故につながる可能性があります。

　下記に気をつけて、 楽しい夏を過ごしましょう。

【問い合わせ先】消防本部  消防署　℡２８３ - ３５８５

１．あらかじめ危険な所を確認し、 距離を置く
　�　遊泳禁止区域では絶対に泳がない。釣りの場合も立ち入り禁止区域
を確認しましょう。

２．健康管理を徹底し、 飲酒時の遊泳は避ける
　�　体調が優れないときや睡眠不足で疲れているときは、 水泳や釣り
などは控えましょう。

３．天候に注意する
　�　川や海などに行く前に天気の情報をチェックし、 悪天候が予想される
ときは、 無理をせず、 中止や延期を検討しましょう。

４．万一の備えを万全に！
　　必ずライフジャケットを着用しましょう。

５．絶対に油断しない！
　�　「ひょっとしたら水難事故にあうかもしれない」と意識することが
大切です。

　新型コロナウイルスの感染拡大が懸念されている中、 これから夏本番となります。
　例年かほく市においても、 多くの方が熱中症症状により医療機関へ救急搬送されていますが、 新型コロナウイルス感
染症と熱中症の初期症状が似ている場合があり、 多くの患者の受入れで医療体制がひっ迫する恐れがあります。
　新型コロナ対策としてのマスク着用は必要ですが、 熱中症リスクを高めますのでマスク着用での激しい運動や長時間
の農作業等は行わないようにして、 例年以上に暑さ対策を行いましょう。

消防庁リーフレットより

【問い合わせ先】消防本部  消防署　℡２８３ - ３５８５
　　　　　　　   高松分署　　　  　℡２８２ - ５６６６

みんな熱中症に
気をつけるニャン！

新型コロナ禍での熱中症対策

銀盃を授与する表彰（勤続 20 年以上）
   ・高松第一　　分団長　黒川 光昭    ・七塚第二　　部長　中野 忍    ・宇ノ気第一　団員　宮崎 実

河北郡市消防団連合会長表彰（７年以上勤続団員）
   ・宇ノ気第三　団員　寺内 貴昭    ・宇ノ気第三　団員　村上 紘平    ・七塚第二　　団員　門前 護

   ・宇ノ気第一　団員　山本 和雄    ・七塚第二　　団員　新田 誠    ・高松第一　　団員　高井 大尚

   ・高松第一　　団員　岩田 和也    ・宇ノ気第三　団員　喜多 仁美    ・高松第一　　団員　長柄 裕

公益財団法人石川県消防協会定例表彰
【竿頭綬】　　高松第三分団

【功労章】
   ・宇ノ気第三　分団長　喜多 栄司

【功績章】
   ・宇ノ気第三　副分団長　山本 晃    ・宇ノ気第三　部長　杉本 瑞樹    ・七塚第二　　班長　能村 忠由

【勤続功労章】
   ・高松第一　　班長　櫻井 裕介    ・高松第二　　団員　岡部 努

石川県非常勤消防団員の配偶者等に対する感謝状の贈呈
（勤続 30 年以上、 20 年以上生計同一）　

   ・木越 智美（配偶者 :七塚第三　分団長　木越 隆治）

令和２年度 消防関係表彰　所属分団、 役職、 氏名 （敬称略）

　これから花火のシーズンですね。下記のマナーをしっかり守って正しく遊びましょう。

１．花火に書いてある遊び方をよく読んで必ず守りましょう
　　小箱や袋ごとに使用方法などが書かれた ｢ 注意書 ｣ が入っています。

２．花火を人や家に向けたり、 燃えやすいもののある場所で遊んだりしない
　　花火が原因で火災になったり、 衣服に燃え移り火傷して救急要請があった例があります。

３．風の強いときは、 花火遊びはやめましょう
　　火の粉が周りに飛び散り、 火傷、 火災の原因となります。

４．大人と一緒に花火遊びをしましょう
　　子供たちだけで花火遊びをして、 事故を起こした例が少なくありません。

　　大人が積極的に花火の正しい扱い方、 火の後始末を指導してあげてください。

５．水を準備しましょう
　　バケツの水に終わった花火をつけると、 残り火を完全に消火することができます。

　　また、 途中で消えた花火は水につけましょう。　　

【問い合わせ先】消防本部  予防課　℡２８３ - ３５８５

花火遊びは迷惑にならない場所と時間と後始末

使用方法・警告・注意を守りましょう！

ルールを守って楽しい花火

水難事故に
ご注意ください！

水難事故に備え訓練を行う消防本部水難救助隊
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ほのぼの健康館かほく市民の
健康と福祉の拠点

☆休館日：子ども総合センター、 宇ノ気・高松子育て支援センター （日・祝日）

☆ 開館時間　月～ 土  ９時 〜 17時

☆ イベント（10時 〜 12時）　小学１〜６年生対象

【愛・遊・館】

 ◦７月 11日 （土）傘袋ロケット作り

 ◦７月25日 （土）傘袋ロケット作り

高松児童館　℡ 281- 3582

☆ 開館時間　水～ 金  13時 〜 17時／土・日  ９時 〜 17時

☆ イベント（14時 〜 15時）

 ◦７月 19日 （日）シャボン玉遊び

 ◦７月25日 （土）自由工作

至誠が丘児童館　℡ 283 - 3889

☆ 開館時間　月～ 金  13時 〜 17時／土  ９時 〜 17時

☆ イベント（13時 〜）

 ◦７月 11日 （土）風鈴作り

 ◦８月   １日 （土）牛乳パック工作

金津児童館　℡ 285 -1573

☆ 開館時間　月～ 金  13時 〜 17時／土  ９時 〜 17時

☆ イベント（14時〜）　小学生以上が対象

 ◦７月   ６日 （月）七夕飾り作り

 ◦７月22日 （水）折り紙でお花作り

木津児童館　℡ 285 -1191

☆ 開館時間　月～ 金  13時 〜 17時／土  ９時 〜 17時

☆ イベント（14時 〜）

 ◦７月 11日 （土）牛乳パックで万華鏡作り

 ◦７月18日 （土）ストロー工作

 ◦７月25日 （土）プラ板工作

 ◦８月   １日 （土）プラ板工作

白尾児童館　℡ 283 - 0623

子育て
相談

期　日　７月８日 （水） ・22 日 （水）
時　間　13 時 ～ 16 時
※実施日の２日前までに予約ください

開館日　平日　８時 30 分 〜 17 時 15 分
休館日　土・日・祝日・年末年始
問い合わせ先　健康福祉課　℡２８３ー１１１７☆ おひさま広場　　月～土　９時 〜 16時

☆ 子育て相談　　　月～土　８時30分 〜 17時 15分

☆ イベント

 ◦７月 17日 （金）双子ちゃん集まれ！  10時 〜

☆ サークル活動

 ◦第４土曜日　10時 〜 （双子サークル  ルルロロ主催）

 　情報交換 （自由参加）

子ども総合センター　　　　0120 - 0130 - 42

☆ ぽかぽか広場 （無料・予約不要）

 ◦７月   ９日 （木）９時30分 ～ 10時 30分

かほく保育園　園解放　℡ 283 - 7780

高松子育て支援センター　℡ 281- 3582

☆ ピヨちゃん広場　　月～土　９時 〜 16時

☆ 育児相談　　　　　月～土　９時 〜 16時

☆ 子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！

 　11時 ～ 11時 30分

 ◦７月 10日 （金）イレネとあそぼう （国際交流員）

 ◦７月14日 （火）赤ちゃん広場 （２か月 ～ 12か月児）

 ◦７月15日 （水）上手なしかりかた （保健師）

 ◦７月17日 （金）しゃぼん玉であそぼう

 ◦７月28日 （火）お誕生会

 ◦７月31日 （金）えほんだいすき （図書館司書）

 ◦８月   ４日 （火）わらべうたであそぼう （やまんば）

※いずれの教室も実施日の２日前までに予約ください

　　◦ごっくん教室（離乳食教室）　　　◦ビーバー教室（虫歯予防教室）

　　　期日　７月 16 日 （木）　　　　　　 期日　７月 30 日 （木）
　　　対象　R２年１月生　　　　　　　 対象　H30 年４月生

子どもの教室

◦赤ちゃん健診（３か月児）
　期日　７月 16 日 （木）
　対象　R２年３月 17 日〜

３月 29 日生
◦１歳６か月児健診
　期日　７月 15 日 （水）
　対象　H30 年９月 23 日〜

10 月７日生
　期日　７月 30 日 （木）
　対象　H30 年 10 月８日〜

11 月 20 日生
◦３歳児健診
　期日　７月９日 （木）
　対象　H29年１月６日〜 2月８日生
　期日　８月５日 （水）
　対象　H29年２月９日〜 3月８日生

子どもの健診

　予防接種はお済みですか？　まだの方は体調を整えて、 接種しましょう。

◦麻しん風しん （ＭＲ）、 ジフテリア ･ 破傷風 （二種混合）　※費用は無料です
【対象】◦麻しん風しん （ＭＲ）　　　　◦ジフテリア ･ 破傷風 （二種混合）
　　　　 Ⅰ期：１歳 〜２歳誕生日　　　 11 歳 〜 13 歳誕生日前日までの方
　　　　　　　　　　  前日までの方
　　　　 Ⅱ期：年長児 （R3.3.31 まで有効）
【持物】母子健康手帳、 予防接種券

子どもの予防接種

 ７月の子育て支援ルームの活動は全て中止しています

☆ 親子教室「いちご組」 （登録制）

 　対象　１歳６か月 〜 未就園児

 　日時　毎週月曜日　10時 ～ 12時

☆ プチルーム （幼稚園開放の日、 無料・予約不要）

 　対象　０歳 〜 未就園児

 　日時　毎週木曜日　10時 30分 ～ 12時

うのけ幼稚園子育て支援センター　℡ 283 - 7111

☆ うさちゃん広場　　月～土　９時 ～ 16時

☆ 育児相談　　　　　月～土　９時 〜 16時

☆ 子育てが楽しくなる講座や遊びがいっぱい！

 　11時 ～ 11時 30分

 ◦７月   ９日 （木）わらべうたであそぼう （やまんば）

 ◦７月14日 （火）赤ちゃん広場 （２か月 ～ 12か月児）

 ◦７月16日 （木）親子であそぼう

 ◦７月17日 （金）えほんだいすき （図書館司書）

 ◦７月25日 （土）えほんの読み聞かせ （円グループ）

 ◦７月28日 （火）お誕生会

 ◦７月30日 （木）ふれあい遊びを楽しもう

宇ノ気子育て支援センター　℡ 283 - 4320

 ‌�７月の子育てサークルは新型コロナウイルス感染症対策の
ため人数を制限して行います

 ‌�参加を希望される方は開催日の前日までに電話で連絡して
ください

 ‌�ご利用の際はマスク着用と検温をお願いします

 「 Smile に集まれ 」 は９月の再開を予定しています

☆ 子育てサークル「よつばちゃんクラブ」 （登録制）

 　対象　未就園児　火曜日　10時 30分 〜 12時

 ◦７月 14日　夏祭りごっこ

☆ 英語で子育てサークル「Clover  Kiss」 （登録制）

 　対象　未就園児　金曜日　10時 30分 〜 12時

 ◦７月 10日　海の生き物

木津幼稚園子育て支援センター smile　℡ 285 - 1388

☆こども園開放 （なかよし広場）  火曜日  10 時 ～ 11時 30分

 ◦７月 21日   みずべ   ◦ 28日   新化   ・８月４日   しらゆり

※イベントには予約、 参加費が必要な場合があります。 20広報かほく 2020.721 広報かほく 2020.7



中央図書館
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俳
句

川
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短
歌

こちらでも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター  図書室　　          ℡281-8686
　子ども総合センター  図書・学習コーナー  ℡283-0057
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/

こちらでも貸出・返却・予約ができます。
　高松産業文化センター　図書室� ℡２８１−８６８６
　宇ノ気生涯学習センター  図書・学習コーナー� ℡２８３−００５７
ホームページからの予約もぜひご利用ください。
URL ▶ http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/library/
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【開館時間】９時 〜 17 時 （最終入館は 16 時 30 分、 貸館は 22 時まで可）　【休館日】月曜 （祝日の場合は翌平日）
【問い合わせ先】西田幾多郎記念哲学館　℡２８３−６６００　【ＵＲＬ】http://www.nishidatetsugakukan.org/

図書館標語「新しい自分をみつけに図書館へ」 【 休 館 日：６日・13日・20 日・27 日 】 月曜 （祝日の場合は翌平日）
【 開館時間：９時 〜 19 時　※ 土・日曜・祝日は 17時まで 】

学 館 へ 行 こ	う	 ！哲

哲学館イベント   中止のご案内

　西田幾多郎哲学講座　第４回［７月 11 日 （土）］　第５回［７月 12 日 （日）］
　第 40 回夏期哲学講座　［８月 21 日 （金） 〜 23 日 （日）］

今後の状況によっては他のイベントも中止する可能性がありますので、 哲学館ホームページで最新情報
をご確認ください。
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文化共生のこと〜

おうちで哲学館 ～収蔵品データベース～
　哲学館は西田幾多郎に関する資料を約 3,000 点収蔵して
いますが、 展示室で見られる数には限りがあります。
　そこで哲学館ではインターネット上にデータベースを
作り、 約 150 点の資料を公開しています。６月 21 日から
直筆原稿約 30 点が追加されました。ぜひおうちから覗い
てみてください。

　哲学館収蔵品データベースＵＲＬ　http://jmapps.ne.jp/nishida/index.html

 手づくり絵本教室を開催します
【日時】８月２日 （日）・８月９日 （日）
　　　  ※２日間とも参加できる方のみ
　　　  午前コース：10 時 ～ 12 時、 午後コース：14 時 ～ 16 時
【場所】２階　視聴覚講義室
【講師】おはなしボランティアやまんば代表 細川 律子 先生
【対象】小学生 （保護者の同伴可）
【定員】各コース 15 人
【持物】水のり、 手ふき、 ハサミ、 色鉛筆
【申込】中央図書館窓口または電話
　　　  ※申込多数の場合は抽選 （結果は電話で連絡）
【締切】７月 15 日 （水）

図書館を使った調べる学習と手づくり絵本の作品を募集
　部門別に最優秀賞・優秀賞・優良賞を選出し （参加賞あり）、
展示・紹介した後に返却します。図書館を使った調べる学習
の作品で優秀なものは全国コンクールに推薦されます。
※教室に参加していなくても応募できます

【募集対象】図書館を使った調べる学習作品：市内小中学生
　　　　　  手づくり絵本：市内小学生
【応募方法】中央図書館窓口に提出
【募集期間】９月２日 （水） ～９月 16 日 （水）
※詳細は中央図書館ホームページをご覧ください

おはなし会等

グループ やまんば 英語 宮沢賢治
を読む会

開催日 5･12･19･26 3･10･17･24･31 22
曜　日 毎週日曜日 毎週金曜日 第４水曜日
時　間 11時 〜  （30分） 16時 〜  （30分） 14時 〜  （90分）
対　象 乳幼児 ～ 大人 幼児 ～ 大人 大人

■ やまんばのおはなし会 ■
　 時 間　11 時 〜 11 時 30 分
　 場 所　１階　おはなしの部屋
　 対 象　乳幼児 ～ 大人 （申込不要）

■ 図書館を使った調べる学習教室 ■
　 時 間　14 時 〜 15 時
　 場 所　２階　視聴覚講義室
　 講 師　大海小学校  喜多 由紀  校長
　 対 象　小学生 （保護者の同伴可）
　 定 員　先着 15 人
　 申 込　中央図書館窓口または電話
　 締 切　７月 15 日 （水）

７ 26 ㈰ 市民読書の日
イベント案内 スマート

フォンは
こちらから

７月の図書館ボランティアはお休みします

22広報かほく 2020.723 広報かほく 2020.7



市ホームページはこちらから
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約
が
必
要
で
す

※
入
居
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

※�

最
新
の
住
戸
の
空
き
情
報
に
つ
い

て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

単�
独
住
宅 （
家
賃
は
所
得
に
よ
り
決
定
。

４
・
５
階
は
軽
減
有
。１
０
８
０
０
円
〜
）

◦
コ
ー
ポ
高
松　

３
Ｄ
Ｋ　
　

  

３
戸

◦
コ
ー
ポ
宇
気　

３
Ｄ
Ｋ　
　

  

９
戸

公�

営
住
宅 （
家
賃
は
所
得
に
よ
り
決
定
。

１
９
３
０
０
円
〜
）

◦
白
千
鳥
ハ
イ
ツ （
高
松
）　　

 

１
戸

　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

特�

定
公
共
賃
貸
住
宅 （
家
賃
は
住
宅
毎

に
一
律
。
月
額
１
万
円
等
の
新
婚

さ
ん
住
ま
い
応
援
事
業
対
象
物
件
）

◦
高
松
団
地
西
棟 （
高
松
）　　

 

１
戸

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

  

家
賃
５
５
０
０
０
円

◦
白
千
鳥
ハ
イ
ツ （
高
松
）　　

５
戸

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

  

家
賃
４
９
０
０
０
円

◦
い
ず
み
団
地 （
木
津
）　　
　

 

１
戸

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

  

家
賃
５
５
０
０
０
円

◦
緑
ヶ
丘
団
地 （
白
尾
）　　
　

 

１
戸

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

  

家
賃
４
８
５
０
０
円

◦
あ
さ
ひ
が
丘
ハ
イ
ツ （
横
山
）　

１
戸

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

  

家
賃
５
８
０
０
０
円

定
住
支
援
住
宅

 （
家
賃
は
勤
労
者
世
帯
２
万
円
、

 

子
育
て
世
帯
１
２
０
０
０
円
～
）

◦
コ
ー
ポ
宇
気
５
階  

３
Ｄ
Ｋ  

15
戸

問 

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ほ
く

℡
２
８
１
‐
１
４
１
４

を
有
す
る
事
業
者
へ
奨
励
金
を
交
付

し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

象　

国
の
障
害
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇

用
を
実
施
し
た
事
業
者

奨�

励
金
の
額　

対
象
の
障
害
者 

（
か
ほ

く
市
民
に
限
る
） 

１
人
に
つ
き
月
額

６
万
円 （
最
長
３
か
月
）

問 

産
業
振
興
課

●�

河
北
潟
干
拓
地「
ひ
ま
わ
り
村
」

開
村

　

約
35
万
本
の
ひ
ま
わ
り
が
咲
く  

「
ひ
ま
わ
り
村
」 

が
７
月
29
日
に
開
村

し
ま
す
。
大
輪
の
ひ
ま
わ
り
と
迷
路
、 

夜
間
ラ
イ
ト 

ア
ッ
プ 

（
７
月
31
日
〜

8
月
２
日
） 

も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
振
興
課

●�

エ
コ
み
ら
い
河
北
　
　
　
　

再
生
品
抽
選
会

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ

た
家
具
や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、 

抽
選
に
て
低
価
格
で
提
供
し
ま
す
。

展
示
・
申
込
期
間

　

７
月
21
日
㈫
～
8
月
２
日
㈰10

時
ま
で

抽
選
日
時　
８
月
２
日
㈰   

10
時
30
分

展
示
・
抽
選
場
所　

エ
コ
み
ら
い
河
北

申�

込
方
法　

｢

エ
コ
み
ら
い
河
北｣

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
発
行
す

る
申
込
券
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、 

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
水
道
料
金
減
免

　

左
記
の
期
間
に
お
け
る
水
道
料
金

の
う
ち 

「
基
本
料
金
」 

を
減
免
し
、 

超

過
料
金
の
み
の
請
求
と
な
り
ま
す
。

手
続
は
不
要
で
す
。

※
下
水
道
使
用
料
は
対
象
外

対�

象　

 

す
べ
て
の
給
水
契
約
者

減�

免
期
間　

 

令
和
２
年
６
月
～
９
月

請
求
分 （
５
月
〜
８
月
使
用
分
）

問 ‌�

上
下
水
道
課
ま
た
は
上
下
水
道 

料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

●�

高
松
墓
園
・
宇
ノ
気
墓
地
公
園

使
用
申
込
は
随
時
で
き
ま
す

申�

請
方
法　

墓
地
使
用
許
可
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
、押
印 （
認
印
） 

の
う
え
、 

住
民
票 

（
本
籍
地
記
載
） 

を
添
付
し
、 

使
用
料
と
と
も
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
盆
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た

　

皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
お
参
り
で

き
る
よ
う
、 
使
用
区
画
の
清
掃
を
お

願
い
し
ま
す
。
清
掃
後
の
ご
み
は
、 

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課  

管
財
室

●
障
害
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金

　

国
の 

「
障
害
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
」 

を
実
施
後
も
対
象
と
な
る
障
害
者
を

継
続
雇
用
し
て
い
る
市
内
に
事
業
所

お
知
ら
せ

募
　
集

使用料一覧 市内の方（円）市外の方（円）

高松
墓園

    ６㎡ 270,000 405,000
新４㎡ 220,000 330,000
新６㎡ 330,000 495,000

宇ノ気
墓地
公園

    ４㎡ 252,000 378,000
    ６㎡ 378,000 567,000
    ９㎡ 567,000 850,500
新４㎡ 272,000 408,000
新６㎡ 408,000 612,000

海浜一斉清掃中止のご案内
　例年７月上旬に開催しております 「かほく市海浜一斉清掃」 は、 
新型コロナウイルス感染症予防の観点から、 今年度は中止となりま
した。

　皆さまには、 今後ともかほく市の美しい海岸の保全にご協力を 
お願いいたします。

【問い合わせ先】防災環境対策課　℡２８３−７１２４

かほく四季まつり 「サマーフェスタ in かほく」
　　　　　　　　 「かにカニ合戦  〜海の幸・山の幸まつり〜」 中止のご案内
　下記の日程で開催を予定しておりました 「かほく四季まつり」 は、 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点
から、 来場者および関係の皆さまの健康と安全を考慮し、 イベントの中止が決定しました。

◦８月１日 （土）、 ２日 （日）サマーフェスタ in かほく　　◦ 11月 15 日 （日）かにカニ合戦

【問い合わせ先】かほく市まつり実行委員会事務局　産業振興課　　　℡２８３−７１０５
かほく市商工会　℡２８２−５６６１

県民一斉防災訓練 （シェイクアウトいしかわ）
　　【日時】７月８日 （水）11 時から約１分間

　防災行政無線からメッセージが一斉に放送されます。
　約１分間の安全行動 （しゃがむ・隠れる・じっとする） をとりましょう。
　県のホームページから参加登録をすると、 訓練開始をお知らせするメールが
届きます。（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/shakeout/index.html）

防災行政無線による全国一斉放送試験が行われます
　　【日時】８月５日 （水）11 時から

　住民への緊急情報伝達訓練として 「全国瞬時警報システム 
（Ｊアラート）」 による全国一斉放送試験が行われ、 防災行政無線
からメッセージが一斉に放送されますのでご了承ください。

    防災行政無線テレフォンサービス　０１８０−９９７−２２２
　　   ※通話料金のみで放送内容を確認できます

【問い合わせ先】防災環境対策課　℡２８３−７１２４

かほく市・津幡町・内灘町 自衛官募集個別相談会
　日　時　７月 24 日 （金）、 26 日 （日）、 ８月 19 日 （水）、 23 日 （日）いずれも 13 時 〜 17 時
　場　所　七塚生涯学習センター （中央図書館）　２Ｆ第２会議室
　対象者　高校生以上 33 歳未満の方および保護者
　　　　　※参加申込は希望日の前日 17 時まで （当日受付も対応します）

【 申込・問い合わせ先 】自衛隊石川地方協力本部　金沢募集案内所　℡２９１−６２１４
　　　　　　　　　　   メール   recruit1-ishikawa@pco.mod.go.jp　FAX ２９１−６３５３

自衛隊石川地方協力本部
マスコットキャラクター

としぼう
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【
募
集
】

●�
か
ほ
く
市
シ
ル
バ
ー
人
材  

セ
ン
タ
ー  
パ
ー
ト
職
員

募
集
人
員　

１
人

採
用
日　

令
和
２
年
９
月
１
日
㈫

勤�

務
場
所　

か
ほ
く
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

業�

務
内
容　

作
業
現
場
廻
り
、 
業
務

事
務

勤�

務
内
容　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

の
間
に
６
時
間
程
度
の
勤
務
で
月

間
14
日
以
内
の
出
勤
日
数 

（
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

資�

格
等　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
要
、

パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作 

（
マ
イ
ク
ロ

ソ
フ
ト
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
） 

が

で
き
る
健
康
で
明
る
い
方

給�

与　

時
間
給
８
８
０
円 

（
年
度
毎

に
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

応�

募
方
法　

履
歴
書
持
参
ま
た
は
郵
送

応
募
締
切　

7
月
17
日
㈮

選�

考
方
法　

書
類
選
考
、 

面
接

［ 

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先 

］

　

〒
９
２
９
‐
１
２
１
５

　

高
松
ム
６
８
番
地
２

　

か
ほ
く
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
２
８
１
‐
３
６
５
５

●�

エ
コ
み
ら
い
河
北  

環
境
標
語

　

最
優
秀
作
品
を
ご
み
の
減
量
・
資

源
化
の
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

　
【
催
し
】

●
た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

利
用
時
間
　
10
時
～
17
時

（
第
１
月
曜
、 

火
曜
休
館
）

◆�

１
０
０
均
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
展

期�

間　

７
月
３
日
㈮
～
10
日
㈮

※�

入
場
無
料

出�

展
者　

喜
多 

由
紀
さ
ん

◆�

工
芸
・
押
し
花
合
同
展

期�

間　

７
月
16
日
㈭
～
30
日
㈭

※�

入
場
無
料

出�

展
者　

武
田 

征
治
さ
ん　
　
　
　

　
　
　

黒
川 

静
子
さ
ん

◆
第
１
２
７
回 

み
ん
な
で
歌
お
う

　
　
　
　
　
　

日
本
の
う
た
１
０
１

日
時
　
７
月
12
日
㈰

　
　
　
　
　
　

  

10
時
30
分
～
12
時

参
加
費
　
７
０
０
円 （
飲
物
付
）

※
初
回
の
み
歌
集
代
６
６
０
円
別
途
必
要

指
揮
　
岡
田 

一
成
先
生

主
催
　
楽
し
く
歌
う
会 ︿
絆
﹀

◆�

姿
勢
講
座 

〜
健
康
に
役
立
つ
姿
勢

の
お
話
と
姿
勢
調
整
体
験
〜

日
時　

７
月
17
日
㈮

10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
最
終
受
付
11
時
10
分

参
加
費　

無
料 （
飲
物
付
）

主�

催　
姿
勢
セ
ラ
ピ
ス
ト 

西
村 

朱
美
さ
ん

　
　
（
Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
千
里
浜
な
ぎ
さ
店
）

テ�

ー
マ　

ご
み
を
減
ら
す
工
夫
・
心

が
け
・
リ
サ
イ
ク
ル

応�

募
資
格　

河
北
郡
市
内
在
住
・
在

勤
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
方

応
募
締
切　

7
月
31
日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）

応�

募
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ａ
４
サ

イ
ズ
以
下
の
紙
に
住
所
、 

氏
名
、 

年

齢
、 

職
業 

（
学
校
名
・
学
年
） 

を
明

記
し
、 

郵
送
、 

持
参
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い 

（
様
式
は
自
由
）。
１
人
何
点
で
も
応

募
で
き
ま
す
が
、 

標
語
は
未
発
表
で

自
分
で
考
え
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

※�

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

表�

彰　

最
優
秀
賞
１
点
、 
優
秀
賞
２
点

を
選
出
し
、 

入
賞
者
に
は
表
彰
状
と

副
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

［ 

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先 

］

　

〒
９
２
９
‐
０
３
１
８

　

河
北
郡
津
幡
町
領
家
ル
９
‐
１

　

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

　
　
　
「
標
語
募
集
係
」 

あ
て

℡
２
８
８
‐
４
５
４
５

℻
２
８
８
‐
４
５
６
４

メ
ー
ル　

info@
clean.kahoku.net

●‌�

み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
　

企
画
コ
ン
テ
ス
ト

　

環
境
省
で
は
、 

か
お
り
の
樹
木
・

草
花
等
を
用
い
た
街
区
・
近
郊
地
区

等
の 

「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
」 

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時
　
７
月
18
日
㈯10

時
～
11
時
30
分

参
加
費　

飲
物
代
分 （
個
人
負
担
）

主
催
　
竹
中 

由
香
里
さ
ん

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 （
２
階
）

日
時　

７
月
22
日
㈬10

時
30
分
～
12
時

※�

申
込
締
切　

７
月
20
日
㈪

参�

加
費　

２
０
０
０
円

（
飲
物
、 

オ
イ
ル
、 

防
水
シ
ー
ツ
付
）

定�

員　

８
人

対�

象　

１
か
月
検
診
後
〜
３
歳
前
後

の
お
子
さ
ま
＆
妊
婦
さ
ん

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル

主�

催　

山
下 

愛
さ
ん 

（
Ｒ
Ｔ
Ａ
指
定

ス
ク
ー
ル
Ｉ
ｒ
ｉ
ｅ
）

◆
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

日�

時　

７
月
25
日
㈯
、 

８
月
１
日
㈯

10
時
15
分
～
11
時

参
加
費　

５
０
０
円 （
飲
物
券
付
）

対
象
年
齢　

３
歳
～

服
装　

動
き
や
す
い
服
装

講
師　

伊
藤 

静
香
さ
ん（
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト
）

◆�

笑
い
ヨ
ガ
と
歌
体
操

　

人
生
は
リ
ズ
ム
♪ 

笑
っ
て
心
と
身

体
を
健
幸
に
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
27
日
㈪10

時
30
分 

～ 

12
時

参
加
費
　
１
０
０
０
円 （
飲
物
券
付
）

持
物
　
水
分
補
給
用
飲
物
、 

タ
オ
ル

を
演
出
す
る
企
画
を
募
集
し
ま
す
。 

環
境
大
臣
賞
に
は
副
賞
と
し
て
50
〜

１
０
０
万
円
相
当
の
苗
木
等
を
提
供

し
ま
す
。

応
募
要
件

①�

か
お
り
の
樹
木
・
草
花
等 

（
原
則

と
し
て
総
計
30
本
以
上
） 

を
使
用

す
る
企
画
で
あ
る
こ
と

②�

今
後
実
施
を
想
定
し
、 

植
栽
場
所
を

確
保
し
て
い
る
企
画
で
あ
る
こ
と 

（
既
に
実
施
し
て
い
る
事
業
に
つ
い

て
は
、 

植
え
替
え
や
拡
大
な
ど
を

想
定
し
て
い
る
事
業
で
あ
る
こ
と
）

募
集
期
間　

９
月
18
日
㈮
ま
で

　

詳
し
く
は
、 

環
境
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（http://

w
w
w
.env.go.jp/press/108013.

htm
l

）

●�

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
　

友
好
親
善
事
業

　

戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、 

慰
霊

追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、 

同
地
域
の

住
民
と
友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

対�

象　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児

参
加
費　

10
万
円

※�

日
程
・
参
加
資
格
等
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
一
般
財
団
法
人 

日
本
遺
族
会
事
務
局

℡
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

主
催　

金
沢
わ
く
わ
く
大
楽
塾

塾
長  

寺
田 

美
穂
さ
ん

問 

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

℡
２
８
２
‐
５
７
６
０

　
【
善
意
を
あ
り
が
と
う
】

◦
東
美
和
子
さ
ん
か
ら
、 

中
央
図
書

館
内
で
大
切
に
飾
っ
て
欲
し
い
と
、 

七
段
飾
り
の
ひ
な
人
形
を
寄
附
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

◦
山
内
製
材
か
ら
、 

大
海
こ
ど
も
園

に
プ
リ
ー
ツ
マ
ス
ク
３
０
０
枚
を   

寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子育て応援アプリをご利用ください！

石川中央都市圏の子育て情報まる分かり！

「いしかわ中央子育てアプリ」

※金沢市、 白山市、 野々市市、 かほく市、 津幡町、 内灘町
【こんなことができます！】
◦県内４市２町の子育て情報を入手
◦イベント情報を検索
◦子育て関連施設を検索
◦予防接種・検診の予定を管理 など

二次元バーコードが読み取れない場合、 iPhone は 【App Store】、 Android は 【Google Play】 でアプリを検索してください。

【問い合わせ先】子育て支援課　℡２８３−７１５５

　善
意
を
あ
り
が
と
う

新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、 偏見、 いじめ等の人権相談窓口

催
　
し

令和２年度  警察官採用候補者を募集しています

募集種目 受験資格 受付期間 第１次試験日 第２次試験日

 警察官Ｂ 
 警察官Ｂ 
 （武道指導） 
女性警察官Ｂ

大学卒業または卒業見込みの方を
除く昭和 62 年４月２日 〜
平成 15 年４月１日生まれの方

８月３日 （月）
～

９月１日 （火） 

筆記試験
９月 20 日 （日）
体力試験
10 月   ３日 （土）

10 月下旬

※ 申込書は、 津幡警察署・交番・駐在所で配付します。［ 試験公告日：７月７日 （火）］
【申込・問い合わせ先】津幡警察署　℡ ２８９−０１１０

募
　
集
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【問い合わせ先】生涯学習課 学校地域協働係　℡ ２８３－７１３７　メール   syougai@city.kahoku.lg. jp

◆ ‌�「
青
の
エ
ー
ル
」 

を
　
　
　
　
　
　

高
松
小
・
大
海
小
・
高
松
中
×
商
工
会

か
ほ
く
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

コ
ミ　

ス
ク

　
　

コ
ー
ナ
ー

★

　

宇
ノ
気
小
学
校
出
身
の
横
山
令
さ
ん
、 

吉
村

香
澄
さ
ん
、 

高
崎
遥
香
さ
ん
、 

小
村
萌
さ
ん
、 

干
場
香
湖
さ
ん
の
５
人
が
、 

放
課
後
に
宇
ノ
気

小
体
育
館
の
清
掃
と
消
毒
作
業
を
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　

児
童
の
下
校
後
に
教
職
員
が
毎
日
校
内
の
清

掃
と
消
毒
作
業
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、 

先

生
方
の
負
担
が
少
し
で
も
減
れ
ば
、 

と
名
乗
り

を
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

作
業
日
は
学
校
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
そ
れ

ぞ
れ
の
都
合
を
確
認
し
て
決
め
て
い
ま
す
。

　

５
人
は 

「
み
ん
な
に
安
全
に
学
校
生
活
を

送
っ
て
ほ
し
い
」 「
母
校
に
協
力
す
る
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
い
」 

と
話
し
、 

８
月
終
わ
り
ご
ろ

ま
で
消
毒
作
業
を
行
う
予
定
で
す
。

　

５
月
26
日
～
28
日
、
高
松

中
学
校
の
全
校
生
徒
と
高
松

小
学
校
の
２
、 

６
年
、 

大
海
小

学
校
の
全
校
児
童
が
、 

二
ツ
屋

病
院
の
医
療
従
事
者
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
き
ま
し
た
。
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
台
紙
に
は
、 

か
ほ
く

市
商
工
会
青
年
部
が
作
成
し

た
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
た
西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学

館
が
写
る
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を

使
用
し
ま
し
た
。

　

青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学
館
＝ 

「
青

の
エ
ー
ル
」 

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
脅
威
の
中
、 

最
前

線
で
働
く
医
療
従
事
者
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と
と
も
に
、 

ポ

ス
ト
カ
ー
ド
裏
面
に
児
童
・
生
徒
の
声
を
添
え
て
い
ま
す
。

　

児
童
・
生
徒
が
送
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は 

「
み
ん
な
の
た
め
に
頑

張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」 「
皆
さ
ん
も
コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
で
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
」 

な
ど
感
謝
と
応
援
の
気
持
ち

で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

○座っている時間を減らしましょう

　�立ったり歩いたりする時間を増やすことも大切です。 

テレビのコマーシャル中に足踏みするなど、 こまめに体

を動かそう！

○�関節が固くならないように気をつけて筋力を維持しま

しょう

　�ラジオ体操のような自宅でできる運動でも筋力の低下 

予防に役立ちます！

○日の当たるところで散歩程度の運動を心がけましょう

　�屋外など解放された場所で体を動かして外の空気を吸い

ましょう！

動かない時間を減らし、 自宅でもできる

ちょっとした運動で体を守ろう！

　かほく市健康プラン２１では、 市民一人ひとりが

自ら健康について考え、 自己管理ができるように

地域ぐるみで支えることを目指しています。

わたしの健康づくり、 みんなで支えるこころとからだ
かほく市健康プラン２１ （第二次）～中間評価結果～　運動編

自粛生活の中でもできることを！歩行等の身体活動を１日１時間以上実施している者の割合について

出典：特定健診法定報告 （国保中央会）

目標：‌�歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施している者の
割合を増加させる

　体の機能は、 適度に使うことによってはじめてその働きを保持増進

させることができます。一方使わないでいると筋力や骨格のほか、 様々

な機能が衰えてしまいます。身体活動と運動の基本は、 こまめに体を

動かす・歩くこと、 若いころから運動習慣を身につけ、 高齢期になって

も継続していくことが大切です。

平成２６年度
【策定時】

平成３０年度
【現状値】

平成３０年度
【参考：石川県】

令和５年度
【目標値】

５７．６％ ４９．４％ ４９．３％ ６０％以上

令和 2 年 5 月分 かほく市入札結果をお知らせします

No. 入札日 件名 工事・業務場所 契約額（円） 工事・業務請負業者

1 R2.5.1 上山田貝塚急傾斜地防護工事 上山田地内 47,587,100 ㈱砂山組

2 R2.5.1 うのけ総合公園リノベーション工事（野球場周辺整備工事）下山田地内 9,132,200 タタミ建設㈱

3 R2.5.1 公共下水道枝線管渠工事 （１工区） 高松地内 19,752,700 ㈱久保建材工業

4 R2.5.1 農業集落排水事業 （機能強化） 宇ノ気第１地区中継    
ポンプ交換工事

下山田、 上山田
地内 10,615,000 ㈲沢田電興社

5 R2.5.1 国道 159号外配水管布設設計業務 市内一円 5,610,000 ㈱中央設計技術研究所

6 R2.5.22 市道高松15号線外道路照明灯改修工事 高松地内 7,260,000 ㈲清水商会

7 R2.5.22 かほく市用途地域等変更支援業務委託 市内一円 5,313,000 ㈱国土開発センター

8 R2.5.22 かほく市地番現況図・家屋現況図等異動更新業務 市内一円 5,192,000 ㈱国土開発センター

9 R2.5.22 高松Ⅰ－２地区地籍調査業務委託 （ＦⅡ－２～Ｈ工程） 高松地内 2,750,000 カホク測量設計㈱

10 R2.5.22 二ツ屋Ｉ地区地籍調査業務委託 （Ｅ工程） 二ツ屋地内 2,046,000 ㈱長柄測量

11 R2.5.22 長柄町Ｉ地区地籍調査業務委託 （Ｅ工程） 長柄町地内 1,595,000 カホク測量設計㈱

12 R2.5.22 瀬戸町地区地籍調査杭種別図作成業務委託 瀬戸町地内 1,166,000 ㈱長柄測量

13 R2.5.22 林道維持管理業務委託 野寺外地内 2,354,000 金沢森林組合

14 R2.5.22 農業集落排水事業 （機能強化） 中沼地区実施設計業務 中沼地内 5,544,000 石川県土地改良事業団体連合会

15 R2.5.22 公共下水道マンホール浮上対策実施設計業務 宇野気、 内日角
地内 1,012,000 ㈱東洋設計

16 R2.5.22 かほく市立学校清掃業務 市内一円 3,496,130 ㈱北国クリーンサービス

17 R2.5.22 かほく市立小中学校及び第２学校給食センター空調・
換気設備保守点検業務 市内一円 3,608,000 岸設備工業㈱

18 R2.5.22 上水道定期交換用量水器購入 二ツ屋地内 3,231,701 東洋計器㈱金沢営業所

19 R2.5.29 農業集落排水事業 （機能強化） 瀬戸町地区圧送管布設工事 瀬戸町、 八野地内 21,305,900 ㈱堀田建設

20 R2.5.29 農業集落排水事業 （機能強化） 瀬戸町地区中継ポンプ
設置工事 八野地内 10,010,000 河北台電設㈱

21 R2.5.29 気屋遺跡出土遺物整理業務 （実測トレース） 石川県内 20,130,000 日本海航測㈱

22 R2.5.29 かほく市道除草業務 （その１） 高松外地内 5,390,000 ㈲小山土木

23 R2.5.29 かほく市道除草業務 （その２） 木津外地内 3,498,000 ㈲かほく開発

24 R2.5.29 かほく市道除草業務 （その３） 森外地内 6,050,000 ㈱あけぼの

25 R2.5.29 七塚小学校物品購入 木津地内 68,640,000 ㈱山岸製作所かほく営業所

●○「かほく市障害福祉事業所マップ」 完成！ ○●

　平成 30 年 10 月号から始まった 「一輪の花・みんなの花束」 での事業所    
紹介が先月号で終了し、 これまで掲載した障害福祉事業所を含む最新情報を 
まとめたマップを作成しました。現在、 市内には 28 か所の事業所があり、    
それぞれの事業所で様々な活動を行っています。
　障害のある方が安心して地域で生活できるように、 またそのご家族が必要な
情報を知ることができるようにとの思いが込められています。市ホームページ
でも掲載していますので、 ぜひご活用ください。

【問い合わせ先】あおぞら （障害者相談支援センター）　℡２８３−８８９０

◆
消
毒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

消毒したら乾拭きします

世界に１つのポストカードが完成

スマートフォン
はこちらから

ライフクリエート利用者の皆さん
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【問い合わせ先】防災環境対策課　℡ 283 - 7124

不用品情報登録状況 −無料−６月 21 日現在

譲ります
◦端午の節句 武者飾り
◦サイドボード
◦フットマッサージ機
◦ベビーバス

◦携帯ラジオ
◦ＣＤラジカセ
◦自転車

譲ってください

◦ホームベーカリー ◦耕運機

祝日には国旗を
掲揚しましょう７月のカレンダー

７月５日 （日）
　　向陽台クリニック（婦）
　　　（内灘町向陽台１- 225　℡ 255 - 3454）
　　みずほ病院（内）
　　　（津幡町字潟端 422 - 1　℡ 255 - 3008）
７月 12日 （日）
　　藤田整形外科クリニック
　　　（かほく市内日角４- １　℡ 283 - 7177）
　　松岡医院（内・小）
　　　（津幡町越中坂 90　℡ 288 - 1013）
７月 19日 （日）
　　いしざき皮ふ科クリニック
　　　（かほく市内日角４- 71　℡ 283 - 5525）
　　サンクリニックやまだ（小・内）
　　　（津幡町潟端 461 - 10　℡ 289 - 3929）
７月 23日 （木）
　　いこま眼科医院
　　　（津幡町津幡ニ 522　℡ 289 - 4175）
　　久保医院（内・小）
　　　（かほく市宇野気ヌ 183 - １　℡ 283 - 0017）
７月 24日 （金）
　　つねファミリークリニック（小・循内・産・婦）
　　　（内灘町白帆台２- １　℡ 286 - 1230）
　　上島クリニック（婦・産・内）
　　　（津幡町清水ア 25　℡ 289 - 2233）
７月 26日 （日）
　　金原皮膚科医院
　　　（内灘町アカシア１- 48　℡ 237 - 7950）
　　一林医院（内・小）
　　　（津幡町庄ウ３　℡ 289 - 2002）
８月２日 （日）
　　木島脳神経外科クリニック
　　　（津幡町北中条２- 33　℡ 289 - 7430）
　　保志場医院（産婦・内・小）
　　　（かほく市高松ノ 90 甲２　℡ 281 - 0069）

年中無休　診療時間：19時 30 分 〜 23 時
　　金沢広域急病センター（小・内）
　　　（金沢市西念 3 - 4 - 25　℡ 222 - 0099）

休日当番医
（時間９：００〜１７：３０）

（受診の前にお問い合わせください）

※�掲載行事につきましては、 感染症予防のため中止または延期となる     
場合もありますのでご注意ください

グリアス  　 　    ディ 

かほく市国際交流員  グラフ・イレネの日独コラム

Vol.58「 和製英語、独製英語、それぞれの性質 」
「グリアスディ！」 とはバイエルン州の方言で親しみを込めた 「こんにちは！」

　今年の春から、 ニュースでオーバーシュートやロック

ダウンなどの単語が止めどなく飛びかっています。次々

と新しい単語が増えているのは、 新しい現象が起きたか

らです。世界の共通語になっている英語のままで流れて

きて、 最初は意味が分からず使い方が人によって違い、

混乱が続くことがあります。

　新しいものごとを表すために、 それぞれの言語で違う 

「英語」 表現ができあがる場合もあって、 とても面白いと

思います。例えば、 テレワーク。日本語で 「在宅勤務」 と

いう意味で使われています。一目で見ると、 テレワーク

（telework） は英語から由来している単語のように見えま

す。しかし、 アメリカでは 「在宅勤務」 を一般的に 「work 

from home」という表現で表します。また、ドイツ語で

は 「home office」 という表現を使います。

　外国の言語から日本語に定着した単語を外来語と呼び

ます。では、 テレワークは外来語でしょうか？実は、 日本

人が英語らしく作った和製英語です！ドイツ人が使って

いる 「home office」 も同様に独製英語です。英語に見え

てもどちらも英語ではなく、 独特な造語です。

　新しい技術などを指す単語もそういった場合がありま

す。例えば、 ノートパソコン。英語に聞こえがちですが、

英語では 「laptop」 や 「notebook」 という表現を使い     

ます。ドイツ語で 「Handy」 と呼ばれている機械がありま

すが、 何を指していると思いますか？英語の 「handy」 は 

「便利な、 手元にある」 という意味の形容詞です。ドイツ

人がその意味を当てはめた機械とは 「携帯電話」 です！ 

とはいえ、 日英辞典を引くと携帯電話は 「mobile、 cell-

phone」 になっています。

　どの言語でもその時代の流行によって外来語が増え、 

または現代的な雰囲気を持つ英語の単語をその言語の性

質によって組み合わせて、 独特な表現を作ることがあり

ます。そういう外来語や造語は、 母語話者 （ネイティブ） 

にも、 その言語を外国語として勉強している方にとって

も悩ましいです。

　ガイドライン、 インバウンド、 テイクアウトという単語

は耳にしたことがありませんか？意味をすぐに理解でき

ましたか？指針、 訪日外国人旅行、 持ち帰りと、 いずれも

日本語の言い換えになる言葉があるのに、 あまり使われ

ていません。言い換えの方が分かりやすいのではないで

しょうか？

　さて、 学校でよく聞く 「ハイタッチ」 は実際に英語なの

か、 和製英語なのか、調べてみませんか？

「ハイタッチ」 は和製英語。英語では 「ハイファイブ」 （high five）

日 曜日 主な行事やお知らせの内容

１日 ㈬
２日 ㈭
３日 ㈮
４日 ㈯ ○ガラスモザイクアート：ビンのかけら工作 ［要予約］ （エコみらい河北）

５日 ㈰
○古紙類・古着類拠点回収 （9:00～ 12:00、 リサイクルプラザ）
○ガラスに絵を描こう：サンドブラスト体験教室 ［要予約］　
　（エコみらい河北）

６日 ㈪
７日 ㈫
８日 ㈬ ○無料法律相談［要予約・先着順］（13:30〜 16:00、消費生活センター）

９日 ㈭ ○心配ごと相談 （13:30～ 15:00、 障害者相談支援センター）

10日 ㈮ ○シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

11日 ㈯ ○手作りガラスビーズ教室：とんぼ玉作り ［要予約］ （エコみらい河北）
○天体観望会 （20:00〜 21:00、 七塚生涯学習センター）

12日 ㈰ ○マイナンバーカード休日交付 （9:00〜 12:00、 市民生活課）

13日 ㈪
14日 ㈫ ○聴覚障害者生活相談 （10:00～ 12:00、 障害者相談支援センター）

15日 ㈬
16日 ㈭ ○行政書士無料相談会［要予約］（13:30～ 15:00、障害者相談支援センター）

17日 ㈮

18日 ㈯ ○手作りガラスビーズ教室：とんぼ玉作り ［要予約］ （エコみらい河北）
○寸心読書会 （13:30、 哲学館）

19日 ㈰
○古紙類・古着類拠点回収 （9:00～ 12:00、 リサイクルプラザ）
○�吹きガラス中級コース、 風鈴作り：吹きガラス体験教室　 
［要予約］ （エコみらい河北）

20日 ㈪
21日 ㈫
22日 ㈬

23日 ㈭【海の日】海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を願う。

24日 ㈮【スポーツの日】スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う。
25日 ㈯
26日 ㈰ ○市民読書の日 「図書館を使った調べる学習教室」 （14:00、 中央図書館）

27日 ㈪

28日 ㈫ ○聴覚障害者生活相談 （10:00～ 12:00、 障害者相談支援センター）
○手話カフェ （13:30～ 15:30、 障害者相談支援センター）

29日 ㈬
30日 ㈭

31日 ㈮ ○固定資産税・都市計画税　第２期納期限
○国民健康保険税　第３期納期限

８月１日 ㈯ ○ガラスモザイクアート：ビンのかけら工作 ［要予約］ （エコみらい河北）

２日 ㈰ ○古紙類・古着類拠点回収 （9:00～ 12:00、 リサイクルプラザ）

３日 ㈪
４日 ㈫
５日 ㈬

合挽肉� 160 g

玉ねぎ� 40 g

塩・こしょう� 少々

卵� １個

パン粉� 20 g

パプリカ （赤・黄）�各 20 g

サラダ油� 適宜

ほっとポイント！

① ‌�玉ねぎをみじん切りにし、 炒めて冷ます

② パプリカは、 さいの目切りにする

③ ‌�ボウルに合挽肉、 塩、 こしょう、 卵、 パン粉、 玉ねぎとパプ

リカを入れてこねる

④ ‌�ハンバーグ型にして両面を焼く

※�お好みでケチャップ＆ソースをかけてください

作り方

「フリカデッレ」 は挽肉にネギ等の野菜を入れて焼いたドイ
ツ料理です。ドイツのハンブルグ市からアメリカや日本に
伝わったといわれ、 「ハンバーグ」 として人気です。

ブンテ

フリカデッレ
材料（４人分）

らだが っとする ッキング

こども園の
おすすめ
メニュー
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かほく市の 住民基本台帳人口
（令和２年５月 31日現在）

男性　　　17,355 人   （ −　２）
女性　　　18,298 人   （ ＋　５）
合計　　　35,653 人   （ ＋　３）
世帯数　13,453 世帯（ ＋　19）
　　　　　　     ※カッコ内は 前月比

かほくチャンネル番組ガイド

時 間 内　　　容
5:00 映像特集

6:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

6:30 映像特集　

7:30

こちらかほく市情報局（90分）

（内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City （かほく市ニュース）　　
　　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課からのお知らせ
国、県などからのお知らせ

9:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

10:00 映像特集

11:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

11:30 こちらかほく市情報局

13:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

13:30 映像特集

14:30 北國新聞ニュース 

15:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

15:30 こちらかほく市情報局

17:00 映像特集

18:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

18:30 映像特集

19:30 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

20:00 北國新聞ニュース  

20:30 こちらかほく市情報局

22:00 映像特集

23:00 かほく市からのお知らせ（文字・静止画）

23:30 映像特集

0:30 こちらかほく市情報局

2:00 放送休止（5:00まで）

加入相談、番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

企画情報課  情報推進室（市役所東フロア 地下１階）
℡ ２８３−７１１２　　℻ ２８３−６７４５
Eメール：catv@city.kahoku.lg. jp

〔番組は、毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

かほくチャンネル
７月の番組案内

6:15〜「ちょいトレ」

15:00〜「ちょいトレ」

{
ライトプラン加入世帯で使用料 （1,100 円） が免除に
なる減免制度のお知らせ
◆�家族が70歳以上のみの世帯で、住民税（市・県民税）
が課税されていない世帯

〈申請に必要なもの〉
　①申請書（世帯全員の署名・押印が必要）

◆�障害者手帳 （身体障害１級・２級、精神障害１級）・
療育手帳Ａ判定を所有する家族がいる世帯で、 住民税
（市・県民税） が課税されていない世帯
〈申請に必要なもの〉
　①申請書（世帯全員の署名・押印が必要）
　②障害者手帳の写し

※申請書は情報推進室・各サービスセンターにあります

TEL.	076 -283 -7112	
E
メ
ー
ル
　
catv@

city.kah
oku

.lg
.jp

FAX.	076 -283 -6745	
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w

w
w
.city.kah

oku
.lg
.jp

◎番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
 ① 放送している「番組ガイド」で確認する。  
 　放送時間　7：30、11：30、15：30、20：30、0：30
②「いいメールかほく」を利用する。
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG )を見る。
④ かほく市ホームページで調べる。
　※このほか電話でもお答えしていますので、お気軽に
　　 お問い合わせください（平日８:30～17:15）

広報かほく７月号は13,000部作成し、印刷経費は1部当たり約41円です。

9:00〜「いきいき百歳体操」

●今月の映像特集ほか

考えよう「平和」2020

今年もＮＨＫ制作の平和に関する番組を
４本、 ７月から８月にかけて放送します。
これらの作品をきっかけに、 改めて平和
について考えてみませんか。

「西田幾多郎　直筆ノートを開く」

今年生誕150周年を迎えた西田幾多郎の直
筆ノートが５年前に発見されました。その
修復・翻刻の過程や、 そこに記された思索
の過程などについて浅見館長が語ります。

直筆ノートを開く

イメージ

考えよう「平和」2020

イメージ
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