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こ
れ
ま
で
の 「
地
方
創
生
」 

の
流
れ
を

と
め
る
こ
と
な
く
、 

さ
ら
に
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
、
令
和
４
年
度
の
５
つ
の

重
点
施
策
ご
と
に
、 主
な
施
策
に
つ
い
て
、 

各
担
当
課
よ
り
紹
介
し
ま
す
。

 

|  「
電
子
図
書
館
」 と
は
？

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、 

お
持

ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、 

ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
24
時
間
い
つ
で

も
電
子
書
籍
を
無
料
で
借
り
て
読
む
こ

と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

　
実
際
に
図
書
館
に
来
館
す
る
必
要
や

開
館
時
間
の
制
約
も
あ
り
ま
せ
ん
。  

本
の
持
ち
運
び
も
楽
に
な
り
、 

本
が
汚

れ
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、 

電
子
書
籍
に
は
、 

文
字
の
拡

大
表
示
や
音
声
読
み
上
げ
な
ど
の
機
能

が
あ
る
た
め
、
障
害
の
あ
る
方
や
高
齢

の
方
に
も
優
し
く
、 

ど
な
た
で
も
何
か

し
な
が
ら
耳
読
書
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
、 

子
ど
も
向
け
の
絵
本
か

ら
大
人
向
け
の
小
説
、 

ビ
ジ
ネ
ス
書
、 

実
用
書
な
ど
約
１
０
０
０
タ
イ
ト
ル
の

蔵
書
収
集
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

|  

借
り
方
・
返
し
方
は
？

　

電
子
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら  

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す
る
だ
け

で
簡
単
に
利
用
で
き
ま
す
。
24
時
間
ど

こ
か
ら
で
も
利
用
で
き
、 

い
つ
で
も
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
借
り
た
書
籍

は
、 

利
用
期
限
が
過
ぎ
る
と
自
動
的
に

返
却
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、 

読
み
た
い
書

籍
が
貸
し
出
し
中
の
場
合
は
、
予
約
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
今
後
、 

中
央
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、 

ま
た
は 「
広
報
か

ほ
く
」 

で
ご
案
内
し
て
い
き
ま
す
。   

皆
さ
ん
、 楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問 

中
央
図
書
館

℡ 

２
８
５ - 

１
３
７
７

令
和
４
年
度

　

重
点
施
策
の
紹
介　

　
　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、

魅
力
あ
る
ま
ち
の
実
現

|  

な
ぜ 「
市
史
」 を
作
る
の
？

　
こ
れ
ま
で
に
作
ら
れ
た
旧
３
町
の

「
町
史
」 

に
は
、 

編
さ
ん
か
ら
40
年
以
上

が
経
過
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
、 

ま
た

合
併
後
の
か
ほ
く
市
の
歴
史
を
ま
と
め

た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

令
和
16
年
に
か
ほ
く
市
制
施
行
30

周
年
を
迎
え
る
の
に
合
わ
せ
、 

旧
３
町   

か
ら
か
ほ
く
市
ま
で
の
歴
史
を
、 

よ
り

分
か
り
や
す
く
、 

内
容
の
充
実
し
た 

「
か
ほ
く
市
史
」 

の
編
さ
ん
を
行
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。

|  

ど
う
や
っ
て
作
る
の
？

　
編
さ
ん
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
、    

古
代
・
中
世
、
近
世
、
近
代
、
現
代
、

考
古
、
民
俗
、
寺
社
、
集
落
の
８
分
野

の
専
門
部
会
を
設
け
、 

各
部
会
に
所
属

す
る
学
識
者
が
調
査
を
行
い
、 

資
料
と

情
報
を
と
り
ま
と
め
執
筆
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

市
の
歴
史
を
全
て
調
査
す
る
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
る
た
め
長
期
間
に

及
び
ま
す
。

　
「
広
報
か
ほ
く
」
で
も
市
史
編
さ
ん

の
進
捗
状
況
や
市
の
歴
史
・
文
化
を

分
か
り
や
す
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
一
緒
に
、 

か
ほ
く
市
の
歴
史

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

問 

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課  

市
史
編
さ
ん
室

℡ 

２
８
１ - 

３
４
５
５

|  「
合
葬
墓
」 と
は
？

　

合
葬
墓 

（
が
っ
そ
う
ぼ
） 

は
、 

血
縁
関
係
な
く
複
数
の
方
が
一
緒

に
埋
蔵
さ
れ
る
お
墓
の
こ
と
で
す
。

|  �

な
ぜ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
う
の
？

　
近
年
の
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
か
ら 「
お
墓

を
継
承
す
る
方
が
い
な
い
」 「
子
や
孫
に

管
理
で
負
担
を
か
け
た
く
な
い
」 

な
ど

の
理
由
に
よ
り
、 

お
墓
の
選
択
肢
と
し

て
、 
合
同
で
埋
蔵
す
る 「
合
葬
墓
」 が
全

国
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、 
市
民
の
皆
さ
ん
の

お
墓
と
葬
送
に
関
す
る
考
え
や
ご
意
見

を
お
聞
き
し
、 

市
に
お
け
る
将
来
の
墓

地
等
に
関
す
る
需
要
や
、 

こ
れ
か
ら
の

墓
地
の
あ
り
方
を
考
え
る
基
礎
資
料
と

し
て
活
用
す
る
た
め
調
査
を
実
施
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

調
査
で
は
、 

30
歳
か
ら
80
歳
未
満

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら
無
作
為

に
２
０
０
０
人
を
抽
出
し
、 

調
査
票
を   

郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
大
切
な

ア
ン
ケ
ー
ト
と
な
り
ま
す
の
で
、 

お
手

元
に
調
査
票
が
届
い
た
際
は
、
ぜ
ひ
、 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
集
計
後
、 

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問 

総
務
課  

管
財
室

　
℡ 

２
８
３ - 

１
１
１
３

６
月
号
は
、

「 

若
い
世
代
の
希
望
を
か
な
え
る

子
育
て
支
援
の
充
実 

」　

を
紹
介
し
ま
す
。

１
・
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
魅
力
あ
る
ま
ち
の
実
現

１. 安心して暮らせる、魅力あるまちの実現
主な施策 予算額

北部交流ゾーン活性化事業 86 万円

西田幾多郎記念哲学館開館 20 周年記念事業の開催 252 万円
★電子図書館の開設 583 万円
★市史編さん室の設置 780 万円
★合葬墓整備に向けたお墓に関するアンケート調査の実施 31 万円

奨学金返還支援制度の創設　※令和５年度から予算化 ー 

若者マイホーム取得奨励金制度の拡充 8,717 万円

★ 印の施策について紹介します。

旧３町の町史

令和４年度 重点施策の紹介

市
史
編
さ
ん
室

の
設
置

市
史
編
さ
ん
室

電
子
図
書
館

の
開
設

電
子
図
書
館

合
葬
墓
整
備

に
向
け
た
お
墓
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施

合
葬
墓
整
備

※イメージ※イメージ

津 幡 町 の 合 葬 墓

令
和
６
年
度　
図
説
編
（
あ
ら
ま
し
）

令
和
７
年
度　
資
料
編 （
古
代・中
世
）

令
和
８
年
度　
資
料
編 （
寺
社
）

令
和
13
年
度　
資
料
編 （
現
代
）

令
和
14
年
度　
資
料
編 （
集
落
）

令
和
15
年
度　
通
史
編

市史の刊行計画 （予定）

〜
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「
地
域
防
災
力
の
充
実
と
強
化
」

　

こ
の
度
、 

油
野
市
長
よ
り
第
７
代

か
ほ
く
市
消
防
団
長
を
拝
命
し
就

任
致
し
ま
し
た
内
田
義
則
で
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史
と
伝

統
に
敬
意
を
払
う
と
と
も
に
、 

受
け

継
ぐ
事
の
責
務
の
重
大
さ
を
痛
感

致
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
発
生
し
て
か
ら
、

す
で
に
２
年
余
り
が
経
ち
ま
す
が
、

未
だ
に
落
ち
着
く
気
配
が
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
の
生
活
は
一
変
し
、

当
た
り
前
に
出
来
て
い
た
こ
と
が

出
来
な
い
環
境
に
強
い
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
状
況
下
、 

消
防
団
活
動

に
も
影
響
が
あ
り
、 

ほ
と
ん
ど
が 

自
粛
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
22
日
に
、 

か
ほ
く
市
を

震
源
と
す
る
地
震
が
起
き
ま
し
た
。

今
年
に
入
っ
て
も
、 

能
登
を
中
心
と

す
る
地
震
が
頻
繁
に
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
、
大
規
模
災
害
が
起
こ

り
う
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
消
防
団
の
活
動
が

自
粛
と
な
っ
て
い
て
も
、
災
害
は

待
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。 

「
常
に

備
え
を
心
の
傍
に
」 

を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、 

団
員
一
丸
と
な
っ

て
市
民
の
暮
ら
し
を
守
る
一
助
に

な
る
よ
う
邁
進
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

今
以
上
に
更
な
る
力
強
い
消
防
団

を
結
成
し
た
く
、 

男
女
問
わ
ず
、 

学

生
、 

地
域
の
企
業
に
勤
務
さ
れ
て

い
る
皆
様
の
入
団
が
是
非
と
も
必

要
で
す
。「
自
分
の
郷
土
は
自
ら
守

る
」 

と
い
う
精
神
の
も
と
、
地
域
住

民
の
生
命
財
産
を
、 

火
災
は
も
と
よ

り
、 

あ
ら
ゆ
る
災
害
か
ら
守
る
使
命

を
果
た
す
た
め
、 

今
後
も
努
力
を
怠

る
こ
と
な
く
活
動
技
術
に
更
な
る

磨
き
を
か
け
て
参
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
消
防
団
活
動
へ
の
ご
支
援
、 

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

かほく市消防団長交代

消
防
団
長
退
任
の
挨
拶

　

去
る
３
月
31
日
を
も
っ
て
、 

か
ほ

く
市
消
防
団
長
を
退
任
い
た
し
ま

し
た
。

　

在
任
中
は
、 

公
私
に
わ
た
り
格
別

の
ご
厚
情
を
賜
り
、 

重
責
を
果
た
し

得
ま
し
た
こ
と
は
、 

先
輩
方
の
ご
指

導
と
、 

副
団
長
を
は
じ
め
と
す
る
団

員
一
同
の
力
添
え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

振
り
返
り
ま
す
と
、 

昭
和
58
年
の

入
団
か
ら
39
年
、 

幾
多
の
災
害
活
動

を
経
験
い
た
し
ま
し
た
。
団
長
在

任
期
間
中
に
は
、 

消
防
功
労
者
消

防
庁
長
官
表
彰
で
あ
る 

「
竿
頭
綬
」 

を
、
か
ほ
く
市
消
防
団
・
か
ほ
く

市
消
防
本
部
で
受
章
す
る
こ
と
が

で
き
、 

先
輩
方
か
ら
引
き
継
い
だ
歴

史
と
志
を
評
価
さ
れ
た
も
の
だ
と

感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
、 

退
団
に
よ
り
一
市
民
と

な
り
ま
す
が
、 

消
防
の
理
念
で
あ
る

地
域
愛
護
の
精
神
を
忘
れ
ず
、 

防

火
・
防
災
に
寄
与
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、 

か
ほ
く

市
消
防
団
の
更
な
る
発
展
を
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
皆
様
へ
の
御
礼

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
長
い

間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
ほ
く
市
消
防
団
長　
　

内
田 

義
則

前 

か
ほ
く
市
消
防
団
長　
　

今
城 

清
一

かほく市
 消防団長交代

新  かほく市消防団長
内田 義則

12 歳以上の方への接種について

区分 （回数） 年齢 接種会場

ファイザー社製ワクチン を使用
初回接種 

（1、 2 回目） 12 歳以上 おきの内科医院 紺谷医院

追加接種
（３回目）

12 歳以上

いしざき皮ふ科クリニック 宇野気医院 沖野クリニック ★ おきの内科医院

角田医院 かねだ医院 北谷クリニック ★ 久保医院

★ 紺谷医院 ★ なかお医院 ★ 中田内科病院 ★ はせがわクリニック

集団接種　　【会　　場】七塚健康福祉センター
　　　　　　【接  種  日】５月14 日 （土）
　　　　　　【受付時間】 14 時 〜 16 時

武田 / モデルナ社製ワクチン を使用

追加接種
（３回目）

18 歳以上

★ おきの内科医院 ★ 久保医院 ★ 紺谷医院 ★ なかお医院

★ 中田内科病院 ★ はせがわクリニック 二ツ屋病院

集団接種　　【会　　場】七塚健康福祉センター
　　　　　　【接  種  日】５月15 日 （日）、 29 日 （日）
　　　　　　【受付時間】９時 〜 11 時

　★印の医療機関は、 ファイザー社製ワクチン、 武田／モデル社製ナワクチンの両方を取り扱っています。

接種券が届き次第、 予約可能です。予約方法については、 接種券同封のお知らせをご確認ください。

・初回接種 （１、２回目） および追加接種 （３回目） の接種会場は、 下記のとおりです。
・12 歳 〜 17 歳の方への追加接種 （３回目） は、 ファイザー社製ワクチンを使用します。

・１回目の接種日時点で、 ５歳 〜 11 歳の方が対象となります。
・接種には、 保護者の同意と立ち合いが必要です。接種日当日に母子健康手帳を持参してください。

区分 （回数） 年齢 接種会場

小児用ファイザー社製ワクチン を使用
初回接種 

（1、 2 回目）
5 歳
 〜 11 歳 宇野気医院 沖野クリニック 北谷クリニック

小児 （５歳 〜 11 歳） の方への接種について

副反応について

　副反応等の症状がある方は、 まずワクチン接種を受けた医療機関やかかりつけ医等の身近な医療機関にご相談くだ
さい。かかりつけ医がない方などは、 下記にご相談ください。

石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター　℡ 0120 - 540 - 004 （9時 ～ 21時、 土日・祝日含む）
　　※発熱時の相談は 24 時間対応 　 

新型コロナワクチン接種について
　             最新の情報は、 市ホームページ等で随時お知らせします。 【問い合わせ先】  　 健康福祉課　℡ 283 - 1117

【問い合わせ先】　・ ワクチン接種予約、 相談、 接種券再発行　　新型コロナワクチンコールセンター
℡ 0120 - 988 - 632 （９時 30 分 〜 18 時、 日 · 祝日を除く）  　   

                                       ・ 接種予約に関する市役所相談窓口 　 　　　　  ℡ 076 - 283 - 6743 （９時 30 分 〜 17 時、 土日 · 祝日を除く） 

消 防 団 員 の 募 集消 防 団 員 の 募 集
　消防団は地域における 「消防力、 防災力の向上」 に　消防団は地域における 「消防力、 防災力の向上」 に
おいて重要な役割を担っています。おいて重要な役割を担っています。
　また、 本業を持ちながら 「自分たちのまちは自分た　また、 本業を持ちながら 「自分たちのまちは自分た
ちで守る」 という精神に基づき、 地域の安心・安全をちで守る」 という精神に基づき、 地域の安心・安全を
守るために活動しています。年齢層も幅広く、 職業も守るために活動しています。年齢層も幅広く、 職業も
会社員、 自営業など会社員、 自営業などさまざまです。大学・専門学校等さまざまです。大学・専門学校等
に通学しながら消防団活動に参加できる学生の方もに通学しながら消防団活動に参加できる学生の方も
入団できます。入団できます。

【主な活動】【主な活動】
　消火活動、 地震や風水害などの災害活動、 火災予防   　消火活動、 地震や風水害などの災害活動、 火災予防   
　広報活動など　広報活動など

【入団資格】【入団資格】
　市内に居住、 在勤または在学している 18 歳以上の　市内に居住、 在勤または在学している 18 歳以上の
　健康な方　健康な方

【問い合わせ先】【問い合わせ先】　　　　　　　　　　　　　　
  消防課　℡ 283 - 3585　消防課　℡ 283 - 3585　

前  かほく市消防団長
今城 清一
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応急手当デモンストレーションに取り組む学生たち

石
川
県
立
看
護
大
学

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
の
発
足

　

２
月
28
日
、 

石
川
県
立
看
護
大
学
で
消
防    

本
部
と
石
川
県
立
看
護
大
学
が
連
携
し
、 

救
急

に
つ
い
て
普
及
啓
発
に
あ
た
る
救
急
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
チ
ー
ム
を
結
成
し
、 

そ
の
発
足
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
初
年
度
は
９
人
の
学
生
が
加
入
し
、 認
定
証
の

交
付
や
応
急
手
当
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
加
入
し
た
学
生
は 「
応
急

手
当
の
普
及
啓
発
に
少
し
で
も
尽
力
し
て
い
き 

た
い
」 と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

春
季
火
災
防
ぎ
ょ
合
同
訓
練

　

３
月
13
日
、 

春
季
火
災
予
防
運
動
の
行
事
の  

一
環
と
し
て
、 

か
ほ
く
市
消
防
団
、 

消
防
本
部   

合
同
で
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
七
塚
小
学
校
か
ら
出
火
し
、 周
辺
の
雑
木
林
に

延
焼
拡
大
し
て
い
る
と
の
想
定
で
行
い
ま
し
た
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎
え
る
に   

あ
た
り
、 

円
滑
な
連
携
の
確
認
と
共
に
、 

地
域 

住
民
の
防
火
思
想
の
普
及
と
警
火
心
の
高
揚
を

図
り
ま
し
た
。

放水する消防隊員

　 消防功労者消防庁長官定例表彰
永年勤続功労章を受章された長原 英一さん（中央） 

消
防
功
労
者
消
防
庁
長
官
定
例
表
彰

お
よ
び 

日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰

　

３
月
11
日
、 

石
川
県
庁
で
令
和
３
年
度
消
防

功
労
者
消
防
庁
長
官
定
例
表
彰
知
事
伝
達
式
が

行
わ
れ
、 

永
年
の
消
防
団
活
動
に
お
け
る
功
績

に
よ
り
、 

市
消
防
団
か
ら
宇
ノ
気
第
一
分
団    

分
団
長
の
長
原
英
一
さ
ん （
大
崎
） 

が
永
年
勤
続

功
労
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
３
月
24
日
、 

石
川
県
地
場
産
業
振
興   

セ
ン
タ
ー
で
第
74
回
日
本
消
防
協
会
定
例
表

彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
、 

永
年
の
消
防
団
活
動
に

お
け
る
功
績
に
よ
り
、 

市
消
防
団
か
ら
副
団
長

の
小
中
和
正
さ
ん （
瀬
戸
町
） 

が
精
績
章
、 

七
塚

第
一
分
団
分
団
長
の
今
本
正
幸
さ
ん （
木
津
）、    

七
塚
第
二
分
団
副
分
団
長
の
濱
田
茂
義
さ
ん 

（
白
尾
）、 

宇
ノ
気
第
二
分
団
部
長
の
木
村
昭
博

さ
ん （
下
山
田
） が
勤
続
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
子
ど
も
会
連
合
会
表
彰

　

か
ほ
く
市
子
ど
も
会
宇
ノ
気
支
部
の
森
豊
茂

さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、 

指
導
者
・
育
成
者
と
し
て
、 

お
お

む
ね
20
年
以
上
に
わ
た
り
継
続
し
て
子
ど
も
会
活

動
の
指
導
、 

ま
た
は
、 

育
成
に
従
事
し
、 

そ
の
功

績
が
顕
著
で
あ
る
個
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、 
子
ど
も
会
育
成
活
動
を
理
解
し
、 

協
力

さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
妻
の
森
由
美
子
さ
ん
も

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

満開の桜に誘われ、 大勢の方が来場

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り 

～
桜
ま
つ
り
～

３
年
ぶ
り
の
開
催

　
４
月
９
日
、 高
松
中
町
通
り・額
神
社
周
辺
で
、 

３
年
ぶ
り
に
桜
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
行
わ
ず
、

お
菓
子
や
お
弁
当
な
ど
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
形
式
の

模
擬
店
が
出
店
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
桜
の
開
花
状
況
や
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

会
場
を
訪
れ
た
人
た
ち
は
、 

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の

桜
並
木
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト

を
満
喫
し
ま
し
た
。

（左から）�山口 博之亟さん、 伊藤 聡さん （ソフトテニス代表）
木谷 兼士さん

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
彰

　

４
月
16
日
、 

い
し
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
令
和
３
年
度
石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年   

団
顕
彰
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、 

河
北
台
キ
ッ
ズ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
が
優
良
単
位
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
顕
彰
を
、 七
塚
ア
カ
シ
ア
の
山
口
博
之
亟

さ
ん
と
七
塚
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の       

木
谷
兼
士
さ
ん
が
指
導
育
成
功
労
者
顕
彰
を   

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、 

永
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ    

少
年
団
の
発
展
お
よ
び
指
導·

育
成
に
貢
献     

し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

（左から）中北薬品㈱ 小沢 雅仁金沢支店長、市長

中
北
薬
品
㈱
と
災
害
協
定
を
締
結

　

３
月
28
日
、 

医
薬
品
販
売
会
社
の
中
北
薬
品

株
式
会
社 （
名
古
屋
市
） 

と 「
災
害
時
に
お
け
る

生
活
物
資
の
供
給
能
力
に
関
す
る
協
定
」 

を
締

結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、 

市
内
で
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、 

医
薬
品
や
マ
ス
ク
、 

紙
お
む
つ
、 

体
温
計
、 

粉
ミ
ル
ク
、 飲
料
水
な
ど
の
生
活
物
資
の
優
先
的

な
供
給
に
つ
い
て
支
援
い
た
だ
け
る
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
連
携
を
強
化
し
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

市長と記念撮影する選手の皆さん

来
季
の
活
躍
を
誓
う

　
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

　
４
月
７
日
、 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ
リ
ー
グ
女
子

一
部
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
の
選
手
や        

ス
タ
ッ
フ
が
油
野
市
長
へ
こ
れ
ま
で
の
最
高     

順
位 （
８
位
） 

と
な
っ
た
今
季
リ
ー
グ
の
結
果   

報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

堀
口
あ
や
か
主
将
は 「
現
状
に
満
足
せ
ず
、  

さ
ら
に
上
を
目
指
す
」 

と
来
季
へ
の
活
躍
を
誓

い
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
市
長
は
「
来
季
こ
そ

は
夢
と
希
望
を
与
え
る
活
躍
を
期
待
す
る
」 

と

激
励
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

NEWS ＆NEWS　まちの話題 NEWS ＆NEWS　まちの話題
か
ほ
く
市
は
、
こ
れ
か
ら
も
連
携
を
強
化
し
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

  

※ 

階
級
は
、 い
ず
れ
も
受
章
時
の
階
級
で
す
。森 豊茂さん
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費用の一部を助成します
帯状疱疹予防接種の費用を助成します

問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-1117

町会・区名 町会長
区長名 町会・区名 町会長

区長名 町会・区名 町会長
区長名 町会・区名 町会長

区長名

1 高松  南町 岩井  直行 15 高松  東町 匨岡  真吾 29 学園台 奥野  清光 43 上山田 宮野  善則

2 高松  古宮町 岡田  正 16 高松  旭町 竹内 久外志 30 木津 西谷  次雄 44 下山田 髙﨑  正輝

3 高松   元町 小山  保 17 内高松 南  庄一 31 松浜 釡田 伸一郎 45 鉢伏 澤野  安隆

4 高松  南新町 木村 喜一郎 18 長柄町 古林  孝之 32 遠塚 北川  重樹 46 宇気 村上  秀次

5 高松  流川町 黒田  征人 19 若緑 杉中  孝行 33 浜北 丸井 外志一 47 七窪 鮒田  猛

6 高松  六軒町 沖野  雅弘 20 箕打 小寺  芳明 34 秋浜 釜井  泰廣 48 宇野気 西島  紀敏

7 高松   中町 鶴見  留治 21 元女 金田 真佐幸 35 外日角 濱田  正治 49 内日角 山田  善一

8 高松  上北町 北  勇藏 22 黒川 西  正一 36 白尾 西田  茂基 50 大崎 山名田 勇一

9 高松  北中町 倉  義人 23 野寺 藏谷  豊和 37 森 安下  正之 51 横山 田中  則吉

10 高松  北新町 中川  富男 24 八野 山下  正信 38 向野 山本  利治 52 谷 高田  雅樹

11 高松  岸川町 小川  憲一 25 瀬戸町 髙﨑 外志博 39 狩鹿野 米田  弘三 53 笠島 多田  久司

12 高松  桜井町 今  哲夫 26 夏栗 堀田  宏 40 指江 多田  昭男 54 上田名 奥野  司郎

13 高松  下伊丹町 沖野  秀樹 27 中沼 東  博邦 41 多田 中田  一朗 55 余地 喜多  心也

14 高松  上伊丹町 駒井  修一 28 二ツ屋 西田  省三 42 気屋 村本  順次 （敬称略）

令和４年度
かほく市 町会長・区長をご紹介します

問い合わせ先

総務課
℡ 283-1111

　令和 4 年 4 月以降に帯状疱疹（たいじょうほうしん）
予防接種を受けた方に、接種費用の一部を助成します。
　予防接種法に基づかない任意の予防接種となります
ので、かかりつけ医師にご相談の上、予防接種による
効果や副反応、 健康被害救済などについて十分にご理解 
いただいた上で、 接種の判断をしてください。

【助成対象と助成額】
　ワクチンは 2 種類あり、 接種方法や回数などが異な
りますので、 かかりつけ医にご相談してください。

ワクチンの種類 回数 接種方法 助成額

①シングリックス
　（不活化ワクチン） 2 回 筋肉内注射 6,000円 / 回

（×２回）

②ビケン
　（生ワクチン） １回 皮下注射 3,000円 / 回

【対象者】
　50 歳以上の方

【申請先】
　上記担当または、高松・七塚サービスセンター

【提出書類】
　①接種済証明書
　　（ワクチンの種類・接種日・医療機関名がわかるもの）
　②領収書の原本
　③印鑑
　④振込通帳

健康づくりポイント事業が始まります
問い合わせ先

保険医療課
℡ 283-7123

帯状疱疹とは

　帯状疱疹は、 体の片側に水ぶくれを伴う赤い斑
点が帯状に広がります。症状は、強い痛みを伴う
ことが多く、3 〜 4 週間ほど続きます。
　50 歳以上では、発症した方
の約 2 割の方が、 帯状疱疹後神
経痛と呼ばれる長期間にわたる
痛みが続くことがあります。

??

片側
  だけ

・痛み
・赤い発疹
・水ぶくれ

　18 歳以上の市民を対象とした 「健康づくりポイント
事業」が始まります。
　普段の生活で健康づくりの習慣がない方、 健康に関心
はあるけれどもなかなか実行するきっかけがない方は、 
ぜひこの機会に参加しましょう。
　身近なところから健康づくり （スモールチェンジ） を
始めましょう。

○健康づくりポイント事業参加の流れ

※�対象取り組みは、 冊子 （下記
受付窓口で配布） や市ホーム
ページをご確認ください。

取り組みシートに実際に取り組んだ内容を記入し、 該当ポイントのマーク欄を塗りつぶす（ポイントをゲット！）

１００ポイント以上貯まったら、取り組みシート （兼抽選応募用紙） を提出してください。
【応募期間】  11 月１日 （火） ～ 令和５年２月２８日（火）
【受付窓口】  �保険医療課、 長寿介護課、 健康福祉課（ほのぼの健康館）、スポーツ文化課、
                高松・七塚サービスセンター
　　　　　  ※�市ホームページ 「健康づくりポイント事業記念品応募フォーム」 からも応募できます。 （11月公開）

【当選通知】令和５年３月中旬予定

対象となる取り組みを確認して、 健康づくりのための目標を決めましょう。STEP1

取り組みのスケジュールを確認して、　　　　　　　健康づくりに取り組みましょう。STEP2

記念品の抽選に応募しましょう！（かほく市の特産品が抽選で当たります）STEP4

▲市ホームページ
　 はこちら

スポーツ体験会を開催します
問い合わせ先

スポーツ文化課
℡ 283-7135

　スポーツに触れ合うことで、 健康維持・増進と相互  
交流を推進するともに、 スポーツ活動振興につなげる  
ため、 スポーツ体験会を実施します。スポーツ推進委員
の皆さんと気持ちのいい汗を流しましょう。

【日　時】５月 22 日 （日）　９時〜 （受付８時 30 分 〜）
【場　所】河北台健民体育館
【参加費】無料
【対　象】どなたでも

【内　容】�フレッシュバドミントン、 トリプルビーチバレー、 
ペタンクの競技体験

　　　　 �また、PFU ブルーキャッツも来場し、 元プロ  
選手とのバレーボール体験もできます。

【持ち物】内履き、 水分補給用飲料

詳しくは、市ホームページで
ご確認ください。

支える支える
仲間をつくり仲間をつくり
地域を支える地域を支える

知る知る
自分の健康状態や自分の健康状態や

健康に関する健康に関する
情報を確認情報を確認

やってみるやってみる
自分にあった自分にあった
健康活動に健康活動に
取り組む取り組む

①イベントに参加する
②自分で健康づくりに取り組む
③市おすすめの取り組みに参加する

健診または人間ドックを受ける
（必須）

STEP3

▲市ホームページ
　 はこちら
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令和４年４月から
不妊治療が保険適用になりました

問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-1117

　市では、 子どもを産むことを望みながら、 不妊症の 
ために子どもに恵まれない夫婦に対して、 不妊治療に 
要する費用を助成しています。
　令和４年４月から不妊治療が保険適用となったことに
伴い、 助成制度が変更となりこれまでの助成制度は令和
３年度で終了しました。ただし、 助成制度から保険適用
となる移行期の治療計画に支障が生じないよう、 年度を
またぐ治療については、 経過措置として助成金の対象と
なります。

令和３年度 令和４年度

助成金

保険適用

○令和４年３月 31 日までに治療開始し、 年度をまたいで
　終了する治療
　経過措置として、年度をまたぐ１回の治療に対し、  
これまでの助成制度と同様の助成 （治療にかかる自己  
負担全額） が受けられます。

○令和４年度からの助成制度について
　令和４年４月以降の治療費のうち保険診療の自己負
担分全額が助成の対象となります。
　申請期限等がこれまでの助成制度とは異なりますの
で、 詳しくは市ホームページでご確認ください。

市民税係からのお知らせ
住民税申告はお済みですか？

問い合わせ先

税務課
℡ 283-1114

○公的年金を受給されている方へ
　住民税（市・県民税）の申告はお済みですか？　今一度、申告し忘れがないかご確認ください。
　【申告の対象期間：令和３年１月１日 ～ 12 月 31 日】
　すでに令和３年分の所得税および復興特別所得税の確定申告をしている方は、 改めて住民税申告をする必要はあり
ません。ただし、 以下に当てはまる場合は、 住民税の申告が必要です。

○　　　　　申告受付に必要なもの　　　　　
（※申告内容によっては不要なものもあります）

　・�公的年金、給与等の源泉徴収票
　・支払調書
　・上場株式等以外に係る配当等の支払通知
　・生命保険等の満期返戻金の支払通知
　・個人年金の支払通知
　・�国民健康保険税 （料）・介護保険料・国民年金保

険料等の社会保険料の支払がわかるもの
　・生命保険料・地震保険料等の各種控除証明書
　・�その他控除に必要な書類 （例：医療費控除に  

おける領収書など）
　・�マイナンバーカード、 または通知カードと身分

証明書 （例：免許証）」

※�例年上記の控除を申告されていた方で、 今回申告をしないことにより、 市・県民税額が増額となる場合があります
のでご注意ください。

○所得税の確定申告をされている方へ
　上場株式等の配当所得・譲渡所得等 （源泉徴収ありの特定口座） がある方で市・県民税と所得税で異なる課税方式
を選択する場合は、 令和４年度の市・県民税納税通知書の送達までに申告が必要です。
※確定申告時に全部の申告不要にした場合は、 改めて申告書の提出はいりません。

子宮頸がん予防ワクチン接種勧奨の再開
問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-1117

　子宮頸がん予防ワクチンは、 個別に予診票を送る   
などの積極的な接種勧奨を平成 25 年 6 月から差し   
控えていました。
　その後、 ワクチンの有効性や安全性について継続的な
議論が行われ、 ワクチンの安全性について特段の懸念が
認められないこと、 接種による有効性が副反応のリスク
を明らかに上回るとして、 国では令和 3 年 11 月より   
積極的勧奨を再開することが決定しました。

○今後の市の対応
　接種勧奨を再開し、 接種対象者となる方へ順次予診票
等を送付します。
※�子宮頸がん予防ワクチン接種の効果および副反応を

理解の上、 接種をお願いします。詳しくは、 厚生労働
省ホームページをご覧ください。

対象者 予診票
送付時期 接種期間 備考（注意点）

定
期
接
種

平成 18 年４月２日 ～ 平成 20 年 4 月 1 日生まれの女子

５月中旬 16 歳になる
年度末まで

無料で接種できる期限は
令和７年 3 月 31 日まで
です。

平成 20 年４月２日 ～ 平成 23 年 4 月 1 日生まれの女子

積極的な勧奨を差し控えていた期間に接種できなかった方
（平成９年４月２日 ～ 平成 18 年 4 月 1 日生まれの女子）

６月中旬 令和７年
３月 31 日

◀厚生労働省
　ホームページ

○　公的年金等の源泉徴収票に記載されている　
控除額のほかに追加する控除がある方

　�医療費控除、 生命保険料控除、 地震保険料控除、 
寄附金税額控除、 配偶者特別控除、 ひとり親、    
寡婦控除、障害者控除、 社会保険料控除（公的  
年金から引かれていない分）　など

公的年金のほかに所得がある方（金額に関わらず）

農業所得、 不動産所得、 給与所得 ( 給与・賞与、 パート
収入など）、 配当所得 （上場株式等以外に係る配当や
出資の配当など）、 一時所得 （生命保険の満期返戻金
など）、 個人年金、 原稿料、 シルバー人材センターから
の報酬　など

   昨年中に所得がなかった方でも以下の手続きなどを行う際には、住民税の申告が必要です

①減額申請・免除申請の手続きを行う方
　国民健康保険税 （料）、後期高齢者医療保険料、 介護保険料、国民年金保険料　など
②所得額の記載がある証明書の発行が必要な方

　　�市営住宅、児童手当、その他各種助成金等の手続き、勤務先等への扶養親族の届出　など

!!

健康レッスンのご案内
問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-1117

【日時】6 月 3 日 （金） 10 時 30 分 ～ 11 時 40 分
【場所】イオンモールかほく　グリーンコート
【内容】�わずかな行動が、 あなたを変える　　　　　　

「スモールチェンジ」
【講師】石川県立看護大学　教授　垣花 渉 氏

※�講演の前に、 にゃおん WAON カード寄附贈呈式が行
われます。

※�健康づくりポイント事業（９㌻）
の対象イベントです。

助成金 経過措置

保険適用

助成対象となる助成対象となる
１回の治療１回の治療

◀市ホームページ
　はこちら
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のと里山空港を利用しよう
かほく市共通商品券がもらえます

問い合わせ先

企画振興課
℡ 283-1112

　のと里山空港の利用促進を図るため、 以下の特典を 
設けています。

【対象者】
　のと里山空港発着便 （能登 ～ 羽田、 羽田 ～ 能登） 
を利用した、 かほく市に住民登録のある方
※次の場合は対象外です。
　・官公庁等の職員が公務利用の場合
　・�搭乗日現在、 満３歳未満の旅行者 （座席を確保して  

小児運賃を支払う場合は対象）
　・児童・生徒が修学旅行で利用の場合

【対象期間】
　４月１日 （金） ～ 令和５年３月 31 日 （金）

【特典内容】
　かほく市共通商品券　往復利用：3,000 円分
　　　　　　　　　　　片道利用：2,000 円分
※�同一人が、 30 日以内に能登 ～ 羽田便、 羽田 ～ 能登

便の両方に搭乗した場合は、 往復利用とみなします。
【申請場所】
　�上記担当または、 高松・七塚サービスセンター

【申請期限】
　搭乗日の翌日から 30 日以内

【持ち物】
　・搭乗券または搭乗案内の原本
　・身分証明書

地元産材の利用拡大を推進しています
問い合わせ先

産業振興課
℡ 283-7105

（かほく市）木の家づくり奨励金

　木材の利用促進を図るため、 かほく市内で自ら居住  
するため、 地元産材 （金沢森林組合産のすぎ柱） を使
用する木造住宅を新築 （購入を含む） ・増築・改築する   
場合に奨励金を交付します。

【交付要件】‌�
　・新築の場合 ………… 地元産すぎ柱５０本以上使用
　・増築、 改築の場合 … 地元産すぎ柱２０本以上使用

【奨励金の額】
　・�地元産すぎ柱１本につき2,500円 （上限100本分）
　・市内業者利用の場合 … 50,000 円上乗せ

!!  かほく市と石川県の制度を併用することはできません

（石川県）いしかわの森で作る住宅推進事業

　住宅分野における県産材利用を通じ、森林資源の循環
利用を促進するため 「県産材建築ビルダー」 が建築する
住宅等の新築・増改築または購入する場合に助成金を 
交付します。

【交付要件】‌�
　・新築の場合 … 延べ床面積７０㎡以上であること
　・「県産材産地及び合法木材証明書」 を提出すること
　・�外構 （木塀・木柵・ウッドデッキ） は、 県産材を   

使用した施工面積に助成単価を乗じた金額が５万円
以上であること （上限 15 万円）

【奨励金の額】
県産材使用量 助成額

  ５㎥ 〜   7 ㎥未満 ７万円
  ７㎥ ～ 15 ㎥未満 10 万円
15 ㎥ ～ 20 ㎥未満 15 万円
20 ㎥以上 30 万円
25 ㎥以上かつ県産材
使用率 90% 以上 50 万円

外
構

木塀・木柵 5,000 円 / ㎡
ウッドデッキ １万円 / ㎡

【問い合わせ先】
　石川県県央農林総合事務所　℡ 239 - 1753

◀かほく市の
　制度はこちら

◀石川県の
　制度はこちら

こども発達相談支援センター
あおカフェのご案内

問い合わせ先
こども発達相談支援センター

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-8890

　発達障害があるお子さんの保護者で集まりませんか？
お子さんを育てる中で、 普段話せる知り合いがいなかっ
たり、 自分の家だけかなと思ったり、 お悩みを感じてい
ませんか？
　こども発達相談支援センターでは、 石川県立看護大学
の大江講師 （精神看護学） を招き、 勉強会も兼ねた茶話
会 「あおカフェ」 を開催しています。
　ひとりで抱えず、 みんなでお話しましょう。
お気軽に参加ください。

【場所】かほく市障害者相談支援センター 「あおぞら」
　　　 （宇ノ気保健福祉センター内）

【時間】13 時 30 分 〜 15 時
【日程】�５月 18 日、 ６月 15 日、 ７月６日、 ９月 14 日、 

11 月９日、 12 月 21 日、 ２月 15 日、 ３月 15 日
（全て水曜日）

【申込】上記担当まで事前に予約してください。

※�こども発達相談支援センターは、 障害者相談支援センター 
「あおぞら」 内に併設されています。

◀詳しくは
　はこちら

納期限
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

５月２日 5 月 31 日 ６月 30 日 ８月１日 ８月 31 日 ９月 30 日 10 月 31 日 11 月 30 日 12 月 26 日 1 月 31 日 2 月 28 日 ３月 31 日

市・県民税 １期 ２期 ３期 ４期

固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期
国民健康
保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期

後期高齢者
医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期 11 期 12 期

介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

■令和４年度　かほく市税等納期 （振替） 日

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

25 日 25 日 27 日 25 日 25 日 26 日 25 日 25 日 26 日 25 日 27 日 27 日

■令和４年度　かほく市水道 （下水道） 料金振替日

市税の納付には、 便利な口座振替をご利用ください

・指定口座から納期限日に振替するので、 納期ごとに納め忘れがなくなり、 納めに行く手間も省けて便利で確実です。
・かほく市指定金融機関・収納代理金融機関と全国の郵便局で利用できます。
・口座振替の手続きは、 市役所および各サービスセンターの窓口のほか、 市内の金融機関の窓口でもできます。

※�北國銀行、 北陸銀行をご利用の方は、 パソコンやスマートフォンで登録可能な 「Ｗｅｂ口座振替受付サービス」    
での手続きが便利です。

市税等は納期内に納めましょう！
問い合わせ先

税務課　　　℡ 283-1114・保険医療課　℡ 283-7123
長寿介護課　℡ 283-7122・上下水道課　℡ 283-7106
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自然保護のため
特定外来植物の駆除にご協力ください

問い合わせ先

防災環境対策課
℡ 283-7124

あなたの家の周りに咲いていませんか？
植えてはいけない 「ケシ」 の花

問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-1117

　ケシの仲間は、 春から初夏にかけて色鮮やかな美しい
花を咲かせるものが多く、 ガーデニングや切り花用とし
て人気がありますが、 法律で栽培が禁止されているケシ
があります。
　植えてはいけないケシが観賞用として栽培されて   
いたり、 知らない間に飛散した種が繁殖し、 庭先などに
自生していることもあります。ケシの仲間は、 非常に 

よく似ていますが、 外観の特徴から区別することができ
ます。
　植えてはいけないケシを発見した場合は、 石川中央 
保健福祉センター （℡ 275 - 2252）、石川県薬事   
衛生課 （℡ 225 - 1442） または、 最寄りの警察署に 
連絡してください。

　特定外来植物のオオキンケイギク、 オオカワヂシャの
生育が確認されています。特定外来植物は日本の在来
種を駆逐してしまう恐れがあることから、 法律で栽培や
運搬等が禁止されています。
　日本の風景や生物多様性を守るため、 特定外来植物の
駆除、 または拡散防止にご協力をお願いします。

【特徴】
道端や河原などに生
育し、 ５〜７月に直
径５〜７㌢の黄色く
コスモスに似た花を
付ける。

【特徴】
水田や河川の岸辺
などに生育し、 根茎
を伸ばして繁殖。
4 〜 9 月に淡紫色 
〜 白色の花をたく
さん咲かせる。

駆除方法
・�根元から引き抜き、 袋に入れて枯死させて処分する。

種子が飛び散らないように注意し、 袋をしっかりと
密閉する。

・駆除した特定外来植物は、もえるごみに出す。

注意点
・�繁殖力が強いため、 根元や種子が残っていると翌年

も生えてきます。根気よく継続的に駆除していく 
ことが大切です。

オオキンケイギク

オオカワヂシャ

■簡単なケシの見分け方

区分 種類
特徴

草丈 葉 茎やつぼみなどの毛 花

××
植えては
いけない

ケシ

ケシ 100 〜 160 ㌢ 切れ込みが浅い
葉は茎を抱き込む 毛は少ない 色は赤、 桃、 白など

一重または八重咲き

アツミ
ゲシ 50 〜 100 ㌢ 切れ込みがやや深い

葉は茎を抱き込む
つぼみや茎に少し毛
がある

色は薄紫、 赤など
花びらは４枚の一重咲き

ハカマ
オニゲシ 60 〜 100 ㌢ 花の真下に苞葉が

ある （通常４ 〜 ６枚）
つぼみの表面の毛は
寝ている

花びらは４〜６枚
色は深紅

○○
植えても

よい
ケシ

オニゲシ 50 〜 100 ㌢ 花の真下に苞葉が
ある （通常０ 〜 ５枚）

つぼみの表面の毛は
立っている

花びらは４〜６枚
色は橙〜朱色

ヒナゲシ 50 〜 80 ㌢ 深い切れ込みがある つぼみや茎に細かい
毛が多数ある

色は橙、 紅、 桃色など
一重または八重咲き

野生動物にご注意ください
問い合わせ先

産業振興課
℡ 283-7105

　　クマクマ  にご用心！にご用心！

　全国的に山間地でクマの出没が増えています。　全国的に山間地でクマの出没が増えています。
　もし、 クマを目撃したら、 速やかに関係機関へ通報し、　もし、 クマを目撃したら、 速やかに関係機関へ通報し、
人身被害の未然防止に努めてください。人身被害の未然防止に努めてください。

クマに出会わないための大切なこと

○音で自分のいる場所を知らせる
　�鈴やラジオなど音の鳴るものを身につけ、 自分の存在

をクマに知らせましょう。
○朝方や夕暮れ時は特に注意
　�クマは早朝や夕方に活発に活動します。朝方や夕暮れ

時には山をおりましょう。
○人間の食べものの味を覚えさせない
　�生ごみや農作物残さを畑などに放置しないようにしま

しょう。味を覚えると、クマはその場所に定着します。

もし、クマに出会ってしまったとき

○落ち着いて行動する
　�クマを刺激しないように慌てず、騒がず、 落ち着いて

静かに立ち去りましょう。
○ゆっくりその場から離れる
　�決して走って逃げたりしてはいけません。逃げるもの

を追いかける習性があるので、絶対に背中を見せない
ようにしましょう。

○もし近づいてきたら
　�大声を出さず、リュックサックなどの持ち物をひとつ

ずつ置いて、 クマの気をそらしながら、 ゆっくり立ち
去りましょう。クマが離れても、 置いた荷物を回収し
てはいけません。

クマを目撃したら通報をお願いします！

・クマ出没時の緊急連絡は、    110 番
・かほく市役所
　産業振興課　　　℡ 283 - 7105
　防災環境対策課　℡ 283 - 7124

　　イノシシイノシシ  にご用心！にご用心！

　　イノシシは本来、 おとなしい性格の臆病な動物です。イノシシは本来、 おとなしい性格の臆病な動物です。
人を襲うことは稀ですが、 ケガをしていたり、 犬に追わ人を襲うことは稀ですが、 ケガをしていたり、 犬に追わ
れていたり、 発情期（晩秋から冬） などで興奮状態であっれていたり、 発情期（晩秋から冬） などで興奮状態であっ
たり、 至近距離で突然出会った場合などには襲ってくるたり、 至近距離で突然出会った場合などには襲ってくる
ことがあります。ことがあります。
　事故を未然に防止するために、 イノシシと遭遇した   
場合は、 次のことに注意してください。

イノシシを刺激しない

○�棒を振り回したり、 石を投げたりしてイノシシを刺激
しないようにしましょう。

�　イノシシが背中のたてがみを逆立て、 歯をカッカッと
　鳴らし威嚇している場合は、 特に注意が必要です。

ゆっくりと離れる

○�通常、 イノシシと出会った場合は、 イノシシの方から
逃げていきますが、 興奮したイノシシと出会った場合
には、 急に走り出したり後ろを向いたりすると更に  
イノシシを興奮させることがあります。

　イノシシと向かい合ったままゆっくりと後退し、 速や
　かにその場を立ち去るようにしましょう。

近づかない

○�イノシシの子 （うり坊） を見かけても、 かわいいから
と近づいたり追いかけたりしないようにしましょう。
近くに必ず母イノシシがいます。

犬の散歩に注意

○�至近距離で出会った場合に犬を連れていると、猟犬と
勘違いして襲ってくる場合もあります。イノシシが 
向かってきた時は犬を放しましょう。

　　禁煙週間　５月 31 日 〜 ６月６日

● タバコの健康への影響について
　�たばこの煙の中にはタールやニコチンなどの化学物質が含まれており、 200 種類以上が発がん物質とされています。

喫煙は、 肺がんをはじめとする、 慢性気管支炎などの呼吸器疾患などの病気に深く関係しています。

● 禁煙外来について
　�たばこによるニコチン依存症と習慣は、 本人の意思でだけでは治せないことがあります。
　市内にも禁煙外来がありますので、 上手に活用して、禁煙を成功させましょう。

５月 31 日は、 世界禁煙デー。 【問い合わせ先】
　　健康福祉課　℡ 283 - 1117
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のすすめスモールチェンジスモールチェンジ
わずかな行動が、 あなたを変える！

健康づくりは、そもそも、ガマンを伴う楽しいものではありません。
だからこそ、 できそうなことから、一緒に始めてみませんか。

スモールチェンジ活動とは 「あまりに簡単なのに、 しないよりはした方がいいと思える
行動」 です。背筋を正して歩いた方が若々しく、  美しく見えますね。
姿勢のポイントは、 ①あごをひく、 ②肩の力を抜く、 ③脇をしめる、④肘を軽く曲げる、 
⑤おなかを引き締める です。
はじめは意識するのが難しくても、 繰り返すことで、 自然とできるようになります。 
繰り返すことが大切です。

監修 / 石川県立看護大学 教授　垣花 渉 氏

■ 「みんなで Zoom （ズーム） 」
　Zoom とは、 パソコンやスマートフォンを使って   
オンライン上でのビデオ会議です。離れた方と同時に
複数人で会話ができ、 とても便利です。初めての方は、 
いきいきステーションの端末で体験もできます。

【日時】５月２５日 （水） 13 時 30 分 ～ 15 時 （要申込）
【場所】いきいきステーション （自宅からの参加も可能）
※６月以降も月１回の開催を予定しています。

いきいきシニア通信
生涯現役を応援します！

問い合わせ先
いきいきステーション

（七塚健康福祉センター内）
℡ 285-2004

内　容 開催日 時　間 場　所

スマホとパソコン安心教室
（ 個別対応 ）

毎週 火曜日
（5月3日休み） 13 時 30 分

～
15 時 30 分

いきいき
ステーション

おしゃべり会 毎週 木曜日
（5月5日休み）

■定期行事   ※予約は不要ですので、 直接お越しください。 【開設日時】平日の９時 ～ 16 時
【携帯】090 − 6495 − 0473
【メール】ikiki-s-k@outlook.jp
【URL】https://ikiikisk.amebaownd.com/

いきいきステーション
ホームページはこちら

高齢者支援センターだより
かみかみ体操 （お口の体操） に取り組もう

問い合わせ先
長寿介護課内
高齢者支援センター
℡ 283-7150

　お口の中も加齢によって変化します。お口の機能が
低下すると、 食欲の減退から低栄養状態となることや 
誤嚥性肺炎をおこすなど、 全身の健康状態を悪化させる
危険性があります。
　そこで、 市では高齢期の食べる力や飲み込む力をつ
け、 お口の働きを向上させる 「かほくプラチナかみかみ
体操」 を作成しました。自宅で椅子に座り動画を観な 
がら、 口の周りや舌を動かす体操です。
　気軽に取り組んでみましょう。

　かほくケーブルテレビで毎日午前 11 時５分から放送
しています。また、 動画共有サイト YouTube かほく市   
公式チャンネルでも動画配信中です。

いつもの生活の中で
フレイルを予防しましょう

問い合わせ先

保険医療課
℡ 283-7123

　フレイルとは生活する上で大きな不自由はないものの、 
心身機能が低下し、 “健康” と “要介護” の中間にあた
る状態をいいます。

　介護を必要とする高齢者の多くが、 フレイルの段階を
経ており、 フレイルを予防することは要介護状態の予防
や健康寿命の延伸につながります。

　市では、 高齢者が抱えるフレイル等の心身の多様な課
題に対応した保健事業を行うため、 高齢者の保健事業と
介護予防の一体的実施事業に取り組んでいます。

 こんな症状はありませんか？
　□ この１年間に転んだことがある方

〜令和３年度長寿健診受診者 2,548 人の結果〜

日常生活の中でもできることを！

〇散歩など週１回以上の運動を！
　�手軽に取り組むことができ、 気分転換にもつな

がります。歩幅を広げたり、 坂道を活用するこ
とで、運動強度が上がります。

〇足腰の筋力を維持しましょう！
　�足踏みするなど自宅でできる運動でも、 筋力低下

予防に役立ちます。
〇積極的に外出しましょう。
　�歩く時間を増やすことも、 生活習慣病の重症化

予防につながります。

健康づくりや介護予防のため
かほくプラチナポイント事業が始まります

問い合わせ先
長寿介護課内
高齢者支援センター
℡ 283-7150

　40 歳以上の市民を対象とした 「かほくプラチナポイ
ント事業」が始まります。
　市が主催する介護予防活動や生きがい活動に参加す
ることで、 ポイントを獲得できます。ポイントを貯めな
がら、楽しくフレイル予防に取り組みましょう。

【ポイント付与対象活動】
対象活動 ポイント数

かほくプラチナ筋力アップ体操
（百歳体操） 自主運動グループ 1 回参加ごとに

20 プラチナポイントいきいきステーションでの
ボランティア活動

介護予防サポーター養成講座 3 回コース全てに参加で
200 プラチナポイント

介護予防サポーターフォロー
アップ講座

1 回参加で
200 プラチナポイント

認知症キャラバン・メイト活動 活動で
200 プラチナポイント

【実施期間】
　５月１日 （日） から令和５年２月 28 日 （火）

【ポイントカード】
　長寿介護課または、いきいきステーション、 百歳体操
自主運動グループで交付します。

【ポイント】
　100 プラチナポイントごとに、 100WAON ポイント
に交換できます。（1,500WAON ポイントが上限）
※�要支援・要介護認定者ならびに事業対象者、 介護保険料

の滞納者は WAON ポイントに交換できません。
※健康づくりポイント事業 （９㌻） の対象にもなります。

100 歳以上

  95 歳 〜99 歳

  90 歳 〜94 歳

  85 歳 〜89 歳

  80 歳 〜84 歳

  　　　〜79 歳

　　　  20       　40　       60　      80　      (%)

年齢を重ねるとともに年齢を重ねるとともに
転倒者割合が 転倒者割合が 増増

活動に参加して

プラチナ
ポイント

WAON
ポイント

ポイントを貯めて
WAON ポイントと交換する

背筋を伸ばして歩く
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①・②・③は、 スマートフォンでアプリを利用して申し込みが可能です。
②・③のポイント付与は、 ６月頃の予定です。 ◀�詳しくはこちら

　2022 年９月末までにカードを申請した方が対象です。
　申請はお早めに！

※カードを既に取得した方のうち、
　マイナポイント第１弾の未申込者も含む

① マイナンバーカードの新規取得等 ※

最大 5,000 円分

② 健康保険証としての利用申し込み

7,500 円分
③ 公金受取口座の登録

7,500 円分

○マイナポイント第２弾

○マイナポイントってなに？
　マイナンバーカードを使って予約・申し込みを行い、マイナンバーカードを使って予約・申し込みを行い、 選んだキャッシュレス決済サービスでチャージやチャージや
お買い物をすると、お買い物をすると、 そのサービスで、 ご利用金額の 25％分のポイントがもらえる25％分のポイントがもらえるのが 「マイナポイント」
のしくみです。（１人当たり 5,000 円が上限です）

はじまっています！　今度は最大はじまっています！　今度は最大 20,00020,000 円分 円分 もらえる！もらえる！はじまっています！　今度は最大はじまっています！　今度は最大 20,00020,000 円分円分  もらえる！もらえる！

かほく市マイナンバー
カードコーナー

【時　間】　11 時 〜 19 時
【開設日】　火曜日、木曜日〜日曜日
　　　　　（第３土曜日とその翌日、祝日、年末を除く）

なんてなんて便利便利なんだ !? なんだ !? マイナンバーカードマイナンバーカード
　　マイナンバーカードは、 本人確認書類や保証証として利用できるほか、 コンビニ等で各種証明書マイナンバーカードは、 本人確認書類や保証証として利用できるほか、 コンビニ等で各種証明書
　が発行できます。今ならさらに、最大２万円分のマイナポイントがもらえます。　が発行できます。今ならさらに、最大２万円分のマイナポイントがもらえます。

　便利でお得なマイナンバーカードを申請しましょう！　便利でお得なマイナンバーカードを申請しましょう！

　【問い合わせ先】　市民生活課　℡ 283 - 1116　【問い合わせ先】　市民生活課　℡ 283 - 1116

マイナンバーカードは、 銀行キャッシュカードと同様
にカードと暗証番号を使うことで、 各種サービスのご
利用が可能です。イオンモールかほくや全国のコン
ビニエンスストア等に設置のマルチコピー機から、 簡
単にご利用いただけます。

※各種届の異動中の場合は、 交付できない場合があります。
　年末年始・システム保守時は利用できません。

こ ん な 消 費 者 ト ラ ブ ル に 注 意

考えよう！
大人になるとできること、気をつけること

18 歳 から 大人 に

　  消費者月間テーマ 18 歳 （大人） になると…になると…

親の同意なしに 親の同意なしに 「契約」 を結ぶことができるようになります。を結ぶことができるようになります。

契約が成立すると 契約が成立すると 「権利」 と と 「義務」 が発生し、 自分の都合が発生し、 自分の都合
で契約解除することができません。で契約解除することができません。

契約は、 慎重に行い 契約は、 慎重に行い 「だまされない消費者」 になることが重要！ になることが重要！

¥  知っている？クーリング・オフ制度
　クーリング · オフとは、いったん契約してしまっても、期間内であれば無条件で契約を解除できる制度です。

○○ 　クーリング・オフ できるものと期間 × 　クーリング・オフ できないもの

【８日間】  訪問販売、 訪問購入
 電話勧誘販売
 特定継続的役務提供

　  �エステ、 美容医療、 学習塾、 パソコン教室、 
　  家庭教師、 語学教室、 結婚相手紹介サービス  

 店舗 · 営業所での契約

 通信販売（ネットショッピングなど）

 �化粧品、 健康食品などの指定消耗品で、 一部を使用または   
消費した場合

 自動車、 葬儀サービス

 3,000 円未満の現金取引　　　　　　など【20 日間】  連鎖販売取引 （マルチ商法）
 業務提供誘引販売取引 （内職商法）

 ※ クーリング · オフ以外にも契約を取り消しできる場合があります。
　 早めに消費生活センターに相談しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  ◀︎クーリング・オフの

　　方法は、こちら    　

 　　　　　�確実にもうかる話はありません
　注意！　こんな手口に気を付けて！

■ 副業 （情報商材）

　情報商材とは、投資やギャンブル等で高収入を得るため
のノウハウとして販売されている情報のことです。
　購入をきっかけに高額なサポート料やソフトウェアを 
契約させられるケースがあります。

■ マルチ商法

　「友達や後輩を紹介すれば毎月マージンが入る」 などと
勧誘し、 商品やサービスを契約させ、 次々に加入者を増や
していく商法です。

　注意 !　スマートフォンの使い方

　無料通話アプリや SNS などでアカウントを
乗っ取られ詐欺に使われる被害も出ています。
　不審なメールは開かず、 個人情報は入力しない
ようにしましょう。

　注意 !　  �クレジットカードの使い方

　18 歳になるとクレジットカードを作ることができる  
ようになります。しくみをよく理解して使い過ぎに注意し、
明細は必ず確認しましょう。

【問い合わせ先】 　消費生活センター　℡ 283 - 7144
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だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
金
沢
税
務
署 

法
人
課
税
第
一
部
門

℡
２
６
１ 

‐ 

９
９
６
７

▲詳しくは
　はこちら

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
石
川

　
出
張
相
談

　
「
働
き
た
い
け
ど
、 

ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」 「
ブ
ラ
ン
ク

が
あ
り
仕
事
を
す
る
こ
と
に
不
安
」 

な
ど
、 

就
職
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え

て
い
る
15
歳
か
ら
49
歳
の
方
と
そ
の

家
族
を
対
象
に
、 

出
張
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
電
話
に
て
事
前
予
約

の
上
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

期
間　
毎
月
第
２
金
曜
日10

時 

〜 

15
時

場
所　
七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階 

相
談
室

問 

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
石
川

℡
２
３
５ 

‐ 

３
０
６
０

■
自
死
遺
族
交
流
会
（
Ｊ
交
流
会
）

　
石
川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

で
は
、 

自
ら
の
命
を
絶
た
れ
た
方
の

遺
族
の
方
々
の
こ
こ
ろ
が
安
ら
ぐ
時

を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
場
と
し
て
、 

交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
５
月
7
日
㈯ 

14
時 

〜 

16
時

※
以
降
は
、
奇
数
月
の
第
１
土
曜
日

場�

所　
金
沢
市
内 

（
会
場
は
ご
連
絡

い
た
だ
い
た
際
に
個
別
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。）

問 

石
川
県
こ
こ
ろ
の

　

 　
健
康
セ
ン
タ
ー 

相
談
課

℡
２
３
８ 

‐ 

５
７
５
０

お
知
ら
せ

■
高
松
墓
園
・
宇
ノ
気
墓
地
公
園

随
時
、 

受
付
し
て
い
ま
す

申�

請
方
法　
墓
地
使
用
許
可
申
請
書

に
、 

住
民
票 

（
本
籍
地
記
載
） 

を

添
付
し
、 

使
用
料
と
と
も
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

墓
地
で
車
椅
子
の
ご
利
用
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、 
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課 

管
財
室

■ 「
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

納
税
通
知
書
」 

が
届
い
た
ら

　
毎
年
、 

５
月
中
旬
に
発
送
し
て
い

ま
す
。
同
封
の
課
税
明
細
書
に
は
、 

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、 

あ
な
た

が
市
内
に
お
持
ち
の
土
地
・
家
屋
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、 

内
容
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

確
認
事
項

・�

所
有
す
る
土
地
・
家
屋
が
す
べ
て

記
載
さ
れ
て
い
る
か
。

・��

令
和
３
年
ま
で
に
取
り
壊
し
た
家

屋
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
か
。

・��

そ
の
他
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ

て
い
る
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
。

※�

５
月
20
日
㈮
頃
ま
で
に
届
か
な
い
場

合
は
、 

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

税
務
課 

資
産
税
係

■
か
ほ
く
市
地
域
活
動
補
助
金

　
市
民
に
よ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
事
業
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体　
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

・�

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
そ
の
５

分
の
４
以
上
の
者
が
、 

か
ほ
く
市

に
在
住
し
て
い
る
か
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
こ
と
。

・�

主
た
る
活
動
の
範
囲
が
、 

か
ほ
く

市
内
で
あ
る
こ
と
。

対�

象
事
業　
創
意
工
夫
を
生
か
し
継

続
的
な
効
果
が
期
待
で
き
る
次
の

い
ず
れ
か
の
事
業

①
福
祉
・
生
活
・
健
康
に
関
す
る
こ
と

②
次
世
代
育
成
に
関
す
る
こ
と

③
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
こ
と

④
環
境
・
自
然
・
防
災
に
関
す
る
こ
と

⑤�
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
・

情
報
発
信
に
関
す
る
こ
と

補
助
金
額　
事
業
費
の
３
分
の
２

　

 

下
限
５
万
円 

～ 

上
限
20
万
円

申
請
締
切　
６
月
13
日
㈪

備�

考　
他
の
補
助
事
業
と
の
重
複
は

認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

問 

生
涯
学
習
課

■
令
和
４
年
度
か
ほ
く
市
健
康
診
断

　
健
康
診
断
の
実
施
期
間
は
集
団
健

診
は
７
月
か
ら
10
月
、
医
療
機
関
健

診
・
長
寿
健
診
は
８
月
か
ら
10
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、 

今
後

日
程
・
内
容
等
に
変
更
が
生
じ
る  

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、 

健
診

受
診
時
に
は
事
前
予
約
が
必
要
と 

な
り
ま
す
。
詳
し
い
日
程
等
は
広
報

６
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
福
祉
課

市営駐車場 （月極） の使用者募集

４月 15 日現在

名　称 使用料 空き

高松駅前駐車場 3,000 円 36台

横山駅前駐車場 2,500 円 8台

七窪駐車場 1,500 円 8台

宇野気駅西曙パーク駐車場 2,500 円 1台

宇野気駅西口駐車場 2,500 円 0台

　

  最新の空き状況は
  ホームページで
  確認できます。

【問い合わせ先】産業振興課　　
　　　　　　　　　℡ 283  - 7105　

市営住宅の入居者募集 （７月入居分）

【受付期間】５月９日 （月） ～ 20 日 （金）
区分 家賃 名称 間取 空き

単独住宅
所得により決定

（４・５階は軽減有）
　10,800 円〜

コーポ宇気 ３ＤＫ 9戸

公営住宅 所得により決定
　21,200 円〜 いずみ団地 （木津） ３ＬＤＫ １戸

特定公共
賃貸住宅

�月額１万円等
の新婚さん住
まい応援事業
の 対 象 物 件

55,000 円 高松団地西棟 （高松） ３ＬＤＫ ３戸
49,000 円 白千鳥ハイツ （高松） ３ＬＤＫ 7 戸
55,000 円 いずみ団地 （木津） ３ＬＤＫ １戸

48,500 円 緑ヶ丘団地 （白尾） ３ＤＫ 1 戸

定住支援住宅 勤労者世帯   ２万円　
子育て世帯 1.2 万円～ コーポ宇気 ［５階 ] ３ＤＫ 13戸

※内覧は事前予約が必要です
※入居希望者多数の場合は抽選です。
※募集団地、戸数に関しては変動する場合があります。
※最新の空き情報は必ずお問い合わせください。

【問い合わせ先】住宅管理センターかほく　　
　　　　　　　　　℡ 281 - 1414　

● 健康福祉課 （宇ノ気保健福祉センター内）
   　 　283-7120・283-7121・283-1117
　（福祉事務所）　　　　　　　　
　障害者相談支援センター　　283-8890
 ● 保険医療課 （おくやみ窓口）　283-7123

■産業建設部
 ● 都市建設課　　　　　　　　283-7104
 ● 産業振興課　　　　　　　　283-7105
 ● 上下水道課　　　　　　　　283-7106
　上下水道料金お客様センター　283-7109

■教育部
 ● 学校教育課　　　　　　　　283-7136
 　 教育センター　　　　　　　283-7170
 ● 生涯学習課　　　　　　　　283-7137
 ● スポーツ文化課　　　　　　283-7135
　市史編さん室　　　　　　　281-3455
■議会事務局　　　　　　　　283-7126
■監査委員事務局　　　　　　283-7127
■会計課　　　　　　　　　　283-7125

■総務部
 ● 総務課　　　　　　　　　283-1111
　秘書室　　　　　　　　　283-1110
　管財室　　　　　　　　　283-1113
 ● 財政課　　　　　　　　　283-7128
 ● 企画振興課　　　　　　　283-1112
 ● 情報推進課・広報広聴室　283-7112
　（かほく市ケーブルテレビネット）
 ● 税務課　　　　　　　　　283-1114
　収納対策室　　　　　　　283-7114

■市民生活部
 ● 市民生活課　　　　　　　283-1116
　消費生活センター　　　　283-7144
 ● 防災環境対策課　　　　　283-7124
 ● 子育て支援課　　　　　　283-7155

■健康福祉部
 ● 長寿介護課　　　　　　　283-7122
　高齢者支援センター　　　283-7150

かほく市役所（代）　　283-1111 ■七塚サービスセンター　　285-2002
■高松サービスセンター　　281-2121

 ● 消防課                         283-3585
 ● 予防課　　　　　　　　　283-3585
 ● 消防署　　　　　　　　　283-3585
■消防署高松分署　　　　　282-5666

火災問い合わせ　　　0180-997-456

防災行政無線、かほくチャンネル
いいメールかほく、LINE、FM かほく

0180-997-222

info@city.kahoku.lg.jp

かほく市消防本部　　283-3585

火災・救急・救助は119番

災害時緊急案内

防災行政無線の放送内容確認

かほく市代表メール

使用料一覧 市内の方 （円） 市外の方 （円）

高松墓園

    ６㎡ 270,000 405,000

新４㎡ 220,000 330,000

新６㎡ 330,000 495,000

宇ノ気
墓地公園

    ４㎡ 252,000 378,000

    ６㎡ 378,000 567,000

    ９㎡ 567,000 850,500

新４㎡ 272,000 408,000

新６㎡ 408,000 612,000

防災行政無線による全国一斉放送試験が行われます
住民への緊急情報伝達訓練として「全国瞬時警報システム （Ｊアラート）」による全国一斉放送試験が
行われます。市内の防災行政無線から音声メッセージが一斉に放送されますのでご了承ください。

【日時】５月 1 ８日 （水）11 時
【内容】�「これはテストです」 のアナウンスが３回あり 「これはかほく市です」 のアナウンス後にチャイムが流れます。

　防災行政無線テレフォンサービス　℡ 0180 - 997 - 222　※通話料金のみで放送内容を確認できます。

　【問い合わせ先】 防災環境対策課　℡２８３ - ７１２４　
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催
　し

■
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚 （
海
と
渚
の

　
博
物
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
）

開
館
時
間　
９
時 

〜 

17
時

（
月
曜
休
館
、 

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆�

か
ほ
く
市
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン 

協
会
作
品
展

期
間　
５
月
14
日
㈯ 

～ 

15
日
㈰

※
最
終
日
15
時
ま
で

出�

展
者　
か
ほ
く
市
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ

イ
ン
協
会

◆
白
峰
会
作
品
展

期
間　
５
月
14
日
㈯ 

～ 

29
日
㈰

※
最
終
日
15
時
ま
で

出
展
者　
白
峰
書
道
会

◆
ふ
し
ぎ
な
花
倶
楽
部
押
花
合
同
展

期
間　
５
月
31
日
㈫ 

～ 

６
月
５
日
㈰

※
最
終
日
15
時
ま
で

出�

展
者　
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
く
ず
ば・

押
花
サ
ロ
ン
長
木
・
押
花
サ
ロ
ン

Ｓ
Ⅰ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
・
押
花
サ
ロ
ン   

す
み
よ

◆
手
づ
く
り
お
し
ゃ
れ
工
房
教
室
展

期
間　
５
月
31
日
㈫ 

～ 

６
月
５
日
㈰

※
最
終
日
15
時
ま
で

出�
展
者　
手
づ
く
り
お
し
ゃ
れ
工
房
教
室

問 
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

℡
２
８
３ 

‐ 

８
８
８
０

■
た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

利
用
時
間　
10
時 

〜 
17
時

（
第
１
月
曜
・
火
曜
休
館
）

◆ 

珠
洲
の
キ
リ
コ
展

　
〜
ミ
ニ
チ
ュ
ア
キ
リ
コ
を
展
示
し
ま
す
〜

期
間　
５
月
６
日
㈮ 

〜 

15
日
㈰

出
展
者　
一
宮 

正
次
さ
ん

※
入
場
無
料

◆
手
づ
く
り
工
房
作
品
展

期
間　
５
月
19
日
㈭ 

〜 

30
日
㈪

出
展
者　
手
づ
く
り
工
房
の
皆
さ
ん

※
入
場
無
料

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室（
２
階
）

日
時　
５
月
18
日
㈬10

時
30
分 

〜 

12
時

参
加
費　
２
０
０
０
円

（
飲
物
・
オ
イ
ル
・
防
水
シ
ー
ツ
付
）

定�

員　

８
人 

（
１
か
月
検
診
後 

～ 

３
歳
前
後
の
お
子
様
＆
妊
婦
さ
ん
）

持
物　
バ
ス
タ
オ
ル

締
切　
５
月
16
日
㈪

主
催
者　
山
下 

愛
さ
ん

　
（
Ｒ
Ｔ
Ａ
指
定
ス
ク
ー
ル
Ｉ
ｒ
ｉ
ｅ
）

◆�

姿
勢
講
座
～
健
康
に
役
立
つ
姿
勢

の
お
話
と
姿
勢
調
整
体
験

日
時　
５
月
20
日
㈮

10
時
30
分 

〜 

11
時
30
分

　
（
受
付
11
時
10
分
ま
で
）

参
加
費　
無
料 （
飲
物
付
）

主
催
者　
西
村 

朱
美
さ
ん

　
（
Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
千
里
浜
な
ぎ
さ
店
）

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時　
５
月
21
日
㈯ 10

時 

〜 

11
時
30
分

参
加
費　
飲
物
代
分 （
個
人
負
担
）

主
催
者　
竹
中 

由
香
里
さ
ん

◆
ア
ー
ト
ケ
ア
カ
フ
ェ（
臨
床
美
術
）

　
〜
和
紙
を
使
っ
た
あ
じ
さ
い
〜

　
色
紙
に
和
紙
で
あ
じ
さ
い
の
カ
タ

マ
リ
を
表
現
し
ま
す
。

日
時　
５
月
21
日
㈯14

時 

〜 

15
時
30
分

参
加
費　
１
１
０
０
円 
（
飲
物
付
）

締
切　
５
月
18
日
㈬

持
物　
不
要

主
催
者　
中
井 

明
美
さ
ん

（
臨
床
美
術
士
）

◆
己
書
幸
座 

こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場

　

�

〜
筆
ペ
ン
で
絵
を
描
く
よ
う
に
文

字
を
描
き
、描
く
事
で
「
人
が
笑
い
」 

「
人
が
繋
が
る
」
愉
快
な
己
の
書
〜

日
時　
５
月
22
日
㈰

10
時 

〜 

12
時
・
13
時 

〜 

15
時

参
加
費　
２
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

※
初
回
体
験
は
筆
ペ
ン
２
本
プ
レ
ゼ
ン
ト

持
物　
不
要

定
員　
各
回
５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

締
切　
５
月
14
日
㈯

主
催
者　
玉
井 

る
り
子
さ
ん

（
己
書
こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場
師
範
）

◆
笑
い
ヨ
ガ
と
歌
体
操

　
～
人
生
は
リ
ズ
ム
♪
笑
っ
て
心
と

　
身
体
を
健
幸
に
し
ま
し
ょ
う
！
～

日
時　
５
月
23
日
㈪10

時
30
分 

〜 

12
時

参
加
費　
１
０
０
０
円 （
飲
物
付
）

持
物　
水
分
補
給
用
飲
料
・
タ
オ
ル

主
催
者　
金
沢
わ
く
わ
く
大
楽
塾

　
　
　
　
塾
長　
寺
田 

美
穂
さ
ん

◆
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

日
時　
５
月
28
日
㈯
・
６
月
４
日
㈯

10
時
15
分 

〜 

11
時

参
加
費　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

対
象
年
齢　
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催
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不用品情報登録状況

【問い合わせ先】防災環境対策課　℡２８３ - ７１２４　

−無料−　４月 15 日現在

譲ります 譲ってください

• 整理タンス
• 姿見（鏡）
• マッサージチェア
• こたつ布団
• 小型学習机

•�漬物用の・桶（プラスチック）・
かめ・石

• 座卓
• 幼児用カート
• チャイルドシート

• ベビーバス
• 宇ノ気中学校の制服（女）
• ランドセル（赤・ピンク）

• 高松小学校の制服（女）
• 玉巻き器
• 和装用小物

入札結果

入札結果はホームページ
で確認できます。

【問い合わせ先】
総務課 管財室　　　

℡ 283 - 1113　

令和４年度警察官採用候補者を募集しています
募集種目 受験資格 受付期間 第１次試験日 第２次試験日

警察官 A
警察官 A

（武道指導 )
女性警察官 A

大学卒業または
卒業見込みの方で

平成元年４月２日〜
平成 14 年４月１日

生まれの方

５月 18 日 （水）

〜

６月 10 日 （金）

筆記試験
７月 10 日 （日）

体力試験
７月 16 日 （土）

８月下旬

【採用試験に関する問い合わせ先】　　　　　　　　
津幡警察署　℡２８９ - ０１１０　

消 防 だ よ り 【問い合わせ先】 
　消防本部（代表）　 ℡　 ℡ 283283  --  35853585

 ● 消防課　● 予防課　 ● 消防署

2022 年度 全国統一防火標語2022 年度 全国統一防火標語　　「お出かけは  マスク戸締り  火の用心 」「お出かけは  マスク戸締り  火の用心 」

１．寝たばこは絶対しない、 させない。 
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 
３．コンロを使うときは 火のそばを離れない。
４．コンセントはほこりを清掃し、 不要なプラグは抜く。 

４つの習慣

１．�火災の発生を防ぐために、 ストーブやコンロ等は安全装置のついた機器を使用する。 
２．�火災の早期発見のために、 住宅用火災警報器を定期点検し、 10 年を目安に交換する。 
３．�火災の拡大を防ぐために、 部屋を整理整頓し、 寝具・衣類およびカーテンは、 防炎品を使う。
４．火災を小さいうちに消すために、 消火器等を設置し、 使い方を確認しておく。
５．�お年寄りや体の不自由な人は、 避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
６．防火防災訓練への参加、 戸別訪問などにより、 地域ぐるみの防火対策を行う。

６つの対策

住宅防火　いのちを守る　1010 のポイント
- ４４つの習慣・６６つの対策 -

ツエーゲン金沢 ホームタウンサンクスデー
６月 11 日 （土） 開催の横浜 FC 戦は 「かほく市ホーム   
タウンサンクスデー」 です。かほく市在住の先着 400 名
様は無料で観戦できます。観戦希望の方は下記 QR コード
から申し込みください。

【日時】６月 11 日（土）横浜 FC 戦 （18 時 キックオフ）
【会場】西部緑地公園陸上競技場
【締切】６月８日 （水）

出典：消防庁ホームページ

ごみ収集日程

ゴミカレンダーはホーム
ページで確認できます。

【問い合わせ先】
防災環境対策課　　　

℡ 283 - 7124　
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※イベントには予約、 参加費が必要な場合があります。

子育て
相談

　金津児童館　　　　　	 ℡ 285 - 1573　金津児童館　　　　　	 ℡ 285 - 1573
☆ 開館時間　（月～金） 13 時 〜 17 時
　　　　　　　　 （土）　9 時 〜 17 時
☆ イベント　（16 時 〜）　
　● ５月 11 日（水）花の苗を植えよう
　● ５月 18 日（水）紙ひこうきを作って飛ばそう
　● ５月 25 日（水）バドミントンをしよう

　至誠が丘児童館　至誠が丘児童館　　　　　	　　　　　	 ℡ 283 - 3889℡ 283 - 3889
☆ 開館時間　（水～金）  13 時 〜 17 時
　　　 　　　（土・日）    9 時 〜 17 時
☆ イベント　（14 時 〜）　
　● ５月   ７日（土）母の日プレゼントづくり
　● ５月２１日（土）フリスビーであそぼう
　● ５月２８日（土）紙ひこうきを作って飛ばそう

　　高松児童館　　　　　	 ℡ 281 - 3582高松児童館　　　　　	 ℡ 281 - 3582
☆ 開館時間　（月～土）   9 時 〜 17 時　
☆ イベント　（10 時 〜）小学生以上が対象
 【 愛・遊・館 】
　● ５月 11 日（水）牛乳パック小物入れづくり
　● ５月 18 日（水）牛乳パック小物入れづくり
　● ５月 25 日（水）新聞紙で紙てっぽうづくり

☆ 開館時間　（月～金）  13 時 〜 17 時
　　　　　　　　 （土）    9 時 〜 17 時
☆ イベント　（14 時 〜）小学生以上が対象
　● ５月 11 日（水）不思議なボックスづくり
　● ５月 18 日（水）おたのしみ工作
　● ５月 25 日（水）アイロンビーズ工作
　● ６月   １日（水）アイロンビーズ工作

　　白尾児童館　　　　　	 ℡ 283 - 0623白尾児童館　　　　　	 ℡ 283 - 0623

　乳幼児健診・教室の日程は、  
ほのぼの健康館ホームページで
確認できます。

５月

　　木津児童館　　　　　　	 ℡ 285 - 1191木津児童館　　　　　　	 ℡ 285 - 1191
☆ 開館時間　（月～金）  13 時 〜 17 時
　　　　　　　　 （土）    9 時 〜 17 時
☆ イベント　（14 時 〜）　小学生以上が対象
　● ５月 11 日（水）コースターづくり
　● ５月 25 日（水）紙ひこうきであそぼう

期　日　５月 11 日 （水） ・25 日 （水）
時　間　13 時 ～ 16 時
※�実施日の２日前までに予約ください。

（予約は平日のみ）

うのけ幼稚園子育て支援センターうのけ幼稚園子育て支援センター		 ℡283 - 7111℡283 - 7111
● 親子教室 「いちご組」 （登録制） （月） 10 時 ～ 12 時
 　対象　１歳６か月 〜 未就園児
● プチルーム （幼稚園開放） （木） 10 時 30 分 ～ 12 時
 　対象　０歳 〜 未就園児　※無料・予約不要

かほく保育園　園開放		かほく保育園　園開放		 ℡283 - 7780℡283 - 7780
● ぽかぽか広場 （無料・要予約）
　毎月第２、４木曜日　９時 30 分 〜 10 時 30 分 　

木津幼稚園子育て支援センター smile木津幼稚園子育て支援センター smile    ℡℡070 - 4202 - 7415070 - 4202 - 7415
 　開館　（月〜金） ９時 〜 14 時　※祝日等を除く
 　対象　未就学児とその保護者
● よつばちゃん講習会　（火） 10 時 30 分 〜 11 時 15 分
 　定員　各回 10 組

各センターの
イベント情報等は
こちらからニャン！！

子ども総合センター
ホームページ

　子育て支援施設などで保護者の方からよく受ける質問や、 子育てに関する  
お話を毎月ご紹介します。

【質問】 子どもが毎晩夜泣きしてなかなか寝付いてくれません。毎日睡眠不足
でとてもイライラしてしまいます。どうすればいいでしょうか。

【回答】　毎晩睡眠不足では、 お母さん
も大変ですね。こっちの方が、 泣き 
たいわ…と思ってしまいますよね。
　夜泣きは、 永遠に続くというもの
ではなく、 大体 1 歳半くらいまでに
は 収まるとは言われています。しか
し、それまで我慢して付き合うのは、 
とても大変なことです。夜泣きに対
応する方法としては、 寝る前に興奮す
る遊びはしない、おむつが濡れてい
ないか、 お腹はすいていないか、どこ

か具合が悪いところがないかなどを確
かめてみましょう。それもないなら             
子どもの落ち着く音や優しい音楽を 
流す、 しっかりと抱いてあげるなども
１つの方法です。また、 抱き方も縦抱
きや、ゆらゆら縦揺れの抱っこが効
果的と言う話も聞きますね。何をして
も泣き止まない時はドライブに連れて
行く、 いったん電気をつけてしっかり
起こし、 しばらく静かに遊んであげる、
そうしてまた寝かせると案外すっと寝

るということもあります。少し値段が
張りますが、 夜泣きに有効な縦揺れ式
のベビーベッドというのもあります。
　子育ては、 子どもの周りに多くの人
がつながって行われるのが自然です。 
家族に助けを求めたり、 相談したりし
てみましょう。助けを求めることは決
して恥ずかしいことではありません。
周りに支えてくれる人がきっといる  
はずです。
　　　　　（子ども総合センター 次長）

夜泣きについてテーマテーマ

HHAAPPPPYY  応援団  応援団
かかほほくくっ子っ子

開館日　平日　８時 30 分 〜 17 時 15 分
休館日　土・日・祝日・年末年始
問い合わせ先　健康福祉課　℡283 - 1117℡283 - 1117

（宇ノ気保健福祉センター内）

かほく市マスコットキャラクター  にゃんたろう

オギャー！
　　オギャー！

子ども総合センター子ども総合センター	 　  	 　  0120 - 0130 - 420120 - 0130 - 42
● おひさま広場　（月 ～ 土） ９時 〜 16 時
● 子育て相談　　（月 ～ 土） ８時 30 分 〜 17 時 15 分
● こども園開放　（火） 11 時 〜 11 時 30 分 （要予約）
　※ 予約希望の方はホームページにてご確認ください。

高松子育て支援センター	高松子育て支援センター	 ℡281- 3582℡281- 3582
● ピヨちゃん広場　（月 ～ 土） ９時 〜 16時
● 育児相談　　　　（月 ～ 土） ９時 〜 16時

●●  うさちゃん広場　（月 ～ 土） ９時 ～ 16 時　（月 ～ 土） ９時 ～ 16 時
●●  育児相談　　　　（月 ～ 土） ９時 〜 16 時　　　　（月 ～ 土） ９時 〜 16 時

宇ノ気子育て支援センター	宇ノ気子育て支援センター	 ℡283 - 4320℡283 - 4320

休館日：日・祝日 （子ども総合・宇ノ気・高松）
　　　　土・日・祝日 （七塚）
12時 〜 13時30分は消毒・換気のため利用できません。
 相談は受け付けています。

七塚子育て支援センター	七塚子育て支援センター	 ℡285 - 2701℡285 - 2701
● ラッコちゃん広場　（月 ～ 金） ９時 〜 16時
● 育児相談　　　　　（月 ～ 金） ９時 〜 16時
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～新しい自分をみつけに図書館へ～

高松産業文化センター 図書室
℡２８１ − ８６８６
宇ノ気生涯学習センター 図書・学習コーナー
℡２８３ − ００５７

こちらでも貸出・返却・予約ができます。

かほく市立中央図書館

ホームページからの予約も
ぜひご利用ください。

市民読書の日
イベント案内

【開館時間】9 時〜 17時（最終入館は16時30分、貸館は 22 時まで可）【休館日】月曜（祝日の場合は翌平日）
【問い合わせ先】西田幾多郎記念哲学館　℡ 283-6600　【URL】http://nishidatetsugakukan.org/

詳細は
こちら

26

私のおすすめの一冊

　今年、 哲学館は開館 20 周年を迎えます。この 20 年間に新たに収蔵した資料の中から、 選りすぐ
りの未公開資料を紹介する企画展を開催中です。注目は、 西田幾多郎の絶筆原稿 「私の論理について」。 
　幾多郎が亡くなる一週間前に書き始めた最後の論文で、 6 月 1 日午前中に 5 枚目までを執筆し、 
昼食後にけいれんを起こしました。その後昏睡状態となったため、 未完のままとなっています （6 月
7 日に逝去）。冒頭の書き損じの 1 枚も残っており、 こちらも初公開しています。幾多郎の最後の 
筆跡を、 この機会にぜひご覧ください。
◇ 企画展「20 年間の新収蔵品展」　9 月 25 日 （日） まで

　　初公開！絶筆原稿「私の論理について」

◇ 企画展イベント／西田幾多郎哲学講座①
　 「哲学館と西田哲学の 20 年

ー 人間像と思索の変遷を辿る ー 」
　日　時：５月 21 日 （土） 13 時 30 分 〜 15 時 30 分
　講　師：哲学館館長　浅見 洋
　観覧料 ：�500 円 （年間受講料 2,000 円）、 要申込

催し物

学芸員 eyes

【 休館日：２日・９日・16 日・23 日・30 日 】 月曜 （祝日の場合は翌平日）
【 開館時間：９時 〜 19 時　※土・日曜・祝日は 17 時まで 】

「絵本うのけ昔ばなし」 （DVD含む）
旧宇ノ気町教育委員会 / 著

旧宇ノ気町の民話 41 話が収められ、 地域
のルーツが再発見できます。おはなし円      

（まどか） グループ 40 周年を記念し、 会員
12 人が朗読した動画を NPO 法人ケーネッ

ト知楽市の YouTube でも公開
しています。
ぜひご覧ください。

  

かか

ほほくく市市のの
人物編

櫻井三郎左衛門

【問い合わせ先】
スポーツ文化課 文化振興係　      
　　　　℡２８３ － ７１３５

文芸の窓

※
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載
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り
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稿
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た
だ
い
て
い
ま
す
。

川
柳

短
歌

俳
句

55 ／／ 2222 ㈰㈰
■  図書館講座　魔法の絵本を作ろう！
　 時 間：14 時 〜 15 時30 分 （受付13時30 分 〜）
　 場 所：２階　視聴覚講義室
　 内 容：牛乳パックでしかけ絵本をつくるワークショップ
　 講　師：細川 律子さん
　 対　象：小学生～大人 （小学１、 ２年生は保護者同伴）
　 定　員：10 組 （要申込・先着順・参加無料）
　 持ち物：はさみ

　 ※中央図書館カウンターまたは電話で申し込みください。
　 ※市民大学校の対象講座 （１単位） です。
　 ※詳しくは、 図書館ホームページをご覧ください。

５月の図書館ボランティア
日時

（毎週火曜日）
17 日・31 日

14 時 〜
10 日・24 日

10 時 〜
※興味のある方は、 ボランティアルームまでお越しください。

グループ等 やまんば 英語 宮沢賢治を読む会
開催日 1・8・15・22・29 6・13・20・27 25
曜　日 毎週日曜日 毎週金曜日 第 4 水曜日
時　間 11 時 〜 11 時 30 分 16 時 30 分 〜 17 時 14 時 〜 15 時 30 分
対　象 乳幼児 ～ 大人 幼児 ～ 大人 大人

おはなし会等

西田幾多郎の絶筆原稿

高松産業文化センター横の
櫻井三郎左衛門像

おはなし円グループ　三嶋 幸子さん
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　今回は、 江戸時代に宿場町だった
高松の成り立ちと櫻井三郎左衛門
について紹介します。

　高松の成り立ちを見ると、 櫻井
三郎左衛門と前田家が関係してい
ます。
　戦国時代の天正 12 （1584）年、 
前田勢の末森城 （在宝達志水町） 
が佐々勢に攻められ、 前田家は  
金沢城から末森城の援軍として向
かいました。その際に、 高松村の

櫻井三郎左衛門は、 前田軍を末森
城まで道案内し、 前田軍の勝利に
貢献しました。

　また、 前田家は高松村に 「永代
地子銀 （住宅税） 免除」 の特権を
与えたといわれており、 その後、 
櫻井家は十村役 （村のまとめ役） 
として前田家に仕えていきました。
この影響で、 隣接する村々から   
移住する人々が多かったとみられ
高松の町は、 宿場町として徐々に
大きくなっていきます。
　
　宿場町は、 どのようだったかは、 
またの機会に紹介していきます。

◇ 20 周年記念事業
「西田哲学館 20 年の歩み展」
　会　期：5 月 19 日 （木） ～ 7 月 18 日 （月・祝）
　会　場：哲学館　ホワイエ （入場無料）

寸心忌記念講演会（要申込）
　日　時：６月４日 （土） 13 時 30 分〜 15 時 30 分
　講　師：福岡 伸一 氏
　　　　　（青山学院大学教授・米国ロックフェラー大学客員研究員）
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問 

産
業
振
興
課　

℡ 

２
８
３ - 

７
１
０
５

レース生地をガラスにコーティングしたお皿です。
食事やデザート用の食器、 アクセサリーを置くお皿と
してもお使いいただけます。

事業者名 株式会社 太陽

所在地 かほく市森ソ 42

T E L 076 - 283 - 0361

取扱店舗 直営店、 自社通販サイト、 道の駅 高松

10 ㌢角　2,860 円 （税込）
※写真は、 13 ㌢× 30 ㌢　

8,580 円 （税込）

ドンペーレ デ ソレイユ　
（レースガラス皿）     　

金属素材ならではの風合いの変化は、  共に過ごした  
時の表れ。
シックでシンプルなデザインが特徴の一輪挿しです。

事業者名 T. プロダクト 株式会社

所在地 かほく市横山井７

T E L 076 - 285 - 1618

取扱店舗 通販サイト　※詳細はお問い合わせください。

M： 5,500 円 （税込）
Ｌ：6,600 円 （税込）

a
アングル

ngle「V
ヴァース

ASE」　

耐水性・形状保持に優れた、 水引のようなオリジナル
素材 「ShuCODE」 を使用したオリジナルブランド商品
です。その他、 箸置きやかんざしなどもあります。

事業者名 有限会社 ワイ・アール・ティ

所在地 かほく市遠塚ハ 1 - 17

T E L 076 - 285 - 1985

取扱店舗 直営店、 自社通販サイト、 道の駅 高松
※詳細はお問い合わせください。

ピアス・イヤリング　
5,500 円 （税込）

N
ノア

oah f
フロム

rom S
シ ュ コ ー ド

huCODE　

伝統工芸の組子技法で製作したオリジナルのアート額
です。
木材の色をそのまま使用した一点物をお作りします。

事業者名 松井建具工芸

所在地 かほく市高松乙 2 - 25 - 1

T E L 076 - 282 - 5239

取扱店舗 直営店　※詳細はお問い合わせください。

1,000,000 円 （税込） 〜

組子アート額　
　富士山 （サンプル）

その他の認証品に
ついては、 こちら

皆さん、こんにちは！皆さん、こんにちは！
　　令和３年 10 月から、 国際交流員と令和３年 10 月から、 国際交流員と
して着任しているセフギ・メモフです。して着任しているセフギ・メモフです。
皆さん、 セフギと呼んでくださいね。皆さん、 セフギと呼んでくださいね。
　今月からコラムを連載することに　今月からコラムを連載することに
なりました。第１回目は、 皆さんになりました。第１回目は、 皆さんに
私の地元を紹介したいと思います。私の地元を紹介したいと思います。

　私が生まれたのは、 ドイツ南部の　私が生まれたのは、 ドイツ南部の
シュヴェツィンゲンという、人口がシュヴェツィンゲンという、人口が
かほく市と同じ位の町です。かほく市と同じ位の町です。
　 シ ュ ヴ ェ ツ ィ ン ゲ ン は、 音 楽・   　 シ ュ ヴ ェ ツ ィ ン ゲ ン は、 音 楽・   
芸術の町として有名で、 見どころは芸術の町として有名で、 見どころは
何といってもお城とその庭です。何といってもお城とその庭です。

　現在のお城は 17 世紀に再建され　現在のお城は 17 世紀に再建され
たものです。敷地内にある宮廷劇場たものです。敷地内にある宮廷劇場
は、 かのモーツァルトが７歳のときは、 かのモーツァルトが７歳のとき
に、ここで演奏を行った 18 世紀時に、ここで演奏を行った 18 世紀時
代のオリジナルの姿を保った欧州で代のオリジナルの姿を保った欧州で
も数少ない宮廷劇場です。毎春、 国も数少ない宮廷劇場です。毎春、 国
際的に有名なクラシックコンサート際的に有名なクラシックコンサート
が開催されています。が開催されています。

　お城の庭は、 フランス式庭園と  　お城の庭は、 フランス式庭園と  
イギリス式庭園を併せ持った広大イギリス式庭園を併せ持った広大
な庭園です。当時の王様が異文化な庭園です。当時の王様が異文化
を 好み、 庭の中には古代ギリシャ風を 好み、 庭の中には古代ギリシャ風
の神殿やトルコ風のイスラム教寺院 の神殿やトルコ風のイスラム教寺院 
なども建てられています。なども建てられています。

　いつ訪れても魅力的ですが、 訪れ　いつ訪れても魅力的ですが、 訪れ
るなら、 やっぱり春です。庭には、 るなら、 やっぱり春です。庭には、 
たくさんの桜の木があり、 ドイツ人たくさんの桜の木があり、 ドイツ人
も桜の下で、 ブレッツェルやサンドも桜の下で、 ブレッツェルやサンド
イッチを食べながらお花見を楽しんイッチを食べながらお花見を楽しん
でいます。何度訪れても必ず新しいでいます。何度訪れても必ず新しい
発見があります。発見があります。
　ドイツへ旅行する際には、ぜひ　ドイツへ旅行する際には、ぜひ
シュヴェツィンゲン城を観光ルートシュヴェツィンゲン城を観光ルート
に入れてみてくださいね！に入れてみてくださいね！

　次回は、私が８年間住んでいた 　次回は、私が８年間住んでいた 
ハイデルベルク市を紹介します！ハイデルベルク市を紹介します！

＝コーヒーを飲みながらのおしゃべり会＝

kaffeeklatsch
カフェクラッチュ

　異文化について聞くより、異文化に触れてみよう！
　ドイツでは子どもから大人までよく家族や友人とボードゲームを楽しんでいます。
　「Kahoku シュタムティッシュ」 では、 ドイツで人気のボードゲームをしながら、 参加者同士での国際的な交流を気軽
に楽しめます。
　「シュタムティッシュ」 とは、ドイツの定期的な交流会のことを言います。ただただお喋りしたい人、 趣味を仲間と
楽しみたい人の溜まり場です。初心者、 お一人でもふらっと入れます。
　昔から人気があるゲームから「ドイツゲーム大賞」を受賞したものまで、いろいろなゲームを用意しています。  
やればやるほど、ハマっていきます。

どなたでも参加できます！   Everybody is  welcome !
  第 10 回  Kahoku シュタムティッシュ

  日時　５月 19 日 （第３木曜日）   19 時 〜 21 時 30 分
  場所　中央図書館　２階　視聴覚講義室
  【問い合わせ先】生涯学習課　国際交流員
　　　　　　　　℡：2 8 3  - 7 1 3 7 　　メール：cir-kahoku@city.kahoku.lg.jp

前回の様子前回の様子

＝

＝

国際理解と友だちが増える

Kahoku シュタムティッシュ へようこそ！

　同意のない、 対等でない、 強要された性的な行為は、   
すべて性暴力です。
　ご自身はもとより、 知人 · 友人が被害にあった場合でも、 
ためらわずにご相談ください。

　　パープルサポートいしかわ
　　�　性暴力被害にあわれた方を支援するための相談窓口

です。専門的な研修を受けた相談員が対応し、 相談内
容などの秘密は厳守されますので、 安心してお電話     
ください。メールでの相談もできます。

【専用ダイヤル】

　℡ ＃８
はやくワンストップ

８９１  または  ℡ ２２３ - ８
はやくここへ

９５５
【相談受付】

　月 ～ 金　８時 30 分 ～ 17 時 15 分
　　　　　  （祝日 · 年末年始を除く）
　※緊急を要するご相談は 24 時間 365 日対応

【メール相談】
　purplesupport.8955@pref.ishikawa.lg.jp

みんなが 輝き 支え合うまち

男女共同参画
【問い合わせ】
生涯学習課　℡283-7137

性暴力の悩み、ひとりで抱えこまないで
ためらわずにご相談ください

◀詳しくは
　はこちら
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  kaizennreiwa手話講座と
手話コラム

今月の手話

指文字について
詳細はこちら

● 今月の映像特集

かほく市立こども園入園式・小中学校入学式

時 間 内　　容
5:00 映像特集
6:00 かほく市からのお知らせ （文字・静止画）
6:30 映像特集

7:30

こちらかほく市情報局 （90分）

（主な内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly Kahoku City （かほく市ニュース）
　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課からのお知らせ
国、県などからのお知らせ

9:00 かほく市からのお知らせ （文字・静止画）
10:00 映像特集
11:00 かほく市からのお知らせ （文字・静止画）
11:30 こちらかほく市情報局
13:00 かほく市からのお知らせ （文字・静止画）
13:30 映像特集
14:30 北國新聞ニュース 
15:00 かほく市からのお知らせ （文字・静止画）
15:30 こちらかほく市情報局
17:00 映像特集
18:00 かほく市からのお知らせ （文字・静止画）
18:30 映像特集
19:30 かほく市からのお知らせ （文字・静止画）
20:00 北國新聞ニュース  
20:30 こちらかほく市情報局
22:00 映像特集
23:00 かほく市からのお知らせ （文字・静止画）
23:30 映像特集
0:30 こちらかほく市情報局
2:00 放送休止 （5:00 まで）

加入相談、 番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

情報推進課（市役所東フロア 地下１階）

℡ ２８３−７１１２　℻ ２８３−６７４５
E メール：catv@city.kahoku.lg.jp

〔番組は毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

15:00 〜 「ちょいトレ」

6:15 〜 「ちょいトレ」

ライトプラン加入世帯の
使用料 （1,100 円） 減免制度のご案内

◆ �70 歳以上のみの世帯で、 住民税 （市・県民税） が課税さ
れていない世帯

〈必要なもの〉
　申請書 （世帯全員の署名・押印が必要）

◆�障害者手帳 （身体障害１級・２級、 精神障害１級） または
療育手帳 （Ａ判定） を所有する家族がいる世帯で、 住民税 
が課税されていない世帯

〈必要なもの〉
　① 申請書 （世帯全員の署名・押印が必要）
　② 障害者手帳の写し

※申請書は情報推進課・各サービスセンターにあります。

番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
① 放送している 「番組ガイド」 で確認する
 　放送時間　7：30、 11：30、 15：30、 20：30、 0：30
②「いいメールかほく」を利用する
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG）を見る
④ かほく市ホームページで調べる
※�電話でもお問い合わせください。
　　（平日８：30 ～ 17：15）

9:00〜 「プラチナ筋力アップ体操」

かほくチャンネル
５月の番組案内

6:05 〜 「ラジオ体操」

かほくチャンネル番組ガイド

　４月７日 （木）、 市内こども園の入園式および小中学校の
入学式が行われました。今年は、 ひまわりこども園、 高松小
学校、 宇ノ気中学校の式の様子をお届けします。

イメージイメージ イメージイメージ

指文字の 「ん」 を
表す。

〈手話紹介職員〉
企画振興課　主事　 谷

たにぐち

口  数
かずま

馬
市の重要施策の企画や調整、 定住促進に関する業務を行っています。
かほく市がさらに、 賑わいあふれるまちになるよう取り組んでいます。

　皆さんは、 友だちに何と呼ばれてますか？ 「〇〇ちゃん」 や 「〇〇っち」 など、 名前をもじった
あだ名がいくつかあるんじゃないでしょうか。ろう者の中にも、 手話でのあだ名、 サイン
ネームというものがあります。特に人の特徴をつかんで表現することが多く、 顔がパンパン
と表したり、 デコ、 背が高いなどがあります。ろう学校の間に決められたサインネームが
大人になっても、 ずっと使われていることもよくあります。
　ろう者にどんなサインネームを持っているか聞くのも話題の一つかもしれないですね。

サインネーム

来月の手話
「八野」
「野寺」

お楽しみに !

「元
がんにょ

女」 「黒
くろかわ

川」

手のひらで髪を
なでるように下ろす。

指文字の 「に」 を
表す。

指文字の 「よ」 を
手前にへ引く。

人差し指、 中指、 薬指を
立てて下ろし、

「川」 の字形を書く。

指文字の 「か」 を
矢印の方向に動かす。

❶❷

小学校入学式小学校入学式 中学校入学式中学校入学式

編 集 後 記

本年度、 かほく市でも電子図書館を開設します。   
いつでもどこでも読みたい書籍を借りて読むこ

とができるので、 ぜひ利用したいと思います。（２㌻）             
▶︎５月号より広報を担当させていただくことになりま
した。不慣れなことばかりで、 一つ一つの作業に時間が  
かかっていますが、 今後、皆さまに読みたいと思って  
いただける広報紙を作成できるよう頑張ります。（諸井）

11:05 〜 「かみかみ体操」
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 材料（１人分） 材料（１人分）
ごはん�������� 茶碗１杯
ミックスベジタブル�� 大さじ２
コンソメ顆粒���� 小さじ 1/2

ケチャップ������ 大さじ１
たまご���������� １個

 作り方 作り方
① �カップにごはん、 ミックスベジタブル、 コンソメの粉、 ケチャップを    ① �カップにごはん、 ミックスベジタブル、 コンソメの粉、 ケチャップを    
入れてよく混ぜる。※ミックスベジタブルは、 冷凍でも可入れてよく混ぜる。※ミックスベジタブルは、 冷凍でも可

② �② �①の上にたまごを割り入れ、 黄身の部分に 3 か所くらい、 つまようじ①の上にたまごを割り入れ、 黄身の部分に 3 か所くらい、 つまようじ
で穴をあける。で穴をあける。

③ �③ �電子レンジ 600 ㍗で、 約２ ～ ３分加熱して出来上がり。電子レンジ 600 ㍗で、 約２ ～ ３分加熱して出来上がり。

�食育とは 「食」 に単なる料理教育ではなく 「栄養学」 や 「食文化」 などを    �食育とは 「食」 に単なる料理教育ではなく 「栄養学」 や 「食文化」 などを    
含む幅広い教育・体験を通し、 生涯にわたって心もからだも健康でいるため含む幅広い教育・体験を通し、 生涯にわたって心もからだも健康でいるため
の食べる力をつけることです。の食べる力をつけることです。

今月のテーマ 食育で知る　いろんなこと

  カップでケチャップライスカップでケチャップライス   

 キッズのみんなも挑戦！ 
容器が小さくて、 混ぜにくい時は、 
少し大きめの容器などで混ぜてからカップに
入れるといいよ。
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広報かほく５月号は 13,000 部作成し、 印刷経費は 1 部当たり約 40 円です。

かほく市の住民基本台帳人口
（令和４年３月 31 日現在）

男 性　　　17,444 人   （ ±  ０）
女 性　　　18,438 人   （ ＋  １）
合 計　　　35,882 人   （ ＋  １）
世帯数　13,875 世帯   （ ＋ 39）
　　　　　　　〈カッコ内は前月比〉

５月のカレンダー 祝日には国旗を掲揚しましょう祝日には国旗を掲揚しましょう
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

１日 ㈰ ● ガラスモザイクアート （ビンのかけら工作） ［要予約］ （エコみらい河北）

２日 ㈪
３日 ㈫ 【憲法記念日】日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。

４日 ㈬ 【みどりの日】自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな
心をはぐくむ。

５日 ㈭ 【こどもの日】こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかると
ともに、母に感謝する。

６日 ㈮
７日 ㈯ ● ガラスに絵を描こう （サンドブラスト体験教室） ［要予約］ （エコみらい河北）

８日 ㈰
９日 ㈪
10 日 ㈫ ● 聴覚障害者生活相談 （10:00 ～ 12:00、 障害者相談支援センター）

11 日 ㈬ ● 無料法律相談 ［要予約・先着順］ （13:30 〜 16:00、消費生活センター）

12 日 ㈭ ● 心配ごと相談 （13:30 ～ 15:00、 障害者相談支援センター）

13 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

14 日 ㈯ ● 手作りガラスビーズ ( とんぼ玉作り） ［要予約］ （エコみらい河北）

15 日 ㈰ ● 古紙・古着類拠点回収 （9:00 〜 12:00、 リサイクルプラザ）

16 日 ㈪
17 日 ㈫
18 日 ㈬
19 日 ㈭ ● 行政書士無料相談会 ［要予約］ （13:30 ～ 15:00、 障害者相談支援センター）

20 日 ㈮

21 日 ㈯
● 企画展イベント / 西田幾多郎哲学講座①（13:30、 哲学館）
● �吹きガラス中級コース、オリジナルコップ作り：吹きガラス体験

教室 ［要予約］ （エコみらい河北）

22 日 ㈰
● スポーツ体験会 （9:00、 河北台健民体育館）
● 読書の日事業 「魔法の絵本を作ろう！」 （14:00、 中央図書館）

23 日 ㈪

24 日 ㈫
● 聴覚障害者生活相談 （10:00 ～ 12:00、 障害者相談支援センター）
● 手話カフェ （13:30 ～ 15:00、 障害者相談支援センター）

25 日 ㈬
26 日 ㈭ ● 心配ごと相談 （13:30 ～ 15:00、 障害者相談支援センター）

27 日 ㈮

28 日 ㈯
● 寸心読書会（13:30、 哲学館）
● 手作りガラスビーズ ( とんぼ玉作り） ［要予約］ （エコみらい河北）

29 日 ㈰
30 日 ㈪

31 日 ㈫
● 軽自動車税　全期　納期限
● 固定資産税・都市計画税　第１期　納期限
● 国民健康保険税　第１期　納期限

６月１日 ㈬
２日 ㈭
３日 ㈮

４日 ㈯
● 開館 20 周年記念講演会［寸心忌記念講演会］ （13:30、 哲学館）
● �吹きガラス中級コース、オリジナルコップ作り：吹きガラス体験

教室 ［要予約］ （エコみらい河北）

５日 ㈰
● 第 19 回かほく市総合体育大会（中心会期）総合開会式
  （8:00、 河北台健民体育館）
● 古紙・古着類拠点回収 （9:00 〜 12:00、 リサイクルプラザ）

休 日 当 番 医 （時間９：００〜１6：0０）

受診の前にお問い合わせください

年中無休　診療時間：19 時 30 分 〜 23 時

金沢広域急病センター（小・内）
金沢市西念３- ４-25　	 ℡ 222 - 0099

５月１日（日）
つねファミリークリニック（小・循内・産・婦）
内灘町白帆台２ - １　　	 ℡ 286 - 1230
一林医院（内・小）
津幡町庄ウ３　　　　　　	 ℡ 289 - 2002

５月３日（火）
あがた内科クリニック
津幡町御門い 14 - ３　　	 ℡ 254 - 6665
中田内科病院
かほく市内日角６- 35 - １	 ℡ 283 - 1121

５月４日（水）
きた眼科クリニック
かほく市白尾イ 50 - １　	 ℡ 283 - 1515
村田医院（内・小）
内灘町鶴ケ丘２ - ８- 15　	℡ 286 - 0300

５月５日（木）
かわむら整形外科クリニック
津幡町横浜へ 35 - ３　　	 ℡ 288 - 2555
沖野クリニック（小・内）
かほく市高松ノ１ -11　	 ℡ 281 - 0500

５月８日（日）
山崎外科胃腸科医院
津幡町加賀爪リ２0　　	 ℡ 289 - 2288
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ 33 -16　	℡ 283 - 0103

５月 22 日（日）
宗平内科医院（内・循・神内）
津幡町井上の荘２ - １ - １	 ℡ 288 - 7600
はせがわクリニック（内・消・外）
かほく市内日角４- 12　	 ℡ 283 - 6611

５月 29 日（日）
たにぐち整形外科クリニック
津幡町字太田は 110 - １　	 ℡ 289 - 0011
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ナ 12 - １　	 ℡ 285 - 0020

６月５日（日）
望月眼科医院
内灘町旭ケ丘 142　　　　	℡ 239 - 1515
角田医院（内・小）
かほく市高松ナ 15 - 1　	 ℡ 281 - 0012

５月 15 日（日）
松岡医院（内・小）
津幡町越中坂 90　　　	 ℡ 288 - 1013
はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
内灘町ハマナス２ - ７　　	 ℡ 286 - 3387

※�エコみらい河北の各種教室は、 時間・料金等をお問い合わせのうえ、開催日
の２日前までにお申し込みください 。（℡ 288-4545）
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