
４月 25 日、 大海川漁業協同組合が大海小学校４年生
19 人を招き、 大海川にサクラマスの稚魚５千匹を放流
しました。児童たちは 「帰ってくるんだよ」 「元気に海
まで行くんだよ」 などと声をかけながら、 稚魚の入った
バケツを傾け、 優しく放流しました。

令和４年度重点施策の紹介②…………２
令和４年度健康診断のお知らせ……６
まちの話題………………………………８
市からのお知らせ……………………10
くらしの情報…………………………20

Photo：サクラマスの稚魚放流（大海川）

　紙面に掲載されている催し等は、 新型コロナウイルス感染状況を考慮
し内容に変更が生じる場合があります。最新の情報についてはホーム
ページをご覧いただくか主催者にご確認ください。
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こ
れ
ま
で
の 「
地
方
創
生
」 

の
流
れ
を

と
め
る
こ
と
な
く
、 

さ
ら
に
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
、
令
和
４
年
度
の
５
つ
の

重
点
施
策
ご
と
に
、 主
な
施
策
に
つ
い
て
、 

各
担
当
課
よ
り
紹
介
し
ま
す
。

 

進
化
す
る
保
育

…「…

量 

」…だ
け
で
な
く 「 

質 

」 の
確
保

　

市
で
は
、 

平
成
30
年
度
に
全
て
の
公

立
保
育
園
を
認
定
こ
ど
も
園
へ
と
移
行

し
ま
し
た
。
認
定
こ
ど
も
園
は
、 

０
歳

か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
ま
で
、 

保
護
者

の
就
労
状
況
に
か
か
わ
ら
ず
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
施
設
で
あ
る
た
め
、
地

域
の
子
育
て
支
援
も
担
っ
て
い
ま
す
。 

　

こ
れ
か
ら
は
、 

保
育
の
受
け
皿
と
し

て
の 「
量
」…

だ
け
で
な
く…「
保
育
の
質
の

向
上
」 

が
求
め
ら
れ
て
お
り
、 

子
ど
も

の
育
ち
を
支
え
る
新
た
な
手
立
て
と
し

て 「
育
児
担
当
制
保
育
」…

に
取
り
組
む

こ
と
と
し
ま
し
た
。

|  「
育
児
担
当
制
保
育
」 と
は
？

　

園
児
に
対
し
て
特
定
の
保
育
士
が  

食
事
や
ト
イ
レ
な
ど
の
身
の
回
り
の  

お
世
話
を
継
続
的
に
受
け
持
つ
保
育
の

こ
と
で
す
。
０
歳
か
ら
２
歳
児
の
期
間

は
、 

成
長
の
個
人
差
が
大
き
く
、 

育
児

担
当
制
保
育
を
導
入
す
る
こ
と
で
、 

子

ど
も
一
人
一
人
の
発
達
に
応
じ
た
保
育

が
可
能
に
な
り
、 

よ
り
効
果
的
に
自
分

で
考
え
て…「
選
択
・
行
動
・
表
現
」…

す

る
力
を
育
む
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、 

育
児
担
当
制
保
育
の
効
果

と
し
て
は
次
の
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■……

園
児　
い
つ
も
決
ま
っ
た
保
育
士
が

接
す
る
こ
と
で
、 

安
心
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
な
り
、 情
緒
が
安
定
し
、 行

動 （
待
つ
・
話
を
聞
く
な
ど
） に
落
ち

着
き
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、 

毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
が
同
じ

に
な
り
、 

自
分
の
ペ
ー
ス
を
考
え
て

動
け
る
主
体
性
が
身
に
つ
き
ま
す
。

■……

保
育
士　

園
児
へ
の
理
解
が
深
ま

り
、 

園
児
一
人
一
人
の
発
達
に
応
じ

た
き
め
細
や
か
な
保
育
の
提
供
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
担
当
保
育
士
が
園

児
と
密
接
な
関
係
を
築
く
こ
と
で
、 

保
護
者
と
の
信
頼
関
係
も
構
築
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

|   「
女
性
活
躍
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
っ
て
、

な
に
を
す
る
の
？ 

　
４
月
か
ら
再
開
し
た
七
塚
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
、 

こ
れ
ま
で
の 「
マ
マ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
」
を
拡
充
し
、 

子

育
て
中
の
マ
マ
が
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
、 

子
育
て
疲
れ
か
ら
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き
る
機
会
を
提
供

し
ま
す
。

　

ま
た
、 

女
性
の
就
業
・
起
業
を
応
援

す
る
た
め
、 

セ
ン
タ
ー
内
に
レ
ン
タ
ル

ス
ペ
ー
ス
や
テ
ス
ト
キ
ッ
チ
ン
の
設

置
、
さ
ら
に
Ｗ
ｉ - 

Ｆ
ｉ
設
備
の
開
放

に
よ
り
、 

思
い
思
い
の
活
動
を
行
う
こ

と
で
、 

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
・
提
供
者
の

双
方
が
満
足
で
き
る
枠
組
み
を
作
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
は
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
マ
マ
の
活

動
の
場
づ
く
り
と
人
の
つ
な
が
り
を
生

み
出
す
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、 若
い
女
性
が

住
み
や
す
い
か
ほ
く
市
を
目
指
し
ま
す
。

|   

拡
充
さ
れ
た
内
容
は
？ 

　

令
和
３
年
度
は
、 

年
間
出
生
数
が
市

総
合
戦
略
の
目
標
で
あ
る
３
０
０
人
を

上
回
り
、 ３
０
９
人
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
子
ど
も
を  

生
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、 

多
子
世
帯 （
子
ど
も
が
３
人
以
上
い
る
世

帯
） 

の
子
育
て
を
よ
り
応
援
す
る
た
め
、 

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
生
ま
れ
の  

お
子
さ
ん
か
ら
、 

第
３
子
以
降
の
出
生

に
対
し
て
、 
次
の
と
お
り 「
か
ほ
く
市

共
通
商
品
券
」 
の
支
給
額
を
増
額
し
ま

し
た
。

● 

第
１
子
、 第
２
子 
３
万
円
分

● 

第
３
子　
　
　

 
５
万
円
分

　

 （
こ
れ
ま
で
よ
り
２
万
円
増
額
）

● 

第
４
子
以
降　

 

10
万
円
分

　
（
こ
れ
ま
で
よ
り
７
万
円
増
額
）

問 

子
育
て
支
援
課

　
℡ 

２
８
３ - 

７
１
５
５

７
月
号
は
、

「 

健
康
増
進
と
い
き
が
い
の
創
造 

」　

を
紹
介
し
ま
す
。

２. 若い世代の希望をかなえる子育て支援の充実
主な施策 予算額

 幼児教育・保育の充実
  ★・ 未満児保育における育児担当制保育の実施
　  ・ こども園 紙おむつサブスクサービスの創設

ー　

★ 地域少子化対策事業 （女性活躍サポート事業） の推進 80 万円

 【補】 放課後児童健全育成事業 （学童保育クラブ） 207 万円
★ 赤ちゃんすくすく応援事業の拡充 1,050 万円

 小中学校の洋便化工事の実施 （大海小、 宇ノ気小、 3 中学校） 5,488 万円

 【補】 宇ノ気小学校エレベーター棟増築工事 6,637 万円

★ 印の施策について紹介します。

令和４年度…重点施策の紹介

令
和
４
年
度

　

重
点
施
策
の
紹
介　

　
　
若
い
世
代
の

希
望
を
か
な
え
る

子
育
て
支
援
の
充
実

２
・
若
い
世
代
の
希
望
を
か
な
え
る
子
育
て
支
援
の
充
実

未
満
児
保
育
に
お
け
る

育
児
担
当
制
保
育

の
実
施

地
域
少
子
化
対
策
事
業 

（
女
性
活
躍

サ
ポ
ー
ト
事
業
） 

の
推
進

赤
ち
ゃ
ん

す
く
す
く
応
援
事
業 

の
拡
充

育児担当制保育のイメージ（１歳児クラスの場合）

クラス全員を２人の保育士が担当 保育士の担当する園児を定め、受け持つ園児の
お世話を担当保育士が継続的に行う

育
児
担
当
制
保
育

（
女
性
活
躍

サ
ポ
ー
ト
事
業
） 

赤
ち
ゃ
ん

す
く
す
く
応
援
事
業 

ママリフレッシュ事業 （ヨガ教室） の様子

全てグループ単位で保育しています

第１子……135 人第１子……135 人
（43.7％）（43.7％）

第２子……126 人第２子……126 人
（40.8％）（40.8％）

第３子……36 人第３子……36 人
（11.6％）（11.6％）

第４子以降……12 人
（3.9％）

子ども人数別出生状況（令和３年度）

309 人309 人
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…投票率：33.60％（当日有権者数：29,731 人） （単位：％）

投票区 投票率 投票区 投票率

１ 高松 （南町、古宮町、元町、流川町、中町） 32.21 11 白尾 30.62

２ 高松 （上北町、北中町、北新町、岸川町、　
桜井町、東町）、学園台 32.41 12 森、向野、宇野気 34.86

３ 高松 （旭町）、内高松 38.11 13 気屋、上山田、下山田、鉢伏 39.73

４ 若緑、 箕打、野寺、元女、黒川、八野、
瀬戸町、　夏栗 37.18 14 狩鹿野、指江、多田 37.19

５ 長柄町、中沼、二ツ屋 36.73 15 大崎、湖北 33.53

６ 高松 （南新町、六軒町、下伊丹町、上伊丹町） 36.39 16 横山 40.47

７ 木津 （南旭町、東旭町、南泉町、北泉町、
本町、天神町、栄町） 33.01 17 谷、笠島、上田名、余地 48.47

８ 木津 （宮川町、中央町、北町、南大通り町、
恵比寿町、海岸町）、松浜 30.40 18 宇気、七窪 27.45

９ 遠塚、浜北、秋浜 30.19 19 内日角 34.56

10 外日角 37.44

       

（単位：票）

候補者の氏名 得票数

宮　本　　周　司 ６，７５９

小山田　　経　子 ２，２５９

西　村　　祐　士 ４５７

齋　藤　　健一郎 ３２４
（有効投票数：９，７９９票）

●…開票結果（かほく市開票区）

●…投票結果

【問い合わせ先】市選挙管理委員会事務局　℡…２８３…-…１１１１

参議院石川県選挙区選出議員補欠選挙 結果
令和４年４月 24 日執行

おめでとうございます
令和４年春の叙勲受章者が発表され、かほく市から次の方が受章されました。

長年の功績　晴れの受章長年の功績　晴れの受章

元
市
消
防
司
令
長
。
長
年
に
わ
た
り
火
災

元
市
消
防
司
令
長
。
長
年
に
わ
た
り
火
災

予
防
と
地
域
住
民
の
生
命
、

予
防
と
地
域
住
民
の
生
命
、  

財
産
の
保
全

財
産
の
保
全

にに
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

釜井  泰廣釜井  泰廣さんさん
秋 浜（69 歳）秋 浜（69 歳）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞

宝

双

光

章

元
陸
上
自
衛
隊
１
等
陸
尉
。
長
年
に
わ
た
り

元
陸
上
自
衛
隊
１
等
陸
尉
。
長
年
に
わ
た
り

国
民
の
安
全
と
国
土
の
保
全
、

国
民
の
安
全
と
国
土
の
保
全
、  

防
衛
に

防
衛
に      

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

松井  与志基松井  与志基さんさん
七 窪（61 歳）七 窪（61 歳）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞

宝

双

光

章

元
県
警
部
補
。
長
年
に
わ
た
り
地
域
住
民

元
県
警
部
補
。
長
年
に
わ
た
り
地
域
住
民

の
安
全
安
心
の
確
保
と
財
産
の
保
全
に

の
安
全
安
心
の
確
保
と
財
産
の
保
全
に  

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

赤﨑  文雄赤﨑  文雄さんさん
高 松（73 歳）高 松（73 歳）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞

宝

単

光

章

元
市
消
防
団
副
団
長
。
長
年
に
わ
た
り

元
市
消
防
団
副
団
長
。
長
年
に
わ
た
り    

火
災
予
防
と
地
域
住
民
の
生
命
、

火
災
予
防
と
地
域
住
民
の
生
命
、  

財
産
の

財
産
の

保
全
に

保
全
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

竹多  正幸竹多  正幸さんさん
夏 栗（70 歳）夏 栗（70 歳）

春
の
叙
勲

春
の
叙
勲

瑞

宝

単

光

章

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん
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集団健診の日程 要予約：予約先は郵送されるチラシをご確認ください。

◆特定健診、 若年健診、 肺がん ・ 結核、 胃がんリスク、 前立腺がん、 大腸がん、 子宮頸がん、 乳がん、 骨密度測定、 肝炎ウイルス

※夜間検診は大腸がん、 子宮頸がん、 乳がん、 骨密度測定が受診できます。
※日程が変更となる場合があります。

健診名 前立腺
がん

肝炎
ウイルス

子宮頸がん 乳がん 骨粗鬆症
検診細胞診 細胞診 ＋

ＨＰＶ検査
マンモのみ
（２方向）

マンモのみ
（１方向）

対象者 50 〜 75 歳
男性 （隔年）

40 〜 75 歳

（  ５歳毎で   ）過去未受診者
20 歳以上
女性 （隔年）

31 〜 41歳
（未受診者に限る）

40 〜 49 歳
女性 （隔年）

50 歳以上
女性 （隔年）

40 ・ 45 ・ 
50 ・ 55 ・ 
60 ・ 65 ・ 
70 歳女性

集団健診 100 円 200 円 400 円    800 円 600 円 300 円 200 円
医療機関

健診 200 円 400 円 700 円 1,100 円 600 円 600 円

肺がん検診において、 65 歳以上の方は肺がん検診に合わせて、 結核検診を実施します。
※１  一定の障害がある 65 〜 74 歳の方で、 石川県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた方。
※２  喫煙指数 （1 日あたりの喫煙本数×喫煙年数） 600 以上の方。

健診名 若年健診 特定健診 長寿健診 肺がん・結核 結核 胃がん 大腸がん
レントゲン 喀痰検査 ABC血液検査 便潜血反応検査

対象者 18 〜 39 歳 40 〜 74 歳
かほく市国保

・ 75 歳 〜
・ 65 〜 74 歳の

該当者 （※1）
40 〜 75 歳

50 〜 75 歳
の該当者
（※ 2）

76 歳 〜 40 〜 75 歳の
過去未受診者 40 歳以上

集団健診 500 円 500 円 100 円 600 円 300 円 400 円
医療機関

健診 500 円 500 円 500 円 700 円 無料 400 円 400 円

※年齢は令和 5 年３月 31 日現在集団健診・医療機関健診の対象者と自己負担額

健診・がん検診　受診の流れ

月 日 会 場 受付時間

７月健診分は、 ７月 11 日 ㈪から予約開始

 ７月 20 日㈬ 七塚健康福祉センター 8:15 〜 10:30

 ７月 21 日㈭ 高松産業文化センター 8:15 〜 10:30

 ７月 24 日㈰ ほのぼの健康館 8:15 〜 10:30

 ７月 25 日㈪ ほのぼの健康館
（午後は女性限定）

8:15 〜 10:30

13:30 〜 14:30

９月 6 日、 7 日、 ９日健診分は、
８月 29 日 ㈪から予約開始

 ９月 6 日㈫ 大海交流センター 8:15 〜 10:30

 ９月 7 日㈬ 七塚健康福祉センター
8:15 〜 10:30

13:30 〜 14:30

 ９月 9 日㈮ ほのぼの健康館
8:15 〜 10:30

13:30 〜 14:30

月 日 会 場 受付時間
９月 25 日 〜 28 日健診分は、
９月 15 日 ㈭から予約開始

 9 月 25 日㈰ ほのぼの健康館 8:15 〜 10:30

 9 月 26 日㈪ ほのぼの健康館 8:15 〜 10:30

 9 月 27 日㈫ 高松産業文化センター 8:15 〜 10:30

 9 月 28 日㈬ 七塚健康福祉センター 8:15 〜 10:30

10 月健診分は、 10 月 11 日 ㈫から予約開始

10 月 17 日㈪ 七塚健康福祉センター
8:15 〜 10:30

13:30 〜 14:30

10 月 18 日㈫ 高松産業文化センター 8:15 〜 10:30

10 月 19 日㈬ ほのぼの健康館
夜間検診※ 18:00 〜 19:30

10 月 24 日㈪ ほのぼの健康館
8:15 〜 10:30

13:30 〜 14:30

医療機関 （50 音順） 電話番号 医療機関 （50 音順） 電話番号
宇野気医院 ２８３ - ０１０３ 紺谷医院 ２８５ - ００２０
沖野クリニック ２８１ - ０５００ なかお医院 ２８３ - ６６５５
おきの内科医院 ２８５ - ２５５２ 中田内科病院 ２８３ - １１２１
角田医院 ２８１ - ００１２ はせがわクリニック ２８３ - ６６１１
かねだ医院 ２８１ - １１６４ 二ツ屋病院 ２８１ - ０１７２
北谷クリニック ２８１ - ８８０１ 保志場医院 ２８１ - ００６９
久保医院 ２８３ - ００１７ らいふクリニック ２８３ - ６２００

◆ 乳がん・子宮頸がん検診のみ７月から受診できます。（要予約） ◆ 子宮頸がん検診のみ７月から受診できます。（要予約）
金沢医科大学病院 （内灘町） ２８６ - ３５１１ うえしま整形外科婦人科 （津幡町） ２８９ - ２２３３

外来受付時間に限る 向陽台クリニック （内灘町） 木曜休 ２５５ - ３４５４
河北中央病院 （津幡町） ２８９ - ２１１７ つねファミリークリニック （内灘町） 木曜休 ２８６ - １２３０

乳がん：火曜休　　子宮頸がん：火曜午前のみ可

医療機関健診  受診期間：８月1日 （月） ～10月31日 （月） 

◆特定健診、 長寿健診、 肺がん・結核、 胃がんリスク、 大腸がん、 前立腺がん、  肝炎ウイルス

要予約

　
７
月
か
ら
集
団
健
診
、 

８
月
か
ら
医
療
機
関
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

健
康
診
断
で
は
血
液
検
査
、 

血
圧
測
定
、 
尿
検
査
、 

身
体
測
定
等
を
行
い
ま
す
。

治
療
中
で
あ
っ
て
も
、 

す
べ
て
の
検
査
を
受
け
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
に
一
度
は
健
康
診
断
で
ご
自
身
の
身
体
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、 

心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
・  

腎
臓
病
等
の
予
防
や
生
活
の
改
善
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
若
年
健
診
（
18 

〜 

39
歳
の
方
）

「
集
団
健
診
」 

で
の
み
受
診
で
き
ま
す
。
職
場
等
で

健
診
が
な
い
社
会
保
険
加
入
の
方
は
健
診
会
場
で 

保
険
証
を
提
示
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
特
定
健
康
診
査

（
40 

〜 

74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
）

「
集
団
健
診
」 「
医
療
機
関
健
診
」 「
人
間
ド
ッ
ク
」

の
い
ず
れ
か
を
１
つ
選
び
受
診
で
き
ま
す
。
２
回
以

上
受
け
た
場
合
、 

２
回
目
以
降
の
健
診
費
用
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、 

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
長
寿
健
診
（
75
歳
以
上
の
方
）

「
医
療
機
関
健
診
」 

で
の
み
受
診
で
き
ま
す
。

健
診
期
間
は
、 

８
月
1
日
㈪
〜 

10
月
31
日
㈪      

【
診
療
時
間
内
】
で
す
。

＊
健
診
を
受
け
る
際
の
注
意
＊

国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
は
、
加
入
先
の
医
療
保
険

者 

（
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
組
合
、

協
会
け
ん
ぽ
な
ど
） 

か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

詳
細
は
そ
ち
ら
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
女
性
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
に
つ
い
て

対
象
者
の
方
に
は
、 

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
福
祉
課
（
ほ
の
ぼ
の
健
康
館
内
）　

   

℡ 

２
８
３ - 

１
１
１
７

＊
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
で
「
人
間
ド
ッ
ク
」 

「
脳
ド
ッ
ク
」 「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
」 

受
診
を
ご
希
望
の
方

は
保
険
医
療
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

℡ 

２
８
３ 

‐ 

７
１
２
３

令
和
4
年
度

か
ほ
く
市
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

厚生労働省の推奨する子宮がん、乳がん検診の受診間隔は２年に１回です。
（検診が１年間隔でも２年間隔でも同様の死亡減少効果が認められています。）

④ 健診当日は「保険証・受診券・自己負担金」を持って受診して
　 ください。
※体調の事前確認、 マスク着用、検温にご協力ください。
※自己負担金は次ページを参照ください。

③ 集団健診、 医療機関健診はともに電話で事前予約をお願いします。

②  受診券・チラシで内容を確認し、 集団健診 （7 月〜） または医療
機関健診 （8 月 〜）をお選びください。

①  6 月下旬 〜 ７月上旬に健診・がん検診の案内 （受診券・チラシ） が
郵送されます。

※長寿健診対象者は 7 月下旬 （昭和 22 年 7 月生まれの方は 8 月） に郵送予定

6広報かほく 2022. ６7 広報かほく 2022. ６



水消火器を使って放水する少年消防クラブ員

か
ほ
っ
く
る
１
周
年

　
に
ゃ
ん
た
ろ
う
が
一
日
館
長

　
４
月
29
日
、 

こ
ど
も
屋
内
運
動
施
設 「
あ
そ
び

の
森 

か
ほ
っ
く
る
」 

が
オ
ー
プ
ン
し
て
１
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　

記
念
と
し
て
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
ゃ
ん
た
ろ
う
が
一
日
館
長
を
務
め
ま
し
た
。 

に
ゃ
ん
た
ろ
う
は 「
１
日
か
ん
ち
ょ
う
」 

と
書 

か
れ
た
名
札
を
付
け
、 

玄
関
で
来
場
者
を
出
迎

え
た
後
、 

抽
選
で
選
ば
れ
た
10
組
の
来
場
者
と

一
緒
に
玄
関
前
や
遊
具
の
そ
ば
な
ど
で
、 

記
念

撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　

５
月
３
日
、 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
か
ほ
く
で
、      

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

文
化
体
験
で
は
、 

縄
文
・
弥
生
時
代
の
生
活

を
体
験
で
き
る
教
室
が
開
か
れ
、 

火
起
こ
し    

体
験
や
勾
玉
作
り
体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。   

こ
の
う
ち
、 

火
起
こ
し
体
験
は
人
気
で
、 

子
ど
も

た
ち
は
協
力
し
な
が
ら
、 

一
生
懸
命
火
を
起
こ

そ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、 ス
ポ
ー
ツ
体
験
で
は
、 ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
モ
ル
ッ
ク
」
の
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
誰

で
も
気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、 初
め
て
と
い

う
参
加
者
も
楽
し
く
プ
レ
イ
し
て
い
ま
し
た
。

ドイツパンの詰め合せとお米をセットで販売

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
た
ち
へ

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
を
実
施

　

か
ほ
く
市
国
際
交
流
協
会
が
、 

姉
妹
都
市    

メ
ス
キ
ル
ヒ
市
が
行
っ
て
い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ   

避
難
民
の
支
援
活
動
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、

４
月
２
日
に
宇
ノ
気
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で   

チ
ャ
リ
テ
ィ
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
支
援
金
19
万
２
１
６
４
円
は
、

後
日
、 

坂
本
清
会
長
か
ら
油
野
市
長
に
寄
託    

さ
れ
、 メ
ス
キ
ル
ヒ
市
へ
と
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た   

皆
さ
ま
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
ほ
く
市
体
育
協
会
功
労
者
表
彰

　

４
月
19
日
、 

２
０
２
１
年
度
か
ほ
く
市
体
育

協
会
功
労
者
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、 

次
の
方
々

が
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
概
ね
７
年

以
上
、 

継
続
的
に
協
会
の
運
営
発
展
に
功
労
の

あ
っ
た
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、 

５
人
の
方
が

受
賞
し
ま
し
た
。

麻
生 

英
之
さ
ん （
高
松
）　
サ
ッ
カ
ー
協
会

山
本 

剛
さ
ん （
上
田
名
）　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

𠮷
田 

貴
広
さ
ん （
宇
気
）　
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会

坂
本 

孝
彦
さ
ん （
若
緑
）　
ク
レ
ー
射
撃
協
会

山
越 

進
さ
ん （
横
山
）　　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

（左から）�麻生�英之さん、�山本�剛さん、�𠮷田 貴広さん　
坂本�孝彦さん、�山越�進さん代理�中田 �一朗さん

受賞作品「金澤」

第
78
回
現
代
美
術
展
入
賞

　
４
月
１
日 

〜 

18
日
、 石
川
県
立
美
術
館 

（
洋
画
・
工
芸
・
写
真
） 

と
金
沢
21
世
紀   

美
術
館 （
日
本
画
・
彫
刻
・
書
） 

を
会
場

に
開
催
さ
れ
、 

か
ほ
く
市
か
ら
は
次
の
方

が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

〈
一
般
の
部
〉

　
次
賞
（
津
幡
町
長
賞
）　
写
真

　
　
　
　
　
宮
崎　
剛
一
さ
ん
（
白
尾
）

ツバメの巣を観察する児童

ふ
る
さ
と
の
ツ
バ
メ
総
調
査

３
年
ぶ
り
に
実
施

　
県
内
公
立
小
学
校
の
児
童
が
校
区
内
の
民
家
な

ど
を
回
り
、 

ツ
バ
メ
の
生
息
を
調
べ
る 「
ツ
バ
メ

総
調
査
」 が
３
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
小
学
校
で
も
５
月
９
日
か
ら
調
査
を
開

始
し
、 

外
日
角
小
学
校
で
は
18
日
、 

６
年
生
51
人

が
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
、 

民
家
の
軒
下
な
ど
を
見

て
回
り
、 巣
の
数
な
ど
を
調
査
し
ま
し
た
。

　
巣
の
中
で
卵
を
温
め
て
い
る
ツ
バ
メ
を
見
つ
け

た
児
童
ら
は 「
無
事
に
ひ
な
が
か
え
り
、 

元
気
に

育
っ
て
ほ
し
い
」 と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

にゃんたろうとの記念撮影を楽しむ来館者

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
入
会
式

　

５
月
15
日
、 

消
防
本
部
で
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

入
会
式
が
行
わ
れ
、 宇
野
気
旭
町
、 大
橋
、 七
窪
、 

高
松
旭
町
、 

白
尾 （
し
ら
ゆ
り
・
青
空
） 

の
６
ク

ラ
ブ
に
合
計
76
人
が
新
た
に
加
入
し
、 防
火
委
員

会
会
長
か
ら
各
ク
ラ
ブ
の
代
表
者
に
入
会
証
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
ク
ラ
ブ
員
を
代
表
し
て
白
尾 （
し
ら 

ゆ
り
） 

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
笹
倉
彰
人
さ
ん
と 

酒
井
結
菜
さ
ん
が
、 火
遊
び
を
し
な
い
立
派
な
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
員
に
な
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、 

式
の
後
に
は
水
消
火
器
に
よ
る
消
火

体
験
お
よ
び
煙
体
験
、 

消
防
車
両
の
見
学
等
を    

行
い
防
火
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

準優勝旗を手に記念撮影する�（右から）�蓮池部長、�
�����堀口主将、�油野市長、�坂本監督�

Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

全
日
本
選
抜
で
準
優
勝

　

Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
は
、 ４
月
30
日
か
ら

５
月
５
日
ま
で
大
阪
府
で
開
催
さ
れ
て
い
た    

第
70
回
黒
鷲
旗
全
日
本
男
女
選
抜
大
会
で
、 

創

部
43
年
目
で
初
め
て
決
勝
戦
に
進
み
、 

準
優
勝

に
輝
き
ま
し
た
。

　

６
日
は
坂
本
将
康
監
督
や
堀
口
あ
や
か
主
将

な
ど
チ
ー
ム
関
係
者
が
準
優
勝
旗
を
手
に
市
役
所

を
訪
れ
、 

油
野
市
長
に
成
績
報
告
を
し
ま
し
た
。

堀
口
主
将
は 「
悔
し
さ
が
残
っ
た
。
こ
の
経
験

を
次
に
活
か
し
た
い
」 

と
来
季
の
更
な
る
活
躍

を
決
意
し
て
い
ま
し
た
。

火起こしにチャレンジする参加者
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　昨年度中は、 多くの皆さまに 「ふるさと納税制度」 を   
ご利用いただき、 たくさんのご厚意を賜わりました。

■令和３年度ふるさと納税の内訳
項目 件数 （件） 金額 （千円）

１ 子育て支援 1,213 100,544

２ 教育・文化 317 29,496

３ 西田幾多郎記念哲学館
魅力アップ事業 88 8,072

４ 若手農業者の育成 387 27,240

５ 健康・福祉 363 29,122

６ 生活環境 119 8,732

７ 産業振興 176 15,073

８ 使途の指定なし 1,972 152,802

合計 4,635 371,081

※ 「８ 使途の指定なし」 への寄附については 「かほく
市まちづくり基金」 に積み立て、 将来の地域振興の 
ために活用させていただきます。

　昨年度に続き、 返礼品として 「特産品ブランド認証
制度」 の認証品を追加し、 木工品や金属加工品など
ラインアップが、 さらに充実しました。

本年度も新たなラインアップで
　〈31 事業者　103 品目〉

令和４年度　かほく市町会区長会連合会
正・副会長を紹介します

問い合わせ先

総務課
℡ 283-1111

　かほく市町会区長会連合会総会が５月２日に市役所
で開催され、 本年度の正・副会長が決まりましたので、 
紹介します。（敬称略）

??  自治会・町内会では、
     どんな活動を行っているの？

区域の住民相互の連絡、 環境の整備、 集会施設
の維持管理など、 良好な地域社会の維持や形成
に役立つ地域的共同活動を行っています。

会　長
西田 省三
（二ツ屋）

副会長
西島 紀敏
（宇野気）

副会長
釜井 泰廣
（秋浜）

ふるさと「かほく市」への応援ありがとうございました
ふるさと納税 （寄附） 制度

問い合わせ先

総務課 秘書室
℡ 283-1110

!!   ふるさと納税ポータルサイト 「ふるさとチョイス」 「ふるなび」 
「さとふる」 「楽天ふるさと納税」のいずれかをご利用いただくと、 
申請から寄附までの全ての手続きが可能です。

　 詳しくは、 市ホームページをご覧ください。

５月 21日時点の情報をお知らせ
新型コロナワクチン接種について

問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-1117

４回目接種について

　４回目接種は、 新型コロナウイルスに感染した場合の
重症化予防を目的に実施します。

【対象者】
　① 60 歳以上の方
　②  18 歳以上 59 歳以下で基礎疾患を有する方、 その他

重症化リスクが高いと医師が認める方
【使用ワクチン】
　ファイザー社製およびモデルナ社製

【接種間隔】
　3 回目接種から 5 か月以上

【接種券の発送】
　 ６月中旬より、 3 回目接種から 5 か月経過した方か

ら順次発送します。
※ 基礎疾患を有する方の接種券は、 届出が必要となり 

ますので、 上記担当窓口で手続きをしてください。
　 これまでの接種で既に基礎疾患の届出をされた方   

には、 ３回目接種から５か月経過後に接種券を送付 
します。

かほく市へ住民票を移した方へ

　かほく市以外の自治体で接種され、その後かほく市
に転入された方の接種履歴は、 自動的にかほく市には 
引き継がれません。
　転入された方で、 接種を希望される場合は接種券発行
の手続きが必要となりますので、 上記担当窓口までお越
しいただくか、 お問い合わせください。

【必要なもの】
　・本人確認書類
　・接種記録がわかるもの
　　（転入前の自治体が発行した接種券や接種済証）

接種後の副反応について

　副反応等の症状がある方は、 ワクチン接種を受けた医
療機関やかかりつけ医にご相談ください。かかりつけ
医等がない方は、 下記にご相談ください。

○石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター
　【電話番号】0120 - 540 - 004
　【解説時間】9 時 〜 21 時 （土日 ･ 祝日含む）
　　　　　　 ※発熱時の相談は 24 時間対応

海外へ渡航される場合などの接種証明について

①電子版の接種証明書
　二次元コード付き接種証明書 （電子版） の発行が    
可能なスマートフォン上の専用アプリを公開してます。   
接種証明書 （電子版） の取得にはマイナンバーカードが
必要です。詳細は、 デジタル庁 Web サイト 「新型コロナ
ワクチン接種証明書アプリ」 をご確認ください。

②書面の接種証明書
　申請手続きが必要となりますので上記担当窓口まで
お越しください。

【必要なもの】
　・旅券（パスポート） の写し
　・接種記録を確認できる写し
　・住所地が確認できる書類
　※代理申請時は、 委任状も必要となります。
　※ 日本国内については、 引き続き 「接種済証」 または

「接種記録書」 による接種証明が可能です。

　接種券が届き次第、 予約可能です。予約方法・接種会場等については、 接種券同封
のお知らせ、または市ホームページをご確認ください。

【問い合わせ先】
　・ ワクチン接種予約、 相談、 接種券再発行　　新型コロナワクチンコールセンター

℡ 0120 - 988 - 632 （９時 30 分 〜 18 時、 日 · 祝日を除く）    　   

　・ 接種予約に関する市役所相談窓口 　 　　　　　　  ℡ 076 - 283 - 6743 （９時 30 分 〜 17 時、 土日 · 祝日を除く） 

◀デジタル庁 Web
　サイトはこちら

◀市ホームページ
　はこちら
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改正１：現況届の提出が原則不要となりました

　「児童手当現況届」 は、毎年６月１日の状況を把握し、 
６月分以降の児童手当を引き続き受けることができる
かを確認するものです。
　これまで、 全ての方に現況届の提出をお願いしていま
したが、 本年度以降は次に該当する方を除き現況届の 
提出が不要となりました。

○現況届の提出が必要な方
・里親などの施設等受給者
・離婚協議中で配偶者と別居している方
・配偶者が海外に居住している方
・ 国家公務員共済組合・地方公務員共済組合等、 共済  

組合に加入している方 （３歳未満の児童がいる方のみ）
※ 該当する方へ６月に現況届を送付しますので、 期日まで

に提出してください。期日までに提出がない場合は、 
６月分以降の手当が受けられなくなります。

【提出期限】６月 30 日 （木）
【提出方法】上記担当窓口まで持参
※公務員の方は、 勤務先での提出となります。

改正２：特例給付の支給に関わる所得上限額の新設

　児童を養育している方の所得に応じて手当額を支給  
しています。今回の改正で、所得上限限度額を新設し、 
所得が以下表の 「B：所得上限限度額」 以上ある場合には 
児童手当が支給されません。

【令和４年 10 月支給分 （６〜９月分） から適用】

（例）扶養親族等が３人 （児童２人＋年収 103 万円以下
　　 の配偶者） の受給者の方

A：所得制限限度額 B：所得上限限度額

これ以上だと…
児童１人につき 5,000 円
支給（従来の特例給付）

これ以上だと…
支給なし（改正後）

所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

736 万円 960 万円 972 万円 1,200 万円

※扶養親族等の人数により、 上限限度額が変わります。
　詳しくは、 市ホームページをご確認ください。

児童手当６月支給分のお知らせ

　２〜５月分の児童手当を次のとおり登録口座に  
振り込みしますので、 ご確認ください。

【支給日】６月 15 日 （水）

令和４年６月から
児童手当制度の一部が変わります

問い合わせ先

子育て支援課
℡ 283-7155

◀詳しくは
　こちら

　市内の空き家の有効利用と定住人口増加を目的と    
して、 移住希望者に対してインターネットを通じて広く
情報を公開するために 「空き家バンク制度」 を開設して
います。
　この制度は、所有する空き家を賃貸または売買を希
望する所有者から情報登録していただき、 空き家を借り
たい方や買いたい方に情報を提供していくものです。
　市内に空き家をお持ちの方は、 ぜひ空き家バンクに 
登録してみませんか。詳しくは、 市ホームページをご確
認ください。

空き家バンク制度のご案内
問い合わせ先

企画振興課
℡ 283-1112

交渉・契約
（社） 石川県宅地建物取引業協会・（社） 全日本不動産協会石川県本部

当事者の依頼により相談・仲介します （仲介手数料が必要）

❶ 物件の登録・申込

❷ 物件確認

❸ 物件登録 （無料）

空き家所有者
登録を希望する人

❶ 物件情報の提供

❷ 物件情報の閲覧

❸ 利用の申込

移住希望者
利用を希望する人

かほく市
空き家バンク

◀詳しくは
　こちら

かほく市行政改革推進委員会の委員募集
問い合わせ先

総務課
℡ 283-1111

　市の行政改革の取り組みについて、広く市民の皆さま
の意見を反映させるため、 行政改革推進委員会の委員を
募集します。
　市では、令和２年度より実施している第４次かほく市
行政改革大綱に基づき、 行政改革に取り組んでいます。
これまで取り組んできた行財政基盤の強化を継続しな 
がら、現状における課題や市民ニーズを的確に把握し 

「選んでもらえるまちづくり」 の実現を目指しています。
　かほく市の行政改革について、 さまざまなご意見を 
お持ちの方の応募をお待ちしています。

【応募資格】
① ６０歳以下 （令和４年６月１日現在） で、 本市に住所

を有する方
 ② 本市の行政改革について、 積極的に意見を述べる  

ことができる方
【任期】
　令和４年９月から令和８年８月まで
　（年数回の委員会を開催予定です。）

【募集人数】
　３人程度

【応募方法】
　 所定の応募用紙に必要事項を記入の上、 下記【提出先】

まで提出してください。
※ 応募用紙は、 上記担当窓口

で受け取るか、 市ホーム
ページから入手できます。

【応募締切】
　６月２０日 （月）まで （必着）

【審査方法】
　提出いただいた書類を審査し、 結果については本人 
あてに通知します。

【提出先】
　〒 929 - 1195　かほく市宇野気ニ 81 番地
　かほく市総務部総務課
　ＦＡＸ：283 - 4644
　メール：soumu@city.kahoku.lg.jp

!!  注意事項
　  提出書類に虚偽の記載が認められた場合は、 委員  

就任後であっても、 委嘱を取り消す場合があります。

◀応募用紙
　はこちら

申請期限が迫っています
飲食店まん延防止支援金

問い合わせ先

産業振興課     ℡ 283-7105
かほく市商工会 ℡ 282-5661

　飲食店まん延防止支援金 ( 第１次、 ２次 ) の申請期限が迫っています。要件に該当する事業者の方は、 お早めに  
申請してください。

第１次

【対象者】
　石川県新型コロナウイルス感染拡大防止協力金 ( 以下

「県協力金」という。) ［第８次］ の支給を受けた者
【支給額】
　県協力金 ［第８次］ の受給額に
　対する 10 分の 1 の額

【申請締切】
　６月 24 日 ( 金 )  当日消印有効
　※申請期限を延長しました。

第２次

【対象者】
　県協力金 ［第９次］ の支給を受けた者

【支給額】
　県協力金 ［第９次］ の受給額に
　対する 10 分の 1 の額

【申請締切】
　６月 24 日 ( 金 )  当日消印有効

▲  第１次の要件に
ついてはこちら

▲  第 2 次の要件に
ついてはこちら

!!   申請に際しては、 その他にも対象要件等がありますので必ず市ホームページをご確認いただくか、 上記担当まで 
お問い合わせください。
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医師からの健診のすすめ
がん検診・特定健診をおすすめします

問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-1117

無料写真撮影つき
マイナンバーカード出張申請サポート

問い合わせ先

市民生活課
℡ 283-1116

  　「申請方法が分からない…」 「市役所まで申請に行く時間がない…」このような方々の申請をサポートするため
  「マイナンバーカード出張申請サポート」 を行います。
  　企業や団体・グループの会場に市職員が出向き、 写真撮影などマイナンバーカードの申請のお手伝いをします。
  市役所に行かずにマイナンバーカードが取得できるこのサービスをぜひご利用ください。

　今年もがん検診、 特定健診の季節がやってきました。
　新型コロナウイルスのまん延で受診を控えたい、 健診を受けたい気持ちはあるが後回しに   
してしまう。そんな気持ちもよくわかります。しかし、 医師である私たちは生活習慣病やがん
の治療が遅れ、 後悔した方をたくさん診てきました。ストレスの多い世の中ではありますが、
健診を受けることで不安とストレスが少し減ると思います。早期発見・早期治療で、 健康維持
しませんか。
　集団健診では日曜日の実施、 医療機関健診では夕方に実施している医療機関もあります。   
思い切って受けてみてはいかがでしょうか。ここ数年健診を受けていない方、 全く健診を受け
たことが無い方は、 特に受けてほしいと思います。

かほく市けんしん委員会 　長谷川 泰介
ランニングで健康づくりに

努めています。

暮らしをより便利に！マイナンバーカード

　■ マイナポータルなど、 各種行政手続きのオンライン申請が利用できます
　■ マイナンバー （個人番号） と本人確認が１枚のカードで可能です
　■ 戸籍証明書や住民票、 印鑑登録証明書などがコンビニで取得できます
　■ 健康保険証として利用できます

６月４日 〜 10 日は 「歯と口の健康週間」
いただきます  人生 100 年  歯と共に

問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-1117

　歯と口は食べる · 話すだけではなく、 健康で豊かな   
生活を支える大切な機能を担っています。
　むし歯や歯周病が原因で歯を失い、 食べ物がかめな
くなることで栄養状態の偏りや誤嚥のリスクが高まり、  
さまざまな病気にかかりやすくなります。また、 歯周病
は全身の健康にもつながっていきます。そのためにも
定期的な歯科受診を行うことが必要であり、 ご自身でで
きるホームケアを続けていくことが大切です。心配な
ことがあれば、 かかりつけの歯科医へご相談ください。

◀申込書は
　こちら

STEPSTEP11 市民生活課に出張申込書を提出市民生活課に出張申込書を提出
!!  出張希望日の 14 日前までに出張申込書を提出してください。

　■対象団体　①かほく市内に事業所を有する企業等
　　　　　　　②かほく市内で活動する団体 （区町会、 各種サークル活動団体等）
　　　　　　　③その他５人以上のグループ
　　　　　　　※５名以上の申請者 （かほく市に住民登録している方に限る） が見込まれること
　■実施日時　平日の 10 時 〜 15 時　※年末年始 （１２月２９日 〜 １月３日）は除く。
　■実施場所　希望の会場を用意してください。（机・椅子なども）

!!  利用者の当日の持ち物

　・本人確認書類
　　１点でよいもの（運転免許証、 パスポート、 障害者手帳 など）
　　２点必要なもの （健康保険証、 学生証、 医療受給者証 など）
　・通知カード （紛失した方はその旨お伝えください）
　・住基カード （お持ちの方は回収します）

本
人
確
認

申
請
用
紙
の
記
入

顔
写
真
の
撮
影

終　
了

当日の流れ

STEPSTEP ３３ 自宅でカード受け取り自宅でカード受け取り
申請から約１か月後、 本人限定受取郵便でご自宅へ郵送します。

令和４年度　歯周疾患検診のお知らせ

　将来、 健康に過ごすためにも、 年の節目にぜひ
歯の健康チェックをしませんか。対象者の方には
受診券を送付しますのでご確認ください。

【対象者】かほく市在住の 40·50·60·70 歳
　　　　 （令和５年 3 月末年齢）

令和４年度住民税非課税世帯に対する
臨時特別給付金のお知らせ

問い合わせ先
健康福祉課

（宇ノ気保健福祉センター内）
 ℡ 283-7121

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、さまざまな困難に直面した方が生活の支援を受けられる
よう、新たに令和４年度住民税非課税世帯に対して、１世帯 10 万円の臨時特別給付金を支給します。

【対象世帯】下記のとおり （※既に令和３年度の給付金を受給した方は対象外です。）
【受付期間】６月 13 日（月） 〜 ９月 30 日（金）

給付対象世帯 申請方法

住民税非課税世帯
令和４年６月１日時点において、 市内に居住し、
かつ世帯員全員が住民税非課税の世帯
※ 住民税が課税されている方の扶養親族のみの 

世帯でないこと

対象世帯へは６月中旬に確認書を送付します。確認書に必
要事項を記入し、 同封の返信用封筒にて郵送または上記担
当窓口まで持参してください。
※ 世帯の中で令和４年 1 月 2 日以降に転入者がいる場合は、 

申請書 （請求書） の提出が必要です。
家計急変世帯
令和４年 1 月以降の収入が減少し 「住民税非課税 
相当」 の収入となった世帯

市ホームページまたは上記担当窓口にて申請書を取り寄せた
上、申請してください。

※不明な点がありましたら、 上記担当までお問い合わせください。

◀ 確認書や申請書
　はこちら

STEPSTEP22 指定会場に市職員が出向き申請受付指定会場に市職員が出向き申請受付

◀ 詳しくは
  こちら

　スマートフォンでアプリを利用して申し込みが可能です。
　2022 年９月末までにカードを申請した方が対象です。申請はお早めに！

※カードを既に取得した方のうち、
　マイナポイント第１弾の未申込者も含む

① マイナンバーカードの新規取得等 ※

最大 5,000 円分

② 健康保険証としての利用申し込み

7,500 円分
③ 公金受取口座の登録

7,500 円分

　■ マイナポイント第２弾

６月 30 日 （木） から②・③の

６月 30 日 （木） から②・③の

マイナポイント申し込み開始 !

マイナポイント申し込み開始 !
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スポーツ関係補助制度
問い合わせ先

スポーツ文化課
℡ 283-7135

全国大会等出場者激励費

　全国大会等出場者に対し、激励費を支給します。

【対象】
　市内に住所を有し、予選または選考等を経て全国   
大会または国際大会に出場する方。

【支給額】

区分 激励費金額
（１人につき）

スポーツ
競技

国際大会
中学生以下 10,000 円 

高校生以上 20,000 円 

全国大会
中学生以下 5,000 円

高校生以上 10,000 円

文化活動
個人 5,000 円

団体 5,000 円
（６人分を上限）

【申請方法】
　出場する大会の 1 か月前までに申告書に必要書類を
添えて提出してください。

※詳しくは、 市ホームページをご覧ください。

スポーツ公認審判員（指導員）資格取得奨励金

　公認スポーツ資格をもつ方に対し、奨励金を支給します。

【対象】
　市内に居住し、スポーツ資格を有する方。

【支給額】
　登録料の半額（最大 10,000 円）
　※単年度 1 資格のみ

【主な資格】
　JSPO 公認スポーツ指導者、 スポーツ公認審判員など

【申請方法】
　申請書に必要書類を添えて提出してください。

※詳しくは、 市ホームページをご覧ください。

◀ スポーツ公認審判員
　 資格取得奨励金はこちら

◀ 全国大会等出場者激励費
　 はこちら

いつもの生活の中で
フレイルを予防しましょう〜 肥満予防編 〜

問い合わせ先

保険医療課
℡ 283-7123

　フレイルは、 生活する上で大きな不都合はないものの、 心身機能が低下した状態を指します。
　食事の準備が面倒になり、 麺類やパンだけで手軽に済ませてはいませんか？麺類やパンだけといった単品の食事  
では、 筋肉を保つタンパク質が不足しがちです。バランスの良い食生活で肥満を予防しましょう。

 BMI 25 以上の肥満者の割合
　全国、 石川県に比べてかほく市の肥満者の割合はかなり
高い状況です。 【 BMI ＝ 体重 （kg） ÷ 身長 （m） ÷ 身長 （m） 】

〜長寿健診受診者の結果より〜
35

30

25

20
0
〜〜〜〜

（％）

日常生活の中でもできることを！

〇毎食良質なタンパク質を
　 肉や魚介類、 卵に含まれる動物性タンパク質

と豆類に含まれる植物性タンパク質をバランス      
良く摂りましょう。

〇バランスの良い食事を
　 毎食、 主食・主菜・副菜を揃え、 バランスの良い

食生活を心がけましょう。

〇 1 日 3 食きちんと食べましょう
　 身体に必要な栄養素とエネルギーをしっかり  

摂るために、 規則正しい食事を心がけましょう。

H29 年度 H30 年度 R 元年度 R２年度

32.3

26.0

24.2

26.1 26.4
27.0

32.4 32.8 33.2

24.4 24.4 24.8

かほく市

石川県

全国

　かほく市国民健康保険に加入されている３０歳以上７５
歳未満の方を対象に、 人間ドック・脳ドックの検査費用の
一部を助成しています。
　さらに、 今年度中 （令和５年３月３１日まで） に４０歳に
なる方は指定検査機関で受検の場合、 人間ドック （１日） 
の費用の全額が助成されます。
　助成を受ける場合は医療機関へ予約を取った上で、    
上記担当または高松・七塚サービスセンターにて申請して
ください。

【指定検査機関】
　 金沢医科大学病院、浅ノ川総合病院、河北中央病院、 

地域医療機能推進機構金沢病院、ＫＫＲ北陸病院、 
   石川県予防医学協会
※ 指定検査機関以外で受検する場合は、窓口で一旦     

総費用を負担していただきます。
【申請時の持ち物】
　・本人確認のできるもの（マイナンバーカード等）
　・特定健診受診券
　・健康保険証
　・預金通帳 （指定検査機関以外で受検する場合）

かほく市国民健康保険加入の方へ
人間ドック等検査費用助成制度

問い合わせ先

保険医療課
℡ 283-7123

◀詳しくは
　こちら

県民一斉防災訓練
「シェイクアウトいしかわ」 参加者募集

問い合わせ先

防災環境対策課
℡ 283-7124

【日　時】７月８日 （金）　午前 11 時 （約１分間）
【参加者】 学校や保育所、企業、自主防災組織、 個人など、

どなたでも参加可能

　地震による人的被害の多くが、 揺れによる家具等の 
倒壊や落下物による負傷と言われています。
　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」 は、 
大地震が発生した際に、 各自がどう行動したらよいかを
あらかじめ考えたり、 地震の揺れから自分の身を守るため 

「しゃがむ、 隠れる、 じっとする」 といった 「安全行動」 
をとる訓練です。
　この訓練への参加を通じて、 今一度 「地震への備え」 
について考えてみましょう。

右記 QR コードを読み取るか、 「シェイクアウト
いしかわ」 で検索して、 参加登録してください。

【問い合わせ先】 　　　　　　　　　　　　　
石川県危機対策課　℡ 225 - 1482

シェイクアウトいしかわ

訓練開始の合図のメールに合わせて
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のすすめスモールチェンジスモールチェンジ
わずかな行動が、 あなたを変える！

健康づくりは、そもそも、ガマンを伴い、 必ずしも楽しいものではありません。
だからこそ、 できそうなことから、 一緒に始めてみませんか。

スモールチェンジする時のコツは 「普段している行動のついでにしてみる」です。
例えば 「歯みがき」 ついでに「かかと上げ」を繰り返してみるのは、 いかがでしょうか。
かかとを上げる時に使う主な筋肉は、 ふくらはぎの 「下腿三頭筋」 という筋肉です。
この筋肉は、 全身の血行改善に大きな役割を果たします。
寝る前の歯みがきの時に行ってみると、 眠りやすくなるかもしれません。

監修 / 石川県立看護大学 教授　垣花 渉 氏

いきいきシニア通信　生涯現役を応援します！
いきいきステーションをご利用ください

問い合わせ先
いきいきステーション

（七塚健康福祉センター内）
℡ 285-2004

高齢者支援センターだより
介護予防実態調査にご協力ください

問い合わせ先
長寿介護課内
高齢者支援センター
℡ 283-7150

　かほく市で生活する高齢者の生活機能や生活状況、  
どのような支援を必要としているかを把握し、 一般介護
予防事業等に反映させるための 「介護予防実態調査」 を 
実施します。
　調査票が届いた方は、 調査の趣旨をご理解いただき、
ご協力のほどよろしくお願いします。

■調査概要
期　　日 ６月 ～ ７月

対　　象 かほく市に在住する要介護認定者を除く
65 歳以上の方 800 人

抽出方法 無作為で抽出

調査方法 郵送による調査

内　容 開催日 時　間 場　所

スマホとパソコン
安心教室 （個別対応） 毎週 火曜日

13 時 30 分 〜 15 時 30 分 いきいき
ステーション

おしゃべり会 毎週 木曜日

みんなで Zoom
（※要申込）

６月 17 日 ㈮ 13 時 30 分 〜 15 時
いきいき

ステーション
（自宅からの参加可）

■定期行事   ※予約は不要ですので、 直接お越しください。
【開設日時】
　平日の９時 〜 16 時

【携帯電話】
　090 − 6495 − 0473

【メール】
　ikiki-s-k@outlook.jp

◀ いきいきステーション
    ホームページはこちら

■おしゃべり会特別行事
　　「大人にこそ伝えたい絵本の魅力、 民話の魅力」
　おはなし円 （まどか） グループによる絵本や民話の読み聞
かせによって心地よい世界へお誘いします。絵本や民話、 
ボランティア活動に興味のある方は、ぜひご参加ください。

【日時】６月 23 日 （木） 13 時 30 分 〜 15 時
【会場】いきいきステーション
【講師】おはなし円 （まどか） グループの皆さん
【定員】10 人（要申込）

歯みがきしながら、 かかとを上げる

ごみ出しマナーを守りましょう
問い合わせ先

防災環境対策課
℡ 283-7124

　混ぜればごみ、 分ければ資源
　新聞や雑誌はもちろん、 ティッシュの箱や封筒なども
資源物になります。缶やペットボトル、 容器包装、 古紙
などの資源物は、 地区で決められた方法で出しましょう。

○不法投棄は犯罪です！
　廃棄物をみだりに捨てると、 ５年以下の懲役もしくは
１千万円以下の罰金、 またはその両方が科せられること
があります。
　かほく市が 「きれいで住みよいまち」 になるように、    
市民全体で不法投棄の監視・根絶に努めましょう。

不法投棄防止のためのポイント

荒れた土地は不法投棄されやすくなります。こまめ
な草刈りなど、 自分の土地を適正に管理しましょう。
また、 定期的に見回りをするなど、 状況把握に努め
ましょう。

道路上にはみ出した
樹木等の適正な管理をお願いします

問い合わせ先

都市建設課
℡ 283-7104

　住宅に植えた庭木・生け垣、 個人が所有する畑・山林
等の樹木や雑草などが道路にはみ出していると、 交通 
事故の原因となり危険です。
　降雪や強風等により樹木が道路へ倒れると、 通行の 
支障となるだけではなく、 歩行者や通行車両との事故に
つながります。
　道路や歩道にはみ出した樹木等は、 危険を及ぼす状態
であっても土地所有者の方に所有権があるため、 市が 
伐採や除草をすることはできません。
　所有する土地の樹木や雑草が 「通行に支障を与えて 
いる」 または 「与える恐れがある場合」 は、 土地の所有者
で剪定や伐採をしていただきますようご協力をお願い
します。

生け垣剪定前 生け垣剪定後

樹木伐採後樹木伐採前

【対応例】

こども発達相談支援センター
児童精神相談会を開催します

問い合わせ先
こども発達相談支援センター

（宇ノ気保健福祉センター内）
℡ 283-8890

　かほく市こども発達相談支援センターでは、 子どもの  
発達や関わり等の相談に応じています。下記の日程で医師
による個別相談日を設けておりますので、お気軽にお問い
合わせください。相談は無料です。

【場所】かほく市障害者相談支援センター あおぞら
　　　 （宇ノ気保健福祉センター内）

【時間】① 14 時 〜 15 時、 ② 15 時 〜 16 時

【日程】 ６月 14 日、 ７月 12 日、 ８月９日、 ９月 13 日、
10月11日、 11月８日、 12月13日、 １月10日、
２月 14 日、 ３月 14 日 （全て火曜日）

【申込】 希望日の 10 日前までに上記担当まで電話予約
してください。

◀詳しくは
　こちら
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● 健康福祉課 （宇ノ気保健福祉センター内）
   　 　283-7120・283-7121・283-1117
　（福祉事務所）　　　　　　　　
　障害者相談支援センター　　283-8890
 ● 保険医療課 （おくやみ窓口）　283-7123

■産業建設部
 ● 都市建設課　　　　　　　　283-7104
 ● 産業振興課　　　　　　　　283-7105
 ● 上下水道課　　　　　　　　283-7106
　上下水道料金お客様センター　283-7109

■教育部
 ● 学校教育課　　　　　　　　283-7136
 　 教育センター　　　　　　　283-7170
 ● 生涯学習課　　　　　　　　283-7137
 ● スポーツ文化課　　　　　　283-7135
　市史編さん室　　　　　　　281-3455
■議会事務局　　　　　　　　283-7126
■監査委員事務局　　　　　　283-7127
■会計課　　　　　　　　　　283-7125

■総務部
 ● 総務課　　　　　　　　　283-1111
　秘書室　　　　　　　　　283-1110
　管財室　　　　　　　　　283-1113
 ● 財政課　　　　　　　　　283-7128
 ● 企画振興課　　　　　　　283-1112
 ● 情報推進課・広報広聴室　283-7112
　（かほく市ケーブルテレビネット）
 ● 税務課　　　　　　　　　283-1114
　収納対策室　　　　　　　283-7114

■市民生活部
 ● 市民生活課　　　　　　　283-1116
　消費生活センター　　　　283-7144
 ● 防災環境対策課　　　　　283-7124
 ● 子育て支援課　　　　　　283-7155

■健康福祉部
 ● 長寿介護課　　　　　　　283-7122
　高齢者支援センター　　　283-7150

かほく市役所（代）　　283-1111 ■七塚サービスセンター　　285-2002
■高松サービスセンター　　281-2121

 ● 消防課                         283-3585
 ● 予防課　　　　　　　　　283-3585
 ● 消防署　　　　　　　　　283-3585
■消防署高松分署　　　　　282-5666

火災問い合わせ　　　0180-997-456

防災行政無線、かほくチャンネル
いいメールかほく、LINE、FM かほく

0180-997-222

info@city.kahoku.lg.jp

かほく市消防本部　　283-3585

火災・救急・救助は119番

災害時緊急案内

防災行政無線の放送内容確認

かほく市代表メール
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ん
ど
七
塚 （
海
と
渚
の

　
博
物
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
）

開
館
時
間　
９
時�

〜�

17
時

（
月
曜
休
館
、�

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆ 

布
ぞ
う
り
と
花
の
立
体
お
り
が
み
展

期
間　
６
月
29
日
㈬�

〜�

７
月
10
日
㈰

※
最
終
日
15
時
ま
で

出 

展
者　
布
ぞ
う
り
同
好
会

問�

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

℡
２
８
３�

‐�

８
８
８
０

■
た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

利
用
時
間　
10
時�

〜�

17
時

（
第
１
月
曜
・
火
曜
休
館
）

◆ 

ク
レ
イ
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展

期
間　
6
月
3
日
㈮
〜
17
日
㈮

出
展
者　
高
井�

エ
リ
美
さ
ん

（
ク
レ
イ
ク
ラ
フ
ト
e
r
i
m
i
）

※
入
場
無
料

◆
気
楽
で
手
軽
な
風
景
ス
ケ
ッ
チ
講
座

　
第
２
回
作
品
展

期
間　
6
月
22
日
㈬
〜
7
月
3
日
㈰

出 

展
者　

気
楽
で
手
軽
な
風
景
ス

ケ
ッ
チ
講
座
の
皆
さ
ん

※
入
場
無
料 お

知
ら
せ

■ 

議
会
本
会
議
・
常
任
委
員
会
な
ど
の

傍
聴
に
つ
い
て

　
か
ほ
く
市
議
会
で
は
、�

本
会
議
に

加
え
、�

常
任
委
員
会
お
よ
び
全
員�

協
議
会
の
一
般
傍
聴
が
で
き
ま
す
。

　

傍
聴
を
ご
希
望
の
方
は
、�

当
日
、�

直
接
傍
聴
受
付
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

傍
聴
人
の
定
員
は
、�

受
付
順
に�

本
会
議
30
人
、�

常
任
委
員
会
お
よ
び

全
員
協
議
会
は
８
人
で
す
。

※�

傍
聴
の
際
は
、�

マ
ス
ク
等
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

議
会
日
程

◆
本
会
議�（
議
場
）
10
時

・
６
月
６
日
㈪　
提
案
理
由
等

・
６
月
14
日
㈫　
一
般
質
問

・
６
月
15
日
㈬　
一
般
質
問
予
備
日

・
６
月
23
日
㈭　
委
員
長
報
告
、
採
決
等

◆
常
任
委
員
会�（
議
会
会
議
室
）

・
予
算
決
算

　
６
月
６
日
㈪　
本
会
議
終
了
後

　
６
月
21
日
㈫　
13
時
30
分

・
総
務
建
設

　
６
月
16
日
㈭　
９
時

・
市
民
文
教

　
６
月
17
日
㈮　
９
時

◆
全
員
協
議
会�（
議
会
会
議
室
）

・
６
月
６
日
㈪　
本
会
議
休
憩
中

・
６
月
23
日
㈭　
本
会
議
休
憩
中

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
本
会
議
を��

生
中
継
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

議
会
事
務
局

■
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
相
談
お
よ
び
検
査

　
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
・
肝
炎
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、�

相
談
・

検
査
を
匿
名
で
実
施
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

①
石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
白
山
市
馬
場
２�-�

７
）

　
毎
週
火
曜
日　
９
時�

〜�

11
時

　
第
２・４
月
曜
日　
17
時�

〜�

18
時
30
分

②
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

（
津
幡
町
中
橋
ロ
１�-�

１
）

　
第
３
月
曜
日　
９
時
30
分
〜
11
時�

　
※
７・９
月
を
除
く

検
査
内
容

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
性
感
染
症�

（
性
器

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）�・
肝
炎�

（
Ｂ

型
・
Ｃ
型
）

費
用　
無
料

予
約
方
法　
事
前
予
約
制

※
火
曜
日
の
検
査
は
月
曜
日
、�

月
曜

日
の
検
査
は
前
週
の
金
曜
日
ま
で

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
２
７
５�-�

２
２
５
０

■
自
死
遺
族
当
事
者
の
会

（
金
沢
ほ
っ
と
の
会
）

　
「
金
沢
ほ
っ
と
の
会
」�

は
自
死
に

よ
っ
て
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
遺

族
の
方
が
、�

ご
自
身
の
体
験
や
想
い
を��

語
り
合
い
、�

傾
聴
し
、�

お
互
い
に
支
え

合
う�「
自
死
遺
族
当
事
者
の
会
」�で
す
。

日
時　
偶
数
月
の
第
１
日
曜
日

14
時�

〜�

16�
時

場 

所　
石
川
県
社
会
福
祉
会
館

（
金
沢
市
本
多
町
３�-�

１�-�

10
）

問�

金
沢
ほ
っ
と
の
会
代
表

℡
０
９
０�

‐�

１
３
１
７�

‐�

5
2
3
8

市営駐車場 （月極） の使用者募集

５月 18日現在

名　称 使用料 空き

高松駅前駐車場 3,000 円 27台

横山駅前駐車場 2,500 円 8台

七窪駐車場 1,500 円 5台

宇野気駅西曙パーク駐車場 2,500 円 0台

宇野気駅西口駐車場 2,500 円 0台

　

��最新の空き状況は
��ホームページで
��確認できます。

【問い合わせ先】産業振興課　　
　　　　　　　　　℡ 283 �-�7105　

クロスボウは所持禁止
�銃刀法が改正され、�クロスボウの所持が原則禁止・許可制
となりました。許可申請や廃棄等の措置を執らず令和４年
９月15日以降も所持し続けた場合は、�不法所持となります。

!!  �クロスボウをお持ちの方は、�必ず津幡警察署に申し出て
ください。また、�廃棄する場合には津幡警察署に持ち���
込んでください。無償で処分します。

　��詳しくは、�警視庁ホームページをご確認ください。

【問い合わせ先】 津幡警察署�℡２８９�-�０１１０　

市営住宅の入居者募集 （８月入居分）
【受付期間】６月６日�（月）�～�17 日�（金）

区分 家賃 名称 間取 空き

単独住宅
所得により決定
（４・５階は軽減有）
　10,800 円～

コーポ宇気 ３ＤＫ 10戸

公営住宅

所得により決定
　21,200 円～ いずみ団地�（木津） ３ＬＤＫ １戸

所得により決定
　17,500 円～ 緑ヶ丘団地�（白尾） 2ＤＫ １戸

特定公共
賃貸住宅

�月額１万円等
の新婚さん住
まい応援事業
の 対 象 物 件

55,000 円 高松団地西棟�（高松） ３ＬＤＫ ３戸

49,000 円 白千鳥ハイツ�（高松） ３ＬＤＫ 7戸

55,000 円 いずみ団地�（木津） ３ＬＤＫ １戸

48,500 円 緑ヶ丘団地�（白尾） ３ＤＫ 1戸

定住支援住宅 勤労者世帯���２万円　
子育て世帯 1.2 万円～ コーポ宇気�［５階 ] ３ＤＫ 13戸

※内覧は事前予約が必要です
※入居希望者多数の場合は抽選です。
※募集団地、戸数に関しては変動する場合があります。
※最新の空き情報は必ずお問い合わせください。

【問い合わせ先】住宅管理センターかほく　℡ 281�-�1414　
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消 防 だ よ り 【問い合わせ先】�
　消防本部（代表）　�℡　�℡ 283283��--��35853585

 ● 消防課　● 予防課　 ● 消防署

  救急車を呼んだのに消防車も来るのは、どうして？救急車を呼んだのに消防車も来るのは、どうして？　　　
　「救急車を呼んだのに、 消防車が来た！」 そんな話を聞いたことは、 ありませんか？

　かほく市消防本部では、 早期に傷病者に対する適切な救急活動を行うため、 救急車 （救急隊） のみでは        
対応が困難な事態に備え、 通報内容や災害現場の状況により消防ポンプ車 （消防隊） を出動させ、 救急活動を
支援する連携活動 （PA 連携） を実施しています。

■…こんな場合に救急支援（PA 連携）出動します
　・一刻も早い救急搬送と高度な救命処置が必要な場合
　・主要道路やのと里山海道など交通量が多く、 救急活動に危険が伴う場合
　・傷病者のいる場所が狭い場所や高層階 （３階以上） にいるなど、 救急隊だけでは搬出が困難な場合
　・ 救急車が別の事案に出動中で、 現場到着が遅れるため、 消防隊が救急車 （救急隊） が到着するまでの応急

処置をする場合

■ PA 連携について、 ご協力をお願いします
　 　「救急車を呼んだのに、…消防車が来た！」 と急な消防車に驚かれるかもしれませんが、 消防車には救急    

隊員と同じ資格を持つ隊員が乗っています。
　 　救急車と同時に来る場合、 救急車より先に到着する場合、 いずれの場合も傷病者の救命、 安全、 円滑な   

医療機関への搬送を目的に消防隊が活動を実施していますので、 皆さんのご理解とご協力をお願いします。

■ ちなみに………消防車のサイレンは区別ができます
　・火災の場合には、 　サイレン音「ウ〜ウ〜」＋ 鐘の音「カンカン」
　・火災以外の場合は、 サイレン音「ウ〜ウ〜」のみです。

  令和４年度 危険物安全週間推進標語  令和４年度 危険物安全週間推進標語
  「 一  「 一  連の  確かな所作で  無災害 」　     　　　  連の  確かな所作で  無災害 」　     　　　  
　
　上記の推進標語をポスターやパンフレットに使用し、 危険物の保安
に関する意識の高揚、 啓発を図っていきます。
　また、 危険物安全週間中 （６月５日 〜 11 日）には、 消防職員が市内 
ガソリンスタンドなどの危険物製造所等に立入検査し、 消防法令に 
適合しているか確認しています。

PA 連携　 とは、 救急現場において消防隊と救急隊が連携 
して救急活動などを行うことの総称です。

 消防ポンプ車 （Ｐ umper） と救急車 （Ａ mbulance） の双方の頭文字     
から 「PA」 と全国の消防本部で呼ばれています。

◆
日
本
画
・
仏
画
教
室
（
３
階
）

〜
楽
器
を
奏
す
る
観
音
菩
薩
様
〜

日
時　
6
月
毎
週
木
曜
日�

（
う
ち
3
回
以
上
）�

10
時
15
分�

〜�

12
時

参
加
費　
1
0
0
0
円
＋
飲
み
物
代

持
物　
不
要

定 

員　
３
人
程
度

講
師　
松
井�

幸
子
さ
ん

　
（
金
沢
美
術
工
芸
大
学
日
本
画
卒
）

◆
楽
し
い
筆
あ
そ
び　

〜
夏
を
集
め
て
筆
遊
び
〜

日
時　
6
月
9
日
㈭

10
時�

〜�

12
時
、�

13
時�

〜�

15
時

参
加
費　
２
３
０
０
円

（
材
料
費
込
・
飲
物
付
）

定
員　
各
教
室
10
人

持
物　
不
要

締
切　
６
月
８
日
㈬

講
師　
舩
本�

る
り
子
さ
ん
（
遊
筆
家
）

◆
み
ん
な
で
歌
お
う
日
本
の
う
た

日
時　
6
月
12
日
㈰�10

時
30
分�

〜�

12
時

参
加
費　
７
０
０
円�（
飲
物
付
）

※
初
回
の
み
歌
集
代
6
6
0
円
別
途
必
要

指
揮　
岡
田�

一
成
さ
ん

ピ
ア
ノ
伴
奏　
岡
田�

桂
さ
ん

主
催　
ま
ち
か
ど
で
歌
う
会

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
（
２
階
）

日
時　
６
月
16
日
㈭10

時
30
分�

〜�

12
時

参
加
費　
２
０
０
０
円

（
飲
物
・
オ
イ
ル
・
防
水
シ
ー
ツ
付
）

持
物　
バ
ス
タ
オ
ル

定
員　
８
人�（
１
か
月
検
診
後�

〜

３
歳
前
後
の
お
子
様
＆
妊
婦
さ
ん
）

締
切　
６
月
15
日
㈬

主
催
者　
山
下�

愛
さ
ん

（
Ｒ
Ｔ
Ａ
指
定
ス
ク
ー
ル
Ｉ
ｒ
ｉ
ｅ
）

◆
姿
勢
講
座
〜
健
康
に
役
立
つ

　
姿
勢
の
お
話
と
姿
勢
調
整
体
験
〜

日
時　
６
月
17
日
㈮

10
時
30
分�

〜�

11
時
30
分

（
受
付
11
時
10
分
ま
で
）

参
加
費　
無
料�（
飲
物
付
）

主
催
者　
西
村�

朱
美
さ
ん

（
Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
千
里
浜
な
ぎ
さ
店
）

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時　
６
月
18
日
㈯10

時�
〜�
11
時
30
分

参
加
費　
飲
物
代
分�（
個
人
負
担
）

主
催
者　
竹
中�

由
香
里
さ
ん

◆
ア
ー
ト
ケ
ア
カ
フ
ェ（
臨
床
美
術
）

〜
重
な
る
不
思
議
な
世
界
〜

　
イ
ン
ク
を
使
っ
て
拡
が
る
美
し
い

に
じ
み
が
異
次
元
の
世
界
を
表
現�

し
ま
す
。

日
時　
6
月
25
日
㈯14

時�

〜�

15
時
30
分

参
加
費　
１
１
０
０
円�（
飲
物
付
）

持
物　
不
要

締
切　
6
月
16
日
㈭

主
催
者　
中
井�

明
美
さ
ん

（
臨
床
美
術
士
）

◆
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

日
時　
６
月
25
日
㈯
・
７
月
２
日
㈯

10
時
15
分�

〜�

11
時

参
加
費　
５
０
０
円�（
飲
物
付
）

対
象
年
齢　
３
歳
〜

服
装　
動
き
や
す
い
服
装

講
師　
伊
藤�

静
香
さ
ん

（
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト
）

◆
己
書
幸
座 

こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場

　

 

〜
筆
ペ
ン
で
絵
を
描
く
よ
う
に
文

字
を
描
き
、描
く
事
で
「
人
が
笑
い
」 

「
人
が
繋
が
る
」
愉
快
な
己
の
書
〜

日
時　
6
月
26
日
㈰

10
時�

〜�

12
時
・
13
時�

〜�

15
時

参
加
費　
２
５
０
０
円�（
飲
物
付
）

持
物　
不
要

定
員　
各
回
５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

締
切　
6
月
18
日
㈯

主
催
者　
玉
井�

る
り
子
さ
ん

◆
笑
い
ヨ
ガ
と
歌
体
操

　
〜
人
生
は
リ
ズ
ム
♪
笑
っ
て
心
と

　
身
体
を
健
幸
に
し
ま
し
ょ
う
！
〜

日
時　
６
月
27
日
㈪10

時
30
分�

〜�

12
時

参
加
費　
１
０
０
０
円�（
飲
物
付
）

持
物　
水
分
補
給
用
飲
料
・
タ
オ
ル

主
催
者　

�

金
沢
わ
く
わ
く
大
楽
塾�

塾
長　
寺
田�

美
穂
さ
ん

 

問�

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

℡
２
８
２�

‐�

５
７
６
０

善
意
を
あ
り
が
と
う

■ 

義
援
金
の
受
付

・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金

　
赤
十
字
奉
仕
団

３
万
２
１
９
５
円

　
高
松
四
一
卯
辰
会27

万
７
８
５
７
円

■ 

義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

・
平
成
30
年
７
月
（
西
日
本
）
豪
雨
被
害

（
令
和
４
年
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不用品情報登録状況

【問い合わせ先】防災環境対策課　℡２８３�-�７１２４　

−無料−　５月18日現在

譲ります 譲ってください

•整理タンス
•マッサージチェア
•こたつ布団
•小型学習机
•子ども用ドレス

•�漬物用の桶（プラスチック）・　
かめ・石
•座卓
•ベビーバス
•赤ちゃん用着物（女）

•宇ノ気中学校の制服（女）
•高松小学校の制服
　（女、１４０㎝）
•ランドセル（赤・ピンク）

•高松小学校の制服
　（女、１５０～１６０㎝）
•玉巻き器
•和装用小物

入札結果

入札結果はホームページ
で確認できます。

【問い合わせ先】
総務課�管財室　　　
℡ 283�-�1113　

ごみ収集日程

ゴミカレンダーはホーム
ページで確認できます。

【問い合わせ先】
防災環境対策課　　　

℡ 283�-�7124　

22広報かほく 2022. ６23 広報かほく 2022. ６



うのけ幼稚園子育て支援センターうのけ幼稚園子育て支援センター		 ℡283�-�7111℡283�-�7111
● 親子教室 「いちご組」 （登録制） （月） 10 時 ～ 12 時
 　対象　１歳６か月 ～ 未就園児
● プチルーム （幼稚園開放） （木） 10 時 30 分 ～ 12 時
 　対象　０歳 ～ 未就園児　※無料・予約不要

かほく保育園　園開放		かほく保育園　園開放		 ℡283�-�7780℡283�-�7780
● ぽかぽか広場 （無料・要予約）
　毎月第２、４木曜日　９時 30 分 ～ 10 時 30 分 　

木津幼稚園子育て支援センターsmile木津幼稚園子育て支援センターsmile				℡℡070�-�4202�-�7415070�-�4202�-�7415
 　開館　（月～金） ９時 ～ 14 時　※祝日等を除く
 　対象　未就学児とその保護者
● よつばちゃん講習会　（火） 10 時 30 分 ～ 11 時 15 分
 　定員　各回 10 組

各センターの
イベント情報等は
こちらからニャン！！

子ども総合センター
ホームページ

かほく市マスコットキャラクター  にゃんたろう

子ども総合センター子ども総合センター	 　			 　		0120�-�0130�-�420120�-�0130�-�42
● おひさま広場　（月 ～ 土） ９時 ～ 16 時
● 子育て相談　　（月 ～ 土） ８時 30 分 ～ 17 時 15 分
● こども園開放　（火） 11 時 ～ 11 時 30 分 （要予約）
　※ 予約希望の方はホームページにてご確認ください。

高松子育て支援センター	高松子育て支援センター	 ℡281-�3582℡281-�3582
● ピヨちゃん広場　（月 ～ 土） ９時 ～ 16時
● 育児相談　　　　（月 ～ 土） ９時 ～ 16時

●●  うさちゃん広場　（月 ～ 土） ９時 ～ 16 時　（月 ～ 土） ９時 ～ 16 時
●●  育児相談　　　　（月 ～ 土） ９時 ～ 16 時　　　　（月 ～ 土） ９時 ～ 16 時

宇ノ気子育て支援センター	宇ノ気子育て支援センター	 ℡283�-�4320℡283�-�4320

休館日：日・祝日 （子ども総合・宇ノ気・高松）
　　　　土・日・祝日 （七塚）
12時 〜 13時30分は消毒・換気のため利用できません。
 相談は受け付けています。

七塚子育て支援センター	七塚子育て支援センター	 ℡285�-�2701℡285�-�2701
● ラッコちゃん広場　（月 ～ 金） ９時 ～ 16時
● 育児相談　　　　　（月 ～ 金） ９時 ～ 16時

子育て
相談

　乳幼児健診・教室の日程は、  
ほのぼの健康館ホームページで
確認できます。

開館日　平日　８時 30 分 ～ 17 時 15 分
休館日　土・日・祝日・年末年始
問い合わせ先　健康福祉課　℡283 - 1117℡283 - 1117

（宇ノ気保健福祉センター内）

６月

期　日　６月８日 （水） ・22 日 （水）
時　間　13 時 ～ 16 時
※ 実施日の２日前までに予約ください。

（予約は平日のみ）

　子育て支援施設などで保護者の方からよく受ける質問や、 子育てに関する  
お話を毎月ご紹介します。

HHAAPPPPYY  応援団  応援団
かかほほくくっ子っ子

【質問】　朝から登園の準備	（食事、	着替え、	トイレなど）	がなかなか進まず、			
余裕がなくイライラし怒ってしまいます。日々、	子どもの思いを分かってあげ
られるように努力しているつもりですが、	付き合いきれずにカーッとなり感情
的に怒ってしまい、	自己嫌悪です。毎日同じことで怒ってしまいます。

【回答】　お子さんのことをとても大切
に思い、	しっかり向き合おうとする姿
勢はとてもすばらしいことです。同
じ悩みや迷いをもっている方は他にも	
いらっしゃいますよ。誰もが日々悩み
ながら子どもと向き合っているので
はないでしょうか。
　「朝ごはんはしっかり食べて欲しい」	
「もう○歳だから○○はできるよう
になってほしい」	など思えば思う程、				

それに応えてくれないと悲しくなりま
すね。食事が遊び食べになっている	
なら、	はじめに時間を決めて切り上げ
たり、	身の回りのことがなかなか進ま
なければ一緒にしてあげたりという関
わり方もあります。
　また、	まだ生まれて〇年。できなく
て当たり前と、	気持ちを切り替えられ
るように子どもから少し離れる時間
をつくるなど、	お母さんが元気でいる		

方法を見つけておくといいですね。	
少し余裕がないと思ったときには、		
ひとりで抱えず、	こども園や周りの方
にもっと頼ってみてくださいね。
　「いいかげんが	良い加減」	と少し		
肩の力を抜いて休憩してください。	
そして、	心も体も元気でいたいですね。

　　　　　　　　（高松こども園	園長）

※イベントには予約、 参加費が必要な場合があります。

　金津児童館　　　　　	 ℡285	-	1573　金津児童館　　　　　	 ℡285	-	1573
☆ 開館時間　（月～金） 13 時 ～ 17 時
　　　　　　　　 （土）　9 時 ～ 17 時
☆ イベント　（16 時 ～）　
　● ６月　８日（水）自由工作
　● ６月 15 日（水）父の日プレゼント作り
　● ６月 22 日（水）七夕飾り作り

　至誠が丘児童館　至誠が丘児童館　　　　　	　　　　　	℡283�-�3889℡283�-�3889
☆ 開館時間　（水～金）  13 時 ～ 17 時
　　　 　　　（土・日）    9 時 ～ 17 時
☆ イベント　（14 時 ～）　
　● ６月１１日（土）父の日プレゼント作り
　● ６月１８日（土）防火・防犯訓練
　● ６月２５日（土）七夕飾り作り

　　高松児童館　　　　　	 ℡281	-	3582高松児童館　　　　　	 ℡281	-	3582
☆ 開館時間　（月～土）   9 時 ～ 17 時　
☆ イベント　（10 時 ～）小学生以上が対象
 【 愛・遊・館 】　（要予約）
　● ６月 11 日（土）父の日プレゼント作り
　● ６月 15 日（水）父の日プレゼント作り
　● ６月 18 日（土）父の日プレゼント作り
 【 大海交流センター 】　（要予約）
　● ６月 17 日（金）父の日プレゼント作り

☆ 開館時間　（月～金）  13 時 ～ 17 時
　　　　　　　　 （土）    9 時 ～ 17 時
☆ イベント　（14 時 ～）小学生以上が対象
　● ６月　８日（水）父の日工作
　● ６月 15 日（水）おたのしみ工作
　● ６月 22 日（水）紙コップ工作

　　白尾児童館　　　　　	 ℡283	-	0623白尾児童館　　　　　	 ℡283	-	0623

　　木津児童館　　　　　　	 ℡285	-	1191木津児童館　　　　　　	 ℡285	-	1191
☆ 開館時間　（月～金）  13 時 ～ 17 時
　　　　　　　　 （土）    9 時 ～ 17 時
☆ イベント　（14 時 ～）　小学生以上が対象
　● ６月　８日（水）アイロンビーズ工作
　● ６月 15 日（水） ～ 21 日（火）七夕飾り作り
　● ６月 22 日（水）七夕飾りつけ

６月

24広報かほく 2022. ６25 広報かほく 2022. ６



文芸の窓

※
掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会
よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

川
柳

短
歌

俳
句

【開館時間】9 時〜 17時（最終入館は16時30分、貸館は 22 時まで可）【休館日】月曜（祝日の場合は翌平日）
【問い合わせ先】西田幾多郎記念哲学館　℡ 283-6600　【URL】http://nishidatetsugakukan.org/

詳細は
こちら

  

かか

ほほくく市市のの

【問い合わせ先】
スポーツ文化課 文化振興係　      
　　　　℡２８３ − ７１３５

～新しい自分をみつけに図書館へ～

高松産業文化センター 図書室
℡２８１ − ８６８６
宇ノ気生涯学習センター 図書・学習コーナー
℡２８３ − ００５７

こちらでも貸出・返却・予約ができます。

かほく市立中央図書館

ホームページからの予約も
ぜひご利用ください。

市民読書の日
イベント案内

【 休館日：６日・13 日・20 日・27 日 】 月曜 （祝日の場合は翌平日）
【 開館時間：９時 〜 19 時　※土・日曜・祝日は 17 時まで 】

６６／／2626 ㈰㈰
■��読書カフェ Vol.38
　 時 間：14 時 〜 15 時30 分 （受付13時30 分 〜）
　 場 所：２階　視聴覚講義室
　 対　象：課題本を読んだ方
　 課題本：「回想の東善作」　
　　　　　北國新聞社出版局編（北國新聞社）
　 定　員：18 人 （要申込・先着順・参加無料）

　 ※中央図書館カウンターまたは電話で申し込みください。
　 ※市民大学校の対象講座 （１単位） です。
　 ※詳しくは、 図書館ホームページをご覧ください。

６月の図書館ボランティア
日時

（毎週火曜日）
７日・21日
14 時…〜

14 日・28 日
10 時…〜

※興味のある方は、…ボランティアルームまでお越しください。

グループ等 やまんば 英語 宮沢賢治を読む会
開催日 ５・12・19・26 ３・10・17・24 22
曜　日 毎週日曜日 毎週金曜日 第 4 水曜日
時　間 11 時 〜 11 時 30 分 16 時 30 分 〜 17 時 14 時 〜 15 時 30 分
対　象 乳幼児 〜 大人 幼児 〜 大人 大人

おはなし会等

私のおすすめの一冊
「ゴリラさんは」

北村裕花 / 著 （講談社）

ゴリラさんが大好きなバナナを
たくさん抱えて歩いていると、
次々といろいろなサルさんに会
いました。優しいゴリラさんは、
バナナをみんなに１本ずつ分
けてあげ、�とうとうあと１本に
なってしまいました。やさしい
ゴリラさんとサルさんたちとの、
バナナをめぐる物語です。高松小学校��学校司書

能澤�美香さん
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◇ 西田幾多郎哲学講座
　講　師：岡村 康夫 氏 （山口学芸大学教授／山口大学名誉教授）
　参加費： 各 500 円 （年間受講 2,000 円）、 要申込
第２回
　「神秘主義思想家ヤーコプ・ベーメの生涯とその時代」
　日　時：７月２日 （土） 13 時 30 分 〜 15 時 30 分

催し物
第３回
　「ヤーコプ・ベーメの思想―無底と戯れ―」
　日　時：７月３日 （日） 10 時 〜 12 時

◇ 復活！クリームソーダ （喫茶テオリア）
　開館当時から愛された人気メニュー
　「クリームソーダ」 が期間限定で復活します。
　ぜひ、 ご賞味ください。 （9 月 25 日まで）

【開館時間】9 時〜 17時（最終入館は16時30分、貸館は 22 時まで可）【休館日】月曜（祝日の場合は翌平日）
【問い合わせ先】西田幾多郎記念哲学館　℡ 283-6600　【URL】http://nishidatetsugakukan.org/

詳細は
こちら

  

かか

ほほくく市市のの

【問い合わせ先】
スポーツ文化課 文化振興係　      
　　　　℡２８３ − ７１３５

　西田家では常に猫を飼っていました。写真で幾多郎の娘 静子 （三女） 
が抱いている黒猫は、 幾多郎の愛猫 「黒兵衛」 であると思われます。 
幾多郎は、 いたずら好きのこの黒猫に 「悪太郎」 とあだ名を付けて、  
かわいがっていました。絵描きであった静子が、 黒兵衛を描いた絵も
残っています。無口な幾多郎は、 娘とは一日中、 口を利かない日も珍し
くなかったようですが、 猫とは戯れていたようです。ちょっとイメージが
変わりますね。どちらも開催中の企画展でご覧いただけます。

　　猫と幾多郎学芸員 eyes

西田幾多郎の家族写真 「黒兵衛」 の絵

貝塚の堆積

　かほく市の古環境について、 6 月
号から 8 月号の 3 回にかけてみて
いきます。今回は、 上山田貝塚に
ついて紹介します。
　まず上山田貝塚とは、 かほく市
南東の上山田にある 「タチヤマ」 と
呼ばれる低い台地にある遺跡です。
遺跡周囲は現在、 水田が大きく広
がり、 台地のふもとには上山田
の集落があります。上山田貝塚
は 1930 （昭和 5） 年に発見され、     
4 度にわたり発掘調査が行われま
した。調査により、 台地の斜面に

貝塚があり、 大量の貝殻と動物
や魚の骨、 縄文土器、 石器などが
出土し、 縄文時代中期 （今から約
5000 年前） の遺跡であることが
分かりました。
　出土した貝殻を調べると、 イシ
ガイやタニシといった淡水の貝類
が多く確認され、 シジミやアサリ、 
ハマグリも確認されました。他に
もカモやシカ、 イノシシ、 クジラ、 
コイ、 サケ、 タイなどの骨も確認
されました。これらの出土した貝
殻や骨などは、 当時の食料であっ
ただけではなく、 骨を加工し道具
として使用した後、 廃棄したもの
もありました。
　現在の上山田貝塚の周辺環境を
みると、 どうしてこれだけの貝が 
採れるのか、 という疑問が生まれ
てくるかと思います。7 月号では、  

かほく市の古環境の変遷について、 
紹介します。

かほく市の古
こかんきょう

環境 （1）

国指定史跡 「上山田貝塚」
上山田貝塚上山田貝塚

宇ノ気川宇ノ気川 N

現在の上山田貝塚の周辺環境
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里
浜
砂
像
と
嬉
し
連
休

	

浜
　
北
　
　
池
田
　
洋
子

春
の
山
黄
緑
色
と
深
緑
色
と
り
ど
り
に
移
ろ
い
て
ゆ
く

	

外
日
角
　
　
新
田
万
里
子
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その他の認証品に
ついては、 こちら

市
内
の
優
れ
た
素
材
や
技
術
を
生
か
し
、 

生
産
・
加
工
さ
れ
た

特
色
豊
か
な
地
場
産
品 「
か
ほ
く
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
」 

を

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、 

梅
雨
の
時
期
に
も
ピ
ッ
タ
リ
の
ア
イ
テ
ム
を
厳
選
し
ま
し
た
。

問 

産
業
振
興
課　

℡ 

２
８
３ - 

７
１
０
５

銀の織物でできた 「まな板カバー」。
抗菌効果が強く、多くの種類の殺菌に効果を発揮し、 
安全性が高いのが特徴です。

事業者名 株式会社 コイズミ

所在地 かほく市松浜ロ 57 - 10

T E L 076 - 285 - 1183

取扱店舗 道の駅 高松

市内の専用ハウスで栽培され、
夏期 （梅雨 〜 初秋） に旬を迎える生きくらげ。
生でしか味わえないプリップリな食感を
お楽しみいただけます。

事業者名 ハイネファーム

所在地 かほく市横山レ 401 - 3

T E L 070 - 8433 - 2958

取扱店舗 自社通販サイト、 道の駅 高松、
地元スーパー　※詳細はお問い合わせください。

302 円 （税込）

灰
はいね

猫の生
なま

きくらげ　

特殊生地を使用し、 より快適にスポーツを
楽しめるよう開発したマスクです。

事業者名 株式会社 気谷 高松物流センター

所在地 かほく市高松ア 36 - 1

T E L 076 - 281 - 1811

取扱店舗 道の駅 高松

2,750 円 （税込）

３
スリーディ

D  C
クール

OOL  M
マスク

ASK　

６月７日は、 西田幾多郎の命日である寸心忌。
世界的哲学者が明治時代に愛用したノートを
当時の姿そのままに復刻しています。

事業者名 株式会社 田井屋

所在地 野々市市扇が丘 4 - 3

T E L 076 - 241 - 2111

取扱店舗 直営店、 自社通販サイト、 道の駅 高松

990 円 （税込）

復刻版田井屋　
100 年ノート　

　皆さん、 こんにちは。国際交流員　皆さん、 こんにちは。国際交流員
のセフギです。のセフギです。
　前回は、 私の生まれ故郷シュヴェ　前回は、 私の生まれ故郷シュヴェ
ツィンゲン市についてお話しましたツィンゲン市についてお話しました
が、 今回は私が大学時代を過ごしたが、 今回は私が大学時代を過ごした
ハイデルベルク市を紹介します。ハイデルベルク市を紹介します。
　ハイデルベルク市は、 シュヴェ　ハイデルベルク市は、 シュヴェ
ツィンゲン市から車で約 30 分位ツィンゲン市から車で約 30 分位のの
所に位置し、人口 15 万人ほどの都所に位置し、人口 15 万人ほどの都
市です。市です。古代ローマ時代からあり、古代ローマ時代からあり、
その歴史はとても古く、 世界遺産その歴史はとても古く、 世界遺産

「ハイデルベルク城」と街の中央を「ハイデルベルク城」と街の中央を
流れるネッカー川沿いの古い街並み流れるネッカー川沿いの古い街並み
が見所です。が見所です。

　ハイデルベルク城は、 1615 年に　ハイデルベルク城は、 1615 年に
建設され、 現在に至るまで何度か修建設され、 現在に至るまで何度か修
復を経ながら、 街のシンボルとして復を経ながら、 街のシンボルとして
存在しています。今は廃墟になって存在しています。今は廃墟になって
いますが、 美しいレンガ色が独特のいますが、 美しいレンガ色が独特の
雰囲気を醸し出し、 人々を惹きつけ雰囲気を醸し出し、 人々を惹きつけ
ています。ています。

　私は、 ハイデルベルク市内のハイ　私は、 ハイデルベルク市内のハイ
デルベルク大学で８年間、 日本学をデルベルク大学で８年間、 日本学を
専攻しました。ハイデルベルク大学専攻しました。ハイデルベルク大学
は 1386 年に設立されたドイツ最古は 1386 年に設立されたドイツ最古
の大学です。日本語学科があるため、 の大学です。日本語学科があるため、 
日本の大学との交流も盛んに行われ日本の大学との交流も盛んに行われ
ています。ています。

　　ハイデルベルク市は、 大学の影響ハイデルベルク市は、 大学の影響
もあって、 多くの学生が住んでいて、 もあって、 多くの学生が住んでいて、 
現在は研究学園都市として、 また、 ロ現在は研究学園都市として、 また、 ロ
マンチックな都市としても有名です。マンチックな都市としても有名です。
中世の街並みを残した旧市街は、   中世の街並みを残した旧市街は、   
買い物をしたり、 かわいいカフェ買い物をしたり、 かわいいカフェやや
レストランで一息ついたりして過ごレストランで一息ついたりして過ご
す地元の人々で賑わいます。す地元の人々で賑わいます。
　　いつ来ても見どころがたくさんありいつ来ても見どころがたくさんあり
ますが、 私のお勧めは冬です。12 月ますが、 私のお勧めは冬です。12 月
になるとクリスマスマーケットが になるとクリスマスマーケットが 
街中に立ち並び、 ハイデルベルクは街中に立ち並び、 ハイデルベルクは
メルヘンの町になります！メルヘンの町になります！

3,278 円 （税込）

銀のポエム　

　一
いっぱんざいだんほうじんじちたいこくさいかきょうかい

般財団法人自治体国際化協会（ＣＬＡＩＲ：ク
く れ あ

レア）の「多
たぶんかきょうせい

文化共生ポ
ぽ ー た る さ い と

ータルサイト」では、

災
さ い が い じ

害時の情
じょうほう

報、国
くに

や自
じ ち た い

治体が行
おこな

っている取
と

り組
く

みなどの多
たぶんかきょうせい

文化共生に関
かん

する情
じょうほう

報が、英
え い ご

語や中
ちゅうごくご

国語、

ベ
べ と な む ご

トナム語などの多
た げ ん ご

言語で掲
けいさい

載されています。言
こ と ば

葉が分
わ

からずに困
こま

っている方
かた

がいたら、ぜひ教
おし

えて

あげましょう！

　また、新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスの情
じょうほう

報や出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁からのお知
し

らせなども見
み

ることができます。

　● 多
たぶんかきょうせい

文化共生ポ
ぽ ー た る さ い と

ータルサイト　http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/index.php

　【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】
　生

しょうがいがくしゅうか
涯学習課　℡ 283 - 7137

　　　　　　　E-mail syougai@city.kahoku.lg.jp

～ 考
かんが

えてみよう 多
たぶんかきょうせい

文化共生のこと ～

    Instagram フォトコンテストInstagram フォトコンテスト

「ブドウノオウチ」「ブドウノオウチ」
応募締切：６月 26 日 （日）まで応募締切：６月 26 日 （日）まで

「ブドウノオウチ」をインスタグラムに投稿！「ブドウノオウチ」をインスタグラムに投稿！
入賞者には、	ルビーロマンなどをプレゼント！入賞者には、	ルビーロマンなどをプレゼント！

応  募  方  法

①①  かほく市公式 Instagram のかほく市公式 Instagram の
　　  アカウントをフォローする！アカウントをフォローする！

②②  下記ハッシュタグを 2 つとも下記ハッシュタグを 2 つとも
　 付けて投稿！　 付けて投稿！

　 ＃ブドウノオウチ　 ＃ブドウノオウチ
　 ＃道の駅高松　 ＃道の駅高松
※お一人何点でもご応募いただけますが、入賞作品はお一人一点となります。※お一人何点でもご応募いただけますが、入賞作品はお一人一点となります。
※過去投稿した写真にハッシュタグを付け加えても、対象になります。※過去投稿した写真にハッシュタグを付け加えても、対象になります。
※詳しくは、	市ホームページをご覧ください。※詳しくは、	市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】 【問い合わせ先】 	企画振興課　℡283	-	1112	企画振興課　℡283	-	1112

◀		市公式
Instagram

◀		市ホームページ

思わず 「いいね！」 したくなるような

素敵な写真をお待ちしています！

＝コーヒーを飲みながらのおしゃべり会＝

kaffeeklatsch
カフェクラッチュ
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  kaizennreiwa

指文字について
詳細はこちら

手話講座と
手話コラム

今月の手話

〔番組は毎週金曜日の夜に新しい内容に更新します〕

かほくチャンネル
６月の番組案内

かほくチャンネル番組ガイド
● 今月の映像特集

加入相談、 番組内容など
ケーブルテレビのお問い合わせは…

情報推進課（市役所東フロア 地下１階）

℡ ２８３−７１１２　℻ ２８３−６７４５
E メール：catv@city.kahoku.lg.jp

ライトプラン加入世帯の
使用料 （1,100 円） 減免制度のご案内

◆  70 歳以上のみの世帯で、 住民税 （市・県民税） が課税さ
れていない世帯

〈必要なもの〉
　申請書 （世帯全員の署名・押印が必要）

◆ 障害者手帳 （身体障害１級・２級、 精神障害１級） または
療育手帳 （Ａ判定） を所有する家族がいる世帯で、 住民税 
が課税されていない世帯

〈必要なもの〉
　① 申請書 （世帯全員の署名・押印が必要）
　② 障害者手帳の写し

※申請書は情報推進課・各サービスセンターにあります。

番組の詳しい放送時間と内容はこちらから
① 放送している 「番組ガイド」 で確認する
 　放送時間　7：30、 11：30、 15：30、 20：30、 0：30
②「いいメールかほく」を利用する
③ デジタルテレビの電子番組表（EPG）を見る
④ かほく市ホームページで調べる
※ 電話でもお問い合わせください。
　　（平日８：30 〜 17：15）

時�間 内　　容
5:00 映像特集
6:00 かほく市からのお知らせ�（文字・静止画）
6:30 映像特集

7:30

こちらかほく市情報局�（90分）

（主な内容）

かほくチャンネル番組ガイド
かほく市イベント案内
Weekly�Kahoku�City�（かほく市ニュース）
　市内各地で取材した出来事をお届けします。
各課からのお知らせ
国、県などからのお知らせ

9:00 かほく市からのお知らせ�（文字・静止画）
10:00 映像特集
11:00 かほく市からのお知らせ�（文字・静止画）
11:30 こちらかほく市情報局
13:00 かほく市からのお知らせ�（文字・静止画）
13:30 映像特集
14:30 北國新聞ニュース�
15:00 かほく市からのお知らせ�（文字・静止画）
15:30 こちらかほく市情報局
17:00 映像特集
18:00 かほく市からのお知らせ�（文字・静止画）
18:30 映像特集
19:30 かほく市からのお知らせ�（文字・静止画）
20:00 北國新聞ニュース��
20:30 こちらかほく市情報局
22:00 映像特集
23:00 かほく市からのお知らせ�（文字・静止画）
23:30 映像特集
0:30 こちらかほく市情報局
2:00 放送休止�（5:00 まで）

令和４年度町会長・区長のご紹介

15:00～�「ちょいトレ」

6:15～�「ちょいトレ」

9:00～�「プラチナ筋力アップ体操」

6:05～�「ラジオ体操」

　５月２日、 令和４年度かほく市町会区長会連合会総会が行
われました。この番組では、 本年度、 各地区において町会長・
区長になられた方々のお名前と写真を紹介します。

〈手話紹介職員〉
学校教育課　主事　米

よねだ

田…紗
さや

也
小中学校に関わる業務を行っています。子どもたちが安心して学校生活
を送れるよう、 これからも業務に励んでいきます！

　皆さんは、手話や点字は知っていると思いますが “触手話” や “指点字” というのを見たり、  
聞いたりしたことはありますか？この 2 つのコミュニケーション方法は、 目と耳の両方に障害の
ある盲ろう者が使うコミュニケーション方法です。
　触手話というのは、 会話をする相手の両手と触れながら手話をします。もともと聴覚に障害が
あり、 普段手話でコミュニケーションをしていた人が、目が見えなくなった際に使うコミュニ
ケーション方法です。指点字については、次回のコラムで紹介します。お楽しみに！

触手話と指点字①

来月の手話
「秋　浜」
「外日角」

お楽しみに !

「 八
は ち の

野  」

編 集 後 記

７月から集団・医療機関健診がはじまります（６㌻）。
コロナ禍が心配で受診を控えていた方も、 病気の

発見が遅れてしまわないよう、 ぜひ受診してください。
市では、 健康診査やがん検診などさま
ざまな検診を受けることができますの
で、 年に１度ご自身の体調を確認しま
しょう。（濱嶋）

「 野
の で ら

寺  」

数字の 「８」 を
表す。

指文字の 「の」 を
表す。

左手は指を揃えて立て、
右手は立てた人差し指、 
中指を２回上下させる。

（木魚を叩くイメージ）

６/６、�14、�15、�23
10:00 ～
第２回
かほく市議会
定例会�（生中継）

指文字の 「の」 を
表す。

 材料（4 人分） 材料（4 人分）
切干し大根 �������30 g
キムチ ���������40 g
冷凍コーン ����� 大さじ２
ツナ缶 ��������� １缶

マヨネーズ ����� 大さじ２
ごま油 ������� 小さじ１
いりごま ������ 小さじ１

 作り方 作り方
①  ①  切干し大根を水で戻し、 水気をしっかり絞る。 切干し大根を水で戻し、 水気をしっかり絞る。 

※※サッと茹でて使ってもよい。サッと茹でて使ってもよい。
②  ②  冷凍コーンは、 耐熱皿に入れて、 電子レンジで解凍する。冷凍コーンは、 耐熱皿に入れて、 電子レンジで解凍する。
③  ③  ボールに全ての材料を混ぜ合わせ、 器に盛りつける。ボールに全ての材料を混ぜ合わせ、 器に盛りつける。

 かむことで、 唾液の分泌が良くなり、 食べ物の味をしっかり感じることが   かむことで、 唾液の分泌が良くなり、 食べ物の味をしっかり感じることが  
でき、虫歯予防や肥満予防などの効果もあります。でき、虫歯予防や肥満予防などの効果もあります。
ぜひ、 かむことを意識してみましょう。ぜひ、 かむことを意識してみましょう。

今月のテーマ ちゃんと かんでいるかな

　切干し大根のサラダ切干し大根のサラダ　

 キッズのみんなも挑戦！ 
切干し大根の水気をしっかり絞ると味が染みて
おいしいよ。力いっぱい絞ってみよう。
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広報かほく6月号は13,000部作成し、�印刷経費は1部当たり約40円です。

6月のカレンダー 祝日には国旗を掲揚しましょう

日 曜日 主な行事やお知らせの内容
１日 ㈬
２日 ㈭
３日 ㈮

４日 ㈯
● 令和 4 年度危険物安全週間（11 日まで）
● 開館 20 周年記念講演会 （13:30、 哲学館）
●  吹きガラス中級コース、オリジナルコップ作り：吹きガラス体験教室 
［要予約］ （エコみらい河北）

５日 ㈰

● 第 19 回かほく市総合体育大会 （中心会期） 総合開会式 
　（8:00、河北台健民体育館）
● かほく市消防団ポンプ車操法仮審査会 ［無観客開催］
　（8:30、 津幡町湖東地内 河北潟野菜出荷場前イベント広場）
● 古紙・古着類拠点回収 （9:00 ～ 12:00、 リサイクルプラザ）

６日 ㈪ ● 市議会　定例会本会議 （10:00、議場）
● 市議会　予算決算常任委員会 ( 本議会終了後、議会会議室）

７日 ㈫
８日 ㈬ ● 無料法律相談［要予約・先着順］（13:30 ～ 16:00、消費生活センター）

９日 ㈭ ● 心配ごと相談（13:30 ～ 15:00、 障害者相談支援センター）

10 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会（14:00、 高松北会館）

11 日 ㈯
● ガラスモザイクアート （ビンのかけら工作） ［要予約］ （エコみらい河北）
● ツエーゲン金沢ホームタウンサンクスデー ［VS 横浜 FC］
　(18:00 ～、西部緑地公園）

12 日 ㈰ ● ガラスに絵を描こう （サンドブラスト体験教室） ［要予約］ （エコみらい河北）

13 日 ㈪
14 日 ㈫ ● 市議会　定例会本会議 ［一般質問］ （10:00、議場）

● 聴覚障害者生活相談 （10:00 ～ 12:00、 障害者相談支援センター）
15 日 ㈬ ● 市議会　定例会本会議 ［一般質問予備日］ （10:00、議場）

16 日 ㈭ ● 市議会　総務建設常任委員会・分科会 （9:00、議会会議室）
● 行政書士無料相談会 ［要予約］ （13:30 ～ 15:00、 障害者相談支援センター）

17 日 ㈮ ● 市議会　市民文教常任委員会・分科会 （9:00、議会会議室）

18 日 ㈯
● 寸心読書会（13:30、 哲学館）
●  吹きガラス中級コース、風鈴作り：吹きガラス体験教室 ［要予約］ 
（エコみらい河北）

19 日 ㈰
●河北郡市消防団連合訓練 ［無観客開催］
　（7:00、 津幡町湖東地内 河北潟野菜出荷場前イベント広場）
● 古紙・古着類拠点回収 （9:00 ～ 12:00、 リサイクルプラザ）

20 日 ㈪
21 日 ㈫ ● 市議会　予算決算常任委員会 （13:30、議会会議室）

22 日 ㈬
23 日 ㈭ ● 市議会　定例会本会議 （10:00、議場）

● 心配ごと相談 （13:30 ～ 15:00、 障害者相談支援センター）
24 日 ㈮
25 日 ㈯ ● 手作りガラスビーズ ( とんぼ玉作り） ［要予約］ （エコみらい河北）

26 日 ㈰ ● 読書の日事業 「読書カフェ vol.38」 （14:00、中央図書館）

27 日 ㈪
28 日 ㈫ ● 聴覚障害者生活相談 （10:00 ～ 12:00、 障害者相談支援センター）

● 手話カフェ （13:30 ～ 15:00、 障害者相談支援センター）
29 日 ㈬
30 日 ㈭ ● 市・県民税　第１期　納期限

● 国民健康保険税　第２期　納期限
7 月 1 日 ㈮

２日 ㈯
● 西田幾多郎哲学講座② （13:30、 哲学館）
●  吹きガラス中級コース、ガラスで水風船作り：ガラス細工体験教室 
［要予約］ （エコみらい河北）

３日 ㈰
● 海浜一斉清掃 （6:00、 市内海岸）
● 古紙・古着類拠点回収 （9:00 ～ 12:00、 リサイクルプラザ）
● 西田幾多郎哲学講座③ （10:00、 哲学館）

４日 ㈪
５日 ㈫

※�エコみらい河北の各種教室は、�時間・料金等を
　お問い合わせのうえ、開催日の２日前までに
　お申し込みください�。（℡ 288�-�4545）

かほく市の住民基本台帳人口
（令和４年 4 月 30 日現在）

男 性　　　17,444 人   （ ±  ０）
女 性　　　18,450 人   （ ＋ 12）
合 計　　　35,894 人   （ ＋ 12）
世帯数　13,924 世帯   （ ＋ 49）
　　　　　　　〈カッコ内は前月比〉

休 日 当 番 医 （時間９：００〜１6：0０）

受診の前にお問い合わせください

年中無休　診療時間：19 時 30 分 ～ 23 時

金沢広域急病センター（小・内）
金沢市西念３- ４-25　� ℡ 222�-�0099

6 月 5 日（日）
望月眼科医院
内灘町旭ケ丘 142　　　　�℡ 239�-�1515
角田医院（内・小）
かほく市高松ナ 15�-�1　� ℡ 281�-�0012

６月 12 日（日）
さいとうクリニック（皮・形成）
津幡町字潟端 371�-�１　　�℡ 288�-�4540
茶谷医院（内・小）
内灘町西荒屋 53　　　　� ℡ 286�-�8478

６月 19 日（日）
山田耳鼻咽喉科医院
津幡町津幡ロ５-�10　　� ℡ 288�-�2084
紺井医院（内・小）
内灘町緑台１-�７　　　　� ℡ 238�-�1277

6 月 26 日（日）
たなべ眼科医院
津幡町北中条８-�57�-�１　� ℡ 289�-�6340
つねファミリークリニック（小・循内・産・婦）
内灘町白帆台２-�１　　　� ℡ 286�-�1230

7 月３日（日）
うえしま整形外科・婦人科（整・婦・内）
津幡町清水ア 25　　　　� ℡ 289�-�2236
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ 17�-�６　� ℡ 283�-�6655
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