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今月の表紙

か
ほ
く
市
制
施
行
20
周
年

記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク

　

か
ほ
く
市
は
、 

平
成
16 

（
２
０
０
４
）

年
３
月
１
日
に 

「
平
成
の
大
合
併
」 

に
お
け

る
石
川
県
内
第
１
号
と
し
て
産
声
を
上
げ
、

令
和
６
年
３
月
１
日
に
、 

市
制
施
行
20
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
９
月
１
日
、 

市
役
所
で 

「
か
ほ
く
市
制

施
行
20
周
年
記
念
式
典
」 

を
挙
行
し
、 

来

賓
お
よ
び
公
職
者
な
ど
約
１
７
０
人
の
参

加
者
が
節
目
を
祝
う
と
と
も
に
、 

さ
ら
な

る
発
展
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　
油
野
和
一
郎
市
長
は
式
辞
で 

「
今
後
も

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
が 

『
住
み
良

さ
を
実
感
で
き
る
』 『
こ
れ
か
ら
も
住
み

続
け
た
い
』 

と
思
え
る 

『
元
気
な
か
ほ
く

市
』 

の
実
現
の
た
め
、 

全
力
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
」 

と
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、 

市
政
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た

功
労
者
10
名
に
対
し
、 

20
周
年
記
念
功
労

者
表
彰
を
授
与
し
ま
し
た
。
ま
た
、 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
多
大
な

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
河
北
郡
市
医
師
会

か
ほ
く
支
部
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
、 

受
賞

者
を
代
表
し
て
前
副
市
長
の
架
谷
外
茂
治

さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

か
ほ
く
市
制
施
行
20
周
年
記
念
式
典

式辞を述べる油野市長

自 

治 

功 

労

架
谷 

外
茂
治 

さ
ん 

＝ 

高
松 

＝

　
か
ほ
く
市
副
市
長
と
し
て
、 

合
併
後

の
本
市
発
展
の
礎
を
築
き
、 

永
年
に
わ

た
り
市
政
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

遠
田 

敏
博 

さ
ん 

＝ 

木
津 

＝

　
か
ほ
く
市
教
育
長
と
し
て
、 

合
併
後

の
本
市
教
育
の
礎
を
築
き
、 

永
年
に
わ

た
り
教
育
行
政
の
充
実
発
展
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

 

福 

祉 

功 

労

金
田 

勉 

さ
ん 

＝ 

木
津 

＝

　
か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
と

し
て
、 

永
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

紺
谷 

悦
子 

さ
ん 

＝ 

木
津 

＝

　
お
話
し
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ほ
く

ひ
ま
わ
り
の
会
会
長
と
し
て
、 

永
年
に

わ
た
り
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

＝＝
功 

労 

者 

表 

彰
＝＝

　
か
ほ
く
市
制
20
周
年
を
記
念
し
、 

合
併
後
の
か
ほ
く
市
に
お
い
て
、
自
治
・
福
祉
・

産
業
・
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
各
分
野
に
お
い
て
、 

特
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
方
々

を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

＝　小学生稲刈り体験　＝

９月 11 日、 七塚・外日角小学校
５年生が稲刈りを体験。 暑い日差
しの中、 汗を流しながらも丁寧に
稲を刈り取り、 収穫の喜びを体感
しました。
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産 

業 

功 

労

種
本  

博 

さ
ん 

＝ 

気
屋 

＝

　
か
ほ
く
市
農
業
委
員
会
会
長
と
し
て
、 

永
年
に
わ
た
り
農
業
の
振
興
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

松
本 

啓
志 

さ
ん 

＝ 

木
津 

＝

　
か
ほ
く
市
観
光
物
産
協
会
会
長
と
し

て
、 

永
年
に
わ
た
り
観
光
物
産
の
振
興

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

教 

育 

功 

労

浜
本 

博
範 

さ
ん 

＝ 

白
尾 

＝

　

か
ほ
く
市
子
ど
も
会
会
長
と
し
て
、 

永
年
に
わ
た
り
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
健
全
育
成
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
文
化
功
労

伊
藤 

義
治 

さ
ん 

＝ 

外
日
角 

＝

　
か
ほ
く
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
副
会
長
と

し
て
、 

永
年
に
わ
た
り
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
と
競
技
力
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

中
江 

章
三 

さ
ん 

＝ 

木
津 

＝

　
か
ほ
く
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
理
事
長
と

し
て
、 

永
年
に
わ
た
り
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
と
競
技
力
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

新
蔵 

利
美
雄 

さ
ん 

＝ 

白
尾 

＝

　
か
ほ
く
市
文
化
協
会
副
会
長
お
よ
び

理
事
長
と
し
て
、 

永
年
に
わ
た
り
芸
術

文
化
の
振
興
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

＝＝
感 

謝 

状 

贈 

呈
＝＝

一
般
社
団
法
人
河
北
郡
市
医
師
会 

か
ほ
く
支
部

　

か
ほ
く
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
お
い
て
、 

ワ
ク
チ
ン 

接
種
の
推
進
に
多
大
な
ご
協
力
を
賜
り

ま
し
た
。

受賞者の皆さま （後列左から） 新蔵さん、 伊藤さん、 松本さん、 浜本さん、 中江さん、 河北郡市医師会かほく支部代表・紺谷さん   
 （前列左から）種本さん、 金田さん、 架谷さん、 油野市長、 杉本市議会議長、 遠田さん、 紺谷さん  

受賞者を代表し謝辞を述べる架谷さん
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News ＆News　まちの話題
　
８
月
20
日
、 

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
多
様
な
力
を

活
用
し
、 

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
賑
わ
い
創
出
と
活
力

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
た
め
、 

本
市
と

Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
は 

「
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
る
賑
わ
い
と
活
力
あ
る
ま
ち
の
創
造
に

関
す
る
協
定
」 

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、 

同
チ
ー
ム
を 

「
か
ほ
く
市
Ｐ
Ｒ
大
使
」 

に

委
嘱
し
、 

本
市
の
知
名
度
の
向
上
お
よ
び
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
る
と
と
も
に
、 

本
市
の
魅
力
を
全
国
に

発
信
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、 

同
チ
ー
ム
が
最
初
の

P
R
大
使
と
な
り
ま
す
。

　

9
月
１
日
の 

「
防
災
の
日
」 

に
合
わ
せ
イ
オ
ン

モ
ー
ル
か
ほ
く
で 

「
か
ほ
く
市
防
災
フ
ェ
ス
タ
」 

を
開

催
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、 

本
市
と
災
害
協
定
を
締
結
す
る
企
業

や
関
係
機
関
13
団
体
が
、 

防
災
資
機
材
や
非
常
食
・

非
常
用
持
出
袋
な
ど
の
防
災
グ
ッ
ズ
、 

各
団
体
の
災

害
時
の
活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
を
展
示
。
ま
た
、 

市
消
防
本
部
に
よ
る
救
急
車
の
試
乗
体
験
や
心
肺
蘇

生
法
体
験
の
ほ
か
、 

地
震
・
浸
水
体
験
が
で
き
る
V
R 

（
A
R
） 

コ
ー
ナ
ー
や
環
境
問
題
を
考
え
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
、 

防
災
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

防
災
の
知
識
を
楽
し
く
学
ぶ

「
か
ほ
く
市
防
災
フ
ェ
ス
タ
」 

を
開
催

協
定
書
を
交
わ
す （
左
か
ら
） 

㈱
ウ
ル
ト

ラ
パ
ワ
ー
・
出
口
社
長
、 

油
野
市
長
、
日

本
ピ
ザ
ハ
ッ
ト
㈱
・
中
村
社
長

（
左
か
ら
）
主
将
・
細
沼
綾
選
手
、 

油
野

市
長
、 

蓮
池
学
代
表
、 

大
村
季
色
選
手
、 

バ
ル
デ
ス
・
メ
リ
ー
サ
選
手

毛
布
を
使
っ
た
搬
送
法
を
学
ぶ
参
加
者

P
F
U
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
と
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
賑
わ
い
と
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
で
連
携

　

８
月
１
日
、 

本
市
と
宅
配
ピ
ザ
の 

「
日
本
ピ
ザ

ハ
ッ
ト
株
式
会
社
」 （
横
浜
市
）、 

同
社
と
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
契
約
を
結
ぶ
株
式
会
社
ウ
ル
ト
ラ
パ
ワ
ー

（
金
沢
市
） 
は 
「
災
害
時
に
お
け
る
食
料
供
給
へ
の
協

力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、 

災
害
時
に
お
い
て
避
難
所
に
日
本

ピ
ザ
ハ
ッ
ト
が
提
供
す
る
ピ
ザ
な
ど
の
温
か
い
食
事

の
供
給
に
つ
い
て
支
援
い
た
だ
け
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
協
定
締
結
に
先
立
ち
、 
７
月
27
日
に
開
催

さ
れ
た 

「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
か
ほ
く
」 
の
会
場

で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売
し
た
ピ
ザ
の
売
上
金
全
額

17
万
1
千
円
を
寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

災
害
時
、 

避
難
所
に
温
か
い
食
事
を

日
本
ピ
ザ
ハ
ッ
ト
㈱
と 「
災
害
協
定
」 

を
締
結

ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
振
興
に
貢
献

「
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
賞
」 

を
受
賞

　

８
月
26
日
、 

金
沢
港
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で 

「
令
和
６
年
度
石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
ポ
ー
ツ
功

労
者
賞
」 

の
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、 

本
市
よ
り
２
人

の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
功
労
者
賞
は
10
年
以
上
に
わ
た
り
、 

本
市
・

石
川
県
の
ス
ポ
ー
ツ
協
会
運
営
に
対
し
て
功
労
が
あ

り
、 
ま
た
選
手
・
指
導
者
と
し
て
の
実
績
や
選
手
の

養
成
に
対
す
る
功
績
に
対
し
贈
ら
れ
ま
す
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
協
会
推
薦

　
坂
井 

正
靱
さ
ん （
太
極
拳
）

　
赤
倉 

和
子
さ
ん （
な
ぎ
な
た
）

赤倉 和子さん 坂井 正靱さん
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News ＆News　まちの話題
　

８
月
22
日
か
ら
25
日
ま
で
の
4
日
間
、 

国
内
で

学
ぶ
留
学
生
が
、 

石
川
県
で
伝
統
文
化
な
ど
を

学
び
な
が
ら
地
元
住
民
と
国
際
交
流
を
深
め
る 

「
J ジ

ャ

パ

ン

A
P
A
N 
Tテ

ン

ト

E
N
T
」 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
に
は
、 

7
カ
国
か
ら
7
人
の
留
学
生
が
訪
れ
、 

4
家
庭
が
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
受
け
入
れ
し
、 

一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。

　
留
学
生
は
、 

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚
や
西
田
幾
多

郎
記
念
哲
学
館
の
見
学
の
ほ
か
、 
ブ
ド
ウ
狩
り
を
通

し
て
、 

本
市
の
歴
史
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、 
弓
道
体

験
や
雑
巾
が
け
レ
ー
ス
な
ど
日
本
独
自
の
文
化
も
体

験
し
ま
し
た
。

第
37
回
J
A
P
A
N 

T
E
N
T
を
開
催

か
ほ
く
市
で
７
人
の
留
学
生
を
受
け
入
れ

多
く
の
人
で
賑
わ
う
哲
学
館

２
日
間
だ
け
の
特
別
な
体
験

「
哲
楽
夜
市
」
を
開
催

　
８
月
30
、
31
日
の
２
日
間
、
西
田
幾
多
郎
記
念
哲

学
館
で 

「
哲
楽
夜
市
」 （
か
ほ
く
市
観
光
物
産
協
会
主

催
） 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は 

「
ひ
と
と
な
り
」 

を
テ
ー
マ
に
、 

映
画
上

映
会
や
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行

わ
れ
、 

来
場
者
は
２
日
間
限
定
の
体
験
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、 

館
外
に
は
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
の
グ
ル
メ
が

楽
し
め
る 

「
モ
グ
モ
グ
ゾ
ー
ン
」、 

館
内
展
望
ラ
ウ
ン

ジ
で
は
ワ
イ
ン
バ
ー
が
登
場
す
る
な
ど
、 

会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
9
月
13
日
、 

西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学
館
で 

「
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢
」 

の
特
任
首
席
奏

者
を
務
め
る
な
ど
国
際
的
フ
ル
ー
ト
奏
者
と
し
て

活
躍
す
る
工
藤
重し

げ
の
り典

さ
ん
ら
に
よ
る 

「
工
藤
重
典

フ
ル
ー
ト
・
リ
サ
イ
タ
ル
」 

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
バ
ッ
ハ
の 

「
２
本
の
フ
ル
ー
ト
の
た
め
の
ソ
ナ
タ 

ハ
長
調
Ｈ
Ｗ
７
‒
７
」 

の
ほ
か
ド
ナ
ト
ー
ニ
の
曲
を

情
感
を
こ
め
て
表
現
豊
か
に
披
露
。 

フ
ル
ー
ト
や

ピ
ッ
コ
ロ
、 

ピ
ア
ノ
が
奏
で
る
優
美
な
ハ
ー
モ
ニ
ー

で
１
６
５
人
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

美
し
い
音
色
で
観
客
魅
了

工
藤
重
典
さ
ん
の
フ
ル
ー
ト
・
リ
サ
イ
タ
ル

（
左
か
ら
） 

フ
タ
ク
チ
電
設
工
業
㈱
・
二
口

代
表
取
締
役
、油
野
市
長
、 

㈱
堀
田
建
設・

堀
田
代
表
取
締
役

令
和
６
年
度 

か
ほ
く
市
優
良
建
設
工
事
表
彰

　
９
月
11
日
、 

令
和
６
年
度
か
ほ
く
市
優
良
建
設
工

事
の
表
彰
式
が
市
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、 

市
が
発
注
し
た
建
設
工
事
に
関
し
、 

そ
の
施
工
お
よ
び
技
術
力
が
優
秀
で
あ
り
他
の
模
範

と
な
る
工
事
を
施
工
し
た
業
者
に
贈
ら
れ
ま
す
。

▽
事
業
者
名　
株
式
会
社
堀
田
建
設

▽
対
象
工
事　
普
通
河
川
多
田
川
護
岸
改
修
工
事

▽
事
業
者
名　
フ
タ
ク
チ
電
設
工
業
株
式
会
社

▽
対
象
工
事　
市
道
浜
北
17
号
線
消
雪
電
気
設
備
工
事

美
し
い
音
色
を
響
か
せ
る
工
藤
さ
ん
㊧
ら

演
奏
者

ホストファミリーと留学生との集合写真
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市からのお知らせ

　令和７年度から市立中学校の制服が、 ジェンダーレスに対応した 
３校統一のデザイン 「ブレザースタイル」 となります。新制服は温度
調整のしやすさ、 動きやすさ、 耐久性、 多様性を重視しています。
　旧制服は令和９年度新入生から選択できなくなり、 令和 11 年度
には全生徒が新制服へと移行します。

●�なにが変わる？ 新制服
▷�ジャケットや夏用ポロシャツは、 「男女共通」 のものを着用
▷�生徒自身が 「スラックス」 か 「スカート」 のどちらを着用するか

選択できる
▷�ネクタイ・リボンは、 各中学校で指定する色のものを着用

学 校
・

教 育

かほく市立３中学校

令和７年度から制服デザインを統一
問い合わせ 　学校教育課 ☎ 283 - 7136

暮 ら し
・

イベント
かほく市成人式 〜二十歳のつどい〜 

問い合わせ 　生涯学習課 ☎ 283 - 7137

●�日時　�令和７年１月 12 日 （日）
　　　　開式 10 時 （受付９時 ~ ）
●�対象者
　�平成 16 年 4 月２日 ~ 平成 17 年４月１日生まれの

方で、 市内に住民登録のある方、 または市内中学校を
卒業された方

◎対象者には、 11 月中に開催案内を送付します。

 

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

　

 「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 

か
ら
の
お
知
ら
せ

《 

リ
サ
イ
ク
ル
工
作
コ
ン
ク
ー
ル 

結
果 

》

　
「
ご
み
」 

と
し
て
捨
て
ら
れ
る
も
の
を
素
材
と
し

た
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
河
北
郡
市

の
小
学
生
か
ら
６
８
４
点
の
応
募
が
あ
り
、 

か
ほ
く

市
か
ら
は
次
の
方
が
入
賞
し
ま
し
た
。�

（
敬
称
略
）

▽
中
学
年
の
部

　
【
最
優
秀
賞
】　
山
本 

弥 （
外
日
角
小
３
年
）

▽
低
学
年
の
部

　
【
優
秀
賞
】　　
多
々
見 

陽
輝 （
外
日
角
小
２
年
）

　
【
佳　
作
】　　
中
田 

哉
翔 （
外
日
角
小
２
年
）

《 

環
境
標
語  

選
考
結
果 

》

　
募
集
に
82
点
の
応
募
が
あ
り
、 

次
の
標
語
が
最
優

秀
賞
に
決
定
し
ま
し
た
。�

（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞

　
未
来
へ
と 

バ
ト
ン
を
渡
す 

リ
サ
イ
ク
ル

　
　
　
和
田
森 

啓
治 （
津
幡
町
）

　

最
優
秀
賞
の
標
語
は
、 

懸
垂
幕
を
作
製
し
て 

10
月
末
日
ま
で
市
役
所
に
掲
示
し
、
ご
み
減
量
・
リ

サ
イ
ク
ル
の
推
進
を
促
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合�

☎
２
８
８ - 

４
５
４
５
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Information

保 険
・

医 療

国民年金の手続きはマイナンバーで

「ねんきんネット」がもっと便利になります
問い合わせ 　金沢北年金事務所 ☎ 233 - 2021 ／ 保険医療課 ☎ 283 - 7123 

　「ねんきんネット」 は、 ご自身の年金記録をいつでも 
インターネットで確認できるサービスです。 さらに、 行政
手続きのオンライン窓口 「マイナポータル」 と連携すると年
金に関連した電子申請も行えます。ぜひ、 ご利用ください。

《 「ねんきんネット」 に登録するには？ 》
　利用には「ねんきんネット」への登録が必要です。登録
には次の２つの方法があります。

⑴ マイナポータルからの登録　

⑵ ねんきんネットのユーザー ID 取得

◎詳細は、 日本年金機構ホームページを
　ご覧ください。

《 「ねんきんネット」 でできること 》
▷ご自身の年金記録の確認
▷将来の年金見込額の試算
▷電子版 「ねんきん定期便」 や各種通知書の確認
▷納付書によらない納付　など

《 マイナポータルと連携するとできること 》
▷�国民年金保険料学生納付特例等の電子申請
▷�社会保険料 （国民年金保険料） 控除申請等の電子データ

の受け取り
※�これまで紙で交付されていた控除証明書等を電子データ 

で受け取り、 ｅ ｰ Tax による確定申告等で利用できる 
ようになります。日本年金

機構 HP

　

   「
も
っ
た
い
な
い
」 を 「
あ
り
が
と
う
」 に

 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ 

に
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」 

と
は
、 

家
庭
で
余
っ
て

い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、 

福
祉
関
係
団
体
な
ど

に
寄
贈
す
る
こ
と
で
食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
と

す
る
運
動
で
す
。
昨
年
は
集
ま
っ
た
５
８
０
㌔

の
食
品
を
市
内
40
世
帯
の
ひ
と
り
親
家
庭
に
配

付
し
ま
し
た
。 

今
年
は
市
内
の
福
祉
施
設
な
ど

へ
の
寄
贈
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、 

ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

受
付
日
時　

11
月
７
日 （
木
） 

13
時~

16
時

●�

受
付
場
所　
七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
地
区
回
覧
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

か
ほ
く
市
生
活
学
校

松
本 

多
美
子　
☎
２
８
３ - 

１
５
３
９

中
川 

正
惠　
　
☎
２
８
３ - 

１
６
４
０

井
上 

有
子　
　
☎
２
８
３ - 

３
８
２
８

昨年の様子

暮 ら し
・

税 金
「ストップ！滞納」　市税の納め忘れはありませんか？

問い合わせ 　税務課 収納対策室 ☎ 283 - 7114

　９月末で上半期の納期限が終わりました。口座振替によ
る市税納付の場合、 納期限日に引き落としができなかった
方に対し「口座振替不能通知書」を発送しています。また、 
納付書納付 （前述の口座振替不能通知書を含む） の場合、 
 納期限日までの納付が確認できなかった方に対しては 

「督促状」 を発送します。

●納付が困難な方は相談を
　�病気や失職、 災害など、 やむを得ない事情により市税の

納期ごとの納付が困難な場合は、 分割納付など納税を 
猶予する制度があります。 一人で悩んだり放置せずに、 
早めに電話または窓口でご相談ください。

●連絡をせずに市税を滞納すると
　�督促状が届いた後も納付がない場合には 「差押え」 など

の滞納処分の対象となります。
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市からのお知らせ

高齢者等の定期接種

●�対象者　※接種券兼予診票は、 10 月末に送付します。
⑴ �65 歳以上の方（昭和 34 年 12 月 31 日以前生まれ）
⑵ �60 歳 〜 64 歳であり、 心臓、 腎臓 もしくは呼吸器の 

機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害を有する障害者手帳１・２級の方

●�期間　11 月１日 （金） 〜 令和７年１月 31 日 （金）
●�場所　河北郡市内契約医療機関   （その他の医療機関で 

接種を希望する場合は、 お問い合わせください。）
●�費用　自己負担 500 円
●�接種回数　１回

小児の任意接種費用の助成

※予防接種は、 子ども医療費助成制度では償還できません。

●�対象者・接種回数　
⑴� 生後６カ月 ~ 12 歳の方 → ２回
⑵ �13 歳 ~ 18 歳 （平成 18 年４月２日以降生まれ） の方
　 → １回
●�助成額　1,000 円 / 回
●�申請方法　接種済証明書、 領収書、 印鑑、 預金通帳を持

参の上、 健康福祉課、 こども家庭課、 こども家庭セン
ターまたは高松・七塚サービスセンターで申請

●�申込期間　令和７年３月 31 日 （月）まで

健 康
・

福 祉
季節性インフルエンザの予防接種のお知らせ

問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 283 - 1117

任意予防接種
について

　�　市では、 季節性インフルエンザのほか任意予防接種 （おたふく、 日本脳炎、 
　帯状疱疹、 風しん など）の助成をしています。詳細は、 市ホームページを 
　ご確認ください。

 　   石川県立看護大学 令和６年度地域ケア総合センター事業 

こころのシネマ学園台　映画 「カノン」 の上映会
　本市と包括的連携協定を結ぶ石川県立看護大学で、 こころの病について正しい 
理解につなげることを目的とし、 金沢が舞台のアルコール依存症を題材にした映画  

「カノン」 の上映会を開催します。また上映会後には、 何でも話せる「くつろぎの場 
シネマ de カフェ」 も開催しますので、 お気軽にご参加ください。

＝ あらすじ ＝　金沢の老舗料亭で育った３人姉妹。 それぞれ別々の街
で日々を送っていたある日、 祖母の訃報を受け金沢に集まった３人姉妹は、 
死んだはずの母が生存している事実を知る。
�心に闇を抱えアルコール依存症と闘っていた母は、 アルコール性認知症を 
患い、 娘たちのことが分からない状態となっていた…

●�日　時　10 月 5 日 （土） 13 時 ~ 15 時 （開場 12 時 30 分）
●�場　所　石川県立看護大学 講堂
●�対象者　どなたでも
●�入場料　無料
●�申込方法　電子申請フォームより申し込み　※当日参加も可

ⓒ映画カノン制作委員会

� 【 問い合わせ 】　石川県立看護大学精神看護学　大江真吾さん　☎ 281 - 8301 （代表）

電子申請

8広報かほく 2024.10



み
ん
な 

の

健 
康

かほく市
健康プラン 21

健康掲示板〜 わたしの健康づくり、みんなで支える こころ と からだ 〜

健康づくりは、 あなた自身が主役に！　健康寿命を伸ばすには、どうすればいいのか？
市民皆さんの日頃の生活改善や自己管理ができるよう、 市の現状や健康づくりに役立つ
ポイントなどをご紹介します。

Information

　新型コロナワクチンの特例臨時接種（無料接種） は終了しました。
　今年度からは 「Ｂ類疾病」 に位置付けられ、 重症化予防を目的に、 65 歳以上の方などに実施する季節性インフルエンザと
同様の 「 定期接種 」 として実施します。

健 康
・

福 祉
新型コロナワクチン 「定期接種」 のお知らせ

問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 283 - 1117

●�対象者　※接種券兼予診票は、 10 月末に送付します。
　次のいずれかに該当する方
　⑴ �65 歳以上の方 （昭和 34 年 12 月 31 日以前生まれ）
　⑵ �60 歳 ~ 64 歳であり、 心臓、 腎臓 もしくは呼吸器の

機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害を有する障害者手帳１・２級の方

●�実施期間
　11 月１日 （金） 〜 令和７年３月 31 日 （月）
●�接種場所
　河北郡市内契約医療機関 
　※�その他の医療機関で接種を希望する場合は、 お問い合

わせください。

●�費用　自己負担 2,100 円
●�接種回数　１回

　定期接種の対象とならない方や定期接種期間外に
接種を希望される方は 「任意接種」 として全額自費で
接種を受けることができます。
　実施の有無や使用するワクチンの種類、 接種費用な
どは、 医療機関で異なります。「任意接種」 を希望され
る場合は、 医療機関にご自身で直接お問い合わせくだ
さい。

テーマ 　すごいぞ！野菜パワー！

　野菜には、 循環器疾患やがんの予防に効果的に働く
といわれている栄養素が多く含まれています。健康
のためには、1 日 350g 以上の野菜摂取が必要ですが、 
石川県民の平均は 280g です。 市では、 野菜が足り
ているかどうかを “見える化” できる 「ベジメータ ®」 
をほのぼの健康館に設置し
ていますので、 ご自身の健
康づくりや生活習慣病予防
にお役立てください。

＝ 令和５年度ベジメータ ® 測定結果 ＝

０ 500 1,000 1,500

1,054

1,326

1,204

583

231

A　非常に良い値です

B　頑張っています

C　まだ少し不足気味です

D　不足気味です

E　非常に不足しています

ベジメータ ® 測定の様子

ベジメータを利用した方のうち
推定野菜摂取量 350g 未満 ➡ 76.0％

（人）
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市からのお知らせ

　「入園申込書」 は、 こども家庭課および各園で配布、または市ホームページからダウンロードできます。
詳細は、 市ホームページをご覧ください。
◎入園申し込みは、 第１希望の施設にのみ提出してください。
◎� 「⑴ かほく市立認定こども園」 以外の申し込みは、 所定の様式が必要となる場合がありますので、 事前に

各園に直接お問い合わせください。
◎令和７年５月以降入園の申し込みは、 ２月 （２次申込）となりますので、 改めて広報紙等でご案内します。

子 ど も
・

教 育

認定こども園・小規模保育園

令和７年度 入園申込 （１次申込） が始まりました
問い合わせ 　こども家庭課 ☎ 283 - 7155

市 HP

希望施設 提出先 期間 受付時間 問い合わせ

⑴ かほく市立認定こども園 第１
希望園

10 月１日 （火）
~ 12 日 （土）

【平日】　９時 ~ 17 時
【土日】　受付なし （12 日除く）
※ 12 日 ㈯ は９時 ~ 12 時

☎ 283 - 7155
（こども家庭課）

⑵ 認定こども園うのけ幼稚園 同左 10 月１日 （火）
~ 11 日 （金）

【平日】　９時 ~ 18 時
　【土】　９時 ~ 13 時
　【日】　受付なし

☎ 283 - 7111

⑶ にじの丘こども園 同左 10 月１日 （火）
~ 11 日 （金）

【平日】　９時 ~ 18 時
　【土】　14 時 ~ 16 時
　【日】　受付なし

☎ 283 - 2416

⑷ 木津幼稚園 同左 10 月７日 （月）
~ 12 日 （土）

10 時 〜 17 時
※ 12 日 ㈯ は９時 30 分 〜 12 時

☎ 285 - 1388

⑸ リトルディッパーナーサリー 同左 ☎ 256 - 0035

⑹ 学園台こども園 同左 10 月１日 （火）
~ 12 日 （土）

【平日】　９時 ~ 17 時
【土日】　受付なし （12 日除く）
※ 12 日 ㈯ は９時 ~ 12 時

☎ 281 - 0515

⑺ かほく保育園 同左 10 月１日 （火）
~ 12 日 （土）

【平日】　９時 ~ 17 時
【土日】　受付なし （12 日除く）
※ 12 日 ㈯ は９時 ~ 12 時

☎ 283 - 7780

⑻ ニチイキッズ
　 イオンモールかほく保育園 同左 10 月１日 （火）

~ 11 日 （金）
【平日】　９時 ~ 17 時
【土日】　受付なし ☎ 255 - 2583 

⑼ 市外保育園・
    市外認定こども園

こども
家庭課

10 月１日 （火）
~ 31 日 （木）

※�事前に希望する園に相談の上、 
　提出してください。

☎ 283 - 7155
（こども家庭課）

Google Play および Google Play ロゴは、 Google LLc. の商標です。

Android 版 iPhone 版

Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。
App Store は Apple Inc. のサービスマークです。

緊急情報は
音声とサイレンで
プッシュ通知！

現在地から
避難所までの

ルートとリスクを
表示！

避難情報や防災情報をいち早く

かほく市

防災・環境 情報  
簡単！アプリをダウンロードして、 防災対策
かほく市の避難情報や防災情報をすばやく確実にお知らせ

無料！
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入会できる児童
　令和７年度の小学生で、 就労などによって日中保護者等が不在となる児童で入会を希望する方

保育する時間
◉ 学校授業日　下校時から 18 時 （延長保育は 19 時）
◉ 学校休業日　平日・土曜日　８時 ～ 18 時 （延長保育は 19 時）

休業日
◉ 日曜日、 祝日および年末年始 （12 月 29 日 ～ １月３日）

保育料
◉ 学童保育料　月額 6,000 円 （８月のみ 9,000 円）
◉ 延長保育料　月額 1,000 円

※長期休暇 （夏休み等） のみの利用については、 別料金設定です。
※保育料とは別にスポーツ安全保険 （年額 800 円） の加入が必要です。
※�ひとり親家庭、 多子世帯家庭には減免制度があります。 （詳細は、 こども家庭課までお問い合わせください。）

申込方法
　こども園、 学校等を通じて配布する入会申請書に必要事項を記入し、 提出してください。
◉  期　間　10 月１日 （火） 〜 11日 （金） の平日
◉  提出先　各学童保育クラブ （13 時 〜 18 時）またはこども家庭課 （８時 30 分 〜 17 時 15 分）

令和７年度 学童保育クラブ の入会案内
　学童保育クラブは、 就労などにより日中保護者等が不在となる児童を預かり、 家庭に代わる

「生活の場」を提供することを目的とした子育て支援施設です。集団の中でのいきいきとした
活動を通じて、 子どもたち個々の成長と発達を支援します。

【問い合わせ先】　各学童保育クラブ（下表参照）  ／  こども家庭課 （ ☎︎ 283 - 7155 ）

学童保育クラブ一覧

校区 クラブ名 住所 問い合わせ

高松小学校 高松学童保育クラブ 高松ク 20 - ２ （愛・遊・館内） ☎ 281 - 3581

大海小学校 大海学童保育クラブ 夏栗い 34 （大海交流センター内） ☎ 281 - 2123

七塚小学校 七塚学童保育クラブ 木津ホ 61 （七塚小学校内） ☎ 285 - 0548

外日角小学校
外日角第１・２学童保育クラブ 外日角ニ 52 （外日角小学校内） ☎ 283 - 7415

外日角第３・４学童保育クラブ 外日角ニ 50 - ３ ☎ 283 - 2121

宇ノ気小学校
宇ノ気学童保育クラブ 宇野気ヌ 125 - 11 ☎ 283 - 6577

宇ノ気南部学童保育クラブ 大崎チ 73 （宇ノ気南部体育館内） ☎ 209 - 1914

金津小学校 金津学童保育クラブ 上田名丑７ （金津児童館内） ☎ 285 - 1573

市 HP

※申し込み状況によっては、 希望する学童保育クラブを利用できない場合があります。
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市からのお知らせ

健 康
・

福 祉

お酒をやめたい！だけど…やめられない方へ 

「AA ミーティング」 を試してみませんか？
問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 283 - 7120

　AA（アルコホーリクス・アノニマス）は、 アルコール依存症から回復したいと願う、 本人の集まり ( 自助グループ） です。
AA ミーティングは、 アルコール依存症の方々がお互いの経験談などを正直に語り合う場です。お酒の問題を一人で抱えて
いる方はぜひ、 参加してみませんか。

●�日時　毎週金曜日 15 時 ~ 16 時 （祝日・年末年始は除く）
●�場所　市障害者基幹相談支援センター あおぞら
●�対象　アルコール問題に関心のある方、 飲酒に問題をお

持ちの方、 そのご家族や関係者どなたでも

●�内容　オープンミーティング（参加無料、 見学も可能）
　　　　▷第１、 ２週　どうやって飲まないでいるか
　　　　▷第３~ ５週　�AA について
●�主催　AA 河北グループ　msk3azu_h@yahoo.co.jp

公費解体

　公費解体は、 地震により被災した家屋等を建物所有者 
からの申請に基づき市が解体・撤去する制度です。

●�対象建物　り災・被災証明書で 「半壊」以上と判定され
た建物 （住宅、 空き家、 車庫、 倉庫、 事務所など）

●�受付期限　12 月 27 日 （金） まで
●�申請手続　事前に電話予約の上、来庁ください。必要書

類については、 市ホームページをご確認ください。

問い合わせ 　防災環境対策課 ☎ 283 - 7124

農業用施設・機械の修繕等の支援

　被災した農業用施設・機械の修繕、 再取得にかかる費用
の補助申請を受け付けています。

●�対象者　被災した農業用施設・機械等の所有者または利
用者で、 農産物の販売実績がある方

●申請締切　12 月上旬頃まで
●�申請手続　まずは、 農林水産課または JA 石川かほく営

農部へご相談ください。

問い合わせ 　農林水産課 ☎ 283 - 7105
　　　　　　JA 石川かほく営農部 ☎ 288 - 7555

震 災

支 援
能登半島地震に伴う 「生活再建事業」 のご案内

問い合わせ 　各事業ごとの問い合わせ先にご連絡ください。

市 政
・

統 計

あなたの力を生かしませんか 

統計調査員を募集しています
問い合わせ 　企画振興課 ☎ 283 - 1112

　各種統計調査に調査員として従事していただける方を募
集しています。登録後、調査内容や地区などを考慮した上
で依頼させていただきます。

●業務内容
⑴ �世帯または事業所を訪問し、調査についての説明と調

査票の配布、またはインターネットによる回答を依頼
⑵ 調査票の回収
⑶ 調査票の点検、整理、提出

●報酬　調査活動に応じて支払われます。
●条件
�▷市内在住の 20 歳以上の方 
�▷責任を持って調査事務を遂行できる方 (守秘義務の遵守)
▷税務、警察、選挙に直接関係しない方

◎調査の数や規模は、年によって異なります。
◎従事期間は、大半が約 2 か月間です。
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Information

介 護
・

福 祉

かほく市・第一生命連携協定事業

認知症にやさしいまちづくりシンポジウムを開催
問い合わせ 　長寿介護課内 高齢者支援センター ☎ 283 - 7150 

　認知症についての理解を深め、 認知症になっても、 
安心して住み慣れた地域で暮らせるまちづくりを 
自分のこととして一緒に考えていきましょう。

●�日時　11 月９日 （土） 13 時 30 分 ~ 15 時 30 分
●�場所　河北台中学校 講堂
●�参加費　無料
●�定員　250 人（要申込）
●�申込方法
▷電子申請フォームから申し込み 
▷高齢者支援センターに電話で申し込み
●�申込締切　10 月 31 日 （木）
●�共催　第一生命保険株式会社
●�後援　�河北郡市医師会、 かほく市歯科医師会、
　　　　石川県介護支援専門員協会河北支部、
　　　　石川県立看護大学

＝ プログラム ＝
13:00　受付・開場
13:30　開会
13:40
　▷基調講演
　　テーマ　�「認知症の人の尊厳が保たれる社会は ~ 認知

症になっても自分のことは自分で決めたい ~」 
　　講　師　石川県立こころの病院
               　院長  北村 立さん

　▷かほく市認知症キャラバン・メイトによる寸劇
　▷意思決定に関する取り組み紹介
　　松本法務法律事務所 弁護士　松本 亘市さん
　　　　　　 コーディネーター　北村 立さん
15:30　閉会

《 健康づくりのポイント 》
　生活習慣病の予防・改善が医療費の削減につながります。 
できることから始めてみましょう。
⑴ 運動習慣	 ⑵ 食生活	 ⑶ お酒との付き合い方
⑷ 禁煙		  ⑸ 睡眠の質

《 適正受診のポイント 》
●�健康診断を受けましょう
　�病気は発見が遅れると、 医療費の増加につながります。
●重複受診をやめましょう
　�受診するたび初診料がかかり医療費が高額になります。
●時間外受診をやめましょう
　�休日や夜間など、診療時間外は医療費が高く設定されて

います。
●ジェネリック医薬品に切り替えてみましょう
　�新薬と同等の有効成分、 効能を持つジェネリック医薬品 
（後発医薬品） は、 新薬と比べて低価格です。切り替えに
ついては、 医師・薬剤師に相談しましょう。

●お薬手帳を１冊にまとめて活用しましょう
　�薬の重複や飲み合わせのトラブルを防ぐことができます。
●�柔道整復師による施術を受けるときは、 医療保険が適用

されるか確認しましょう
　�疲労や年齢からくる肩こり・腰痛・筋肉疲労などには 

保険が使えません。施術を受けるときは、負傷の原因等
を正しく伝えて、健康保険が使えるかどうか確認しま
しょう。

！  �休日や夜間などに子どもが急病になったら…、  
まずは 小児救急電話相談 をご利用ください。

●電話番号　☎ #8000 または ☎ 238 - 0099
●受付時間　▷平日　18 時 ~ 翌朝 8 時 
　　　　　　▷土曜　13 時 ~ 翌朝 8 時 　　　
　　　　　　▷日曜・ 祝日　８時 〜 翌朝 8 時 

保 険
・

医 療

国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ

医療費の削減にご協力を
問い合わせ 　保険医療課 ☎ 283 - 7123

　医療費は、 年々増え続けています。健康づくりや医療機関における適正受診を心がけ、 医療費の削減に取り組みましょう。

電子申請
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市からのお知らせ

《 集団健診 》　※受診するには事前予約が必要です。

●�予約方法
▷電話で予約　かほく市集団健診予約センター
　 専用ダイヤル   ☎ 0120 - 12 - 3210

▷電子申請で予約　右記二次元コードからアクセス

●�予約期間　⑴ 10 月 10 日 （木） ~ 21 日 （月）
　　　　　　 ⑵ 11 月７日 （木） ~ 11 日 （月）
●日程

日にち ／ 受付時間 会場
10月15日 ㈫　8:15~10:30／13:30~14:30 市総合体育館
　　  16日 ㈬　8:15~10:30／13:30~14:30 高松産業文化センター
　　  18 日 ㈮　18:00~19:30 夜間検診
 　　               （大腸・子宮・乳・骨密度のみ）

ほのぼの健康館　　  20 日 ㈰　8:15~10:30
　　  21日 ㈪　8:15~10:30／13:30~14:30
11月11日 ㈪　8:15~10:30

健 康
・

福 祉
健康診断・がん検診はお済みですか？

問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 283 - 1117

　健診・がん検診は健康なうちに受診してこそ意味があります。 年に一度はご自身の身体をチェックしてみましょう。 
また、10 月 15 日 （火） の集団健診では、 無料健康イベント（体組成測定など） を開催します。

●�持ち物（共通）　郵送された受診券、 自己負担金、 健康保険証
　　　　　　　　 ※受診券・健康保険証がない場合は受診できない場合がありますので、 ご注意ください。

《 医療機関 （特定・長寿） 健診 》
●�期日　10 月 31 日 （木）まで
●�予約　各医療機関へ直接ご連絡ください。

医療機関 電話番号
宇野気医院 ☎️ 283 - 0103
沖野クリニック ☎ 281 - 0500
おきの内科医院 ☎ 285 - 2552
かくだメディカルクリニック ☎ 281 - 0012
北谷クリニック ☎ 281 - 8801
久保医院 ☎ 283 - 0017
紺谷医院 ☎ 285 - 0020
なかお医院 ☎ 283 - 6655
中田内科病院 ☎ 283 - 1121
はせがわクリニック ☎ 283 - 6611
二ツ屋病院 ☎ 281 - 0172
保志場医院 ☎ 281 - 0069
らいふクリニック ☎ 283 - 6200

暮 ら し
・

税 金

事業主の皆さまへ

給与所得の源泉徴収票は 「 e - Tax 」 で
問い合わせ 　金沢税務署 ☎ 261 - 3221 ／ 税務課 ☎ 283 - 1114

　事業主の皆さまが、 給与所得の源泉徴収票を e - Tax で提出することで、 従業員の方が所得税の確定申告書を作成する際、 
給与所得の源泉徴収票の情報が自動で入力されます。

《 事業主の皆さまへのお願い 》
　情報を正しく連携するため、 給与所得の源泉徴収票に記
載する従業員のマイナンバー、 氏名 （カナ含む） 、 住所、 
生年月日等については、 記載誤りや不足・不備がないよう
ご注意ください。

《 利用方法 》
⑴ e - +Tax ホームページへアクセス、 ログイン
　 �※初めて利用する方は、 アカウント作成等を行ってください。
⑵� 「申請・納付手続きを行う」 から、 給与所得の源泉徴収票

を作成、 提出

◎詳しい内容は、 国税庁ホームページの
　特設ページをご覧ください。

事業主

源泉徴収票を提出

e - Tax

税務署 従業員

給与情報を自動入力

マイナポータル

国税庁 HP

予約専用
サイト
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Information

《 定期行事 》　　※予約不要、直接お越しください。
内 容 開催日 時 間 場 所

スマホとパソコン安心教室（個別対応） 毎週火曜日 13 時 30 分
 ~ 15 時 30 分

いきいきステーション
おしゃべり会　※ 10/10 休み 毎週木曜日

いきいきステーション（七塚健康福祉センター内）
[開設日時]　平日の９時 ~ 16 時
[連 絡 先]　�（固定） ☎ 285 - 2004
                 （携帯） ☎︎ 090 - 6495 - 0473

　 生涯現役を応援します

 いきいきシニア通信
いきいき HP

　高齢者のフレイルや要介護状態を防ぐ３本柱の「①運動」
「②栄養」 「③社会参加」 の内容を組み合わせた実践の講座
です。男性参加者のみでの開催となりますので、 ぜひお気
軽にご参加ください。

●�対象　▷市内在住の65歳以上の男性 （主に65 ~ 74歳）
　　　　▷原則全６回の講座に参加できる方
●�講師　運動指導士、 管理栄養士
●��参加費　500 円 ／ 回

●��定員　15 人 （先着順）
●��申込方法
�▷電子申請フォームから申し込み 
▷高齢者支援センターに電話で申し込み
●�申込締切　10 月１8 日 （金）
●��持ち物　タオル、 飲み物、 筆記用具、 
　室内履き、（※調理実習時はバンダナ、 エプロンも持参）
●��その他　▷各自会場までお越しください。
　　　　　▷動きやすい服装でご参加ください。

電子申請

《 生涯現役フォーラム 》
 風水害 24　〜 気候変動時代を生き抜くには？！ 〜

　風水害体験をリアルにシミュレーションするゲームを通じて、 災害時の対応について楽しく学ことができます。
　防災について、 一緒に考えてみませんか。

●��日程・講座内容（全６回）　　※講座内容は変更となる場合があります。

日 時 場 所
内 容

運 動 栄 養

⑴ 10 月 28 日 （月）

10 時
～

14 時

ほのぼの健康館
実習室・リハビリ室 プラチナ筋力アップ体操 調理実習①

電子レンジ調理

⑵ 11 月 12 日 （火） 七塚健康福祉センター
多目的ホール

・動画を用いた体操
・�「いきいきシニア スマホ教室」

の見学

弁当①
お弁当をたべる時の工夫

⑶ 12 月２日 （月） ほのぼの健康館
実習室・リハビリ室 キックボクシング 調理実習②

ポリ袋調理

⑷ 12 月 23 日 （月） 宇ノ気体育館 運動マシン体験 弁当②
お弁当をたべる時の工夫

⑸ 令和７年１月 20 日 （月） ほのぼの健康館
実習室・リハビリ室 バランスボール 調理実習③

缶詰を使用した調理

⑹ ２月３日 （月） あそびの森 かほっくる、 
つどいの森 かほっくるプラス

・プラチナ筋力アップ体操
・ウォーキング

かほっくるプラス・カフェ
での食事

介 護
・

福 祉
プラチナおやじ道場 〜 男性のための介護予防講座 〜

問い合わせ 　長寿介護課内 高齢者支援センター ☎ 283 - 7150

●定員　50 人 （要申込）
●講師　�寺井 梨恵子さん （石川県立看護大学 基礎看護学講座 

准教授、 風水害 24 公認ファシリテーター・防災士）

●�日時　�10 月 30 日 （水） 
13 時 30 分 ~ 15 時 30 分

●会場　七塚健康福祉センター 多目的ホール
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り
込
み
し
ま
す
の
で
、 

ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●�

支
給
日　
10
月
15
日 （
火
）

【
問
い
合
わ
せ
】

こ
ど
も
家
庭
課�

☎
２
８
３ - 

７
１
５
５

「
低
所
得
者
支
援
給
付
金
・
定
額
減
税
補

足
給
付
金
」 の
手
続
き
は
お
済
で
す
か
？

　

給
付
対
象
と
思
わ
れ
る
方
へ
、 

市
か
ら 

「
低
所
得
者
支
援
給
付
金
・
定
額
減
税
補
足

給
付
金
」 

の
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、 

期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
提
出
期
限　
10
月
31
日 （
木
）

※�

期
限
ま
で
に
提
出
の
な
い
場
合
、 

給
付

を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
２
８
３ - 

６
７
４
３

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ　
10
月
は 「
年
次

有
給
休
暇
取
得
促
進
期
間
」 で
す

啓発パンフレット

　

10
月
は
、 「
年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進

期
間
」 

で
す
。 

年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的

付
与
制
度
や
、
時
間
単
位
の
年
次
有
給
休

暇
を
活
用
す
る
な
ど
年
次
有
給
休
暇
を
取

得
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

�

☎
２
６
５ - 

４
４
２
９

石
川
県
最
低
賃
金
を

１
時
間
９
８
４
円
に
改
正

●
時
間
額　
９
８
４
円

（
改
正
発
効
日　
令
和
６
年
10
月
５
日
）

　
石
川
県
最
低
賃
金
は
県
内
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。 

使
用
者
は
こ
れ

よ
り
低
い
賃
金
で
労
働
者
を
使
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
は
石
川
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
２
６
５ - 

４
４
２
５

河
川
で 「
サ
ケ
」 を
捕
ら
な
い
で

　
河
川
で
の 「
サ
ケ
」 

の
捕
獲
は
水
産
資
源

保
護
法
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、 

違
反
す
る

と
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

産
卵
の
た
め
、 

生
ま
れ
た
川
に
帰
っ
て
き

た 

「
サ
ケ
」 

の
資
源
保
護
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。�

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
農
林
水
産
部
水
産
課

�

☎
２
２
５ - 

１
６
５
２

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

　
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
次
の
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▽
地
域
の
福
祉
活
動

▽
福
祉
団
体
の
事
業

▽‌�

子
ど
も
、 

お
年
寄
り
、 

障
害
の
あ
る
方

な
ど
の
支
援
事
業

　
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
善
意
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

か
ほ
く
市
共
同
募
金
委
員
会 

（
か
ほ
く
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
）☎

２
８
５ - 

８
８
８
５

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

退
職
金
の
準
備
は 「
中
退
共
」 で

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度（
中
退
共
）

は
、 

中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の

国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
制
度
の
特
色

▽�

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

▽
掛
け
金
は
全
額
非
課
税

▽
外
部
積
み
立
て
の
た
め
管
理
が
簡
単

▽
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
可

【
問
い
合
わ
せ
】

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

�

☎
０
３ - 

６
９
０
７ - 

１
２
３
４
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「
依
存
症
家
族
教
室
」 の
ご
案
内

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依

存
は
本
人
だ
け
で
は
な
く
、 

周
り
の
方
が

巻
き
込
ま
れ
て
い
く
「
関
係
性
の
病
」 

と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、 

ご
家
族

や
支
援
者
に
役
立
つ
知
識
、
か
か
わ
り
の

あ
り
方
を
学
ぶ
家
族
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時　
10
月
30
日 （
水
） �
14
時~

16
時

●�

場
所　
石
川
県
庁 

１
１
０
４
会
議
室

●�

内
容

▽�

講
話　
「
さ
ま
ざ
ま
な
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン

と
そ
の
理
解~

脱•

問
題
解
決
の
ス
ス

メ~

」／
講
師　
西
念
奈
津
江
さ
ん（
北

陸
Ｈ
Ｉ
Ｖ 

情
報
セ
ン
タ
ー 

ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
）

▽
わ
か
ち
あ
い

▽
全
体
講
評

●�

参
加
費　
無
料 

●�

対
象　
依
存
症
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
の
ご
家
族
や
支
援
者

●���

申
込
方
法　
電
話
も
し
く
は
電
子
申
請

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●���

申
込
期
限　
10
月
18
日 （
金
）

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
推
進
課�

☎
２
７
５ - 

２
２
５
０

募 

集
か
ほ
く
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品

の
募
集

　
市
内
の
優
れ
た
素
材
、 

技
術
を
生
か
し

生
産
・
加
工
さ
れ
た
産
品
お
よ
び
商
品
を 

「
か
ほ
く
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
」 

と
し
て

認
証
し
て
い
ま
す
。

●�

認
証
の
メ
リ
ッ
ト　

　
市
認
証
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
表
示
で
き
る

ほ
か
、 

市
内
外
の
物
産
展
や
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
等
で
積
極
的
に
全
国
へ
Ｐ
Ｒ

で
き
ま
す
。

●�
応
募
締
切　
10
月
31
日 （
木
）

●�
そ
の
他　
認
定
要
件
、 

申
込
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

企
画
振
興
課�

☎
２
８
３ - 

１
１
１
２

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集 （
随
時
）

●�

募
集
人
数　
若
干
名

●�

応
募
資
格　
８
ト
ン
限
定
中
型
以
上
の

運
転
免
許
（
※
Ａ
Ｔ
車
限
定
は
不
可
）

●�

任
用
期
間　
任
用
日
か
ら
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で （
※
任
用
開
始
日
は
応
相
談
）

●�

受
付
期
間　
随
時　

※
募
集
人
数
の
任

用
が
決
ま
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

●�

応
募
方
法　
指
定
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
同
組
合
庶
務
課

で
配
布
、 

ま
た
は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●�

選
考
方
法　
面
接
（
日
程
等
は
個
別
に

連
絡
し
ま
す
）

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

 

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
庶
務
課

☎
２
８
８ - 

４
５
４
５

催 

し
か
ほ
く
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

《
10
月
の
健
康
レ
ッ
ス
ン
》

●
日
時　
10
月
11
日 （
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分~

11
時
40
分

●�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
か
ほ
く

　
　
　
　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
ト

●�
内
容　

講
演　
「
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手

な
付
き
合
い
方
」
／
講
師　
大
江
真
吾

さ
ん
（
石
川
県
立
看
護
大
学
講
師
）

※�

レ
ッ
ス
ン
終
了
後
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

講
習
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

《
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
》

●
日
時　
10
月
12
日 （
土
）

　
８
時~

９
時
30
分 （
受
付
７
時
45
分~

）

●�

コ
ー
ス　

あ
そ
び
の
森 

か
ほ
っ
く
る 

（
集
合
）→ 

谷
公
園
周
辺 （
約
１・８
㌔
）

※�

雨
天
の
場
合
、 

金
津
小
学
校
体
育
館
内

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

●�

講
師　

宮
西
好
子
さ
ん 

（
ク
ラ
ブ
パ

レ
ッ
ト
）

●�

申
込
方
法　

電
話
も
し
く
は
電
子
申
請

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

※�

両
イ
ベ
ン
ト
と
も
、 

か
ほ
く
に
ゃ
お
ん

Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
カ
ー
ド
持
参
の
方
に
は
50
ポ

イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト

�

☎
２
８
３ - 

４
４
１
１

健
康
福
祉
課�

☎
２
８
３ - 

１
１
１
７
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くらしの情報

フ
ァ
ミ
リ
ー
お
は
な
し
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　
10
月
５
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時~

15
時
20
分

●�

場
所　
七
塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

（
中

央
図
書
館
） 
２
階　
視
聴
覚
講
義
室

●�

内
容

▽�

秋
の
絵
本
、 

詩
、 
民
話
紙
芝
居
大
画
面

に
よ
る
読
み
が
た
り

▽�

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う~
秋
の
歌

メ
ド
レ
ー~

●�

対
象　
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
家
族

●�

主
催　
お
は
な
し
円 （
ま
ど
か
） グ
ル
ー
プ

【
問
い
合
わ
せ
】

お
は
な
し
円
グ
ル
ー
プ
代
表　
三
嶋

�
shiaw

aseko0228@
gm

ail.com

手
話
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
講
師
に
ろ
う
者
を
招
き
、
手
話
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
ま
す （
手
話
通
訳
あ
り
）。

●
日
時　
11
月
２
日 （
土
）

　
　
　
　
９
時
30
分~

12
時

●�

場
所　
あ
そ
び
の
森 

か
ほ
っ
く
る

●�

対
象　
手
話
に
興
味
が
あ
り
、 

絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
る
、
ま
た
は

今
後
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

●�

参
加
費　
無
料

●�

定
員　
15
人

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課�

　

 

☎
２
８
３ - 

７
１
２
１

�

℻
２
８
３ - 

４
１
１
９

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
ゃ
ん
た
ろ
う

10
周
年
記
念
事
業

《
歩
い
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
》

　
ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら
市
内
を
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
。 

歩
い
た
後
は
地
産
地
消
、 

秋
の

味
覚
を
堪
能
し
ま
す
。

●
日
時　
10
月
13
日 （
日
）�

９
時~

12
時

※
小
雨
決
行

●�

集
合
場
所　
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

●�

参
加
費　
８
０
０
円

  　
　
　
　

 （
中
学
生
以
下
無
料
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課�

☎
２
８
３ - 

７
１
３
５

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

主
催

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会  

　
障
害
が
あ
る
方
も
、 

な
い
方
も
、 

誰
も

が
楽
し
め
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
10
月
８
日 （
火
）�
10
時~

12
時

※�

時
間
内
で
お
好
き
な
時
間
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●�

場
所　
と
り
野
菜
み
そ
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
Ｃ
Ａ

Ｔ
Ｓ 

Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ａ
（
市
総
合
体
育
館
）

●�

内
容　
ス
ク
エ
ア
ボ
ッ
チ
ャ
、 

卓
球
バ

レ
ー
、 

ラ
ダ
ー
ト
ス 

（
ゲ
ッ
タ
ー
） 

の

体
験

●�

対
象　
市
内
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方

●��

参
加
費　
無
料 （
申
込
不
要
）

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課

�

☎
２
８
３ - 

７
１
３
５

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

（
海
と
渚
の
博
物
館
）

●�

開
館
時
間　
９
時
〜
17
時

●�

休
館
日　
月
曜
日

　
　
　
　
　
（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

【
問
い
合
わ
せ
】

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

　

 

☎
２
８
３ - 

８
８
８
０

《
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
》

❶�

Ｐ
Ｆ
Ｕ
社
友
会
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
取
組

と
挑
戦

▽
10
月
12
日 （
土
） 

〜 

20
日 （
日
）

※
最
終
日
15
時
ま
で

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

●��

利
用
時
間　
10
時~

17
時

●�

休
館
日　
第
１・３
月
曜
日
、 

火
曜
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

　

 

☎
２
８
２ - 

５
７
６
０

❶�

和
紙
ち
ぎ
り
絵
金
沢
サ
ー
ク
ル
展 

▽�

期
間　
10
月
19
日
（
土
） 

～ 

31
日
（
木
）

▽�

出
展　
村
戸
静
江
さ
ん
／
中
口
紘
美
さ

ん
／
土
蔵
八
千
代
さ
ん
／
森
田
泰
江
さ
ん

❷�
シ
ャ
ン
ソ
ン
倶
楽
部

▽�
日
時　
10
月
２
日（
水
） 

／ 

16
日 （
水
）

／
30
日 （
水
）

　
各
日
14
時
30
分
〜
16
時
30
分

▽�

講
師　
北
口
世
紀
さ
ん

▽�

参
加
費　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽�

主
催　
シ
ャ
ン
ソ
ン
で
げ
ん
き
会

❸
ス
マ
ホ
教
室

　
～
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
～

▽�

日
時

　
10
月
４
日 （
金
） 

／ 

11
月
1
日
（
金
）

　
10
時
〜
11
時
30
分
／
13
時
～
14
時
30
分

▽�

参
加
費　
初
回
3
5
0
円 

（
飲
物
付
）、

２
回
目
以
降
8
5
0
円
（
飲
物
付
）

▽
持
ち
物　
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▽�

主
催　
西
川
菜
美
さ
ん 

（
ス
マ
ホ
マ
イ

ス
タ
ー
）

❹�

ま
ち
か
ど
名
月
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４ 

▽
日
時　
10
月
６
日 （
日
）

　
（
開
場
13
時
30
分
、 

開
演
14
時
）

▽�

入
場
料　
前
売
券
５
０
０
円

　
　
　
　
　
当
日
券
７
０
０
円

▽
出
演　
舞
踊
素
野
乃
会

▽�

主
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
か
ど
俱
楽
部

た
か
ま
つ

❺
日
本
画
・
仏
画
教
室
（
３
階
）

　
曼
荼
羅
に
描
か
れ
た
仏
様
、 

菩
薩
様
を

じ
っ
く
り
模
写
し
た
り
各
々
思
う
と
こ
ろ

の
花
や
景
色
を
描
い
た
り
し
ま
す

▽�

日
時　
毎
週
木
曜
日�

10
時
15
分
〜
12
時

▽�

参
加
費　
１
５
０
０
円
＋
飲
物
代（
毎
回
）

▽�

定
員　
４
人
程
度

▽�

講
師　
松
井
幸
子
さ
ん 

（
金
沢
美
術
工

芸
大
学
日
本
画
卒
）

�

❻
み
ん
な
で
歌
お
う
日
本
の
う
た

▽�

日
時　
10
月
13
日 （
日
）

　
　
　
　
10
時
30
分~

12
時

▽�

参
加
費　
７
０
０
円 （
飲
物
付
）

※�

初
回
の
み
歌
集
代
６
６
０
円
別
途
必
要

▽�

指
揮　
岡
田
一
成
さ
ん

▽�

主
催　
ま
ち
か
ど
で
歌
う
会
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�

❼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 （
２
階
）

▽�

日
時　
10
月
16
日 （
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
〜
12
時

▽�
参
加
費　

２
０
０
０
円
（
飲
物
・
オ
イ

ル
・
防
水
シ
ー
ツ
付
）

▽�

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

▽�

定
員　
８
人 （
１
カ
月
検
診
後 

～
３
歳

前
後
の
お
子
さ
ん
＆
妊
婦
さ
ん
）

▽�

締
切　
10
月
14
日 （
月
・
祝
）

▽�

主
催
者　
山
下
愛
さ
ん （
Ｉｒ
ｉｅ
）

❽�

姿
勢
講
座 

～
健
康
に
役
立
つ
姿
勢
の 

お
話
と
姿
勢
調
整
体
験
～

▽
日
時　
10
月
18
日 （
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分~

11
時
30
分

　

 　
　

  （
受
付
11
時
10
分
ま
で
）

▽�

参
加
費　
無
料 （
飲
物
付
）

▽�

主
催
者　
西
村
朱
美
さ
ん 

（
Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ

ン
タ
ー
千
里
浜
な
ぎ
さ
店
）

➒�

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▽�

日
時　
10
月
19
日 （
土
）

　
　
　
　
10
時~

11
時
30
分

▽
参
加
費　
飲
物
代 （
個
人
負
担
）

▽�

主
催
者　
竹
中
由
香
里
さ
ん 

（
芙
蓉
会

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
介
護
支
援
専

門
員
）

➓
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

▽
日
時　

　
10
月
26
日 （
土
） 

／ 

11
月
２
日 （
土
）

　
各
日
10
時
15
分~

11
時

▽
参
加
費　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽�

対
象
年
齢　
３
歳
以
上

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

▽�

講
師　

伊
藤
静
香
さ
ん 

（
ク
ラ
ブ
パ

レ
ッ
ト
）

⓫
己
書
幸
座 

こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場

▽
日
時　
10
月
27
日 （
日
）

　
　
　
　
10
時~

12
時
／
13
時~

15
時

▽�

参
加
費　
２
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽�

定
員　
各
回
５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※�
初
回
体
験
の
方
に
は
筆
ペ
ン
２
本
（
太

字
・
う
す
墨
） 

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽�

締
切　
10
月
19
日 （
土
）

▽�

主
催
者　
玉
井
る
り
子
さ
ん 

（
己
書
こ

ん
ち
ま
ん
楽
道
場
師
範
）

⓬�

笑
楽
生
講
座

　
～ 

心
と
身
体
♪
脳
も 
笑
う 
～ 

免
疫
力
！

▽�

日
時　
10
月
28
日 （
月
）

　
　
　
　
10
時
30
分
〜
12
時

▽�

参
加
費　
１
０
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽�

持
ち
物　
水
分
補
給
用
飲
物
、 

タ
オ
ル

▽�

主
催
者　
寺
田
美
穂
さ
ん （
金
沢
わ
く

わ
く
大
楽
塾
塾
長
）

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 体
験
教
室

❶
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
教
室

▽�

10
月
５
日 

（
土
）　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
企
画
・

ガ
ラ
ス
の
か
ぼ
ち
ゃ
作
り

❷
ガ
ラ
ス
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト 

▽
10
月
６
日 （
日
）

❸
手
作
り
ガ
ラ
ス
ビ
ー
ズ （
と
ん
ぼ
玉
作
り
）

▽
10
月
12
日 （
土
）

❹
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験
教
室

▽
10
月
14
日 （
月
・
祝
）

❺
吹
き
ガ
ラ
ス
中
級
コ
ー
ス

▽
10
月
14
日 （
月・祝
）／
11
月
２
日（
土
）

❻
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験 （
ス
タ
ン
プ
作
り
）

▽
10
月
19
日 （
土
）

❼
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
教
室　

▽�

11
月
２
日（
土
）　
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

作
り

教室内容

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

�

☎
２
８
８ - 

４
５
４
５

頑
張
り
ま
し
た

第
27
回
み
の
わ
杯
滑
川
ジ
ュ
ニ
ア

オ
ー
プ
ン
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
８
月
24
日
・
富
山
県
）

▽
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ

　
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
【
優
勝
】　�

藤
立 

夕
莉
子 （
外
日
角
小
）

吉
本 

芙
子     （
外
日
角
小
）組

▽
男
子
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ

　
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
【
３
位
】　�

山
口 

莉
士 （
外
日
角
小
）

小
山 

陽     （
外
日
角
小
）組

▽
女
子
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
リ
ー
グ

　
研
修
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
【
３
位
】　�

小
山 

倫
禾 （
高
松
小
）　

表 

里
依
奈 （
外
日
角
小
）組

▽
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ

　
研
修
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
【
３
位
】　�

吉
本 

夏
子 （
外
日
角
小
）

山
口 

結
莉 （
外
日
角
小
）組

　
【
３
位
】　�

中 

穂
乃
実 （
外
日
角
小
）

亀
井 

望
羽 （
鳥
屋
小
）　

組

�

第
10
回
河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

交
流
大
会�

（
８
月
10
日
・
七
塚
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

▽
４
年
生
以
下
男
女
混
合
の
部

　
【
２
位
】　�

藤
立 

夕
莉
子 （
外
日
角
小
）

吉
本 

芙
子     （
外
日
角
小
）組

 かほくチャンネル

＝ 今月の映像特集 ＝
小中学校運動会ダイジェスト

爽やかな秋晴れのもと開催され
た小中学校の運動会。 リレーや
綱引き、 応援合戦など、 全力で
競い合う姿、 白熱した会場の様子
をお届けします。

CATV 番組
  ガイド　▷�
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くらしの情報

第
45
回
北
信
越
中
学
校
総
合
競
技
大
会

（
８
月
6
～
9
日
・
新
潟
県
）

●
剣
道

▽
男
子
団
体

　
【
３
位
】　
宇
ノ
気
中
学
校

▽
女
子
団
体

　
【
３
位
】　
宇
ノ
気
中
学
校

▽
男
子
個
人

　
【
３
位
】　
竹
津 

裕
真
（
宇
ノ
気
中
）

▽
女
子
個
人

　
【
２
位
】　
星
野 

優
月
（
宇
ノ
気
中
）

●
陸
上
競
技

▽
女
子
共
通
２
０
０
ｍ

　
【
優
勝
】　
能
口 

心
和
（
河
北
台
中
）

▽
女
子
共
通
８
０
０
ｍ

　
【
３
位
】　
諸
江 

華
和
（
高
松
中
）

▽
女
子
共
通
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
【
優
勝
】　
能
口 

菜
花
／
能
口 

心
和
／

　
　
　
　
　
林 

優
夢
／
大
江 

莉
里
花�

�

（
河
北
台
中
）

第
51
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技

選
手
権
大
会（

８
月
17
～
20
日
・
福
井
県
）

▽
女
子
２
０
０
ｍ

　
【
４
位
】　
能
口 

心
和
（
河
北
台
中
）

▽
女
子
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
【
８
位
】　
能
口 

菜
花
／
能
口 

心
和
／

　
　
　
　
　
林 

優
夢
／
大
江 

莉
里
花�

�

（
河
北
台
中
）

サ
ン
ド
ヒ
ル
か
ほ
く
市
２
０
２
４

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

（
８
月
25
日・高
松
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場
）

▽
総
合
・
団
体

　
【
優
勝
】　�

中
央
ク
ラ
ブ

▽
青
旗
グ
ル
ー
プ
・
団
体

　
【
優
勝
】　�

中
央
ク
ラ
ブ

　
【
２
位
】　�

宇
気
Ｇ
Ｇ

▽
赤
旗
グ
ル
ー
プ
・
団
体

　
【
優
勝
】　�

ス
カ
ッ
ト
Ａ

　
【
３
位
】　�

参
志
会
ク
ラ
ブ
Ａ

▽
青
旗
グ
ル
ー
プ
・
個
人
男
子
の
部

　
【
３
位
】　�

塚
本 

修 （
遠
塚
ク
ラ
ブ
Ｂ
）

▽
青
旗
グ
ル
ー
プ
・
個
人
女
性
の
部

　
【
優
勝
】　
寺
島 

ふ
み
子 （
中
央
ク
ラ
ブ
）

▽
赤
旗
グ
ル
ー
プ
・
個
人
女
性
の
部

　
【
優
勝
】　
白
江 

秀
代 （
ス
カ
ッ
ト
Ａ
）

　
【
２
位
】　
駒
井 
和
子 （
良
位
会
）

第
21
回
か
ほ
く
市
長
杯
争
奪

石
川
県
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

（�

８
月
18
日
・
と
り
野
菜
み
そ
B

 

L

 
U
 E 

C
A
T
S 

A
R
E
N
A
）

▽
１
部
男
子

　
【
２
位
】　�

か
ほ
く
市
卓
球
協
会
Ａ

▽
２
部
男
子

　
【
２
位
】　�

カ
ホ
ク
Ｇ
Ｇ 

＋ 

か
ほ
く
シ

ル
バ
ー

▽
２
部
女
子

　
【
３
位
】　
か
ほ
く
市
卓
球
協
会

令
和
６
年
度
石
川
県
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
団
体
選
手
権
大
会

（
８
月
17
日
・
小
松
ド
ー
ム
）

▽
女
子
の
部

　
【
２
位
】　�

Ｋ
Ｓ
Ｔ
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト

�

第
23
回
長
元
杯
中
能
登
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
と
り
や
大
会

（
８
月
31
日
・
中
能
登
町
）

▽
中
級
の
部

　
【
３
位
】　
倉 

こ
こ
ろ （
宇
ノ
気
小
）

木
谷 

怜
以 （
宇
ノ
気
小
）組

�

第
10
回
小
松
荒
屋
杯
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会

（
９
月
７
日
・
小
松
市
）

▽
女
子
４
年
生
以
下
の
部

　
【
２
位
】　
倉 

こ
こ
ろ （
宇
ノ
気
小
）

木
谷 

怜
以 （
宇
ノ
気
小
）組

善
意
を
あ
り
が
と
う

●�
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金 

（
か
ほ
く
市
）�

【
敬
称
略
】

　

�

宮
崎 
新
一

（
８
月
19
日
〜
９
月
13
日
申
し
出
確
定
分
）

 不用品登録情報 （９月 13 日現在）
譲ります 譲ってください

・チャイルドシート
・漬物の桶（プラ製）
・レンジ台
・虫かご
・和タンス
・ブックスタンド

・ベビータンス
・加湿器
・トースター
・湯飲み茶わん
・置き型照明器具
・学習机

・レインコート
・ハーフコート
・ポータブルトイレ
  （未使用）

・ホームベーカリー
・透明アクリル板
・弓道用品
・女性用弓道着、 はかま
・プラレール
・レゴブロック

・鳥かご
・小型冷蔵庫
・平太鼓、 締め太鼓
・ウクレレ

問い合わせ 　防災環境対策課 ☎ 283 - 7124
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消 防 だより かほく市消防本部
消防課／予防課／消防署　　（共通）☎ 283 - 3585

火災などの災害について、 その情報を
電話 （自動音声案内） で確認できます。
☎ 0570 - 099789

� �全国の住宅火災の主な出火原因と防ぐポイント 

STOP ！コンロ火災 　住宅火災の出火原因は 「コンロ」 が最多 （令和５年中）

　火災の一例として、 調理中に鍋を火にかけたまま、 その場を離れてしまったため、 鍋の中の
食材と 「コンロ」 周囲の可燃物に着火し、 火災となった例があります。
　調理中に離れないことはもちろんのこと、「コンロ」 周囲を整理整頓し、 可燃物は置かない
ようにしましょう。

STOP ！たばこ火災 　死者が発生した住宅火災の出火原因は 「たばこ」 が最多 （令和５年中）

　たばこによる火災は、発生を防止できるものがほとんどです。火災から命を守るために次の
ことを心掛けましょう。

▷寝たばこは絶対しない
▷吸殻は水で完全に消してから捨てる

▷吸殻を灰皿にためない
▷火種を落とさない

� 救急フェアを開催

　毎年 9 月 9 日を含む 1 週間を『救急医療週間』と定めています。
　それに合わせ８月 25 日、 イオンモールかほくで開催された 「かほく
市防災フェスタ」 （▶︎４㌻） の会場内で 「救急フェア」を行いました。
　会場では、 消防車両の展示や心肺蘇生体験を行うなど、 多くの方が参
加されました。来場いただいた皆さま、ありがとうございました。

� かほく市女性消防団員の募集

　かほく市消防団では、 新たに女性消防団員を募集します。
●主な活動
▷火災予防広報、 防災知識の普及および啓発活動
▷ SNS 等による広報活動
▷災害時の情報収集等の後方支援
●入団資格
　市内に居住、 在勤、 在学する 18 歳以上の健康な方

◎詳細は、 市ホームページをご覧ください。
◎現場で活動する男性・女性消防団員についても随時募集しています。

団員募集
（市 HP）

女性消防団
員コーナー

（消防庁 HP）

看護大ボランティアと AED を操作する
子ども
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文
芸
の
窓

川 

柳
俳 

句
短 

歌

石川県西田幾多郎記念哲学館
〒 929 - 1126  かほく市内日角井１／☎️ 283 - 6600
[ 開館 ] 9 時 ~17 時 （最終入館は 16 時 30 分）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）

見る、 行う、 考える

哲 学 のはじまり
石川県西田幾多郎記念哲学館からの情報

哲学館 HP

※
掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会
よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

催し

企画展「奥能登の風光」
●期間　10 月 1 日（火） ～ 令和７年 3 月 23 日 （日）
●会場　展示室 2 階  企画展コーナー
●観覧料　�一般 300 円、高齢者 200 円、  

高校生以下 無料

西田幾多郎哲学講座 ⑤・⑥
▷⑤現代に生きる西田哲学 ⑴
　　純粋経験：ありのままの現実　　　
　日時：10 月 26 日 （土） 13 時 30 分 ~ 15 時 30 分
▷⑥現代に生きる西田哲学 ⑵
　　他者とともに生きる世界　　　　　
　日時：10 月 27 日 （日） 10 時 ~12 時
●講師　櫻井 歓さん （日本大学教授）
●会場　哲学館  哲学ホール
●参加費　各回 500 円
　　　　　年間受講 2,000 円

学芸員 eyes

想像しながら資料整理
　哲学館では、 令和 4 年に遺族から寄贈を受けた資
料の整理を続けています。 幾多郎が使っていたノー
トの一冊に、美しく紅葉した蔦

つた
の葉が挟まっていま

した。幾多郎の詠んだ 「己が廬
いほ

の松にからみし蔦の
葉と枯れし木の葉をいつくしみ見る」 という短歌が
あります。 この歌は 1933 （昭和 8） 年 10 月に、 
鎌倉の別荘にいる妻から京都にいる幾多郎に届いた
手紙に蔦の葉が同封されていたことから詠まれまし
た。 蔦の葉が挟まれていたノートは、1930 年代
に幾多郎が使っていた手書きノートと推定されま
す。 もしかすると、蔦の葉を受け取った幾多郎が、
その時使っていたノートに挟んだものかもしれな
い！と、 時を経て発見さ
れた紅葉を前に、想像が
膨らんでいます。

西田幾多郎直筆ノート
に挟まっていた蔦紅葉

全 10 回
講座内容

友
あ
り
て
明
日
待
つ
思
い
晩
夏
か
な�

〈
木
津　
　
鵜
飼　
時
子
〉

盆
お
ど
り
団
扇
片
手
に
馴
染
曲�

〈
木
津　
　
谷
﨑　
幸
子
〉

学
半
ば
征ゆ

き
て
帰
ら
ず
終
戦
日�

〈
木
津　
　
酒
井　
孝
子
〉

熱
戦
の
球
場
の
空
秋
き
ざ
す�

〈
外
日
角　
内
潟
外
茂
夫
〉

健
や
か
に
顔
々
揃
う
夏
座
敷�

〈
津
幡
町　
水
野
美
智
子
〉

向
日
葵
の
ク
レ
ヨ
ン
黄
色
懐
か
し
む�

〈
高
松　
　
岡
田
え
み
子
〉

最
果
て
の
宗
谷
の
夜
や
星
の
飛
ぶ�

〈
宇
野
気　
澤
野　
和
子
〉

和
太
鼓
の
胸
震
は
せ
る
能
登
の
夏�

〈
七
窪　
　
藤
田　
茂
美
〉

又
来
ら
れ
オ
ワ
ラ
背
で
呼
ぶ
風
の
盆�

〈
浜
北　
　
番
定
喜
見
三
〉

八
代
亜
紀
し
み
じ
み
聞
い
て
一
人
酒�

〈
横
山　
　
谷
下
寄
草
庵
〉

ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
手
を
出
し
た
い
が
我
慢
す
る�〈
金
沢
市　
白
山
未
知
子
〉

聞
い
て
み
る
冥
途
に
行
く
道
Ａ
Ｉ
に�

〈
高
松　
玄
海 

し
ゅ
う
こ
う
〉

ね
じ
り
花
遠
い
昔
に 「
そ
れ
草
よ
」 

義
母
言
い
た
れ
ど
大
好
き
な
花

〈
大
崎　
　
小
村
ひ
ろ
子
〉

信
じ
合
う
仲
間
が
い
て
こ
そ
復
興
す
一
歩
一
歩
に
確
か
な
手
応
え

〈
外
日
角　
新
田　
哲
夫
〉

戦
い
も
解
決
で
き
る
話
し
合
い
笑
顔
輝
く
未
来
の
た
め
に

〈
松
浜　
　
池
田　
義
治
〉

再
々
の
手
術
に
耐
え
し
我
が
命
医
学
と
医
術
に
感
謝
す
る
の
み

〈
外
日
角　
間
苧
谷
嘉
孝
〉

毎
日
を
楽
し
く
す
ご
す
場
所
の
あ
り
語
ら
う
仲
間
み
ん
な
大
好
き

〈
宇
気　
　
塩
谷　
清
子
〉

ビ
ル
街
の
隙
間
に
の
ぼ
る
名
月
を
待
つ
古
里
の
空
こ
い
し
か
り

〈
浜
北　
　
北　
　
稔　
〉
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文
化
財 

と
生
き
るかほ

く
市

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課 

文
化
振
興
係

☎︎
２
８
３
︲
７
１
３
５

　
江
戸
時
代
を
通
じ
て
、 

市
内
で
最
も
大

き
な
集
落
で
あ
っ
た
の
は
、 

宿
場
町
の
高

松
で
す
。 

発
展
の
大
き
な
要
因
と
し
て

は
、 

地
子
銀 

（
土
地
に
か
か
る
税
金
） 

が

免
除
さ
れ
て
い
た
こ
と
、 

主
要
な
街
道
で

あ
る
能
登
街
道
が
通
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
、 

人
が
集
ま
り
や
す
い
状
況
が
整
っ
て

い
た
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

　

ま
た
、 

高
松
の
周
囲
の
村
々
で
あ
る

内
高
松
、 

中
沼
、 

瀬
戸
町
、 

八
野
、 

野
寺
、 

元
女
、 

黒
川
、 

箕
打
、 

若
緑
を
村
御
印
か

ら
見
て
い
く
と
、 

米
作
り
だ
け
で
な
く
、 

林
業
や
、 

一
部
の
村
で
は
大
海
川
で
の
漁

な
ど
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。 

加
え
て
、 「
高
松
新
村
一
村
立
の
申
付
書
」 

か
ら
、 

江
戸
時
代
半
ば
頃
に
長
柄
用
水

が
で
き
た
こ
と
で
、 

大
海
川
よ
り
南
の
夏

栗
付
近
の
台
地 

（
長
柄
野
） 

で
二
ツ
屋
、 

中
沼
、 

夏
栗
、 

高
松
新
村 

（
現
在
の
長
柄

町
） 
の
４
村
に
よ
る
米
作
り
な
ど
が
開
始

さ
れ
、 
高
松
新
村
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

他
に
も
、 
現
在
で
は
姿
を
消
し
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、 
江
戸
時
代
後
期
に
中
沼
村
か

ら
始
ま
っ
た
瓦
作
り
や
、 

江
戸
時
代
末
期

に
は
高
松
で
輪
島
か
ら
技
術
を
導
入
し
、 

素
麺
を
作
り
始
め
た
こ
と
も
特
徴
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、 

高
松
地
域
に
残
る
江
戸

時
代
の
面
影
と
し
て
は
、 

能
登
街
道
を
含

む
高
松
の
宿
場
町
と
し
て
の
町
並
み
や

長
柄
用
水
と
長
柄
野
の
水
田
が
主
だ
っ

て
い
て
、 

江
戸
時
代
に
培
わ
れ
た
も
の
で

あ
る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。 

　

ま
た
、 

広
報
か
ほ
く
の
令
和
４
年
５

月
、 

９
月
号
、 

令
和
５
年
３
月
号
で
も
高

松
の
江
戸
時
代
の
様
子
に
つ
い
て
の
記

事
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

高松周辺と街道

か
ほ
く
市
に
残
る
江
戸
時
代
の
面
影

（
高
松
編
）

ふるさと大使コラム

   宮 崎  由 加
   − MIYAZAKI YUKA −

　かほく市ふるさと大使の宮崎由加です。
　７月 27 日に開催された 「サマーフェスタ in かほく」 では、 昨年に引
き続き MC を務めさせていただきました。 夏らしい日差しのもと、 会場
にはたくさんの笑顔が溢れていて、 この場所が私のふるさとであるとい
う幸せを改めて胸に刻んだ一日となりました。 関わってくださった全て
の皆さん、 ありがとうございました！ 
　そんな私は最近、 ずっと憧れていた一眼レフカメラを購入しました。
ずっと購入を見送っていた理由はうまく使いこなせるか分からないのと、 
持っているスマートフォンでもきれいに撮れているから…ということで
したが、 先日旅行に行くのを機についに購入しました。 今はまだオート
機能に頼ってシャッターを切るこ
とが多いです。 「勉強しないと！」 
と意気込みすぎるとつまらなく
なってしまいそうなので、 あまり
焦らずにゆっくりカメラを学んで
いけたらいいなと思っています。 
今はカメラを持ってどこに行こう
かと考える時間が楽しいです。

最近撮ったお気に入りの一枚
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Kahoku City Central Library Information

 図書館へ行こう。
　 本を読もう。

図書館 HP

電子図書館新刊検索

月の相談日月の相談日10

 �新刊紹介　 新刊は毎週金曜日、 電子図書館には月初めに新着資料が追加されます。ぜひ活用ください。

マザー　Mother

乃南 アサ / 著
講談社

何をするにもやる気が
出ないので 30 秒でモチ
ベーションを上げる方法
を教えてください…

吉本 ユータヌキ / 著
サンクチュアリ出版

海風

今野 敏 / 著
集英社

わかったさんの
スイートポテト

永井 郁子 / 作絵
寺村 輝夫 / 原案
あかね書房

モカとまほうの
コーヒー

刀根 里衣 / 著
NHK 出版

●無料法律相談 （前日までに予約・先着順）
日時：９日 ㈬　13 時 30 分 ~ 16 時
場所：消費生活センター 相談室
問い合わせ：消費生活センター　☎️ 283 - 7144

●心配ごと相談 （予約不要）
日時：10 日 ㈭・24 日 ㈭　13 時 30 分 ~ 15 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎️ 283 - 7121

●行政書士無料相談会 （要予約）
日時：17 日 ㈭　13 時 30 分 ~ 15 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎️ 283 - 7121

●聴覚障害者生活相談 （予約不要）
日時：８日 ㈫・22 日 ㈫　10 時 ~12 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎️ 283 - 7121

かほく市立中央図書館　☎️ 285 - 1377
［開館時間］  ９時 ~19 時 （土日・祝日は９時 ~17 時）
［休 館 日］  ７・15・21・28 日（原則 月曜日）
　　　　　  ※月曜日が祝日の場合は翌平日

 �古本古雑誌リサイクル市
●日時　10 月 �26 日 （土）　10 時 ~ 16 時 

27 日 （日）　10 時 ~ 15 時
●場所　中央図書館２階
　　　　視聴覚講義室・研修室・相談室
●販売価格
　１冊 50 円、 新書・文庫は２冊で 50 円

※詳細は、 図書館ホームページをご確認ください。
※マイバッグ運動にご協力ください。
　

 �おはなし会等
●やまんばのおはなし会  （毎週日曜日）
日時：６・13・20・27 日　11 時 ~11 時 30 分
対象：乳幼児以上
●英語のおはなし会  （毎週金曜日）
日時：４・11・18・25 日　16 時 30 分 ~17 時
対象：幼児以上
●宮沢賢治を読む会  （原則第４水曜日）
日時：23 日　14 時 ~15 時 30 分
対象：幼児以上

 �図書館ボランティア （毎週火曜日）
日時：１・29 日　14 時 ~ ／ ８・22 日　10 時 ~
内容：本の配架・整理など
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　  自分の思いを「伝える」ために

 手話でやってみよう

       日常生活で手軽に！

 フレイル予防
家の中に閉じこもりがちになると、 どうしても
手の届く範囲しか動かなくなってしまい体力が
落ちることが心配されます。自宅でできる体操
を行い、 元気な体をつくりましょう！

「手話は言語」との認識に基づき、 手話を必要とする方が日常生活や社会生
活を円滑に行うことができ、 誰もが安心して暮らせる 「かほく市」 にする
ために、 聴覚障害や手話について考えてみましょう。

　スマートフォンの普及やインターネット環境の整備
により、 聴覚障害者の生活は大きく改善されました。
多くの聴覚障害者が LINE を利用しており、 文章では
伝わりにくい場合には 、聞こえる人が 
電話するのと同様に聴覚障害者も 
テレビ電話で気軽に会話することが
できるようになりました。

手話を披露してくれるのは、 河北台中学校・ジュニアボランティアサークル 「 m
み ゃ ん

yan 」 の皆さんです。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

（
ス
マ
ホ
） 左手でスマホを持つ

ように上に向け
右手人差し指を２回
右斜め前へ動かす。

「スマホ」「スマホ」

検
索
す
る

右手人差し指と中指を
曲げて、 目に向けて

左右に動かす。

「検索する」「調べる」「検索する」「調べる」

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

両手を指文字 「れ」に
して、胸の前で

交互に前後させる。

「LINE」「LINE」

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ

人差し指、 中指、 薬指の
３本を立てて、

顔の前で弧を描く。

「Ｗｉ -Ｆｉ」「Ｗｉ -Ｆｉ」

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

右手 「Y」 の形した横で
左手ひらを自分に向けて

上下に振る。

「YouTube」「YouTube」 イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム （
イ
ン
ス
タ
） 親指、 人差し指、 小指を

立てて、 写真を撮る
しぐさをする。

「インスタグラム」「インスタグラム」

カシャカシャ

手話カフェ
 開催日  22 日 ㈫
13:30 ~ 15:00

かほくプラチナ筋力アップ体操【最終回】

　整理体操
⑩深呼吸と胸のストレッチ

❷

❶ 鼻から息を吸いながら両腕を頭の上まで上げ、口から吐きながら下ろす。
❷ �胸の前で腕を交差した後、 鼻から息を吸いながら両腕を横に開き、口から

吐きながら下ろす。

❶
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子
育
て
の
ひ
ろ
ば

子
育
て
の
ひ
ろ
ば

　  かほくっこ

 Happy 応援団 子育て支援施設などで保護者の方からよく受ける質問や、
子育てに関するお話を紹介します。

Question

Answer

石川の " 食 " を食べよう

石川の郷土料理

　「マンマ」 「ワンワン」 などの発語が見られるように
なってきました。 家ではどのようにして関わったり、 
遊んだりするといいですか。

　子どもの 「話したい」 という
気持ちを高めるために、 周り
の大人が子どもの発する言葉
に反応することが大切です。 

子どもが言葉を発したらそのまま言葉を   
まねして返してあげましょう。 
　この時期は、 正しい言葉に訂正するので
はなく、 言葉を増やすことを優先してあげる
といいです。 そうすることで、 「言葉を発し
たら反応してくれた」 「話すことって楽しい」 
と子どもが感じるようになり、 話す意欲に
つながります。
　また、 絵本や童謡に親しむことも言葉や
語彙のレパートリーを自然に増やせるため、 
発語を促すよい方法だと思います。 子ども
がゆったりとリラックスした気持ちで絵本 

や歌などに触れられるような雰囲気をつくり 
ましょう。 なじみのある言葉や歌を、 身近
にいる大人が繰り返し口ずさむことは、 発語
を促すとともに、 子どもにとっての心地よさ
や安心感にもつながります。
　子どもの発達には個人差があるので、 発語
の成長段階や目安は参考程度に捉えること
が大切です。 焦らず子どものペースを大切
にしながら、 リラックスした気持ちで発語や
言葉の発達を支えていけるといいですね。

みずべこども園 園長

「 「 子どもとの会話 」

●歴史・由来 
　石川県はメギスの漁獲量全国トップを誇り、 値段も手ごろなた
め大衆魚として親しまれています。 脂の乗った白身はクセがなく、 
臭みも少ない魚で、 煮魚やフライ、 干物などどんな料理にでも生か
せる万能魚です。 一方で、 鮮度が落ちるのが早いため、 産地以外
で見かける機会が少ない魚です。 たくさんのメギスを一度で使い
切るために、 「メギスのだんご汁」 が地域に根付いたといわれます。

●材料 （４人分） 
メギスのすり身 200g ▷ゴボウ 40g ▷ネギ 20g
▷昆布だし汁４カップ▷塩小さじ 1/2 ▷醤油小さじ１▷
🅐 卵１個、 酒小さじ２、 みそ大さじ 1/2、 片栗粉大さじ１

●作り方 
① �ゴボウはささがきにし、 水にさらしてアクを抜く。
② ネギは小口切りにしておく。
③ �すり鉢にメギスのすり身を入れてよくする。🅐 を加え

てさらによくする。
④ �鍋に昆布だし汁、 ゴボウを入れて煮る。沸騰したら③

のすり身をスプーンなどで団子状にすくいながら入
れる。浮き上がってきたら火を弱め、 しばらく煮る。
塩、 醤油、 ネギを加え、 火を止める。

出典：農林水産省 HP 「うちの郷土料理」
レシピ提供元名：「石川県食生活改善推進協議会」 を一部抜粋して作成

メギスの
だんご汁
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月の相談日・イベント情報月の相談日・イベント情報

児童館
イベント

母子保健
カレンダー
（年間）

 親子あそびの広場 
※各イベント開催時間 10 時 30 分 〜 11 時

こども家庭
センターHP

10

◎０~18 歳までの子育て相談も受け付けていますので、 お気軽にご連絡ください。� ☎ 0120 - 0130 - 42

●こども家庭センター� ☎ 283 - 4320

９日 ㈬

わくわく運動会 （要予約、 各部 15 組）
１部：10 時 ~10 時 30 分
２部：10 時 50 分 ~11 時 20 分
場所：あそびの森かほっくる ２階 
　　　ミーティングルーム

11 日 ㈮
子育てスキルアップ事業 多賀先生の
あったか子育てアドバイス 
〜思春期との対話〜（託児有、 要予約）

19 日 ㈯

フリーマーケット
時間：10 時 ~16 時
場所：イオンモールかほく１階 
　　　グリーンコート

22 日 ㈫

妊婦 NP ① （託児有、 要予約）
時間：10 時 ~12 時
場所：宇ノ気生涯学習センター３階 
　　　音楽室

25 日 ㈮ 双子ちゃん三つ子ちゃん集まれ！

29 日 ㈫

妊婦 NP ② （託児有、 要予約）
時間：10 時 ~12 時
場所：宇ノ気生涯学習センター３階 
　　　音楽室

●うさちゃん親子広場 （宇ノ気子育て支援センター）
� ☎ 283 - 4320

10 日 ㈭ ハロウィン製作 （要予約、 15 組）
15 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~12 カ月児） 
17 日 ㈭ ママレンジャーがやってくるよ
18 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
22 日 ㈫ お誕生会
26 日 ㈯ 絵本の読み聞かせ （円グループ）
31 日 ㈭ ハロウィンパーティー （要予約、 15組）

●ラッコちゃん親子広場 （七塚子育て支援センター）
� ☎ 285 - 2701

11 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~ 
15 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~12 カ月児）
22 日 ㈫ お誕生会
11/5 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）

●ピヨちゃん親子広場 （高松子育て支援センター）
� ☎ 281 - 3582

１日 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会） 

４日 ㈮
消防署見学 （要予約、 10 組） 
※�雨天時 11 日 ㈮ に順延、 「遊戯室で遊

ぼう」 を開催
11 日 ㈮ 消防署見学予備日　※雨天中止
15 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~12 カ月児）
18 日 ㈮ ハロウィン製作
22 日 ㈫ お誕生会
25 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
31 日 ㈭ ハロウィンを楽しもう

その他認定こども園・保育園の行事等は　　　　　 
こども家庭センターのホームページをご覧ください。

●乳幼児子育て相談 （２日前までに予約）

内容：�育児全般について、 保健師や助産師、 
栄養士が個別で相談に応じます。

日時：９日 ㈬、 23 日 ㈬  13 時 15 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階
問い合わせ：こども家庭センター
　　　　　　☎️ 283 - 4320

●ちっちゃな相談室 （２日前までに予約）

内容：�妊婦や月齢の近いお子さんをもつお母
さん同士の情報交換の場です。

日時：23 日 ㈬  13 時 30 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階
問い合わせ：こども家庭センター
　　　　　　☎️ 283 - 4320
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 休日当番医【診療時間】 ９:00 ~ 16:00
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10 月のカレンダー� 祝日には国旗を掲揚しましょう

年中無休　【診療時間】 19:30~23:00
▷︎金沢広域急病センター（小・内）
　☎ 222 - 0099　［金沢市西念３- ４-25］

日にち 主な行事やお知らせの内容
1 日 ㈫
２日 ㈬
３日 ㈭
４日 ㈮
５日 ㈯
６日 ㈰ ● �古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）
７日 ㈪
８日 ㈫
９日 ㈬

10 日 ㈭
11 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

12 日 ㈯
● �大同生命 SV.LEAGUE WOMEN  かほく市プレゼンツマッチ
  PFU ブルーキャッツ石川かほく VS ヴィクトリーナ姫路
  GAME １ （15:05~、 とり野菜みそ BLUECATS ARENA）

13 日 ㈰
● �大同生命 SV.LEAGUE WOMEN  かほく市プレゼンツマッチ
  PFU ブルーキャッツ石川かほく VS ヴィクトリーナ姫路
  GAME ２ （13:05~、 とり野菜みそ BLUECATS ARENA）

14 日 ㈪ 【スポーツの日】スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を 
培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う。

15 日 ㈫
16 日 ㈬
17 日 ㈭
18 日 ㈮
19 日 ㈯ ● 寸心読書会 （13:30、 哲学館） 

20 日 ㈰
● 令和６年度防火フェスティバル （9:30~11:30、 河北台中学校講堂）
● �古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

21 日 ㈪
22 日 ㈫
23 日 ㈬
24 日 ㈭
25 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

26 日 ㈯
● 西田幾多郎哲学講座⑤ （13:30、 哲学館） 
● �第 21 回かほく市生涯学習フェスティバル 
  （河北台中学校講堂ほか）

27 日 ㈰
● 西田幾多郎哲学講座⑥ （10:00、 哲学館）
● �第 21 回かほく市生涯学習フェスティバル 
  （河北台中学校講堂ほか）

28 日 ㈪
29 日 ㈫
30 日 ㈬

31 日 ㈭
● 市・県民税　第３期 納期限
● 国民健康保険税　第４期 納期限

11月１日㈮
2 日 ㈯

3 日 ㈰ 【文化の日】自由と平和を愛し、 文化をすすめる。
● �古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

4 日 ㈪ 【振替休日】
5 日 ㈫

10 月 13 日 （日）
▷うえしま整形外科・運動器クリニック（整）
　☎ 289 - 2236　［津幡町清水ア 25］
▷村田医院 （内・小）
　☎ 286 - 0300　［内灘町鶴ヶ丘２ - 8 - 15］

10 月 14 日 （月・祝）
▷向陽台クリニック（婦）
　☎ 255 - 3454　［内灘町向陽台１- 225］
▷︎あがた内科クリニック
　☎ 254 - 6665　［津幡町字御門い 14 - ３］

10 月 20 日 （日）
▷藤田整形外科クリニック
　☎ 283 - 7177　［かほく市内日角４- １］

▷つねファミリークリニック （小・循内・産・婦）
　☎ 286 - 1230　［内灘町白帆台２ - １］

10 月 27 日 （日）
▷二ツ屋病院（内）
　☎ 281 - 0172　［かほく市二ツ屋ソ 72］
▷たにぐち整形外科クリニック
　☎ 289 - 0011　［津幡町字太田は 110 - １］

11 月３日 （日）
▷いしざき皮ふ科クリニック
　☎ 283 - 5525　［かほく市内日角４- 71］
▷松岡医院（内・小）
　☎ 288 - 1013　［津幡町越中坂 90］

11 月４日 （月・振休）
▷はせがわクリニック（内・消・外）
　☎ 283 - 6611　［かほく市内日角４- 12］
▷いこま眼科医院
　☎ 289 - 4175　［津幡町津幡ニ 522］

10 月６日 （日）
▷政岡医院（内・小）
　☎ 286 - 1766　［内灘町鶴ケ丘４- １- 265］
▷山崎外科胃腸科医院
　☎ 289 - 2288　［津幡町加賀爪リ 20］

かほく市の住民基本台帳人口
（令和６年８月 31 日現在）

男 性 17,545 人 （+ 1 1 ）
女 性 18,542 人 （+ 2 1 ）
合 計 36,087 人 （+ 3 2 ）
世帯数 14,440 世帯 （+ 2 7 ）

〈カッコ内は前月比〉 広報かほく 10 月号は 13,100 部作成し、 印刷経費は 1 部当たり約 48 円です。
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