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今月の表紙

当日はあいにくの雨模様でしたが、 団員
たちは一つ一つの操作に集中しながら
競技に取り組み、 日頃の練習の成果を 
発揮しました。

CONTENTS   もくじ

かほく市の世帯・人口数
（令和７年５月 31 日現在）

男　性 17,674 人 （ + 39 ）
女　性 18,606 人 （ + 11 ）
合　計 36,280 人 （ + 50 ）
世帯数 14,655 世帯 （ + 47 ）

〈カッコ内は前月比〉

地
域
の
安
全
を
守
る
た
め　

鍛
え
抜
か
れ
た
技
術
を
披
露

　

６
月
15
日
、
河
北
郡
市
消
防
団
連
合
訓
練

が
河
北
潟
野
菜
集
出
荷
場
前
広
場
で
開
催

さ
れ
、 

河
北
郡
市
内
の
消
防
団
23
分
団
、 

約

４
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
本
市
か
ら
は

全
９
分
団
が
参
加
し
、 

日
頃
の
訓
練
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、 

消
防
用
機
械
器
具
の
取
り

扱
い
や
操
作
の
基
礎
を
身
に
付
け
、 

訓
練
の

成
果
を
披
露
す
る
と
と
も
に
、 

消
防
技
術
の

向
上
と
団
員
の
士
気
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
団
員
は
、 

大
会
に
向
け
て
数
カ
月

に
わ
た
る
厳
し
い
訓
練
を
積
み
重
ね
、 

当
日

は
雨
が
降
り
続
く
悪
天
候
の
中
で
し
た
が
、 

機
敏
な
動
き
で
統
率
の
と
れ
た
見
事
な
ポ
ン

プ
車
操
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

操
法
終
了
後
に
は
周
囲
か
ら
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
、 

緊
張
か
ら
解
放
さ
れ
た
団
員 

た
ち
は
笑
顔
で
健
闘
を
称
え
合
い
ま
し
た
。

本
市
消
防
団
の
結
果
は
、 

次
の
と
お
り
で
す
。

［ 

大
会
結
果 

］

▽
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　【
敢
闘
賞
】　
高
松
第
二
分
団

　【
敢
闘
賞
】　
宇
ノ
気
第
三
分
団

▽
個
人
の
部 （
敢
闘
賞
）　
※
敬
称
略

　【
指
揮
者
】　
吉
多 

達
也 （
高
松
第
二
分
団
）

　【
１
番
員
】　
田
中 

晃　

 （
高
松
第
二
分
団
）

　【
４
番
員
】　
大
多 

和
晃 （
高
松
第
二
分
団
）

　

市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、 

引
き

続
き
消
防
団
の
活
動
に
ご
理
解
、 

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

自分たちのまちは、自分たちで守る自分たちのまちは、自分たちで守る
−− 令和７年度 河北郡市消防団連合訓練  令和７年度 河北郡市消防団連合訓練 −−
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令
和
７
年
度 

消
防
関
係
表
彰　
　
所
属
分
団
・
役
職
・
氏
名 （
敬
称
略
）

●
石
川
県
知
事
表
彰

▽
銀
盃 （
勤
続
20
年
以
上
）

・
七
塚
第
二　
　
部　
長　
　
坂
野　
智
一

・
七
塚
第
三　
　
部　
長　
　
大
野　
正
浩

・
七
塚
第
二　
　
団　
員　
　
酒
井　
直
彦

▽
永
年
勤
続
団
員
の
配
偶
者
等
に
対
す
る

　
感
謝
状（
勤
続
30
年
以
上
、 

20
年
以
上
生
計
同
一
）

・
西
谷 

恵
美

（
七
塚
第
一 

分
団
長 

西
谷 

力 

氏
の
配
偶
者
）

・
黒
岩 

昭
子

（
宇
ノ
気
第
一 

部
長 

黒
岩 

一
夫 

氏
の
配
偶
者
）

●
河
北
郡
市
消
防
団
連
合
会
長
表
彰

▽
勤
続
功
労
章 （
７
年
以
上
勤
続
団
員
）

・
七
塚
第
二　
　
団　
員　
　
米
田　
大
佑

・
七
塚
第
三　
　
団　
員　
　
山
岸　
篤
史

・
高
松
第
三　
　
団　
員　
　
森　
　
　
駿

・
高
松
第
一　
　
団　
員　
　
兼
田　
裕
也

・
宇
ノ
気
第
一　
団　
員　
　
河
内　
雅
典

●
公
益
財
団
法
人
石
川
県
消
防
協
会
定
例
表
彰

▽
優
良
消
防
団

・
高
松
第
二
分
団

▽
功
労
章

・
七
塚
第
二　
　
副
分
団
長　
森　
　
龍
雄

・
高
松
第
二　
　
部　
長　
　
大
多　
和
晃

▽
功
績
章

・
宇
ノ
気
第
三　
部　
長　
　
梶
谷　
弘
之

・
宇
ノ
気
第
二　
班　
長　
　
大
石　
雄
史

▽
勤
続
功
労
章 

・
七
塚
第
二　
　
団　
員　
　
井
口　
伸
吾

・
宇
ノ
気
第
二　
団　
員　
　
櫻
井　
　
寿

・
七
塚
第
三　
　
団　
員　
　
酒
本　
　
聖

・
七
塚
第
三　
　
団　
員　
　
川
原　
　
卓

・
七
塚
第
三　
　
団　
員　
　
名
垣
浦
昌
史

・
高
松
第
二　
　
団　
員　
　
竹
田　
翔
太

・
宇
ノ
気
第
一　
団　
員　
　
鮒
田　
智
之

消防団員募集
（一般団員・女性部団員）

 入団資格 
 18 歳以上の健康な方
 市内居住・在勤・在学の方

問い合わせ
 消防課 ☎ 076 （283） 3585

3 広報かほく 2025. ７



News ＆News　まちの話題

　
5
月
25
日
、 「
第
28
回
石
川
県

紙
ひ
こ
う
き
大
会
in
か
ほ
く
」 

の
記
録
会
が
県
立
看
護
大
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、 

雨
の
た
め
予
定
さ

れ
て
い
た
競
技
に
代
わ
り
自
由

参
加
の
記
録
会
が
実
施
さ
れ
、 

約
70
人
が
参
加
。
自
作
の
紙
ひ

こ
う
き
を
大
空
へ
放
ち
、 

本
市

出
身
で
世
界
三
大
陸
単
独
横
断

飛
行
に
成
功
し
た
東
善ぜ

ん
さ
く作

に
思

い
を
は
せ
ま
し
た
。

《
各
部
門
優
勝
者
》

▽
規
定
I （
小
学
1
〜
3
年
）

　
松
本 

士つ
か
ささ

ん

▽
規
定
Ⅱ
（
小
学
４
〜
６
年
）

　
津
田 

海か
い
と翔
さ
ん

▽
規
定
Ⅲ
（
中
学
生
以
上
）

　
麿
伊 

宏ひ
ろ
しさ
ん

天
高
く
飛
べ

「
石
川
県
紙
ひ
こ
う
き
大
会
」 記
録
会

ゴ
ム
で
飛
行
機
を
飛
ば
す
児
童

麻
酔
が
効
い
て
倒
れ
た
ク
マ
を
警
察
と
猟
友
会

が
捕
獲
す
る
訓
練

　

５
月
27
日
、
市
街
地
に
ク
マ

が
出
没
し
た
場
合
に
備
え
た
石

川
県
自
然
環
境
課
主
催
の
実
地

訓
練
が
、 

夏
栗
地
内
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
訓
練
に
は
、 

県
や
市
の
職
員
、 

警
察
、 

猟
友
会
、 

地
域
住
民
ら

30
人
ほ
ど
が
参
加
。
住
宅
街
に

ク
マ
の
成
獣
１
頭
が
出
没
し
た

と
い
う
想
定
で
、
目
撃
住
民
の

「
１
１
０
番
」 

通
報
か
ら
麻
酔
銃

を
使
っ
た
捕
獲
ま
で
の
一
連
の

流
れ
や
役
割
分
担
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

県
内
で
は
今
秋
、 

ク
マ
の
餌

と
な
る
ブ
ナ
が
凶
作
傾
向
で
あ

り
、 

餌
を
求
め
て
人
里
近
く
に

出
没
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
県
は
4
月
に
「
ツ
キ
ノ
ワ

グ
マ
出
没
警
戒
準
備
情
報
」
を

発
令
し
て
い
ま
す
。

住
宅
街
で
の
ク
マ
出
没
に
備
え

実
地
訓
練
で
対
応
・
連
携
を
確
認

第
72
回
石
川
県
学
童
話
し
方
大
会

　

６
月
６
日
、 

西
田
幾
多
郎
記

念
哲
学
館
で 
「
第
72
回
石
川
県

学
童
話
し
方
大
会
」 

が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、 
児
童
た
ち
の

話
し
方
に
対
す
る
関
心
を
高
め

る
と
と
も
に
、 

西
田
幾
多
郎
博

士
の
偉
業
や
先
人
の
努
力
を
知

り
、 

郷
土
を
愛
す
る
心
を
育
て

る
こ
と
を
趣
旨
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、 

か
ほ
く
市
・
津
幡

町
か
ら
小
学
生
７
人
が
出
場
。

児
童
ら
は
、 

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験

や
身
近
な
出
来
事
な
ど
を
題
材

に
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
加
え

な
が
ら
自
ら
の
思
い
や
考
え
を

堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。
審
査

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
最
優
秀
賞
》

笠
井 

蒼そ
う
ま真

さ
ん�（
宇
ノ
気
小
６
年
）

《
優
秀
賞
》

金
田 

來き
の
り工

さ
ん�

（
大
海
小
３
年
）

宮
﨑 

藍あ
い

さ
ん�

（
高
松
小
３
年
）

《
優
良
賞
》

気
谷 

杏あ
ん
り梨

さ
ん�
（
七
塚
小
３
年
）

中
道 

麗れ
い

さ
ん�
（
外
日
角
小
３
年
）

松
本 

和い
ず
み泉

さ
ん�
（
金
津
小
２
年
）

野
田 

昇し
ょ
う
り利

さ
ん�

（
英
田
小
２
年
）

❶

❷❸

❶受賞者のみなさん
❷大会の様子
❸最優秀賞 笠井さんのスピーチ
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News ＆News　まちの話題

　行政相談員としての長年の活動の功績をたたえて、駒井和
か ず こ

子さん （高松） 
に総務省から表彰状が贈られました。
　駒井さんは、 市行政相談員を平成 25 年から務められ、 市民と市役所など
の橋渡し役となって長年、 相談活動に尽力されています。

駒井和子さんが総務省中部管区行政評価局長表彰を受賞

　6 月 6 日に「かほくにゃおん WAON カード寄附金贈呈式」 が行われ、
イオンリテール株式会社より寄附金をいただきました。
　寄附金は 「かほくにゃおん WAON」 を WAON 加盟店で利用した金額
の 0.1% を寄附いただくもので、 昨年度の利用金額のうち、 42 万 6,925 円
を贈呈いただきました。（累計寄附金額 256 万 9,277 円）
　寄附金は、 本市のまちづくりに活用させていただきます。

「かほくにゃおん WAON」 寄附金が贈呈されました

　５月 20 日、 外日角小学校２年生 104 人が、 大崎地内で市特産物の一つ 
「かほっくり」 の苗植えを体験しました。 
　苗植え体験は、 農業の素晴らしさや食の大切さについて学習してもらう
ことを目的としています。当日は、 大崎園芸生産組合の喜綿和

かずひこ
彦さんから

植え方について説明を受けた後、 同組合や JA 石川かほく、 県央農林総合
事務所の方に教わりながら、 一つ一つ丁寧に苗を植えていきました。 

秋の収穫が楽しみに　「かほっくり」 の苗植え体験

　６月１日「第 22 回かほく市総合スポーツ大会開会式」 が、 とり野菜みそ
ブルーキャッツアリーナで開かれました。
　開会式では、 市スポーツ協会に加盟する 35 競技団体を代表して、 なぎ
なた協会の赤倉和

か ず こ
子さんが力強く選手宣誓を行いました。 

　６月１日を中心会期としたこの大会は、 競技団体ごとに競技会が行われ
ました。

第 22 回かほく市総合スポーツ大会が開幕

　６月 11 日、 木津幼稚園の年長児 32 人が市消防本部を訪れ、 消防職員
に日頃の感謝を込めて花束を贈りました。
　絈野隆義消防長がお礼の言葉を述べたあと、 園児鼓笛隊が 「浮間太鼓」 
など 3 曲を披露。消防職員や保護者から大きな拍手を受けました。演奏
後には、 消防車の乗車体験が行われ、 園児たちは歓声を上げながら消防の
活動に触れました。

木津幼稚園幼年消防クラブが消防本部を慰問

お
い
し
く
、
大
き
く
な
ぁ
れ
！

力
強
く
選
手
宣
誓
を
す
る
赤
倉
さ
ん

演
奏
を
披
露
す
る
園
児
た
ち

油
野
市
長
に
受
賞
報
告
に
訪
れ
た
駒
井
さ
ん
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市からのお知らせ

市 政
・

選 挙

７月 20 日執行予定

参議院議員通常選挙・石川県議会議員補欠選挙
問い合わせ 　選挙管理委員会事務局 [ 総務課内 ] ☎ 076 （283） 1111

投 票 日 　7 月20日 日 　午前７時 ~ 午後８時 　 公示日：参議院議員通常選挙　　　７月 ３ 日 （木） 
告示日：石川県議会議員補欠選挙　７月 11 日 （金）

●投票所　 入場券を持参の上、 入場券に記載された投票所で投票してください。 （入場券は各公示日、 告示日後に郵送します。）

《 期日前投票 》
　当日に仕事や旅行などで投票できない方は「期日前投票」ができます。入場券を持参の上、 次のいずれかの投票所で投票
してください。また、 入場券の裏面を期日前投票の宣誓書兼請求書として利用できます。
　期日前投票に行く前にあらかじめ 「宣誓書兼請求書」 に必要事項を記入しておくと、受付が早く済みます。

●期日前投票期間　※投票期間が選挙によって異なりますので、ご注意ください。
 ▷参議院議員通常選挙　　　7 月  ４ 日  金 ~ 7 月19日 土 　午前８時 30 分 ~ 午後８時

▷石川県議会議員補欠選挙　7 月12日 土 ~ 7 月19日 土 　午前８時 30 分 ~ 午後８時

●期日前投票場所
▷かほく市高松産業文化センター  １階 中ホール  ▷かほく市議会庁舎  １階 第１会議室 （市役所隣）　 
▷かほく市七塚健康福祉センター  １階 集会室

《 開票所と開票時間 》
▷場所　かほく市役所  東フロア２階 大集会室
▷日時　７月 20 日 （日）  午後９時から 

《 選挙公報 》
　新聞折込などを利用し、 市内全戸 （事業所等を含む） に配布します。

投票区 投票所

第１投票区 中町会館  集会室

第２投票区 北新町会館  集会室

第３投票区 かほく市立高松こども園  遊戯室

第４投票区 かほく市大海交流センター  多目的ホール

第５投票区 中沼集会所  集会室

第６投票区 かほく市高松産業文化センター  大ホール

第７投票区 かほく市木津公民館  大ホール

第８投票区 かほく市立はまなすこども園  遊戯室

第９投票区 かほく市七塚健康福祉センター  多目的ホール

第 10 投票区 かほく市立外日角小学校  多目的ホール

投票区 投票所

第 11投票区 かほく市立しらゆりこども園  遊戯室

第 12 投票区 かほく市立新化こども園  遊戯室

第 13 投票区 かほく市宇ノ気体育センター  体育館

第14 投票区 かほく市指江公民館  講堂

第 15 投票区 かほく市大崎区民会館  集会場

第16 投票区 かほく市よこやま研修館  大研修室

第17 投票区 かほく市上田名公民館  講堂

第 18 投票区 かほく市七窪公民館  会議室

第 19 投票区 かほく市内日角多目的研修集会施設  集会室
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Information

市 政
・

組 織
令和８年度採用　かほく市職員募集

問い合わせ 　総務課 ☎ 076 （283） 1111

市 政
・

統 計
「国勢調査かほく市実施本部」 を設置しました

問い合わせ 　企画課 ☎ 076 （283） 1112　　　　　

　本年実施される国勢調査の実施にあたり、 調査を円滑に
遂行するため 「国勢調査かほく市実施本部」 を６月２日、
市役所企画課に設置しました。

●国勢調査とは 
▷  10 月１日を基準日として、 日本に住む全ての人と世帯

を対象とした、 5 年に一度行われる国の最も重要な統計
調査です。その調査結果は、 行政施策やそのほかの基礎
資料となります。

▷  9 月下旬頃、 国勢調査員が全ての住宅を訪問し、回答方
法を説明の上、 調査票を配布します。個人情報は厳格に
保護されますので、 安心してご回答ください。

　（回答は、便利なインターネット回答がおすすめです。）

国勢調査サイト
（総務省統計局 HP）

●受付期間　８月18日 月 まで
●試験日　　▷１次試験　９月 21日 （日）
　　　　　　▷２次試験　10 月中旬予定
●１次試験
　教養試験、 適性検査、 作文試験、 体力測定 （消防職のみ）
●２次試験　口述試験
※ 合格者に対して本人宛てに通知するとともに、 
   市ホームページに合格者の受験番号を公表します。
●給与など
▷一般事務職など （保育士以外）
　大学卒 ／ 22 万円 短大卒 ／ 20 万 4,400 円
　高校卒 ／ 18 万 8,000 円
▷保育士
　大学卒 ／ 22 万 5,100 円 短大卒 ／ 21 万 6,300 円
※ 職業経験など一定の経歴がある場合は、 所定の金額 

加算あり。
※各種手当あり。
●申込方法
　 市ホームページ 「職員募集」 から電子申請サービス 
「市職員採用試験受験」の申込フォームにアクセスして
申し込みください。

※ 原則、 電子申請のみとなります。電子申請ができない 
特段の事情がある場合、 お問い合わせ
ください。

◎ 詳細は、 市ホームページ掲載の募集内容
をご確認ください。

●試験区分、 採用人数など
試験区分 採用人数 受験資格（抜粋）

一般事務職 A ３名程度 29 歳以下

一般事務職 B
（職務経験者）

３名程度
35 歳以下
職務経験３年以上

総合土木技術職 A 若干名
35 歳以下
土木・農業・建設に関する
科目を履修

総合土木技術職 B
（職務経験者）

若干名

35 歳以下
職務経験３年以上
技術士 （補）、 測量士 （補）、 
土木施工管理技士、 建築士
等の資格

保健師 若干名
35 歳以下
保健師の資格

社会福祉士 若干名 35 歳以下
社会福祉士の資格

埋蔵文化財専門職 １名程度
35 歳以下
考古学、 またはこれに類す
る専門課程を履修

保育士 A ３名程度 40 歳以下
保育士の資格

保育士 B
（職務経験者）

３名程度
45 歳以下
保育士の資格
職務経験３年以上

消防職 若干名 29 歳以下職員募集
( 市 HP）
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市からのお知らせ

　５月 26 日に改正戸籍法が施行され、 戸籍に氏名のフリガナが記載されることになりました。

《氏名の フリガナ を確認する通知が届きます》
　本籍地の市区町村から、 戸籍に記載される予定のフリガナ
の通知が届きます。通知は、 同居している家族分がまとめ
て届きます。

通知書（イメージ）

◎ 本籍地がかほく市の方は、 ７月上旬に通知 （ハガキ） が
届きます。

《通知が届いたら、 誤っていないかを必ず確認》
●  フリガナ が 正しい場合
　 届出は不要です。令和８年５月 26 日以降に、 通知のフ

リガナがそのまま戸籍に記載されます。
●  フリガナ が 誤っている場合
　 令和８年５月 25 日までに 正しいフリガナの届出が必要

です。届出は、 マイナポータルを利用してオンラインで
行うことができるほか、 本籍地または住所地の市区町村
の窓口や郵送による届出ができます。

《届出の際に気を付けること》
　届出する戸籍上のフリガナと、 既にパスポートや金融機
関の口座名義などで登録しているフリガナが違う場合は、 
既に使用しているフリガナの変更手続きが必要になること
があります。

暮 ら し
・

手 続 き

戸籍に記載される予定のフリガナの通知が届きます

戸籍に記載予定の 「フリガナ」 を必ず確認してください
問い合わせ 　市民生活課 ☎ 076 （283）1116

市 政
・

組 織
総務部管財課・監査委員事務局の執務場所が変わります

問い合わせ 　総務課 ☎ 076 （283） 1111

《 変更内容 》
　総務部管財課と監査委員事務局は、 
７月７日 （月） から執務場所が市役所
北フロア２階に移動します。
　また、 移動に伴ってファックス番号
が変わります。

● 移動日　　７月７日 （月）
● 移動場所　市役所・北フロア２階 
● 連絡先
　 総務部管財課 ☎ 076 （283） 1113 

監査委員事務局 ☎ 076 （283） 7127

 （共通） FAX 076 （283） 4242

北フロア
２階
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Information

　令和６年分所得額が確定したことで、 令和６年度に実施した 「定額減税調整給付 （当初調整給付）」 の額に不足が生じた方
を対象に、 追加で給付（不足額給付） を行います。

● 申請方法　給付対象と思われる方に、 ご案内を送付しま
すので、 記載内容をご確認ください。

● 申請期限　10 月 31 日 （金） ※消印有効

◎ 詳しくは市ホームページをご覧ください。

暮 ら し
・

手 続 き
定額減税しきれなかった方への給付金 （不足額給付）

問い合わせ 　かほく市給付金コールセンター ☎ 076 （283） 6743 ／健康福祉課 ☎ 076 （283） 7121

❶ 「介護保険料決定通知書」 を送付します
　 ７月中旬に、 65 歳以上の方に令和７年度分の 「介護保

険料額決定通知書」 を送付します。

❷ 「介護保険負担割合証」 を送付します
　 要介護・要支援認定を受けている方と、 総合事業の事業

対象者の方全員に、 令和７年８月から翌年７月までの 
介護サービスを利用したときの自己負担割合を記載した 

「介護保険負担割合証」 を送付します。
　 介護サービスを利用する際には 「介護保険被保険者証」 

と一緒にケアマネジャーに提示してください。

❸ 「負担限度額認定の更新案内」 を送付します
　 ７月中旬に、現在 「介護保険負担限度額認定証」 の交付を

受けている方に 「更新案内」 を送付します。現在お持ち
の 「負担限度額認定証」 の有効期限は、 ７月 31 日まで
となっています。

　 ８月１日以降も継続して利用希望される方は、 更新の 
手続きをしてください（自動更新されません）。

　
◎ 新規の申請も随時受け付けていますので、 お問い合わせ

ください。

健 康
・

介 護

65 歳以上の方へ

介護保険料などのお知らせ
問い合わせ 　長寿介護課 ☎ 076 （283） 7122

●  募集する住宅  （６月 17 日現在）
区分 名称 間取 空き 家賃

単独住宅
コーポ高松 ３DK １戸（４階） 10,800 円 ~

 ※所得により決定 
※ 4、 5 階は軽減ありコーポ宇気 ３DK ５戸 （４階） / １戸 （３階）

特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け）
※月額１万円等の新婚さん住まい応援事業対象物件 

白千鳥ハイツ （高松） ３LDK １戸 （３階） / ２戸 （４階） 49,000 円 

定住支援住宅 コーポ宇気 ［５階 ] ３DK ６戸 勤労者世帯   20,000 円　
子育て世帯   12,000 円 ~

暮 ら し
・

住 宅
市営住宅の入居者募集 （９月入居）

問い合わせ 　住宅管理センターかほく ☎ 076 （281） 1414

● � 募集期間　７月７日 （月） ~ 18 日 （金）
● � 内覧会　　７月 15 日 （火）　※前日までに要予約
  ● � その他　　▷募集団地、戸数は変動する場合があります。
　　　　　　▷入居希望者多数の場合は抽選となります。

◎ 最新情報は、 ホームページをご確認、
または住宅管理センターまでお問い 
合わせください。
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市からのお知らせ

健 康
・

保 険

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

 「資格情報のお知らせ」 「資格確認書」を送付します
問い合わせ 　保険医療課 ☎ 076 （283） 7123 ／ 石川県後期高齢者医療広域連合 ☎ 076 （223） 0140 

　令和６年 12 月 2 日から、 マイナ保険証 （保険証利用登録をしたマイナンバーカード） での受診を基本とする仕組みに移
行し、 健康保険証の発行は行われなくなりました。現在お持ちの健康保険証は令和７年７月 31 日で有効期限を迎えるため、 
8 月１日から利用できる 「資格情報のお知らせ」 または 「資格確認書」 を送付します。※申請手続きは不要です。

「国民健康保険」 に加入している方
　７月下旬までに、 世帯主あてに特定記録郵便で送付します。なお、 マイナ保険証の保有状況によって送付される資格書類が 
異なりますので、 ご注意ください。 詳しくは、 資格書類に同封するチラシをご覧ください。

●マイナ保険証をお持ちの方  →  資格情報のお知らせ

キリトリ

▷ 保険の資格や医療費の負担割合が確認できる書類です。
　マイナポータルでも同様の情報を確認することができます。
▷ 保険診療を受ける際は、 マイナ保険証を提示してください。「資格情報

のお知らせ」 だけで受診することはできません。
▷ マイナンバーカードと併せて提示することで、 マイナ保険証が利用で

きない医療機関等でも保険診療を受けることができます。
▷  70 歳未満の方は有効期限がありません。70 歳以上の方は、 原則毎年

8 月１日から翌年 7 月 31 日まで、 または 75 歳の誕生日前日までです。
▷  70 歳以上の方の一部負担金の割合 （一般の方は２割、 現役並み所得者

は３割） は、 前年中の所得をもとに決定されます。

 

●マイナ保険証をお持ちでない方  →  資格確認書

▷ 現在の保険証と同様に医療機関等で提示することで、 保険診療を受けることができます。
▷ 有効期限は原則毎年 8 月１日から翌年 7 月 31 日まで、 または 70 歳の誕生日の月末 （１日

生まれは前月末）、 75 歳の誕生日前日までです。
▷  70 歳以上の方の一部負担金の割合（一般の方は２割、 現役並み所得者は３割） は、 前年中

の所得をもとに決定されます。

「後期高齢者医療制度」 に加入している方
　令和８年７月 31 日までの間を暫定的な運用として、マイナ保険証の保有状況に関わらず、全ての方に令和８年 7 月 31 日ま
で有効な 「資格確認書」 を７月下旬までに特定記録郵便で送付します。 詳しくは、 資格確認書に同封するチラシをご覧ください。

資格確認書 ▷ 現在の保険証と同様に医療機関等で提示することで、 保険診療を受けることができます。

▷ 保険診療を受ける際は、 マイナ保険証、 または 「資格確認書」 を提示してください。

▷ 一部負担金の割合 （一般の方は１割、 一定以上の所得のある方は２割、 現役並み所得者は３割） 
は、 前年中の所得を基に決定されます。

▷ 「資格確認書」 表面には、 住所の記載がありません。現住所は裏面にご自身で記入してください。
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Information

　か歩
ほ

く健康ウォーキング事業とは 「かほくにゃおん
WAON」 カード と石川県公式アプリ 「いしかわスポーツ
マイレージ」 を活用しウォーキングを通じて、 健康づくり
を応援する事業です。
　日々の歩数に応じて、 健康ポイントが貯められ、 貯めた
ポイントを電子マネーに交換してお買い物に使用できます。

●参加資格　市内在住の 30 歳以上の方
●登録に必要なもの
▷スマートフォン
▷  「かほくにゃおん WAON」 カード
　※ その他の WAON カードでは参加できません。

●申込期間　7 月７日 （月） ~ 31 日 （木）
●実施期間　8 月 1 日 （金） ~ 令和８年 2 月 28 日 （土）
●付与ポイント　1,000 歩 → 1 健康ポイント
　（上限 10 健康 ポイント / 日、 交換は 100 ポイント単位）
●参加方法
⑴  「いしかわスポーツマイレージ」 アプリ

をダウンロード

⑵ 参加を申し込む
　 事業内容を確認の上、 市ホームページ 

から申し込みください（健康福祉課、 高
松・七塚サービスセンターでも申込可）。

「国民健康保険」 に加入している方

❶ 「保険税納税通知書」 を送付します
　 ７月中旬に、 世帯主あてに令和７年度分の 「国民健康保

険税納税通知書」 を送付します。

❷ 「限度額適用 （・標準負担額減額）認定証」 を更新します
▷ 現在お持ちの 「限度額適用 （・標準負担額減額） 認定証」 

の有効期限は、 ７月 31 日までとなっています。
▷ マイナ保険証をお持ちでない方で、 ８月１日以降も継続

して利用を希望される方は、 更新の手続きをしてくださ
い（自動更新されません）。

▷ マイナ保険証で受診する場合は 「認定証」 の提示が不要
となりますので、 更新手続きは不要となります。

　※区分オまたは低Ⅱ、 かつ長期入院に該当する方は要申請

❸ 「特定疾病療養受療証」 を更新します
▷ 現在 「特定疾病療養受療証」 の交付を受けている方へ、 

令和７年８月１日から使用できる 「療養受療証」 を７月
下旬に、 送付します。※申請等の手続きは不要です。

▷ マイナ保険証で受診する場合は 「受療証」 の提示が不要
となりますので、 マイナ保険証をお持ちの方には「受療
証」は送付しません。

「後期高齢者医療制度」 に加入している方

❶ 「保険料額決定通知書」 を送付します
　 ７月中旬に、令和７年度分の 「後期高齢者医療保険料額

決定通知書」 を送付します。

❷ 「限度額適用（・標準負担額減額）認定証」 の廃止
▷  令和６年 12 月 2 日以降 「限度額適用 （・標準負担額減額）

認定証」 は廃止となったことから、 医療機関の受診時に自
己負担限度額や食事代の軽減の適用を受けるには 「限度
区分」 が記載された 「資格確認書」 を提示してください。 

（初回のみ申請が必要です。該当の方には７月中旬頃まで
に申請書を送付します。）

▷ 現在 「認定証」 の交付を受けている方の 「資格確認書」 に
は適用認定等に係る情報が申請なしで併記されます。

▷ マイナ保険証をお持ちの方は、 手続きなしで高額療養費
などの自己負担限度額を超える支払いが軽減されます。

健 康
・

保 険

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

各種お知らせ
問い合わせ 　保険医療課 ☎ 076 （283） 7123 ／ 石川県後期高齢者医療広域連合 ☎ 076 （223） 0140 

健 康
・

福 祉
か歩

ほ
く健康ウォーキング事業が、 はじまります

問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 076 （283） 1117

マイナ保険証利用時には
電子証明書 の 有効期限 を確認してください！

電子証明書の有効期限は、 
発行日から５回目の誕生日
までです。

▶

▶
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いきいきステーション（七塚健康福祉センター内）
[開設日時]　平日の９時 ~16 時
[連 絡 先]　 （固定） ☎ 076 （285） 2004
                 （携帯） ☎ 090 （6495） 0473

　 生涯現役を応援します

 いきいきシニア通信

市からのお知らせ

石川県立看護大学による地域公開講座 （要申込）
日時 場所 テーマ 講師 定員

７月 23 日 （水） 13 時 30 分
~

15 時

七塚健康福祉センター
多目的ホール

今から始めるむくみケア
「美しい肌」を育てる！

成人看護学
臺
だい

 美佐子さん
40 人

８月７日 （木） ウェルビーイングと運動 ウェルビーイング看護学
幅
はば

 大二郎さん
40 人

いきいき園芸講座・秋冬野菜について ～大根・白菜・キャベツ・小松菜・ホウレン草～
　種まき、 育苗の注意点、 病害虫などについてお話します。今から始めたいと思う方も気軽に参加ください。

●日時　７月 29 日 （火） 10 時 ~ 11 時 30 分
●会場　 七塚健康福祉センター  多目的ホール
●定員　40 人 （要申込）

●講師　NPO 法人いしかわ農林水産サポートネット
　　　　森田 恵子さん

《 定期行事 》　　※予約不要、直接お越しください。
内 容 開催日 時 間 場 所

スマホとパソコン安心教室（個別対応） 毎週火曜日
13 時 30 分
 ~15 時 30 分

いきいきステーション
おしゃべり会 毎週木曜日

※ 8 月7日休み

観 光
・

レジャー

うみっこらんど七塚

キャンプ場オンライン予約が可能となりました
問い合わせ 　うみっこらんど七塚 ☎ 076 （283） 8880 

　８月１日から、 Web 予約サイト 「
 

なっぷ」 で 「うみっこらんど七塚」 の施設予約ができるようになります。
　24 時間受付可能ですので、 ぜひご利用ください。

●注意事項
 ▷  Web 予約サイト 「なっぷ」 を利用するには、 会員登録

をする必要があります。
▷ 一部のサービス （日帰りキャンプ、 食品配達） について

は従来どおり電話予約のみの対応です。
▷ 施設利用料や設備等については、 うみっこらんど七塚

ホームページをご覧ください。

うみっこらんど
HP

予約サイト 
「なっぷ」
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かほくかほく四季四季まつりまつり  

サマーサマーフェスタフェスタ
inin かほくかほく

白ギス釣り大会白ギス釣り大会
⚫日時　７月 27 日 ㈰  ４時 〜 ９時 30 分
　　　　（競技時間  ５時 〜 ８時）
⚫会場　白尾海岸周辺

※事前申込が必要です
　申込締切：７月 11 日 ㈮

リバーフェスタリバーフェスタ
⚫内容　 ▷鮎つかみ体験
　　　　▷鮎の塩焼きの販売
⚫日時　７月 26 日 ㈯   10 時 〜 12 時
⚫会場　大海川河川敷夏栗橋周辺

※鮎つかみ体験は事前申込が必要です
　申込締切：７月 11 日 ㈮

申込サイト

申込サイト

　※ 詳細は、後日配布のチラシをご覧ください。

キャッツフェスタキャッツフェスタ
⚫内容
▷ 暑い夏を楽しもう！
　ステージイベントや模擬店の出店、 夜には花火！
▷ ふるさと大使の氷室一哉さんがスペシャルライブ

を披露
⚫日時　７月 26 日 ㈯   13 時 〜 22 時
⚫会場　かほく市役所
※  23 日 ㈬ から、 会場準備のため市役所駐車場の 

使用が一部制限されます。ご協力をお願いします。
※  26 日 ㈯・27 日 ㈰、 宇ノ気生涯学習センターは

休館となります。

7.267.26 土 ▶▶ 2727 日

まつり HP

　【問い合わせ】
　かほく市まつり実行委員会（地域創生課）
　☎ 076 （283） 7132 ／ FAX 076 （283） 4242

ビーチフェスタビーチフェスタ
⚫内容　 ▷子ども地引き網体験
　　　　▷ビーサン跳ばし大会
⚫日時　７月 26 日 ㈯   ６時 〜 10 時
⚫会場　外日角海岸周辺
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お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方
へ

　
７
月
は
、 

５
〜
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
払
い
月
で
す
。
次
の
と
お
り
登
録
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、 

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●�

支
給
日　
７
月
11
日 （
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
５
５

県
民
一
斉
防
災
訓
練

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
い
し
か
わ
」 

を
実
施

●
日
時　
７
月
８
日 （
火
）　
11
時

●�

内
容　

地
震
を
想
定
し
た
身
の
安
全
を
守

る
「
３
つ
の
安
全
行
動
」 

を
そ
の
場
で
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

❶ しゃがむ

❷ かくれる

❸ じっとする

※ 

こ
の
訓
練
に
よ
り
、 

防
災
行
政
無
線
拡
声

局
で
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
一
斉
に
放
送
さ

れ
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
災
環
境
対
策
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
２
４

納
税
に
関
す
る
相
談
は
お
早
め
に

　

令
和
７
年
度
の
市
税
は
、 

例
年
ど
お
り
納

税
通
知
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
病
気
や
失

業
、 

災
害
な
ど
の
理
由
で
納
期
限
ま
で
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、 

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
税
が
で
き
な
い
か
ら
と
納
期
限
を
過
ぎ
て

放
置
し
て
い
る
と
、 

財
産
調
査
や
差
押
え
な

ど
の
滞
納
処
分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課 

収
納
対
策
室

（
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
）

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 
７
１
１
４

保
険
医
療
課 （
国
民
健
康
保
険
税
）

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
２
３

令
和
７
年
度　
国
民
年
金
保
険
料
免
除

申
請
の
受
付
開
始

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、 

保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
制
度

が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
分
の
免
除
申
請
は
、 

７
月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

●�

対
象
期
間

　
令
和
７
年
７
月
〜
令
和
８
年
６
月
分

※ 

免
除
申
請
は
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

遡そ
き
ゅ
う及

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

免
除
や
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間
か
ら 

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
追
納 

（
後

か
ら
納
付
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

金
沢
北
年
金
事
務
所

☎
０
７
６ （
２
３
３
） 

２
０
２
１

保
険
医
療
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
２
３

か
ほ
く
・
津
幡
・
内
灘
地
域

公
安
系
公
務
員
合
同
職
業
説
明
・
相
談
会

　

公
安
系
公
務
員 

（
警
察
、 

消
防
、 

自
衛
隊
） 

に
よ
る
合
同
説
明
・
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時　
８
月
３
日 （
日
）　
10
時
〜
12
時

●�

場
所　
中
央
図
書
館
２
階　
第
３
会
議
室

●�

対
象
者　

高
校
生
以
上
35
歳
未
満
の
方
と

そ
の
保
護
者

●�

申
込
期
限　
８
月
３
日 （
日
）　
９
時
ま
で 

申
込
サ
イ
ト
▼ 

【
問
い
合
わ
せ
】

自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部

☎
０
７
６ （
２
９
１
） 

６
２
１
４

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度 

●�

対
象
者

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
３
級
の
方

▽
療
育
手
帳
Ａ
、 

Ｂ
の
方

▽ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

※
受
給
資
格
登
録
が
必
要
で
す
。

●�

助
成
内
容　

保
険
診
療
分 

（
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
た
医
療
費
）

※ 

高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
は
助
成
対
象
か

ら
控
除

● 

利
用
方
法　
医
療
機
関
等
に
障
医
療
費
受

給
者
証 （
黄
色
） 

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

県
外
の
医
療
機
関
受
診
の
場
合 

「
心
身
障
害

者
医
療
費
支
給
申
請
書
」 

に
領
収
書
を
添
付

し
、 

健
康
福
祉
課
ま
た
は
高
松
・
七
塚
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

● 

有
効
期
間

　
１
年
間 （
毎
年
８
月
〜
翌
年
７
月
末
）

※ 

手
帳
の
再
判
定
時
期
や
年
齢
に
よ
り
期
間

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

毎
年
７
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送

付
し
ま
す
。

※ 

保
険
証
を
変
更
し
た
時
は
、 

変
更
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

  

健
康
福
祉
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
２
０

市
営
墓
地
を
使
用
し
て
い
る

皆
さ
ま
へ （
お
願
い
）

　

お
盆
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
が

気
持
ち
よ
く
お
墓
参
り
で
き
る
よ
う
、 

使
用

区
画
の
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。
清
掃
後
の

ご
み
は
、 

各
自
で
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

管
財
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

１
１
１
３

暮
ら
し
の

情
　
　
報
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約
35
万
本
が
咲
く

「
ひ
ま
わ
り
村
」 

が
開
村

　

河
北
潟
干
拓
地
内 

「
ひ
ま
わ
り
村
」 

で
約

35
万
本
の
ヒ
マ
ワ
リ
が
見
頃
を
迎
え
、 

７
月

25
日 （
金
） 
に
開
村
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
大
輪

の
ヒ
マ
ワ
リ
と
迷
路
、 
夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

［
７
月
25
日 （
金
） 

〜
27
日 （
日
） 

19
時
30
分 

〜
21
時
］
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
】

農
林
水
産
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
０
５

７
月
の
健
康
レ
ッ
ス
ン

開
催
の
お
知
ら
せ

●�

日
時　
７
月
18
日 （
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

●�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
か
ほ
く 

　
　
　
　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
ト

●�

内
容　
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●�

講
師　
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
㈱

※ 

か
ほ
く
に
ゃ
お
ん
W
A
O
N
カ
ー
ド
を
持

参
の
方
に
は
50
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

１
１
１
７

事
業
承
継
に
悩
む

中
小
企
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

石
川
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、 

専
門
家
が
課
題
の
整
理
や
承
継

計
画
の
策
定
、 

後
継
者
探
し
な
ど
を
支
援
し

ま
す
。
事
業
承
継
に
関
し
て
、 

ど
ん
な
些
細

な
こ
と
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
の
具
体
例

▽
何
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

▽ 

後
継
者
は
い
る
が
、
ど
う
や
っ
て
引
き
継

げ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

▽ 

後
継
者
が
い
な
い 

な
ど

詳
細
は
こ
ち
ら
▼ 

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６ （
２
５
６
） 

１
０
３
１

蚊
や
マ
ダ
ニ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

病
原
体
を
媒
介
す
る
蚊
や
ダ
ニ
に
刺
さ
れ

る
と
、 

蚊
媒
介
感
染
症
や
ダ
ニ
媒
介
感
染
症

に
か
か
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▽ 

長
袖
、 

長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
し
、 

肌
の

露
出
を
避
け
る
。

▽ 

素
足
や
サ
ン
ダ
ル
履
き
を
避
け
る
。

▽
虫
よ
け
剤
な
ど
を
使
用
す
る
。

▽ 

マ
ダ
ニ
は
服
に
付
く
場
合
も
あ
る
た
め
、

家
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
注
意
す
る
。

蚊媒介感染症
（県 HP） 

ダニ媒介感染症
（県 HP） 

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

１
１
１
７

７・８
月
は

「
イ
ノ
シ
シ
被
害
防
止
」 

強
化
月
間
で
す

　

近
年
、 

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害
が

県
内
各
地
で
発
生
し
て
お
り
、 

そ
の
う
ち
約

８
割
が
水
稲
被
害
で
す
。
被
害
が
発
生
す

る
直
前
の
こ
の
時
期
に
、 

地
域
で
協
力
し

て 

「
防
護
柵
の
点
検
」 「
周
辺
環
境
の
管
理
」  

「
捕
獲
の
強
化
」 

に
取
り
組
み
、 

農
作
物
へ
の

被
害
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
林
水
産
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
０
５

７
月
は 「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」 の

強
調
月
間
で
す

　

当
運
動
は
犯
罪
や
非
行
を
防
止
す
る
と
と

も
に
、
罪
を
犯
し
た
方
の
更
生
に
理
解
を

深
め
、 

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を 

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

河
北
保
護
区
保
護
司
会

☎
０
７
６ （
２
８
６
） 

１
７
１
１

募 

集
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者 

認
定
試
験

●�

日
時　
10
月
15
日 （
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
45
分

●�

場
所　
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

●�

申
込
期
限　
８
月
８
日 （
金
）

●�

実
施
機
関　
石
川
県
下
水
道
協
会

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
下
水
道
協
会

☎
０
７
６ （
２
２
０
） 

２
３
７
４

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集 （
随
時
）

●���

募
集
人
数　
若
干
名

●���

勤
務
場
所

　
河
北
斎
場 （
内
灘
町
西
荒
屋
へ
71-

１
）

●���

勤
務
内
容　

会
葬
者
へ
の
案
内
お
よ
び
接

待
、 

待
合
室
棟
の
清
掃

　

詳
細
は
河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項
を
確
認
く
だ
さ
い
。 

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
Ｈ
Ｐ
▼ 

【
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
庶
務
課 

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

市営駐車場
空き情報▶

入札結果▶

最新の情報は、下記２次元バー
コードから確認できます。
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か
ほ
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

「
に
ゃ
ん
た
ろ
う
」 

会
員
募
集

　
市
内
を
は
じ
め
、 

県
内

各
地
を
歩
く
な
ど
、 

さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

新
規
加
入
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●�

会
費

▽
入
会
金　
　
５
０
０
円

▽
年
会
費　
１
５
０
０
円

※
月
１
回
、 

例
会
を
開
催

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
３
５

令
和
７
年
度
警
察
官
B
・
警
察
行
政
職
員

採
用
候
補
者
試
験 （
高
校
・
短
大
卒
程
度
）

《《  

警
察
官

警
察
官
BB  

》》

●�

募
集
種
目　
男
性
B 

／ 

武
道
指
導
B 

／

女
性
B 

／ 

サ
イ
バ
ー
・
デ
ジ
タ
ル
B

●�

受
験
資
格　

大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込

み
以
外
の
方
で
、 

平
成
２
年
４
月
２
日
〜

平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●�

受
付
期
間

　

 

７
月
28
日 （
月
） 〜
８
月
29
日 （
金
） 

●�

第
一
次
試
験
日　
９
月
21
日 （
日
）

《《  

警
察
行
政
職
員

警
察
行
政
職
員  

》》

●�

募
集
種
目　

警
察
行
政
職
員 

（
高
校
・
短

大
卒
程
度
）

●�

受
験
資
格　

平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成

20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方 

（
大

学
卒
業
程
度
、 

卒
業
見
込
み
の
方
を
除
く
）

●�

受
付
期
間

　

 

７
月
28
日 （
月
） 〜
８
月
29
日 （
金
） 

●�

第
一
次
試
験
日　
９
月
28
日 （
日
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

津
幡
警
察
署

☎
０
７
６ （
２
８
９
） 

０
１
１
０

め
ざ
せ
、
海
上
保
安
官 

海
上
保
安
学
校 

学
生
採
用
試
験

●�

受
験
資
格　

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を 

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
試
験
年
度

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

●�

受
付
期
間　
７
月
11
日 （
金
） 〜
24
日 （
木
）

●�

第
一
次
試
験
日　
９
月
28
日 （
日
）

※ 

詳
細
は
、 
海
上
保
安
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
サ
イ
ト
▼ 

【
問
い
合
わ
せ
】

金
沢
海
上
保
安
部

☎
０
７
６ （
２
６
６
）  

６
１
１
５

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部 

総
務
部
人
事
課

☎
０
１
２
０ （
４
４
４
）  

５
７
６

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」

環
境
標
語  

作
品
募
集

　

ご
み
を
減
ら
す
工
夫
・
心
が
け
、 

リ
サ
イ

ク
ル
を
テ
ー
マ
に
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

● 

応
募
資
格　

河
北
郡
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方

● 

応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

以
下
の
紙
に
住
所
、 

氏
名
、 

年
齢
、 

職
業 

（
学
校
名
・
学
年
） 

を
明
記
の
上
、 

郵
送
、 

持
参
、 

F
A
X
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

応
募
く
だ
さ
い
。

※ 

１
人
何
点
で
も
応
募
可
能
で
す
が
、 

未
発

表
で
自
分
で
考
え
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

●
締
切　
７
月
31
日 （
木
）
※
当
日
消
印
有
効

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合 

標
語
募
集
係

〒
９
２
９ -

０
３
１
８

河
北
郡
津
幡
町
領
家
ル
９ -

１

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

FAX
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
６
４

info@
clean.kahoku.net

催 

し
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
」 

　

市
民
の
方
を
対
象
に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の 

交
流
広
場
を
開
催
し
ま
す
。

●�
日
時　
７
月
15
日 （
火
）　
10
時
〜
12
時

※ 
申
込
不
要
。
時
間
内
で
お
好
き
な
時
間
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�

場
所　

と
り
野
菜
み
そ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

ア
リ
ー
ナ （
市
総
合
体
育
館
）

●�

内
容　

ラ
ダ
ー
ト
ス 
（
タ
イ
ム
ア
タ
ッ

ク
）、 

デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、 
ボ
ッ
チ
ャ 

（
大

会
へ
向
け
て
の
練
習
会
）

●
対
象　
市
内
在
住
、 

在
勤
、 

在
学
の
方

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課 

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
３
５

か
ほ
く
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

「
ス
ポ
フ
ェ
ス
」

《
午
前
・
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
》

●
日
時　
８
月
９
日 （
土
）

　
　
　
　
９
時
30
分~

11
時

※ 

時
間
内
で
お
好
き
な
時
間
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

● 

場
所　

と
り
野
菜
み
そ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

ア
リ
ー
ナ （
市
総
合
体
育
館
）

● 

対
象
者　
市
内
在
住
、 

在
勤
、 

在
学
の
方

● 

内
容　

カ
ー
リ
ン
コ
ン
、 

ラ
ダ
ー
ト
ス
、 

デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、 

競
技
用
車
椅
子
体
験

《
午
後
・
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
》

●
日
時　
８
月
９
日 （
土
）  

12
時~

17
時

● 

場
所　

と
り
野
菜
み
そ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

ア
リ
ー
ナ （
市
総
合
体
育
館
）

● 

対
象
者　
市
内
在
住
、 

在
勤
、 

在
学
の
方

● 

参
加
資
格　
１
チ
ー
ム
３
人
以
上

●
参
加
チ
ー
ム
数　
24
チ
ー
ム （
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料

●�

申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限　
７
月
31
日 （
木
）

※ 

練
習
を
し
た
い
方
は
、 

午
前
の
体
験
会
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課 

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
３
５
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「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」

親
子
体
験
ツ
ア
ー

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
が
、 

ど
の
よ
う
に
処

理
さ
れ
て
い
る
の
か
、 

施
設
見
学
を
通
じ
て

学
び
ま
す
。

●
日
時　
８
月
７
日 （
木
）　
９
時 ~

14
時

● 

集
合
場
所　

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合 

エ
コ
み
ら
い
河
北

● 

体
験
内
容

　
⑴
ク
レ
ー
ン
体
験

　
⑵
選
別
体
験

　
⑶ 

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト
作
成

● 

対
象　
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

● 

定
員　
30
人 （
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

● 

参
加
費　
無
料

●�

申
込
期
間　
７
月
７
日（
月
）~

31
日 （
木
）

● 

申
込
方
法　
電
話
、 

F
A
X
、 

メ
ー
ル

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

FAX
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
６
４

info@
clean.kahoku.net

河
北
潟
自
然
観
察
会

　

河
北
潟
の
水
の
中
に
住
む
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

を
顕
微
鏡
で
の
ぞ
い
て
み
よ
う
。
大
学
生
の

皆
さ
ん
が
先
生
と
な
っ
て
教
え
て
く
れ
ま
す
。

● 

日
時　
８
月
19
日 （
火
）　

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●�

場
所　
石
川
県
津
幡
漕
艇
競
技
場

● 

対
象　
小
学
生 （
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

● 

定
員　
20
人

●�

持
ち
物　
帽
子
、 

タ
オ
ル
、 

飲
料
、 

雨
具

●�

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

●
締
切　
８
月
12
日 （
火
）

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼ 

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

河
北
潟
環
境
対
策
期
成
同
盟
会

（
金
沢
市
・
か
ほ
く
市
・
津
幡
町
・
内
灘
町
）

☎
０
７
６ （
２
８
９
） 

２
５
１
８

初
心
者
弓
道
教
室

　
初
心
者
弓
道
教
室
を
開
講
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
弓
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

対
象

　
高
校
生
以
上 （
高
体
連
弓
道
部
員
を
除
く
）

● 

定
員　
８
人

● 

期
間　
７
月
14
日 （
月
） 
〜
９
月
８
日 （
月
）

　
　
　
月
・
水
曜
日　
計
15
回

● 

時
間　
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

● 

場
所　

と
り
野
菜
み
そ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

ア
リ
ー
ナ　
弓
道
場

● 

参
加
費　
６
０
０
０
円

● 

服
装　
運
動
し
や
す
い
服
装
、 

靴
下

● 

指
導　
か
ほ
く
市
弓
道
協
会

● 

申
込　

と
り
野
菜
み
そ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

ア
リ
ー
ナ
の
フ
ロ
ン
ト
に
て
、 

申
し
込
み

く
だ
さ
い
。 （
電
話
予
約
不
可
）

【
問
い
合
わ
せ
】

か
ほ
く
市
弓
道
協
会

kyudo.kahoku@
gm

ail.com

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 

体
験
教
室

❶
吹
き
ガ
ラ
ス
中
級
コ
ー
ス 

▽
７
月
５
日 （
土
） ／ 

８
月
２
日 （
土
）

　
各
日
９
時
30
分
〜

❷
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験
教
室 （
風
鈴
作
り
）

▽ 

７
月
５
日 （
土
）

　
13
時
15
分
〜
／
14
時
30
分
〜

❸
ガ
ラ
ス
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト 

▽
７
月
12
日 （
土
） 

　
９
時
〜 

／ 

10
時
30
分
〜

▽
７
月
29
日 （
火
） 

　
９
時
30
分
〜 

／ 

10
時
30
分
〜

❹
手
作
り
ガ
ラ
ス
ビ
ー
ズ （
と
ん
ぼ
玉
作
り
） 

▽
７
月
13
日 （
日
） ／ 

７
月
26
日 （
土
）　

　
各
日 

９
時
30
分
〜 

／ 

13
時
30
分
〜

❺
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験
教
室 

▽
７
月
19
日 （
土
）

　
９
時
〜 

／ 

10
時
30
分~

▽
７
月
29
日 （
火
）

　

 

13
時
30
分
〜 

／ 

15
時~

❻
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
教
室 （
水
風
船
作
り
）

▽ 

８
月
２
日 （
土
）

　
13
時
15
分~

 

／ 

14
時
30
分~

教
室
内
容
は
こ
ち
ら
か
ら
▼ 

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 
４
５
４
５

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

●  

利
用
時
間　
10
時~

 

17
時

● 

休
館
日　
第
１・３
月
曜
日
、 

火
曜
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

☎
０
７
６ （
２
８
２
） 

５
７
６
０

❶��

シ
ス
タ
ー
ズ
展 

〜
折
り
紙
＆
手
芸
の
作
品
展
〜 （
入
場
無
料
）

▽ 

期
間　
７
月
４
日 （
金
） ~

16
日 （
水
）

▽ 

出
展
者　
平
畠
靖
子
さ
ん
、 

中
村
厚
子
さ
ん

❷
工
芸
展 （
入
場
無
料
）

▽ 

期
間　
７
月
19
日 （
土
） ~

30
日 （
水
）

▽ 

出
展
者　
武
田
征
治
さ
ん

❸
シ
ャ
ン
ソ
ン
倶
楽
部

▽ 

日
時　
７
月
２
日 （
水
） 

／ 

16
日 （
水
） 

／ 

30
日 （
水
）　
各
日
14
時
〜
16
時

▽ 

講
師　
北
口
世
紀
さ
ん

▽ 

ピ
ア
ノ　
ミ
チ
コ
・
キ
ー
さ
ん

▽ 

費
用　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

主
催　
シ
ャ
ン
ソ
ン
で
げ
ん
き
会

❹�

ス
マ
ホ
教
室 

〜
ス
マ
ホ
が
楽
し
く
な
る 

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室 

〜

▽ 

日
時　
７
月
４
日 （
金
） ／
８
月
１
日 （
金
）

　
10
時
〜
11
時
30
分 

／ 

13
時
〜
15
時

　
（
１
人
15
分
程
度
）

▽ 

費
用　
９
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

持
ち
物　
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▽ 

主
催　

西
川
菜
美
さ
ん 

（
北
陸
モ
バ
イ
ル

カ
レ
ッ
ジ
）
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❺
千
羽
鶴
を
折
り
ま
し
ょ
う

▽ 
日
時　
７
月
12
日 （
土
）
／
26
日 （
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分 

〜 

15
時
30
分

▽ 

参
加
費　
４
０
０
円
（
飲
物
付
）

▽ 

主
催　
鶴
彬
を
顕
彰
す
る
会

❻
み
ん
な
で
歌
お
う
日
本
の
う
た

▽ 

日
時　
７
月
13
日 （
日
） 10
時
30
分~

12
時

▽ 

費
用　
７
０
０
円 （
飲
物
付
）

※ 

初
回
の
み
歌
集
代
６
６
０
円
別
途
必
要

▽ 

指
揮　
岡
田
一
成
さ
ん

▽ 

主
催　
ま
ち
か
ど
で
歌
う
会

❼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 （
２
階
）

▽ 

日
時　
７
月
16
日 （
水
） 10
時
30
分
〜
12
時

▽ 

費
用　

２
０
０
０
円 

（
飲
物
・
オ
イ
ル
・

防
水
シ
ー
ツ
付
）

▽ 

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

▽ 

定
員　

８
人 

（
１
カ
月
検
診
後
〜
３
歳
前

後
の
お
子
さ
ん
＆
妊
婦
さ
ん
）

▽ 

締
切　
７
月
14
日 （
月
）

▽ 

主
催　
山
下
愛
さ
ん （
Ｉｒ
ｉｅ
）

❽�

姿
勢
講
座 

〜
健
康
に
役
立
つ
姿
勢
の
お
話

と
姿
勢
調
整
体
験
〜

▽ 

日
時　

７
月
18
日 （
金
）　

10
時
30
分~
 

11
時
30
分
（
受
付
11
時
10
分
ま
で
）

▽ 

費
用　
無
料 （
飲
物
付
）

▽ 

主
催　

西
村
朱
美
さ
ん 

（
Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ
ン

タ
ー
千
里
浜
な
ぎ
さ
店
）

❾
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▽ 

日
時　
７
月
19
日 （
土
） 10
時
30
分~

12
時

▽
費
用　
飲
物
代 （
個
人
負
担
）

▽ 

主
催
者　

竹
中
由
香
里
さ
ん 

（
芙
蓉
会
居

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
介
護
支
援
専
門
員
）

❿
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

▽
日
時　
７
月
26
日 （
土
） ／
８
月
２
日 （
土
）

　
　
　
　
各
日
10
時
15
分
〜
11
時

▽
費
用　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

対
象
年
齢　
３
歳
以
上

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

▽ 

講
師　
伊
藤
静
香
さ
ん （
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト
）

⓫
己
書
幸
座 

こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場

▽
日
時　
７
月
27
日 （
日
）

　
　
　
　
10
時~

12
時 

／ 

13
時~

15
時

▽ 

費
用　
２
５
５
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

定
員　
各
回
５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※ 

初
回
体
験
の
方
に
は
筆
ペ
ン
２
本 （
太
字
・

う
す
墨
） 

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽ 

締
切　
７
月
19
日 （
土
）

▽ 

主
催　

玉
井
る
り
子
さ
ん 

（
己
書
こ
ん
ち

ま
ん
楽
道
場
師
範
）

⓬
笑
楽
生
講
座

　
〜 
心
と
身
体
♪
脳
も 

笑
う 

〜 

免
疫
力
！

▽ 

日
時　
７
月
28
日 （
月
）　
10
時
30
分
〜
12
時

▽ 

費
用　
１
０
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

持
ち
物　
水
分
補
給
用
飲
物
、 

タ
オ
ル

▽ 

主
催　
寺
田
美
穂
さ
ん （
金
沢
わ
く
わ
く

大
楽
塾
塾
長
）

⓭
胡
琴
愛
好
会
ま
ち
か
ど
ラ
イ
ブ
２
０
２
５

〜
二
胡
や
揚
琴
で
世
界
の
音
楽
な
ど
を
演
奏
〜

▽
日
時　
８
月
３
日 （
日
）　
13
時
30
分
〜

▽
入
場
料　
無
料

▽ 

主
催　
胡
琴
愛
好
会

頑
張
り
ま
し
た

第
53
回　
石
川
県
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

 

（
５
月
11
日
・
能
登
町
）

▽
１
部
女
子
の
部

　
【
優
勝
】　
宮
﨑 

愛
絆 （
宇
ノ
気
小
）
組

　
　
　
　
　
今
川 

紗
良 （
宇
ノ
気
小
）

　
【
２
位
】　
木
谷 

怜
以 （
宇
ノ
気
小
）
組

　
　
　
　
　
倉 

こ
こ
ろ （
宇
ノ
気
小
）

▽
２
部
男
子
の
部

　
【
２
位
】　
小
山 

陽 　
（
外
日
角
小
）
組

　
　
　
　
　
山
口 

莉
士 （
外
日
角
小
）

▽
２
部
女
子
の
部

　
【
３
位
】　
品
川 

夏
葵 （
宇
ノ
気
小
）
組

　
　
　
　
　
本
島 

紗
那 （
宇
ノ
気
小
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

● 

木
村
浩
一 

様 （
宇
野
気
） よ
り
、 

ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、 

10
万
円

を
寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 不用品登録情報
《 譲ります 》
●︎パソコンデスク
●︎日本人形 （ケース付）
●︎家庭用４ドア冷蔵庫
●︎�ランドセル 
（黒、 濃いピンク）
●︎ペット用ケージ
●︎ベビー用電動ゆりかご
●︎学習机

●︎ポリ容器
●︎植木鉢 （金のなる木）
●︎�カセットコンロ用ボンベ
●︎電動インパクトレンチ
●︎マッサージチェア
●︎簡易ベッド
●︎業務用扇風機

《 譲ってください 》
●︎電子レンジ
●︎自転車 （子ども用）
●︎ウクレレ
●︎�キックスクーター （大人用）
●︎�テレビ （37 インチ以下）
●︎電動自転車
●︎電動コンパクトミシン
●︎水かめ （畑用）

●︎�宇ノ気中学校夏用スカート
●︎�蓋つきペットボトル （硬め）
●︎針金ハンガー
●︎着付け用和装ボディ

【申込・問い合わせ】
防災環境対策課
☎ 076 （283） 7124
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消 防 だより かほく市消防本部
消防課／予防課／消防署　　【共通】 ☎ 076 （283） 3585

火災などの災害について、 その情報を
電話 （自動音声案内） で確認できます。
☎ 0570 （099） 789

熱中症熱中症ってどんな症状？
▷めまいや顔のほてり
▷立ちくらみ
▷筋肉痛や筋肉のけいれん
▷からだのだるさ
▷吐き気
▷頭痛
▷汗のかき方がおかしい
▷体温が高い
▷皮膚の異常

暑さを避ける

   扇風機やエアコンで 
温度をこまめに調節

  遮光カーテン、 すだれ、  
打ち水を利用

  外出時には、 日傘や 
帽子を着用

  天気のよい日は日陰の 
利用、 こまめな休憩

  吸湿性・速乾性のある 
通気性のよい衣服を着用

  保冷剤、 氷、 冷たいタオル 
などでからだを冷やす

⑴ 花火に書いてある 「遊び方」 をよく読んで必ず守る。
⑵ 花火を人や家に向けたり、 燃えやすい物のそばで遊ばない。
⑶ 風の強い日は、 花火遊びをやめる。
⑷ 大人と一緒に遊ぶ。
⑸ 水の入ったバケツを準備する。
⑹ たくさんの花火に、 一度に火をつけない。
⑺ 花火の筒先に顔や手を絶対に出さない。

　気温の上昇や晴天が続くことに伴って、海や川など
での水遊びの機会が多くなります。
　次の注意事項に気を付け、安全で楽しい夏を過ごし
ましょう。

⑴ あらかじめ危険な所を確認し、 距離をおく
 　遊泳禁止区域では絶対に泳がない。
 　釣りの場合も立ち入り禁止区域を確認しましょう。

⑵ 健康管理を徹底し、 飲酒時の遊泳は避ける
　  体調が優れないときや睡眠不足で疲れているとき

は、遊泳や釣りなどは控えましょう。

⑶ 天候に注意する
 　 海や川などに行く時は、気象情報を事前に確認しま

しょう。悪天候が予想されるときは、 無理をせず、 
中止・延期を検討しましょう。晴天でも波が高い・
風が強い時は遊泳を控えましょう。

⑷ 万一の備えを万全に
　  軽い水遊びでも油断せず、ライフジャケットを着用

しましょう。

⑸ 絶対に油断しない
　  水辺へ出かけるときは 「ひょっとしたら水難事故に

あうかもしれない」 と意識することが大切です。

⑹ 未成年だけで海や川で遊ばない
　  必ず大人と一緒に遊びに行きましょう。子どもは大

人の目の見える場所で遊ぶこと、 そして大人は遊ん
でいる子どもから目を離さないようにしましょう。

  水の事故に注意！

  ルールを守って楽しい花火   迷惑にならない場所と時間と後始末、 使用方法を守りましょう

  熱中症を防ごう！   熱中症を防ぐために、 次のことを心がけましょう

こまめに水分を補給する

  室内でも、 屋外でも、 のどの渇きを感じなくても、 こまめ
に水分を補給しましょう
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  世界からの絵手紙

KAHOKU &
THE WORLD

ふるさと大使通信

　私がアメリカで過ごしていた時、  
ヒンドゥー教の光の祭典 「ディワリ」 
を祝い、 近所の子ども達と一緒にラン
タンを灯し、 家の前をチョークで飾り
付けました。また別の日には、 旧正月
を祝い、 ベトナムの民族服アオザイを
着て学校に登校し、 クラスメートによ
る獅子舞を楽しみました。このように、
アメリカは 「人種のるつぼ」 と呼ばれ、 
民族や文化、 宗教など異なるアイデン
ティティが集まり、 互いに尊重してい
ます。アイデンティティを認め合うこ
とは、 人種だけとは限りません。今回
は、 LGBTQ+ コミュニティについて
紹介したいと思います。
　「プライド」とは、 自分自身を愛し、
世界の評価にかかわらず、 自分という
存在を認めることです。同性愛的行動
は、 1,500 種以上で観察されています
が、 同性愛嫌悪が見られるのは人間だ
けです。

　アメリカで LGBTQ+ コミュニティ
は、 何世紀にもわたり差別・恐怖・迫
害を受けてきており、 現在もアメリカ
で発生するヘイトクライム （偏見や
差別による犯罪） のうち、 5 件に 1 件
が LGBTQ+ に対する偏見によるも
のです。また LGBTQ+ の人々は非
LGBTQ+ の人々と比べて、暴力的な
ヘイトクライムの被害に遭う可能性が
9 倍高いとも報告されています。
　毎年 6 月、 私は 「プライド」 と呼
ばれるパレードやイベントに参加し、
LGBTQ+ コミュニティをサポートし
ます。消防士や教会の信者、 高齢者
など、 さまざまな人々が行進し、 プラ
イドフラッグを振り、 虹色の服を着
て LGBTQ+ コミュニティへの支持
を示します。コミュニティ内には、 ス
ローガンがあります。それは 「Love 
is love （どんな愛も愛である）」 。

 アメリカの LGBTQ +コミュニティ
　高松中学校 ALT　 ザング ドゥ グレース

2022 年シアトルプライドの
パレードに参加している消防士

　氷室一哉としてデビュー４年目を迎えました。かほく市
ふるさと大使として全国へ！曲と共に PR 活動しています。
　デビューからの夢だった 「NHK 出演」 を目標にやって 
参りましたが、 ようやくその夢をかなえる事が出来ました！ 
昨年 10 月の初出演の際には千葉県柏市にて、 藤あや子さん
と 「恋の町札幌」 を歌唱、 今年５月の２回目の出演では、 新
潟県上越市にて、 舘ひろしさんの 「泣かないで」 を歌唱しま
した。
　まさに夢の舞台！あっという間の瞬間ですが、 最高の時間
をいただけました。応援していただいた方からも、 喜びの
メッセージをいただき、 今までの活動がさらに報われたよう
な気持ちです。
　歌を表現すること、 考えにも変化がありました。上手に歌
うことよりも、 人の心に寄り添える歌い方へ。心があるから
人は聞いてくれる。そして感動が生まれる。人に何かを伝
えるということを改めて見つめ直し、 さらなる変化をこれか
らも見ていただけたらと思います。

夢の舞台
　   歌手   氷室 一哉

４
月
27
日
バ
ー
ス
デ
ー
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
の
様
子
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新刊紹介 新刊は毎週金曜日、 電子図書館には月初めに新着資料が追加されます。ぜひ活用ください。

  Kahoku City Central Library Information

図書館へ行こう。
本を読もう。

かほく市立中央図書館 情報
かほく市遠塚ロ 57- 6 ／ ☎ 076 （285） 1377
[開館] ９時~19時 （土日・祝日は９時 ~ 17時）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）
　　　  ７月の休館日は７・14・22・28 日

図書館 HP

電子図書館新刊検索

その他新刊はホームページをご覧ください

 かほく市文化協会団体紹介

文化のいぶき

催し おはなし会等

●日曜日のおはなし会 （原則毎週日曜日）
▷日時　６・13・20・27 日　11 時 ~ 11 時 30 分
▷対象　乳幼児以上
▷担当　おはなしボランティアやまんば （６・13・20 日）
　　　　中央図書館職員 （27 日）
●宮沢賢治を読む会 （原則第４水曜日）
▷日時　23 日　14 時 ~ 15 時 30 分
▷対象　幼児以上
●英語のおはなし会  （第１・２・３土曜日）
▷日時　５・12・19 日　11 時 ~ 11 時 30 分
▷対象　幼児以上
●図書館ボランティア （毎週火曜日）
▷日時　１・15 日　14 時 ~ ／ ８・29 日　10 時 ~
▷内容　本の配架・整理など

たけたに ちほみ / 文
Gakken

まぼろしの動物
ニホンオオカミ

●古本寄付のお願い
　かほく市図書館友の会では、 10 月開催予定の 「古本古
雑誌リサイクル市」 に向けて、古本の寄付を募集してい
ます。収益は、 令和６年能登半島地震等の義援金とさせ
ていただきます。皆さまからの寄付をお待ちしています。
▷寄付方法　図書館入り口のボックスへ入れてください。

●太陽の観察会
▷日時　 ８月 10 日 （日）  ※雨天中止
　① 14 時 ~ 14 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　③ 15 時 ~ 15 時 30 分
▷場所　 七塚生涯学習センター ４階 天体観測室
▷定員　各回３組
▷申込　７月 10 日 （木）より申込受付

堂場 瞬一 / 著
集英社

ポピュリズム

額賀 澪 / 作
satsuki / 絵
ポプラ社

読書感想文が
終わらない！

高田 充 / 著
淡交社

今日も私は、
ひとつの菓子を

やまざき ひろし / 作
柴田 ケイコ / 絵
ポプラ社

ぶたすけのラッパ

絵手紙協会

　絵手紙協会では、 ３つの教室にて作品
づくりに励んでいます。 例年の生涯学習
フェスティバルに加え、 各教室の作品展
でも披露し、 日々楽しみながら取り組ん
でいます。

【高松絵手紙クラブ 「虹」】
城戸 由美　☎ 076 （281） 2981
▷活動　第 2・4 火曜日
　　　　10 時〜 12 時
▷場所　高松産業文化センター

【七塚絵手紙教室】
西谷 貞子　☎ 076 （285） 1078
▷活動　第３水曜日 
　　　　13 時 30 分〜 15 時 30 分
▷場所　七塚生涯学習センター

【うのけ絵手紙教室】
澤野 美千代　☎ 080 （6350） 5952
▷活動　第２・４金曜日
　　　　９時 30 分〜 11 時 30 分
▷場所　宇ノ気生涯学習センター
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  見る、 行う、 考える

哲学のはじまり
石川県西田幾多郎記念哲学館 情報
かほく市内日角井１ ／ ☎ 076 （283） 6600
[ 開館 ] 9 時 ~17 時 （最終入館は 16 時 30 分）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）

哲学館 HP

催 し 学芸員 eyes

掲
載
の
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文
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《 2025 国際哲学交流シンポジウム 》
　西田哲学会と共催で、 国際哲学交流シンポジウムを開
催します。プログラムの詳細は、 哲学館または西田哲学
会のホームページをご覧ください。
※国際哲学交流シンポジウムは、 英語で進行されます。

●日時　７月 25 日 （金） 13 時 30 分 ~16 時 30 分
●テーマ　Nature and Memory （自然と記憶）
●司会　エンリコ・フォンガロさん （南山大学）
● パネリスト
▷ジョン・C・マラルドさん （アメリカ・ノースフロリダ大学）
　「西田の 『歴史的自然』 における非人間としての動物の場所」
▷エマヌエーレ・コッチャさん （フランス・社会科学高等研究院）
　「演題未定」
▷ミチコ・ユサさん （アメリカ・西ワシントン大学）
　 「西田哲学における歴史的自然と記憶、 およびセザンヌの 

サン・ヴィクトワール」

《 ゲーテの歌 》
　西田幾多郎が最後に書いた完成論文「場所的論理と 
宗教的世界観」 。刊行のために奔走した京都大学文学部
助手の大島康

やすまさ
正は、 空襲の中で幾多郎の直筆原稿を守り

続けました。原稿を預かった際、 大島は幾多郎の書も譲
り受けます。それはゲーテの詩 「旅人の夜の歌」 (Wandrers 

Nachtlied) を幾多郎が日本語訳したもので、 昏睡状態に陥
る数日前に書いたものでした。この書は 「梢

こずえ
には」 が少

し小さな字になっています。書をしたためた際、 傍らで
墨をすっていた幾多郎の妻が「『梢には』が落ちています
よ」 と指摘し、 幾多郎が書き加えたと伝えられています。
開催中の企画展で、 この書をご覧いただけます。

西田哲学会 HP
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  みんなで応援しよう！

 PFU ブルーキャッツ石川かほく

InstagramWebSite

遺
構
編　
木
津
窯
跡
と
木
津
焼 （
１
）

木
津
窯
跡 （
七
塚
小
学
校
敷
地
内
）

遺
構
編　
木
津
窯
跡
と
木
津
焼 （
１
）

Q 上村選手に質問です！スパイクやサーブのコツはあ
りますか？また、 サーブの時にボールは何回転して
いるんですか？

A コツは、 体重をしっかりと乗せて打
つことです！サーブの回転は６回転
くらいかなぁ…？ 上村 杏菜 選手

Q 藤倉選手のフルセットでも動き続けられる体力が 
素晴らしいです！好きなトレーニング、 苦手な 
トレーニングがあれば教えてください。

A 集中できるので、 ウエイトトレーニ
ングが好きです！苦手なトレーニン
グは、 自分の弱いところを一番使う
バトルロープです。 藤倉 由貴 選手

　PFU ブルーキャッツ U15 ヘッドコーチから直接指導を
受けることができる 「ソフトバレーボールプログラム」 が
スタートします。初心者歓迎、年齢不問です。
　たくさんのご参加をお待ちしています！

●日時　毎週木曜日  10 時〜 11 時 30 分  ※初回７月３日
●会場　とり野菜みそブルーキャッツアリーナ
●定員　各回先着 20 人 （当日９時 30 分〜会場にて受付）
●料金　施設利用料のみ必要です
●持ち物　運動しやすい服装、 室内用シューズ

みんなでつなげるソフトバレーボール選手が皆さんの質問に答えます！

＝ 担当講師 ＝
PFU ブルーキャッツ U15 ヘッドコーチ
長久保 健太郎 さん

皆さんと交流できることを楽しみ
にしています！
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 歯と口の健康は、 長寿の秘訣！

オーラルフレイル予防
　オーラルフレイル （噛む・飲み込む・話す等の口腔機能の衰え） は早めに
対策すれば、 改善できます。お口の筋力を鍛える「プラチナかみかみ体操 

（かほくチャンネルで毎日 11：05 から放送） 」 を習慣にしましょう！

あなたが決める！
スモールチェンジのすすめ

チャレンジ・テーマ そのまま食べられる野菜といえば？

　忙しいときや時間がないとき、 作って食べるのが面倒なこともあり
ますよね。そんな時、 皆さんはどんな方法で野菜をとりますか。包丁 

やまな板を使わなくても、野菜をちぎって 
ドレッシングをかければサラダになります。
　野菜には糖尿病の薬の代わりをする食物繊維
がたくさん入っています。

「ベジメータ ®」 が出張します
７月 18 日 （金）   10 時 〜 11 時 30 分
イオンモールかほく  グリーンコート

　健康づくりは、そもそも我慢を伴い、 必ずしも楽しいものではありません。だからこそ、 できそうなことから一緒に
始めてみませんか？（協働事業：健康福祉課、 石川県立看護大学垣花ゼミ )

長寿でいきいきと過ごすために

　高齢になっても豊かに楽しく過ごすためには、 いつまで
も自分の歯で、 自分の口から食事をとることが大切です。
高齢になるほど歯を失う危険性が高まり、 歯周病も増えて
いきます。
　歯を失う原因で最も多いのが歯周病です。生活習慣病と
いわれているこの病気は、 初期を含めると成人の 80% 以
上がかかっています。 （厚生労働省 平成 17 年歯科疾患実
態調査より）

　歯を失うと食べ物をかむ機能が低下し、 食べられる食品
の種類が狭まるなど栄養不足や心身に悪影響が及びます。
全身の健康を守り、 フレイル、 オーラルフレイルを防ぐた
めにぜひ歯科検診を受けましょう。

　本市では、市内に住所を有する 20 歳〜
76 歳の特定年齢の方に歯周疾患検診を実施
しています。案内が送付されている方は、 
ぜひ歯科検診を受けましょう。 歯周病疾患

 検診 （市 HP）

家に何を置いておきますか？

ミニトマト、 冷凍枝豆や

冷凍ブロッコリーは便利！

レタスやキャベツ。
手でちぎってドレッシングを
つけて食べます。

キュウリ！味噌マヨネーズを
つけてボリボリ食べてるよ。

ミニトマトのマリネ

材料 （４人分）

▷ミニトマト 10 個
▷オリーブオイル 大さじ１
▷酢 大さじ１
▷塩こしょう 少々
▷砂糖 大さじ１

作り方

❶ ミニトマトを半分に切る。または
十字の切り込みを入れる

❷ 調味料を合わせ、 あえる

❸  15 分ほど冷蔵庫で冷やす

トマトには、 β−カロテンやビタミン C、 色素成分の１つであるリコピンが
多く含まれており、 健康効果が期待されています。
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「ベジメータ®」 での

結果が良くなるレシピ

https://www.city.kahoku.lg.jp/003/321/327/d000333.html


  思いを「伝える」ために

 手話でやってみよう
　「手話は言語」 との認識に基づき、 手話を必要とする方が日常生活や社
会生活を円滑に行うことができ、 誰もが安心して暮らせる 「かほく市」 
にするために、 聴覚障害や手話について考えてみましょう。

月の相談日月の相談日

　手話を披露してくれるのは、 高松中学校ジュニアボランティアサークル「 絆
きずな

 」 の皆さんです。

　「部活動　編」

７
●無料法律相談 （前日までに予約・先着順）

日時：９日 （水）　13 時 30 分 ~16 時
場所：消費生活センター 相談室
問い合わせ： 消費生活センター　☎ 076 （283） 7144

●心配ごと相談 （予約不要）

日時：10 日 （木）・24 日 （木）　13 時 30 分 ~15 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

●行政書士無料相談会 （要予約）

日時：17 日 （木）　13 時 30 分 ~ 15 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

●聴覚障害者生活相談 （予約不要）

日時：8 日 （火）・22 日 （火）　10 時 ~12 時
場所：障害者基幹相談支援センター 会議室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

今回も前月号に続き、 部活動の手話の紹介です。
スポーツは、身振りに近い表現が多いですが、 今回の野球やサッ
カー、 剣道は「バット」「脚」「竹刀」を指で表すことで、 それぞれ
のスポーツを表現します。いろいろな表現
がありますので、ぜひ、 他のスポーツの表
現を調べて、覚えてください。

非利き手の親指と人差し
指で輪 （ボール） を作り、 
利き手の人差し指 （バッ
ト） で打つ仕草をする。

野 球

手話カフェ
開催日 22 日 ㈫

13:30~15:00
障害者基幹相談
支援センター

バレーボールサッカー 剣 道

シュートをしたあと、 ゴールに見立
てた左手の内側を、指を閉じながら
下げる。

バスケットボール

非利き手の親指と人差し
指で輪 （ボール） を作り、 
利き手の人差し指と中指 

（脚） で蹴る仕草をする。

体の前に両腕を伸ばし、 レシーブする
仕草をしたあと、 両手のひらを額の前
で構え、 トスするように上げる。

両手人差し指を伸ばして、 
上下に構え、 竹刀を振る仕
草をする。
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「年長児保護者講座」を開催しました 

　５月 23 日に年長児保護者講座を開催し、 25 人の
保護者が参加しました。就学までの流れを確認した
り、 先輩保護者の体験談に耳を傾けたりして、 特別
支援学級について理解を深めました。
　また、 宇ノ気小学校の見学を行い、 参加者からは 

「就学に向けてのイメージができた」 「学校見学がで
きて参考になった」などの感想がありました。

「成長応援ノート」 で、 情報の引継ぎをスムーズに 

　お子さんの日頃の様子や関わり方について、こども園
や学校に個別に伝えたいことがある方はいませんか？
　本市では、入学や進級、進学などで環境が変わっても、
保護者や本人の思いや特性を理解しながら、 一貫性のあ
る支援が受けられるよう、 子どもの育ちなどを記録する 

「成長応援ノート」 の作成をお勧めしています。学年が
変わっても情報の引継ぎができるように、保護者と担任
の先生などが毎年の様子を記録しています。
　特に、医療機関に定期的に通っている方や、個別的
配慮を必要とする方にお勧めです。
　市のホームぺージでもご覧になれます。
興味のある方は、 こども家庭センターまで
ご連絡ください。

その他、センターではこんなことをしています
　４月から、 子育ての相談窓口が「こども家庭センター」に一元化 
されました。こども家庭センター 「おひさま」 には、 妊娠中から 18 歳
未満のお子さんと、 そのご家族の相談窓口があります。
　お子さんのことでどこに相談すればよいか迷ったときは、 まずご相談
ください。【☎ 0120 （013） 042】 

▷ 母子保健に関すること （健診・育児教室・ 
予防接種など）

▷ 子どもの予防接種に関すること
▷ 子育て支援センター事業 （広場の開放、 イベ

ントなど）
▷ 心配なご家庭への支援

▷ 育児支援事業（訪問支援・同行支援・各種事業）
▷ ファミリーサポートセンター事業
▷ 親子サークル等の支援
▷ ひとり親家庭の相談
▷ 関係機関（医療機関、こども園や小中学校等）

との連携

本講座は、 年１回 （毎年５月頃） 開催しています。
年長児を対象に通園先から案内がありますので、
 関心のある方はぜひお申し込みください。

本
コ
ー
ナ
ー
で
は 

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー 

（
お
ひ
さ
ま
）」 

の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
つ
い
て
紹
介
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は 「
年
長
児
保
護
者
講
座
」 

と 「
成
長
応
援
ノ
ー
ト
」 

で
す
。

市 HP
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 子育て相談
●乳幼児子育て相談 （２日前までに予約）

 育児全般について、 保健師・助産師・栄養士が 
個別で相談に応じます。

日時：９日 （水）、 23 日 （水）　13 時 15 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階

●ちっちゃな相談室 （２日前までに予約）

 妊婦や月齢の近いお子さんをもつお母さん同士の
情報交換の場です。

日時：23 日 （水）　13 時 30 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階

●児童精神相談（10 日前までに予約）

 子どもの発達や関わりなどについて、 専門医師が
個別で相談に応じます。

日時：８月７日 （木）　14 時 ~15 時／ 15 時 ~16 時
 場所：ほのぼの健康館 １階　ボランティア室
 担当医： 石川県立こころの病院医師　西川健

たけし
さん

●あおカフェ （茶話会） ［ 要予約 ］

 石川県立看護大学から講師を招き、 勉強会も兼ね
た発達障害のあるお子さんの保護者同士の情報交
換の場です。

日時：９日 （水）　13 時 30 分 ~
場所：障害者基幹相談支援センター あおぞら 
　　　（ほのぼの健康館内）

【予約・問い合わせ （共通）】
こども家庭センター　☎ 076 （283） 4320　
◎ ０~18 歳までの子育て相談も受け付けていますので、 

気軽にご連絡ください。 　☎ 0120 （013） 042

 親子あそびの広場  各イベント  10 時 30 分 ~11 時

 21 日 （月・祝）海の日は、全館休館です。
●こども家庭センター「おひさま広場」
　☎ 076 （283） 4320

日にち イベント
１日 ㈫ 乳児 NP ② （要予約、 託児有）10 時 ~ 12 時

２日 ㈬

わくわくまつり （要予約、 各 15 組）
会場　 あそびの森かほっくる２階
　　　ミーティングルーム
① 10 時 ~10 時 30 分（９時 50 分 ~ 受付）
②10時50分~11時20分 （10時40分~受付）

８日 ㈫ 乳児 NP ③ （要予約、 託児有）10 時 ~ 12 時
15日 ㈫ 乳児 NP ④ （要予約、 託児有）10 時 ~ 12 時
18日 ㈮ 双子ちゃん三つ子ちゃん集まれ！ 10 時 ~
22日 ㈫ 乳児 NP ⑤ （要予約、 託児有）10 時 ~ 12 時
23日 ㈬ ヨガ講座 （要予約）

25、 26 日はサマーフェスタの準備、 開催のため休館
29日 ㈫ 乳児 NP ⑥ （要予約、 託児有）10 時 ~ 12 時

●うさちゃん親子広場 （宇ノ気子育て支援センター） 
　☎ 076 （283） 4320

日にち イベント
３日 ㈭ 七夕を楽しもう！ （要予約、 15 組）

10 日 ㈭ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）
15 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ 12 カ月児）
18 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
22 日 ㈫ お誕生会

25、 26 日はサマーフェスタの準備、 開催のため休館
30 日 ㈬ 水遊びを楽しもう！

●ラッコちゃん親子広場 （七塚子育て支援センター） 
　☎ 076 （285） 2701

日にち イベント
１日 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）

11 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
15 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ 12 カ月児）
22 日 ㈫ お誕生会

8/5 ㈫ すくすくタイム （保健師・栄養士・保育士）

●ピヨちゃん親子広場 （高松子育て支援センター）
　☎ 076 （281） 3582

日にち イベント
４日 ㈮ 七夕飾りをつくろう
７日 ㈪ 七夕を楽しもう！ （要予約、 15 組）

15 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ 12 カ月児）
22 日 ㈫ お誕生会
25 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~

8/1 ㈮ 水遊び （雨天時：遊戯室で遊ぼう）
8/5 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）

月の相談日・イベント情報月の相談日・イベント情報

児童館
イベント

母子保健
カレンダー
（年間）

こども家庭
センターHP

児童館
イベント

母子保健
カレンダー
（年間）

こども家庭
センターHP
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 休日当番医【診療時間】 ９:00 〜 16:00

広報かほく７月号は 13,200 部作成し、 印刷経費は 1 部当たり約 42 円です。

７月のカレンダー 祝日には国旗を掲揚しましょう

年中無休　【診療時間】 19:30 〜 23:00

▷︎金沢広域急病センター 【 小・内 】
　☎ 076 （222） 0099 〈 金沢市西念３- ４- 25 〉

日にち 主な行事やお知らせ
1 日 ㈫

２日 ㈬

３日 ㈭

４日 ㈮

５日 ㈯ ●  第77回石川県民スポーツ大会 ［中心会期］ １日目 （能美市主会場）

６日 ㈰
●  第77回石川県民スポーツ大会 ［中心会期］ ２日目 （能美市主会場）
● 海浜一斉清掃 （6:00、 市内海岸）
● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

７日 ㈪

８日 ㈫

９日 ㈬

10 日 ㈭

11 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

12 日 ㈯

13 日 ㈰

14 日 ㈪ ● 水難救助総合合同訓練 （9:00、 外日角海岸）

15 日 ㈫

16 日 ㈬

17 日 ㈭

18 日 ㈮

19 日 ㈯ ● 寸心読書会 （13:30、 哲学館）

20 日 ㈰
● 参議院議員通常選挙・石川県議会議員補欠選挙 投開票日
● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

21 日 ㈪
【海の日】海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を
願う。
● 道の駅高松　夏のさとやまマルシェ （9:00~14:00、里山館）

22 日 ㈫ ● 水難救助総合合同訓練 ［予備日］ （9:00、 外日角海岸）

23 日 ㈬

24 日 ㈭

25 日 ㈮
● 国際哲学交流シンポジウム （13:30、 哲学館）
● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

26 日 ㈯ ● かほく四季まつり ~ サマーフェスタ in かほく ~

27 日 ㈰ ● かほく四季まつり ~ サマーフェスタ in かほく ~

28 日 ㈪

29 日 ㈫

30 日 ㈬

31 日 ㈭
● 固定資産税・都市計画税　第 2 期 納期限
● 国民健康保険税　第１期 納期限

8月1日㈮

2 日 ㈯

3 日 ㈰ ● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

4 日 ㈪

5 日 ㈫

７月６日 （日）
▷︎石倉クリニック （形成・皮）
　☎ 076 （289） 7767  〈 津幡町北中条６ - 73 〉
▷︎宇野気医院 （内・小）
　☎ 076 （283） 0103  〈 かほく市宇野気チ 33 - 16 〉

７月 13 日 （日）
▷︎まきの皮ふ科
　☎ 076 （288） 2095  〈 津幡町中須加ろ 52 - 1 〉
▷︎沖野クリニック（小・内）
　☎ 076 （281） 0500  〈 かほく市高松ノ１- 11 〉

７月 20 日 （日）
▷︎山田耳鼻咽喉科医院
　☎ 076 （288） 2084  〈 津幡町津幡ロ５- 10 〉
▷︎なぎさこどもクリニック （小）
　☎ 076 （255） 3439  〈 かほく市松浜イ 65 - 8 〉

７月 21 日 （月・祝）
▷︎いしざき皮ふ科クリニック
　☎ 076 （283） 5525  〈 かほく市内日角４- 71 〉
▷︎みずほ病院（内）
　☎ 076 （255） 3008  〈 津幡町字潟端 422 - １ 〉

７月 27 日 （日）
▷︎向陽台クリニック（婦）
　☎ 076 （255） 3454  〈 内灘町向陽台１- 225 〉
▷︎はせがわクリニック（内・消・外）
　☎ 076 （283） 6611  〈 かほく市内日角４- 12 〉

８月３日 （日）
▷︎たなべ眼科医院
　☎ 076 （289） 6340  〈 津幡町北中条８ - 57 - １ 〉
▷︎なかお医院（内）
　☎ 076 （283） 6655  〈 かほく市七窪ハ 17 - ６ 〉

※受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

28広報かほく 2025. ７

TEL
 076  （

283）  7112    メ
ー

ル
  info@

city.kahoku.lg.jp
FAX

 076  （
283）  6745    ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  https://w

w
w

.city.kahoku.lg.jp
【

発
行

／
編

集
】

か
ほ

く
市

総
務

部
情

報
推

進
課

広
報

広
聴

室
〒

929 - 1195　
石

川
県

か
ほ

く
市

宇
野

気
ニ

81
番

地
N

o.257　
2025 （

令
和

７
）年

７
月

1
日

毎
月

１
日

発
行


	ブックマーク 1



