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かほく市の世帯・人口数
（令和７年９月 30 日現在）

男　性 17,702 人 （ +   ７ ）
女　性 18,645 人 （ +   ２ ）
合　計 36,347 人 （ + ９ ）
世帯数 14,736 世帯 （ + 17 ）

〈カッコ内は前月比〉

9 月下旬から 10 月中旬にかけて、
市内小中学校で運動会が開催。さわ
やかな秋晴れのもと、 どの会場も熱
い戦いが繰り広げられました。児童
生徒たちは練習の成果を全力で発揮
し、 素晴らしい運動会となりました。

市 税
43 億 82 万 4 千円  

(18.6%)

地方交付税
63 億 9,072 万 6 千円  

(27.6%)

国庫支出金
35 億 3,156 万 2 千円  

(15.3%)

分担金•負担金•使用料•財産収入
3 億 477 万円  (1.3%)

繰入金
17 億 6,159 万 7 千円  (7.6%)

繰越金•諸収入•
寄附金
15 億183 万 4 千円  (6.5%)

地方譲与税等
14 億８，３４４万円
(6.4%)

歳入

231 億
4,512 万 8 千円県支出金

15億9,243万6千円  (6.9%)

市 債
22 億 7,794 万円  

(9.8%)

224億
6,476 万1千円

歳出

民生費
72 億 3,060 万 8 千円  

(32.2%)

議会費　1億 4,680 万 6 千円  (0.7%)

衛生費
10 億 6,648 万1千円
(4.7%)

労働費　2,308万4千円  (0.1%)

公債費
26 億 6,974 万 7 千円  

(11.9%)

総務費
29 億 8,454 万 5 千円  

(13.3%)

農林水産業費　4 億1,395 万 3 千円  (1.8%)

商工費　5 億 5,087 万 9 千円  (2.5%)

土木費　14億3,774万1千円  (6.4%)

教育費
28 億 5,683 万 6 千円  

(12.7%)

消防費
21億5,614万7千円  (9.6%)

災害復旧費
9 億 2,793 万 4 千円  (4.1%)

令和６年度の一般会計の決算規模は、
歳入総額 231 億 4,512 万 8 千円、 歳出総額 224 億 6,476 万 1 千円で、
歳入歳出の差引額は６億 8,036 万 7 千円（うち 6,701 万 9 千円は翌年度へ繰越）、
実質収支は６億 1,334 万 8 千円の黒字でした。

※ �端数処理のため、 合計額等が合わない場合があります。

01 一般会計決算

令和６年度
かほく市の決算報告
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一般会計総括
　令和６年度は、 能登半島地震からの復旧・復興を最
重要・最優先課題として取り組んだ１年となりました。
特に液状化現象の被害が甚大な大崎地区においては、 公
費解体や宅地の復旧が進んでいるほか、 新たな住宅の建
設も見受けられ、 復興が進んでいる状況にあります。
　本市では、 災害復旧や経済対策について国・県と連携
を図りながら積極的に市民生活の下支えに注力しつつ、 
これまでの 「地方創生」 の流れを止めることなく、次の
５本の柱を基軸として重点的に事業を実施しました。

2 魅力ある持続可能なまちの創造

　定住促進策の柱として取り組む「若者マイホーム取
得奨励金」 や 「新婚さん住まい応援事業」 では、 震災か
らの復旧の中にあっても多くの方に申し込みいただき、 
若い世代が本市を選んでくれています。
　また、 スポーツ文化の拠点施設として整備を進めてき
た市総合体育館 「とり野菜みそブルーキャッツアリー
ナ」 が６年４月にオープン。同年開幕したバレーボール
SVリーグ女子のPFUブルーキャッツ石川かほくのホー
ムゲームやスポーツに関するイベントを開催し、賑わ
い創出に大きく寄与しました。

4 健康と生きがいの推進
　県のスポーツマイレージや活動量計を活用した健康
ポイント事業に取り組んだほか、 プラチナ体操 10 周年
を記念した交流会を開催しました。
　予防接種事業では、 帯状疱疹ワクチンの接種費用の 
一部を助成するほか、 感染症の位置付けが５類に移行し
た新型コロナの定期予防接種を行うことで、健康の推
進に取り組みました。

▷災害復旧関係（繰越含む）  �9 億 4,334 万円
　［ 5 年 7 月豪雨、 ６年能登半島地震、 6 年 7 月豪雨 ］
▷能登半島地震災害対策事業 （繰越含む）  �15億 9,873万円
　［ うち公費解体関係                    ］  � 9 億 393万円
　［ うち被災宅地等復旧工事補助金 ］  � １億 3,598万円
▷若者マイホーム取得奨励金、 新婚さん住まい応援事業
�  1億 6,854 万円
▷こども家庭センター事業  �3,520万円
▷中学校の屋内運動場空調設備設置 （繰越）  �3億1,082万円

▷３中学校の給食費無償化 （２学期から）  �3,677 万円
▷予防接種事業  �2億 88万円
▷プラチナ体操 10 周年記念交流会  �556 万円
▷かほく市史図説編の刊行  �1,053万円
▷防災アプリの導入  �251万円
▷低所得世帯物価高騰対策支援給付金事業 （繰越含む）
�  4 億 4,173万円
▷子育て世帯物価高騰対策給付金事業  �9,571万円

1 能登半島地震からの復旧 · 復興
　能登半島地震で甚大な被害を受けた公共施設や宅地
については、 ほぼ復旧工事が完了。液状化現象の被害を
受けた地区については、 土質調査の結果で対策や工法の
検討を進め、 国との調整が整い次第、 本格的に復旧工事
に着手していきます。
　また、 被災宅地等復旧に係る自己負担分や被災事業者
の営業再開と事業継続のため、 市独自の上乗せ支援を行
うなど早期の再建に努めました。

3 子育て支援の充実と学びの環境づくり

　児童福祉と母子保健の窓口を一本化し、 妊産婦や子
育て世帯に対し一体的な支援を行う 「こども家庭セン
ター」 を開設しました。
　学校教育では、 ６年度２学期から、 中学校の給食費無
償化を開始。７年度からは小学校も無償化とし、 義務教
育の給食費が完全無償化となりました。また６年度に
は、 市内３中学校の体育館に空調設備を整備し、 子育て
支援の充実と学びの環境づくりに努めました。

5 安全で安心な暮らしの実現
　最新の防災情報の提供、 避難所開設状況、 洪水ハ
ザードマップなどが確認できる 「防災アプリ」 の運用
を開始しました。
　都市基盤の整備では、 生活道路の改良などの地区要
望や児童生徒の通学路の安全対策のため工事を進めて
きたほか、 上下水道施設などの防災対策にも取り組み
ました。

６年度の主な事業
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02 特別会計決算

特別会計とは、 料金収入
などにより特定の事業を
行うために設ける会計の
ことです。
本市では７つの特別会計
を設けており、 各決算額
は右のとおりです。

会計名 歳入 歳出 差引

市営バス事業特別会計 1,774 万 5 千円 1,480 万 3 千円 294 万２千円

墓地特別会計 1 億 7,435 万 8 千円 1 億 6,972 万 9 千円 462 万 9 千円

ケーブルテレビ事業特別会計 1 億 1,135 万 6 千円 9,135 万円 2,000 万 6 千円

国民健康保険特別会計 31 億 8,376 万 1 千円 31 億 563 万 7 千円 7,812 万 4 千円

後期高齢者医療特別会計 5 億 8,108 万 4 千円 5 億 8,016 万 9 千円 91 万 5 千円

介護保険特別会計 32 億 4,724 万 8 千円 32 億 1,271 万 6 千円 3,453 万 2 千円

大海財産区特別会計 86 万 6 千円 34 万 9 千円 51 万 7 千円

03 企業会計決算

企業会計とは、 特定の事
業を行う会計のうち、 地
方公営企業法の適用を受
けて独立採算を行う会計
のことで、 本市には２つ
の会計があります。

◎�不足額は、 これまで蓄
えてきた内部保留資金
などで補填しています。

会計名 歳入 歳出 差引

水道事業会計

収益的 8 億 2,225 万 4 千円 6 億 9,155 万 4 千円 1 億 3,070 万円

資本的 4 億 6,286 万 1 千円 7 億 1,244 万 7 千円 △ 2 億 4,958 万 6 千円

下水道事業会計

収益的 17 億 7,425 万 3 千円 16 億 1,344 万 9 千円 1 億 6,080 万 4 千円

資本的 5 億 2,744 万 3 千円 12 億 8,957 万 2 千円 △ 7 億 6,212 万 9 千円

　　　　　　　　　　　　　　※�収益的：水道水の供給、汚水の適切な処理に必要な財源と経費 
資本的：水道・下水道施設を建設・改良するために必要な財源と経費

04 市債 （= 市の借金）

市債とは、 大きな事業をするために外部から
借り入れするお金のことです。
令和６年度は、 新しい市債の発行を抑えたこ
とで減少しました。また、 発行の際には国の
補助があるような有利な市債を活用しており、 
実質的な将来の負担を抑制しています。

05 基金 （= 市の預貯金）

災害対策事業や物価高騰対策、 定住促進事業
など市の活性化事業のため 「財政調整基金※」 
や 「まちづくり基金」 など約 17 億 6,160 万
円を取り崩しましたが、 各基金の運用利息の
収入があり、 約３億 8,260 万円を積立し、 基
金残高は約 68 億 3,438 万円となりました。

※財政調整基金
　�年度間の財源を調整するための基金

R2 R6R3 R4 R5

238億円

227.3億円

210.7億円 204.7億円 201.6億円

91億円 86.6億円
77.1億円 73.1 億円

70.6億円

（年度）

市債残高の推移

R2 R6R3 R4 R5

20億円

60.4億円

23.2億円 20.8億円
15.9億円

11.9億円

62.6億円 62.7億円 62.8億円
56.4億円

（年度）

基金残高の推移

市債残高

実質の残高

その他
の基金

財政調整
基金
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06 財政健全化指標

　令和６年度の本市決算に基づく 「①健全化判断比率」 および公営企業会計に係る 「②資金不足比率」 について監査委員の
審査を受け、 以下のとおり議会に報告しました。
　本市は、 早期健全化がとなる指標において、 国の定める基準を全て下回っており、 健全な財政状況と言えます。

②資金不足比率

　資金不足比率は、 各公営企業の経営状況の
健全化を示すもので基準を超えると、 経営健
全化計画を策定し、 経営健全化に取り組むこ
とになります。

健全団体 計画策定義務団体

水道事業会計 ⬇
かほく市

（資金不足なし） 20.0%

下水道事業会計 ⬇
かほく市

（資金不足なし） 20.0%

用語解説

実質赤字比率
�実質赤字 （一般会計および普通会計に相当する特別会計） の標準
財政規模に対する比率。一般会計等の赤字の程度を表す指標で、 
財政運営の深刻度を示します。

連結実質赤字比率
実質赤字 （全会計を対象とした実質赤字。法適用企業は不足資金
額の合計額） の標準財政規模に対する比率。全ての会計の赤字の
程度を表す指標で、 自治体全体の財政運営の深刻度を示します。

実質公債費比率
一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金の標準財政
規模に対する比率。借入金の返済額およびこれに準じる額の程度
を表す指標で、 資金繰りの危険度を示します。

将来負担比率
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対す
る比率。将来の財政負担の大きさを示します。

市民１人当たりにすると…

 ※ �令和 7 年３月末現在 
住民基本台帳人口　36,231 人

負担したお金 市　　税 11 万 8,706 円

使われたお金 一般会計 62 万 43 円

借　金 市債残高 22 万 608 円

（特別会計および企業会計分を含む）

預貯金 基金残高 18 万 8,634 円

① 健全化判断比率

　健全化判断比率とは右の４つの
指標により、 財政状況の健全度を
示すものです。
　各比率が 「早期健全化基準」 を
超えると、 議会の議決を経て財政
健全化計画を策定し、 財政の健全
化に取り組むことになります。
　また 「財政再生基準」 を超えた
場合には、 財政破たんとみなされ、 
国などの関与の下で財政再建に取
り組むことになります。

健全団体 早期健全化団体 財政再生団体

実質赤字比率 ⬇
かほく市

（赤字なし） 13.21% 20.0%

連結実質赤字比率 ⬇
かほく市

（赤字なし） 18.21% 30.0%

将来負担比率

実質公債費比率 ⬇
かほく市
（12.7%） 25.0% 35.0%

⬇ 350%
かほく市
（51.4%）

健全団体 早期健全化団体
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News ＆News　まちの話題
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転
で
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事
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エ
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今
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２
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３
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草
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ど
も
会 

（
秋
浜
若
草
）

投
げ
て
、 

か
わ
し
て
、 

キ
ャ
ッ
チ
！

子
ど
も
会
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催

ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
と
コ
ラ
ボ

藤
倉
選
手
が
学
校
給
食
献
立
を
考
案

　

栄
養
士
の
資
格
を
持
つ

P
F
U
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川

か
ほ
く
の
藤
倉
由ゆ

き貴
選
手
が
献

立
を
考
え
、 

市
給
食
セ
ン
タ
ー

が
監
修
し
た
コ
ラ
ボ
給
食
が
、

９
月
19
日
に
市
内
３
中
学
校

で
、 

22
日
に
６
小
学
校
で
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　

献
立
に
は
、 

チ
ー
ム
に
タ
イ

出
身
の
タ
ッ
ト
ダ
オ
選
手
が
い

る
こ
と
か
ら
、 

タ
イ
料
理
を
参

考
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
。
河
北

潟
ポ
ー
ク
を
使
っ
た
ガ
パ
オ
ラ

イ
ス
や
地
元
食
材
の
キ
ク
ラ
ゲ

と
小
松
菜
が
入
っ
た
水
餃
子
の

ス
ー
プ
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

給
食
提
供
日
に
は
、 

小
中
学

校
に
選
手
が
訪
問
。
七
塚
小
学

校
に
は
献
立
考
案
者
の
藤
倉
選

手
と
舩
田
璃り

り

か
々
香
選
手
が
訪
れ
、 

６
年
生
の
児
童
た
ち
と
一
緒
に

給
食
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

藤
倉
選
手
は
メ
ニ
ュ
ー
を
考

案
す
る
に
あ
た
り 

「
栄
養
面
な

ど
考
え
る
の
は
難
し
か
っ
た
が
、 

お
い
し
い
、 
初
め
て
食
べ
た
な

ど
の
声
が
聞
け
て
嬉
し
か
っ
た
」 

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（献立） 河北潟ポークのガパオライス／春雨
サラダのヤムウンセン／キクラゲと水餃子の
スープ／ブルーソーダーフロート

児
童
と
給
食
を
食
べ
る
藤
倉
選
手
㊧

優
勝
し
た
木
津 （
木
津
よ
つ
ば
子
ど
も
会
）
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News ＆News　まちの話題

　かほく市消防団は、 令和６年能登半島地震発災後に、 警戒巡回を 
はじめ、 被害状況の把握や住民の避難誘導、 給水活動を行うなど、 人命
の安全確保と被害の軽減、 住民への生活支援に大きく貢献したことが認
められ、 令和７年防災功労者内閣総理大臣表彰を受賞しました。
　市役所で行われた表彰伝達で、 内田義

よしのり
則団長は 「この受賞は、 団員に

とって今後の励みとなる。これからも市民の身近な防災機関として安心・
安全のために一層尽力します」 と喜びと抱負を語りました。

かほく市消防団が
令和７年防災功労者内閣総理大臣表彰を受賞

表彰状を手にする内田団長 （中央右） と副団長の皆さん

　９月 22 日、 健康増進に関する連携協定を締結している明治安田
生命保険相互会社から、 地域の課題解決に貢献することを目指し、 
各種取り組みの一助として、 従業員の寄付と同社の拠出金を原資と
する 「私の地元応援募金」 61 万 1,700 円をご寄付いただきました。
　今回いただいた寄付金は、 野菜摂取促進事業や健康ポイント事業
などの健康づくり事業に活用させていただきます。

　10 月 10 日、 石川県警察本部で令和７年度防犯功労者・防犯功労
団体表彰式が行われ、 市防犯協会会長の羽田長

ながとし
稔さん（高松） が全

国防犯功労表彰 「防犯栄誉銅章」 を受賞しました。
　この表彰は、 安全で安心な街づくりのため、 長年にわたり防犯パ
トロールや防犯思想の普及・啓発などの地域安全活動に尽力された
功績が認められたものです。

上位入賞者の皆さん

表彰状を手にする羽田会長

目録贈呈式の様子

　10 月５日、西田幾多郎記念哲学館で 「西田幾多郎博士作品を吟
ずる第 23 回全国吟詠大会」 が開催され、 県内外から 115 人が参加
し、 西田幾多郎が詠んだ短歌や漢詩を吟じました。
　最優秀賞の知事賞に輝いたのは、 村中澄子さん （金沢市） でした。
本市からの入賞者は、次のとおりです。

《漢詩の部・入賞》　狩谷 京子さん、  藤田 しのぶさん
《和歌の部・入賞》　竹田 求さん

西田幾多郎博士作品を高らかに吟ずる 全国吟詠大会

�明治安田生命保険相互会社から
「私の地元応援募金」 を寄付いただきました

�市防犯協会長 羽田長稔さんが
全国防犯功労表彰 「防犯栄誉銅章」 を受賞
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市からのお知らせ

介 護
・

福 祉
「家族介護者教室」 を開催します

問い合わせ 　高齢者支援センター ［ 長寿介護課内 ］ ☎ 076 （283） 7150 

　地域の社会資源を知ってもらうことと、 家族介護者同士の
交流を目的に地域密着型福祉施設 「サテライト芙

ふ よ う
蓉」 の施設

見学と家族介護者の座談会を開催します。

●�日時　11 月 27 日 （木）  13 時 30 分 ~ 15 時
●�場所　�地域密着型介護老人福祉施設 「サテライト芙蓉」 

（学園台 5 - 29）
※駐車場は、 施設向かいの 「ことぶき園」 をご利用ください。
●�内容　施設見学会と座談会

●�対象　在宅介護をしている方または介護や認知症に関心
のある方

●�参加費　無料
●�定員　15 人程度
※�当日は、 マスクの着用をお願いします。また、体調不良の

方は参加をご遠慮いただく場合があります。
●�申込方法
▷電子申請フォームから申し込み
▷高齢者支援センターに電話・ファックスで
　申し込み

　この座談会は 「ふるさとへの愛着や誇りの醸成」 「男女
共同参画社会の推進」 をテーマに身近な問題の解決を目指
して、 まちづくりについて提言を行い、市政のビジョンや
課題について市長を囲んで話し合います。
　男女問わず参加無料です。お気軽にご来場ください。

●日時　12 月７日 （日） 13 時 30 分 ~
●場所　高松産業文化センター  大ホール
●�内容　かほく市各種女性団体連絡協議会からの質問に 

基づく市長講話と質疑応答

暮 ら し
・

イベント

かほく市各種女性団体連絡協議会 主催

「第 22 回かほく市政座談会」 を開催します
問い合わせ 　生涯学習課 ☎ 076 （283） 7137 

電子申請

Google Play および Google Play ロゴは、 Google LLc. の商標です。

Android 版 iPhone 版

Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。
App Store は Apple Inc. のサービスマークです。

緊急情報は
音声とサイレンで
プッシュ通知！

現在地から
避難所までの

ルートとリスクを
表示！

避難情報や防災情報をいち早く

かほく市

防災・環境 情報  
簡単！アプリをダウンロードして、 防災対策
かほく市の避難情報や防災情報をすばやく確実にお知らせ

無料！

昨年の市政座談会
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Information

暮 ら し
・

環 境

家庭から出る生ごみを減らそう

電気式生ごみ処理機の購入費の一部を補助します
問い合わせ 　防災環境対策課 ☎ 076 （283） 7124 

　ごみの減量による環境負荷の軽減や、 環境に優しいまちづ
くりを推進するため 「電気式生ごみ処理機」 を購入する方に
対し、補助金を交付します。

●�補助金額　�購入費用の３分の１ （上限２万円）

●�申請手続き
　�申請手続き、その他支援内容等については、

ホームページをご覧いただくか、 防災環境
対策課までご連絡ください。

※�申請期限は、 機器を購入した日の属する 
年度の３月３１日までです。

市 HP

暮 ら し
・

環 境
充電式電池を正しい方法で捨てましょう

問い合わせ 　防災環境対策課 ☎ 076 （283） 7124 

　充電式電池は、破損・変形により発熱・発火する危険性が高く、 充電式電池が出火原因となった火災が全国で多発しています。
ごみ収集車およびごみ処理施設を守るためにも分別収集にご協力ください。

本体から  取り外しできる 
充電式電池

・リチウムイオン電池
・ニカド電池
・ニッケル水素電池

！  �端子部分をテープで 
絶縁してください

！  �自動車やバイクのバッテリー
は対象外です。

 資源ごみ の日

本体から取り外しできない
充電式電池

・スマートフォン
・タブレット
・モバイルバッテリー
・ワイヤレスイヤホン
・ハンディ扇風機
・電動歯ブラシ
・ゲーム機　
・電子タバコ　など

 資源ごみ の日

充電式電池を取り外した
本体や充電器

充電式電池を取り外した
小型家電本体や充電器は

「もえないごみ」 として 
出してください。

    

 もえないごみ の日

高松古宮町町会の祭礼用具

暮 ら し
・

地域活動

令和 7 年度宝くじ一般コミュニティ助成事業

高松古宮町町会と下山田区が祭礼用具を新調しました
問い合わせ 　総務課 ☎ 076 （283） 1111 

　令和７年度宝くじ一般コミュニティ助成
事業を活用し、 高松古宮町町会と下山田区
では祭礼用具の新調を行いました。
　この助成事業は地域のコミュニティ活動
の推進と健全な発展を図るためのもので、 
今回新調したものは町会や区の祭礼行事に
使用されます。

下山田区の祭礼用具
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市からのお知らせ

暮 ら し
・

定住促進

かほく市で働く若者へ

奨学金の返還を支援します
問い合わせ 　地域創生課 ☎ 076 （283） 7132

　市内事業所に正規雇用者として就業しながら、 奨学金を
返還する方に補助金を交付します。

●�対象者　次の全てを満たす方 （※公務員を除く）
▷�交付基準日※が令和４年 4 月 1 日以降であり、 かつ大学

等の在学中に借り入れた奨学金の未償還期間が交付基準
日において 10 年以上ある方

▷�補助金の交付申し込みをする年度の末日時点における年
齢が 30 歳未満の方

▷�大学等を卒業後に市内に引き続き居住または転入し、 交
付基準日より 5 年以上継続して定住する方

▷�市内事業所に正規雇用され、継続して勤務している方
▷�奨学金の返還に際し、他の補助を受けていない方
▷��奨学金の返還を開始しており、かつ滞納がない方
▷�市税の滞納がない方

※交付基準日 … �就業日、転入日または奨学金返還開始日
のいずれか遅い日の属する月の初日

●�補助額　年間奨学金返済額の3分の2 （上限20万円／年）
●�対象期間　交付基準日から起算して最大 5 年間
●��申請方法
　�市ホームページから申請書をダウンロードし、 必要事項

を記入の上、地域創生課まで郵送・持参
●�申請手続きの流れ
�⑴ 交付申込 …… �交付基準日から６カ月以内に交付申込が
↓　　　　　　　必要です。
⑵ 奨学金の返還
↓
⑶ 交付申請 …… �交付基準日から１年を経過した日の月末 

までに交付申請してください。 
※交付申請は、 毎年申請が必要です。

◎対象者に該当するかどうか、 地域創生課
　までお問い合わせください。

制度内容
（市 HP）

暮 ら し
・

税 金

11 月 11 日〜 17 日は

税を考える週間「これからの社会に向かって」
問い合わせ 　金沢税務署 ☎ 076 （261） 3221 ［ 代表 ］  

　「税を考える週間」 では、 国民生活と税の関わりに関する情報や、 国税庁の取り組み
を紹介します。また、 国税庁ホームページでの広報のほか、 関係民間団体と連携して
各種広報を行います。

●�税に関する作品展　�金沢税務署管内の小・中・高校生の税に関する優秀作品を展示
▷日時／場所
　⑴ �11 月 11 日 （火） ~ 17 日 （月）　10 時 ~ 22 時／  

イオン金沢１階　ATM 側入口前催事場
　⑵ �11 月 18 日 （火） ~ 25 日 （火）  10 時 ~ 20 時 （18 日は15 時から、 最終日は15 時まで）／

石川県庁舎 19 階 展望ロビー
　⑶ �11 月 28 日 （金） ~12 月５日 （金）　10 時 ~21 時 （最終日は 14 時まで ）／ 

イオンモールかほく１階 楽天モバイル隣特設会場

●�無料税務相談 〜北陸税理士会金沢支部〜
▷日時　11 月 13 日 （木）  10 時 ~16 時（事前予約制）
▷場所　税理士会館　（金沢市北安江 3 - 4 - 6）
▷申込　�11 月 12 日 （水） までに電話で申し込みください
▷申込・問い合わせ　北陸税理士会金沢支部 ☎ 076 （223） 1841

     税を考える週間

国 税 庁
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かかににカカニニ合戦合戦
〜 〜 海の幸・山の幸まつり 海の幸・山の幸まつり 〜〜

日時     1111月月1616日 （日）日 （日） 　9 時 ~ 14 時 　9 時 ~ 14 時

会場   七塚生涯学習センター（中央図書館）駐車場  七塚生涯学習センター（中央図書館）駐車場

内容   カニや農産物の直売、その他模擬店などの出店  カニや農産物の直売、その他模擬店などの出店

【問い合わせ】かほく市まつり実行委員会事務局 
かほく市商工会　☎ 076 （204） 6822 ／地域創生課　☎ 076 （283） 7132

かほく四季まつりかほく四季まつり

◀�イベント内容は
こちら

子 育 て
・

支 援

11 月 16 日からは

第１子世帯も 「プレパス」 が利用できます
問い合わせ 　こども家庭課 ☎ 076 （283） 7155 

　石川県が協賛企業の協力により実施している子育て応援
制度 「プレミアム・パスポート （通称：プレパス）」 の対象
が拡大し、 11 月から第１子世帯も利用できるようになり
ます。

プレミアム・パスポートとは？
子育てを社会全体で支えること
を目的に、 協賛企業のご協力の
もと、 子育て家庭を支援する制
度です。パスポートを協賛企業
の店舗で提示すると、 割引やプ
レゼントなどの特典を受けるこ
とができます。
現在、 パスポートは原則スマー
トフォン表示としています。

《 プレパスの利用について 》
●�交付対象　18 歳未満の子ども （妊娠中を含む） がいる 

県内の全世帯
●�有効期間　一番下の子どもが満 18 歳になって初めて迎

える３月 31 日まで
●�申請方法　専用アプリをダウンロードして申請
　※�アプリ申請はマイナンバーカード取得者のみ可能です。

マイナンバーカード未取得の方は申請書で申請してく
ださい。

●�制度に関するお問い合わせ
　子育てにやさしい企業推進協議会  ☎️ 076 （255） 1502
　［ （公財） いしかわ結婚・子育て支援財団内 ］
　
◎�詳しくは、 プレパスホームページを
　ご覧ください （▶）

Information

11 広報かほく 2025.11



11 月は 秋のこどもまんなか月間 「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」 です。

児童虐待は社会全体でかかわり、
解決していくべき問題です。

 児童虐待とは…

身 体 的 虐 待 殴る、 蹴る、 叩く、 投げ落とす、 やけどを負わせる、激しく揺さぶる、溺れさせる、
家の外にしめだす  など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、 性的行為を見せる、 ポルノグラフィの被写体にする  など

ネ グ レ ク ト 低年齢児童を家に残して外出する、 食事を与えない、 ひどく不潔なままにする、 
自動車の中に放置する、 重い病気になっても病院に連れて行かない  など

心 理 的 虐 待 言葉による脅し、 無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、  
子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう （面前ＤＶ）  など

 �子どもや保護者のこんな 「サイン」 を 
見落としていませんか？

 �「しつけ」 が行き過ぎると 
虐待に当たることもあります

●子どもについて
・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
・不自然な傷や打撲のあとがある
・衣類やからだがいつも汚れている
・表情が乏しい、活気がない
・夜遅くまで一人で家の外にいる

●保護者について
・地域などと交流が少なく孤立している
・小さい子どもを家においたまま外出している
・子どもの養育に関して拒否的、 無関心である
・子どものけがについて不自然な説明をする

　子育てにおいて 「しつけ」 と称して、 叩いたり
怒鳴ったりすることは、 子どもの成長の助けにな
らないばかりか、 悪影響を及ぼしてしまう可能性
があります。

※�令和 2 年 4 月 1 日に 「児童虐
待の防止等に関する法律」 が
改正され、 親権者が子どもの

「しつけ」 に際して体罰を与
えてはならないことが明文化
されました。

 �児童虐待かも…と思ったら、  
すぐにお電話ください !

 出産や子育てに悩んだら…頼れる場所があります

相談機関窓口 連絡先・受付時間

親子のための相談 LINE 　 　�平日の 10 時 ~22 時 
（年末年始を除く）

児童相談所相談専用
ダイヤル （通話料無料）

☎ 0120 （189） 783
平日の 8 時 30 分 〜 17 時 45 分
※緊急対応は 24 時間 365 日受付
※一部のＩＰ電話からはつながりません

石川県中央児童相談所
 （一般相談）

☎ 076 （223） 9553
平日の 8 時 30 分 〜 17 時 45 分

かほく市
こども家庭センター

☎ 076 （283）4320
月〜土　8 時 30 分 〜 17 時 15 分

※ 一部のＩＰ電話からはつながりません

・連絡は匿名で行うことができます。
・�連絡をした人、 その内容に関する秘密は

守られます。
・�お近くの児童相談所につながります。

「知らせよう  あなたが  あの子の声になる」
令和７年度 「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」 標語最優秀作品

12広報かほく 2025.11



いきいきステーション（七塚健康福祉センター内）
[開設日時]　平日の９時 ~16 時
[連 絡 先]　�（固定） ☎ 076 （285） 2004
                 （携帯） ☎︎ 090 （6495） 0473

　 生涯現役を応援します

 いきいきシニア通信

Information

暮 ら し
・

住 宅
市営住宅の入居者募集 （令和８年１月入居）

問い合わせ 　住宅管理センターかほく ☎ 076 （281） 1414

●���募集期間　11 月４日 （火） ~14 日 （金）
●���内覧会　　11 月 13 日 （木）　※前日までに要予約
��●���その他　　▷募集団地、戸数は変動する場合があります。
　　　　　　▷入居希望者多数の場合は抽選となります。

◎�最新情報は、 ホームページをご確認、
または住宅管理センターまでお問い 
合わせください。

●��募集する住宅�  （10 月 20 日現在）
区分 名称 間取 空き 家賃

単独住宅
コーポ高松

３DK
１戸 （３階）/ １戸 （４階） 10,800 円 ~

�※所得により決定 
※ 4、 5 階は軽減ありコーポ宇気 ３戸 （４階）

特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け）
※月額１万円等の新婚さん住まい応援事業対象物件 

白千鳥ハイツ （高松） ３LDK ２戸 （３階） / ２戸 （４階） 49,000 円 

高松団地西棟 ３LDK ２戸 （３階） 55,000 円 

定住支援住宅 コーポ宇気 ３DK ７戸 （５階） 勤労者世帯   20,000 円　
子育て世帯   12,000 円 ~

《 定期行事 》　　※予約不要、直接お越しください。
内 容 開催日 時 間 場 所

スマホとパソコン安心教室（個別対応） 毎週火曜日 13 時 30 分
 ~15 時 30 分

いきいきステーション
おしゃべり会 毎週木曜日

●�怒りとうまく付き合うコツ（パート２）
　～日々を健やかに過ごすために～
▷日時　11 月 17 日 （月）13 時 30 分 ~ 15 時
▷会場　七塚健康福祉センター 多目的ホール
▷講師　�米澤 洋美さん （石川県立看護大学 地域・在宅・

精神看護学講座 教授）
▷定員　50 人 （要申込）

●おしゃべり会特別企画　電子図書館講座
▷日時　11 月 20 日 （木）　13 時 30 分 ~ 15 時
▷会場　いきいきステーション
▷講師　市中央図書館職員
▷定員　10 人程度 （要申込）
▷持ち物　・�スマホやタブレット、 パソコン
　　　　　・�図書館利用券（未取得の方は要相談）

●�おしゃべり会特別企画　
　写真をうまく撮るコツを聞いてみよう！撮ってみよう！
▷日時　① 11 月 13 日 （木）13 時 30 分 ~ 15 時
　　　　② 12 月４日 （木）    13 時 30 分 ~ 15 時
▷内容　①� 撮り方の基本と風景写真編
　　　　②� 動物・花・スナップ写真編
▷会場　いきいきステーション
▷講師　�山本 利光さん（かほく市写真協会会長）
▷定員　各回 10 人程度 （要申込）
▷持ち物　カメラ（スマホも可）
▷協力　かほく市写真協会
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市からのお知らせ

　内閣府では、 毎年 11 月 12 日 ~ 25 日を 「女性に対する暴力をなくす運動」 期間と定めてい
ます。県では、 国の運動とあわせ、 11 月を 「いしかわパープルリボンキャンペーン」 期間とし
ています。配偶者やパートナーからの暴力（DV）や性暴力は犯罪です。パープルリボンをシ
ンボルに 「女性に対する暴力を許さない」 という意識を広く県民に伝えるため、 県、 市町、 各
種団体が一斉に啓発活動を行っています。
　配偶者やパートナーからの身体的、 精神的、 経済的な暴力は、 自分一人では
解決できません。ひとりで悩まず、 まずはご相談ください。

●�かほく市の取り組み
　�「いしかわパープルリボンキャンペーン」期間中にパープルリボンツリーとメッセージカード

を宇ノ気生涯学習センターに設置します。ＤＶや性暴力のない社会に向けた皆さまの温かい
メッセージをお待ちしています。

● �DV・性暴力についての相談機関　※秘密厳守・相談無料

内容 相談機関 専用ダイヤル 相談受付

ＤＶ 石川県配偶者暴力相談支援センター

（電話相談）

☎ 076 （221） 8740

▷月 ~ 金　９時 ~ 17 時
   　          （祝日・年末年始を除く）
▷土日祝・年末年始　９時 ~ 16 時

（面接予約）

☎＃８
は

０
れ

０
れ

８
ば

☎ 076 （223） 8655

▷月 ~ 金　９時 ~ 17 時
   　          （祝日・年末年始を除く）

性暴力
いしかわ性暴力被害者支援センター

（パープルサポートいしかわ）

（電話相談）

☎＃８
は

８
や

９
く

１
ワンストップ

☎ 076 （223） 8
はやく

9 5
こ  こ へ

5

▷月 ~ 金　８時 30 分 ~ 17 時 15 分
                （祝日・年末年始を除く）
※緊急を要する相談は 24 時間 365 日対応

暮 ら し
・

共同参画

男女共同参画

11 月は 「いしかわパープルリボンキャンペーン」 期間です
問い合わせ 　生涯学習課 ☎ 076 （283） 7137 

暮 ら し
・

人権相談
新任「人権擁護委員」をご紹介します

問い合わせ 　市民生活課 ☎ 076 （283） 1116 

　新田芳
よしあき

昭さん （外日角） が、 令和７年 10 月１日付けで法務大臣から人権擁護委員に委嘱
されました。任期は令和 10 年９月 30 日までとなります。
　人権擁護委員は、 法に基づき、 地域の皆さんから人権相談を受け、 問題解決のお手伝い
をしたり、 人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

  心配ごと相談 （相談は無料）  

●日時　毎月第２・４木曜日 （祝日除く）
　　　　13 時 30 分 ~ 15 時

●会場　障害者基幹相談支援センター
　　　　相談室 （ほのぼの健康館内）

新田芳昭さん
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消 防 だより かほく市消防本部
消防課／予防課／消防署　　（共通）☎ 076 （283） 3585

Information

火災などの災害について、 その情報を
電話 （自動音声案内） で確認できます。
☎ 0570 （099） 789

� �秋の全国火災予防運動 （11 月９日 〜 15 日）　

住 宅 防 火  いのちを守る1 01 0 のポイント

●４つの習慣
⑴ 寝たばこは、絶対しない。
⑵ �ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。
⑶ �ガスコンロに火をつけたままでそばを離れない。
⑷ �コンセントはほこりを清掃し、 不必要なプラグは抜く。

●６つの対策
⑴ �ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
⑵ �住宅用火災警報器を定期的に点検し、 10 年を目安に交換する。
⑶ �寝具やカーテンなどは、 防炎品を使用する。
⑷ �消火器を設置し、 使い方を確認しておく。
⑸ �お年寄りや体の不自由な方は、 避難経路と避難方法を常に 

確保し、 備えておく。
⑹ �防火防災訓練への参加、 戸別訪問などにより、 地域ぐるみの 

防火対策を行う。

　中学校の部活動は、 大きな変革期にあります。
少子化により、 学校単位でチーム編成ができな
かったり、 教員の長時間勤務の常態化など、 現
在の部活動の形で続けていくことが困難になっ
てきました。
　そこで、 これまで学校教育の一環として行わ
れてきた部活動を、 地域全体で関係者が連携し
支えていくという形に変えていくという取り
組みが全国的に進められています。部活動を  

「学校」 から 「地域」 に移していくことを部活動
の 「地域展開」 といいます。

　国として、 まずは休日の部活動の地域展開を目指し、 将来的には平日も含
めた地域展開を進めていく予定としています。
　本市では、 令和６年度から段階的に地域展開を進め、 現在７つの地域クラブ 
 （右記） が活動しており、 令和８年度からは、 全ての部活動で休日の活動を 
終了する予定です。
◎�来月号から地域クラブの活動を紹介していきます。お楽しみに！

子 ど も
・

教 育
知っていますか？　中学校部活動の地域展開

問い合わせ 　学校教育課 ☎ 076 （283） 7136 

ー 地域展開したクラブ ー

●�休日および平日地域クラブ
　（完全移行したクラブ）
▷かほくバスケットボールクラブ
▷かほく軟式野球クラブ
▷高松ジュニアバドミントンクラブ
▷河北台バレーボールクラブ

●�休日地域クラブ
　（休日のみ移行したクラブ）
▷かほくソフトテニスクラブ
▷かほく卓球クラブ
▷かほく柔道クラブ
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お
知
ら
せ

議
会
本
会
議
・
常
任
委
員
会
な
ど
を

傍
聴
で
き
ま
す

　

傍
聴
を
希
望
の
方
は
当
日
、 

傍
聴
受
付
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

傍
聴
人
の
定
員
は
、 

受
付
順
に
本
会
議 

30
人
、
常
任
委
員
会
お
よ
び
全
員
協
議
会
は

８
人
で
す
。

●
本
会
議 

／ 

議
場　
各
日
10
時

　
11
月
27
日 （
木
）　
提
案
理
由
等

　
12
月
９
日 （
火
）　
一
般
質
問

　
12
月
10
日 （
水
）　
一
般
質
問
予
備
日

　
12
月
18
日 （
木
）　
委
員
長
報
告
、 

採
決
等

●
常
任
委
員
会 

／ 

議
会
会
議
室

▽
予
算
決
算

　
11
月
27
日 （
木
）　
本
会
議
終
了
後

　
12
月
16
日 （
火
）　
13
時
30
分

▽
総
務
建
設

　
12
月
11
日 （
木
）　
９
時

▽
教
育
福
祉

　
12
月
12
日 （
金
）　
９
時

●�

全
員
協
議
会 

／ 

議
会
会
議
室

　
11
月
27
日 （
木
）　
本
会
議
休
憩
中

　
12
月
18
日 （
木
）　
本
会
議
休
憩
中

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
本
会
議
を
生
中
継
し

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

議
会
事
務
局

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
２
６

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

全
国
一
斉
放
送
試
験

　
住
民
へ
の
緊
急
情
報
伝
達
訓
練
と
し
て 

「
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム （
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
） 

」 

に
よ

る
全
国
一
斉
放
送
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。
市
内

の
防
災
行
政
無
線
か
ら
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
一

斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●�

日
時　
11
月
12
日 （
水
）　
11
時

●�

内
容　

チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
た
後 

「
こ
れ
は

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」 

の
ア
ナ
ウ

ン
ス
が
３
回
あ
り 
「
こ
ち
ら
は
か
ほ
く
市

で
す
」 

の
ア
ナ
ウ
ン
ス
後
に
チ
ャ
イ
ム
が

流
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
災
環
境
対
策
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
２
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

働
く
人
も
事
業
主
の
方
も 

「
職
場
で
の
お

悩
み
」 「
雇
用
に
つ
い
て
の
疑
問
」 

等
を
労
働・

年
金
の
専
門
家
で
あ
る 

「
社
労
士
」
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
日
時　
12
月
２
日 （
火
）  

10
時
〜
17
時

●�

対
面
相
談 （
予
約
不
要
）

▽�

場
所　
石
川
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　

�（
金
沢
市
玉
鉾
２-

５
０
２　
Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｓ 

     

Ｔ
Ｙ 

Ｂ
Ｕ
Ｉ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

２
階
） 

●
電
話
相
談　

当
日
、 

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
７
６ （
２
９
１
） 

５
４
１
８

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
社
会
保
険
労
務
士
会

☎
０
７
６ （
２
９
１
） 

５
４
１
１

県
内
一
斉　
司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ
る

相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
無
料
相
談
会

　
石
川
県
司
法
書
士
会
で
は
、 

北
陸
税
理
士
会

と
合
同
で
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
遺
産
相

続
手
続
き
や
遺
言
書
の
作
成
、 

相
続
税
や
贈
与

税
の
相
談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

●
日
時　
11
月
22
日 （
土
）

▽
対
面
相
談　
13
時
〜
16
時

▽
電
話
相
談　
10
時
〜
16
時

▽
W
E
B
相
談　
10
時
〜
16
時

※�

W
E
B
相
談
の
み
予
約
制
で
す
。
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
11
月
18
日 （
火
）

ま
で
に
予
約
く
だ
さ
い
。

石
川
県
司
法
書
士
会
H
P
▼

●�
相
談
会
場 （
対
面
）

　

� 

津
幡
町
文
化
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
レ
ッ
ス
ル

●
電
話
相
談　

当
日
、 

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
７
６ （
２
１
８
） 

５
６
６
５

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
司
法
書
士
会

☎
０
７
６ （
２
９
１
） 

７
０
７
０

第
１
０
４
回

河
北
潟
一
周
駅
伝
競
走
大
会

　

公
道
レ
ー
ス
の
た
め
、 

コ
ー
ス
周
辺
の
通

行
に
一
時
的
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、 

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
声
援
、 

ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、 

コ
ー
ス

の
車
線
規
制
や
交
通
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●��

日
時　
11
月
23
日 （
日
）�

10
時
〜
13
時
頃

●��

コ
ー
ス

▽�

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル　

津
幡
町
文
化
会
館

シ
グ
ナ
ス
前 

▽
第
１
中
継
点　
津
幡
町
の
せ
こ
ど
も
園
横

▽
第
２
中
継
点　
か
ほ
く
市
教
育
庁
舎
前

▽
第
３
中
継
点　
七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
前

▽
第
４
中
継
点　
大
崎
西
川
農
園
前

▽
第
５
中
継
点　
河
北
潟
干
拓
地
福
田
農
園
前

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
３
５

児童扶養手当受給者の方へ
11 月は、 ９〜 10 月分の児童

扶養手当の支払い月です。
11 月 11 日 （火） に

登録口座へ振り込みますので、 
ご確認ください。

【問い合わせ】こども家庭課
　　　　　☎ 076 （283） 7155
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11
月
の
健
康
レ
ッ
ス
ン

●�

日
時

　
11
月
７
日 （
金
）　
10
時
30
分
〜
11
時
10
分

●�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
か
ほ
く 

　
　
　
　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
ト

●�

内
容　
目
で
見
る
言
葉
！
手
話
を
学
ぼ
う
！

※�

か
ほ
く
に
ゃ
お
ん
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
カ
ー
ド
を
持

参
の
方
に
は
50
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

１
１
１
７

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 

再
生
品
抽
選
会

　

家
具
や
自
転
車
を
修
理
し
、 

低
価
格
で
提

供
し
ま
す
。
期
間
中
に
現
物
を
展
示
し
ま
す

の
で
、
確
認
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●�

期
間　
11
月
５
日 （
水
） 

〜 

16
日 （
日
）

　
８
時
30
分
〜
17
時　
※
16
日
は
10
時
ま
で

●
抽
選
会　
11
月
16
日 （
日
）　
10
時
頃

●�

申
込
方
法　

同
施
設
で
発
行
す
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、 

抽
選
箱
に
投
函
。

【
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

募 

集
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　

父
等
が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、 

慰
霊

追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、 

同
地
域
の
住
民
と

友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

●�

対
象　
戦
没
者
の
遺
児

●�

参
加
費　
10
万
円

※�

詳
細
は
、 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
事
務
局
 

☎
０
３ （
３
２
６
１
） 

５
５
２
１

催 

し

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 

体
験
教
室

❶
ガ
ラ
ス
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

▽
11
月
8
日 （
土
） ／ 

12
月
７
日 （
日
）

　
各
日
９
時
〜
／ 

10
時
30
分
〜

❷
吹
き
ガ
ラ
ス
中
級
コ
ー
ス 

▽�

11
月
15
日 （
土
）　
９
時
30
分
〜

❸
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験
教
室 

▽
11
月
22
日 （
土
）　
９
時
〜
／ 

10
時
30
分
〜

❹
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
教
室 （
鏡
も
ち
作
り
） 

▽�

12
月
６
日 （
土
）

　
９
時
30
分
〜 

／
10
時
45
分
〜 

　
13
時
15
分
〜 

／
14
時
30
分
〜

▽�

12
月
13
日 （
土
）　

　
13
時
15
分
〜 

／
14
時
30
分
〜

※�

❹
は
11
月
10
日 （
月
） 〜
21
日 （
金
） ま
で
に

電
話
に
て
抽
選
予
約
を
受
付
し
ま
す
。

　
（
１
家
族
１
人
ま
で
）

教
室
内
容
は
こ
ち
ら
か
ら
▼ 

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

（
海
と
渚
の
博
物
館
）

●�

開
館
時
間　
９
時
〜
17
時

●�

休
館
日　
月
曜
日 （
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

《
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
》

❶
気
楽
で
手
軽
な
風
景
ス
ケ
ッ
チ
講
座
作
品
展

▽�
期
間　
11
月
１
日 （
土
） 〜
16
日 （
日
）

❷
七
塚
絵
手
紙
教
室
作
品
展

▽�

期
間　
11
月
22
日 （
土
） 〜
29
日 （
土
）

※
全
て
最
終
日
は
15
時
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 
８
８
８
０

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

●��

利
用
時
間　
10
時
〜 

17
時

●�

休
館
日　
第
１・３
月
曜
日
、 

火
曜
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

☎
０
７
６ （
２
８
２
） 

５
７
６
０

※�

各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、 

ま
ち
か
ど
交
流

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
ち
か
ど
交
流
館
H
P
▼ 

❶��

高
松
小
学
校
作
品
展 （
入
場
無
料
）

▽�

期
間　
11
月
13
日 （
木
） ~

27
日 （
木
）

❷
シ
ャ
ン
ソ
ン
倶
楽
部

▽�

日
時　

11
月
５
日 （
水
） 

／ 

19
日 （
水
） 

各
日
14
時
〜
16
時

▽�

費
用　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

❸
ハ
ン
ド
ケ
ア
体
験
会

▽�

日
時　

11
月
６
日 （
木
）　

10
時
30
分
〜
／ 

11
時
20
分
〜
／
12
時
10
分
〜
／
13
時
〜
／

14
時
20
分
〜　
※
１
人
40
分

▽�

費
用　
２
５
０
０
円

　
（
飲
物
、 

ハ
ン
ド
パ
ッ
ク
付
）

▽
定
員　
各
回
１
人 （
定
員
達
し
次
第
締
切
）

❹�

ス
マ
ホ
教
室 

〜
ス
マ
ホ
が
楽
し
く
な
る
♪

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
〜

▽�

日
時　
11
月
７
日 （
金
）  

※
１
人
15
分
程
度

　
10
時
〜
11
時
30
分 

／ 

13
時
〜
15
時

▽�

費
用　
９
０
０
円 （
飲
物
付
）

最新の情報は、 下記２次元
コードから確認できます。

市営駐車場
空き情報︎

入札結果
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❺�

み
ん
な
で
歌
お
う
日
本
の
う
た

▽�
日
時　
11
月
9
日 （
日
）
10
時
30
分
〜
12
時

▽�
費
用　
７
０
０
円 （
飲
物
付
）

※
初
回
の
み
歌
集
代
６
６
０
円
別
途
必
要

❻�

楽
し
い
筆
あ
そ
び

　
〜
２
０
２
６
年
カ
レ
ン
ダ
ー
は
筆
文
字
で
〜

▽�

日
時　
11
月
14
日 （
金
）  

10
時
〜
12
時

▽
費
用　
２
５
０
０
円 （
材
料
費
込
、 飲
物
付
）

▽�

定
員　
20
人 （
定
員
達
し
次
第
締
切
）

▽�

締
切　
11
月
13
日 （
木
）

❼�

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▽�

日
時　
11
月
15
日 （
土
） 10
時
30
分
〜
12
時

▽
費
用　
飲
物
代 （
個
人
負
担
）

❽�

干
支
の
和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室 

〜
来
年
の
干
支 

（
午
） の
ち
ぎ
り
絵
を
作
り
ま
し
ょ
う
！
〜

▽�

日
時　
11
月
15
日 （
土
）  

13
時
〜
16
時

▽
費
用　
２
５
０
０
円 （
材
料
費
） +

飲
物
代

▽�

定
員　
10
人

▽�

締
切　
11
月
８
日 （
土
）

❾�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

▽
日
時　
11
月
19
日 （
水
）  

10
時
30
分
〜
12
時

▽�

費
用　

２
０
０
０
円 

（
飲
物
、 

オ
イ
ル
、 

防
水
シ
ー
ツ
付
）

▽�

定
員　

８
人 

（
１
カ
月
健
診
後
〜
３
歳
前

後
の
お
子
さ
ん
&
妊
婦
さ
ん
）

▽�

締
切　
11
月
16
日 （
日
）

❿�

姿
勢
講
座
〜
健
康
に
役
立
つ
姿
勢
の
お
話

と
姿
勢
調
整
体
験
〜

▽�

日
時　
11
月
21
日 （
金
）　
10
時
30
分
〜

　
11
時
30
分 （
最
終
受
付
11
時
10
分
）

▽
費
用　
無
料 （
飲
物
付
）

⓫��

バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

▽
日
時　
11
月
22
日 （
土
）
／
12
月
６
日 （
土
）

　
　
　
　
各
日
10
時
15
分
〜
11
時

▽
費
用　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

⓬�

己
書
幸
座 

こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場

▽
日
時　
11
月
23
日 （
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時 

／ 

13
時
〜
15
時

▽�

費
用　
２
５
５
０
円 （
飲
物
付
）

▽�

定
員　
各
回
５
人 （
定
員
達
し
次
第
締
切
）

▽�

締
切　
11
月
15
日 （
土
）

⓭�

樹
脂
粘
土
で
作
る
干
支
の
午

▽
日
時　
11
月
29
日 （
土
）　
13
時
〜
15
時

▽�

費
用　
２
０
０
０
円 （
材
料
費
、 

飲
物
込
）

▽�

締
切　
11
月
19
日 （
水
）

頑
張
り
ま
し
た

第
53
回
西
日
本
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
選

手
権
大
会

（
９
月
12
〜
14
日
・
静
岡
県
）

▽
小
学
生
低
学
年
女
子
の
部

　
【
４
位
】　
金
子 

優
心 （
宇
ノ
気
小
）

第
11
回
小
松
荒
屋
杯

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
９
月
13
日
・
小
松
末
広
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

▽
女
子
４
年
生
以
下
の
部

　
【
３
位
】　
品
川 

夏
葵 （
宇
ノ
気
小
） 

組

　
　
　
　
　
本
島 

紗
那 （
宇
ノ
気
小
）

▽
女
子
５
年
生
の
部

　
【
２
位
】　
倉 

こ
こ
ろ （
宇
ノ
気
小
） 

組

　
　
　
　
　
木
谷 

怜
以 （
宇
ノ
気
小
）

▽
男
子
４
年
生
以
下
の
部

　
【
３
位
】　
小
山 

陽 （
外
日
角
小
） 　
組

　
　
　
　
　
山
口 

莉
士 （
外
日
角
小
）

第
28
回
み
の
わ
杯　
滑
川
J
r
．

オ
ー
プ
ン
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
９
月
６
日
・
富
山
県
）

▽
女
子
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
リ
ー
グ

　
【
３
位
】　
藤
立 

夕
莉
子 （
外
日
角
小
） 

組

　
　
　
　
　
吉
本 

芙
子 （
外
日
角
小
）

▽
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ

　
【
優
勝
】　
畠
中 

彩
月 （
外
日
角
小
） 

組

　
　
　
　
　
山
口 

結
莉 （
外
日
角
小
）

▽
男
子
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ

　
【
３
位
】　
𠮷
野 

朝
登 （
外
日
角
小
） 

組

　
　
　
　
　
能
任 

勇
翔 （
外
日
角
小
）

　
【
３
位
】　
小
山 

陽　

 （
外
日
角
小
） 

組

　
　
　
　
　
山
口 

莉
士 （
外
日
角
小
）

第
22
回
河
北
台
キ
ッ
ズ

加
賀
地
区
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
９
月
14
日
・
七
塚
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

▽
５・６
年
女
子
の
部

　
【
２
位
】　
倉 

こ
こ
ろ （
宇
ノ
気
小
） 

組

　
　
　
　
　
木
谷 

怜
以 （
宇
ノ
気
小
）

　
【
３
位
】　
表 

里
依
奈 （
外
日
角
小
） 

組

　
　
　
　
　
小
山 

倫
禾 （
高
松
小
）

▽
４
年
生
以
下
の
部

　
【
３
位
】　
小
山 

陽 （
外
日
角
小
） 　
組

　
　
　
　
　
山
口 

莉
士 （
外
日
角
小
）

第
13
回
の
と
里
山
空
港
杯
争
奪

市
町
対
抗
将
棋
団
体
戦

（
９
月
７
日
・
能
登
空
港
）

　

�【
優
勝
】　

か
ほ
く
市　
岩
佐 

煕
史 （
白
尾
）

／
藤
田 

悠
斗 （
指
江
） ／
大
野 
拓
斗 （
白
尾
）

 不用品登録情報
《 譲ります 》
●︎学習机
●︎マッサージチェア
●︎簡易ベッド
●︎ジョイントマット
●︎卓球台
●︎３口ガスコンロ （プロパン）

●洋服ダンス
●テレビ
●子ども用自転車 （男子）
●ジュニアシート
●自転車用チャイルドシート
●電気式敷毛布
●電気式ひざかけ

●ひな人形 （７段分）
●�夏用ガラスティーポット

セット

《 譲ってください 》
●電動コンパクトミシン
●着付け用和装ボディ

●ベビーカー
●チャイルドシート
●料理用ガラス保存容器

【申込・問い合わせ】
   防災環境対策課
   ☎ 076 （283） 7124
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第
29
回
石
川
県
小
学
生
学
年
別

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会（

10
月
4
日
・
能
登
町
）

▽
女
子
６
年
生
の
部

　
【
２
位
】　
宮
﨑 
愛
絆 （
宇
ノ
気
小
） 

組

　
　
　
　
　
今
川 
紗
良 （
宇
ノ
気
小
）

▽
女
子
５
年
生
の
部

　
【
２
位
】　
倉 

こ
こ
ろ （
宇
ノ
気
小
） 

組

　
　
　
　
　
木
谷 

怜
以 （
宇
ノ
気
小
）

▽
女
子
３
年
生
以
下
の
部

　
【
３
位
】　
畠
村 

美
桜
菜 （
宇
ノ
気
小
） 
組

　
　
　
　
　
本
島 

紗
那 （
宇
ノ
気
小
）

▽
男
子
３
年
生
以
下
の
部

　
【
３
位
】　
大
根 

悠
真 （
高
松
小
） 　
組

　
　
　
　
　
堀
岡 

伊
織 （
宇
ノ
気
小
）

松
本
薫
杯

第
56
回
金
沢
少
年
少
女
柔
道
大
会

（
10
月
５
日
・
金
沢
市
）

▽
３
部

　
【
２
位
】　
か
ほ
く
市
少
年
柔
道
教
室

善
意
を
あ
り
が
と
う

●�

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

▽
サ
イ
レ
ッ
ク
ス
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
株
式
会
社 

様 

　

�

50
万
円

▽
シ
エ
ン
プ
レ
株
式
会
社 

様

�

寄
付
額
非
公
表

日
本
赤
十
字
社

義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

▽�

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

▽
令
和
６
年
９
月
能
登
半
島
大
雨
災
害
義
援
金

▽�

令
和
７
年
ト
カ
ラ
列
島
近
海
を
震
源
と
す

る
地
震
災
害
義
援
金 

▽�

令
和
７
年
８
月
６
日
か
ら
の
大
雨
災
害
義

援
金(

熊
本
県･

鹿
児
島
県)

▽�

令
和
７
年
台
風
第
８
号
に
伴
う
災
害
義
援
金

　
（
沖
縄
県
）

▽
令
和
７
年
台
風
第
12
号
災
害
義
援
金

　
（
鹿
児
島
県
）

※
以
上
令
和
７
年
12
月
26
日
ま
で
受
付

▽
令
和
７
年
台
風
第
15
号
災
害
静
岡
県
義
援
金

　
［
令
和
７
年
12
月
８
日
ま
で
受
付
］

●�

受
付
窓
口　

健
康
福
祉
課
、 

高
松
・
七
塚

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

お
詫
び
と
訂
正 

　

広
報
か
ほ
く
10
月
号
22
㌻
の 
「
く
ら

し
の
情
報
」 

▽ 

「
が
ん
ば
り
ま
し
た
」 

▽ 

「
サ
ン
ド
ヒ
ル
か
ほ
く
市
２
０
２
５

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」 

に
お
い

て
、 

左
記
入
賞
者
の
お
名
前
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、 

お
詫
び
し
訂
正
い

た
し
ま
す
。

▽
青
旗
グ
ル
ー
プ
・
個
人
女
性
の
部

【
２
位
】

（
誤
）�

坂
井 

久
美
子 （
ス
カ
ッ
ト
A
）

（
正
）�

坂
井 

久
美
代 （
ス
カ
ッ
ト
A
）

12月17日 水  �19 時 （開場 18 時 30 分 〜）

石川県西田幾多郎記念哲学館　哲学ホール

松井 直 さん （ヴァイオリン）	 　上島 淳子 さん （ヴァイオリン） 
丸山 萌音揮 さん （ヴィオラ）	 　大澤 明 さん （チェロ）

▷シューベルト／弦楽四重奏曲第 12 番ハ短調 Ｄ .703 【四重奏断章】
▷ベートーヴェン／弦楽四重奏曲変ロ長調 【大フーガ】 作品 133
▷ベートーヴェン／弦楽四重奏曲第 13 番変ロ長調 作品 130� ※�演目は変更になる場合があります。

�石川県立音楽堂、 西田幾多郎記念哲学館、 高松公民館、 スポーツ文化課　※ 11 月中旬より販売開始予定

�スポーツ文化課　☎ 076 （283） 7135

演　目

出　演

会　場

日　時

料　金 一般　1,000 円 （前売り券）  ／  中学生以下　無料 （要整理券）
※当日券はありません。また、 未就学児の入場はご遠慮ください。

チケット販売窓口

問い合わせ

   石川県西田幾多郎記念哲学館 

Xmas クラシックコンサート 2025
   石川県西田幾多郎記念哲学館 

Xmas クラシックコンサート 2025
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地域とともにある学校づくり 
コミスク通信

 �世界からの絵手紙

KAHOKU &
THE WORLD

ドイツ語の便利なフレーズで訪問団と交流してみよう！
　国際交流員 ノツォン・オリバー さん

未来へつなぐ学びと出会い
　宇ノ気小学校

２
年
生 

「
ま
ち
探
検
」　
宇
野
気
郵
便

局
を
見
学

６
年
生 「
出
会
っ
て
学
ぶ
会
」　
リ
ッ
チ
・

モ
ン
ト
南
谷
さ
ん
が
あ
め
細
工
を
披
露

前回 （令和５年度） の青少年訪問の様子

　宇ノ気小学校は今年度で創立 150 周年を迎え、 地域の方
に温かく見守っていただきながら、 児童たちは伸び伸びと学
校生活を送っています。
　授業では自分たちの住む地域に関心をもてるよう、 さまざ
まな学習活動に取り組んでいます。２年生の生活科 「まち探
検」 では、 保護者ボランティアの方に引率していただき、 学
校周辺の施設や店舗などを見学しました。６年生の総合的
な学習 「出会って学ぶ会」 では、 地域の方をはじめ、 さまざ
まな職業の方を講師として招き、 仕事の話を聞くキャリア教
育を行っています。児童にとって、 将来を考える良いきっか
けとなると同時に、 地域で働く方の姿を知る貴重な機会にも
なっています。このように、 身近なところで新しい発見や体
験ができることに、 児童たちは意欲的に取り組んでいます。
　地域の皆さんには、 いつも児童たちを温かく受け入れてく
ださり、 心より感謝しています。11 月 15 日の創立 150 周
年記念式典の夜には、 日頃の感謝を込めて 150 発の花火を
打ち上げます。ぜひ楽しみにしていてください。

　皆さん、こんにちは！かほく市国際
交流員のオリバーです。
　今月は２年に１度、 姉妹都市ドイ
ツ・メスキルヒ市からの青少年交流訪
問団を迎える特別な月です。11 月 6
～ 13 日の間、 18 人の学生たちが、 か
ほく市の皆さんとの交流や新しい体験
を楽しみにやってきます。
　今回のコラムでは、 ドイツ語の簡単
な挨拶やフレーズを紹介します。
　ドイツ語で 「かほく市へようこ
そ！」 と声をかけてみましょう。

 「 ウィルコメン イン カホク！ 」 

　ドイツ語のあいさつは、 日本語と
同じように時間によって使い分けま
す。朝は「グーテン モルゲン」、 昼は  

「グーテン ターク」、 夜は 「グーテン 
アーベンド」 と言います。もっとカ
ジュアルに 「ハロー」 と言うこともで
きます。

　自己紹介は 「○〇といいます」 の
意 味 で 「 イ ヒ ハ イ セ 〇 〇 」 と 言
い、 自分の好きなものを話す時は  

「 イ ヒ マ ー ク ○ 〇 」 が 便 利 で す。 
○〇にはムージク （音楽） やシュポート

（スポーツ） などの言葉を当てはめて使
います。
　 相 手 に つ い て 知 り た い と き は 
 「ウント ドゥー？」 があります。「あ
なたは？」 と名前や好きなことを聞き
返すのにぴったりです。相手の調子を
聞きたいときは 「ヴィー ゲーツ ?」 と
聞くことができます。
　最後に、感謝やお別れの言葉も覚
えておくと役に立ちます。ドイツ語で 
ありがとうは 「ダンケ」 、 さようなら
は 「アウフ ヴィーダーゼーエン」 や
もっと気楽に 「チュース」 と言います。
　皆さん、これらの言葉を使って訪問
団を温かく迎えましょう！
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新刊紹介 新刊は毎週金曜日、 電子図書館には月初めに新着資料が追加されます。ぜひ活用ください。

 �Kahoku City Central Library Information

図書館へ行こう。
本を読もう。

図書館 HP

電子図書館新刊検索

その他新刊はホームページをご覧ください️

 かほく市文化協会団体紹介

文化のいぶき

お知らせ等 おはなし会等

剣詩舞道協会

　剣詩舞道とは、 日本の伝統芸能であり、 漢詩や和歌を詠う吟詠に合わせて 
剣や扇を持って舞を舞うものです。
　毎年の生涯学習フェスティバル参加に加え、 市内外の施設での発表会等にも
参加、 隔年で石川と富山で舞を披露することで相互に研鑽しながら活動に取り
組んでいます。 興味のある方、 連絡をお待ちしています。

【剣詩舞道高松教室】　�▷連絡先　竹中 公美　☎ 076 （281） 0843 
▷活動日　第１~ ３土曜日　20 時 〜 22 時 
▷場　所　大海交流センター

かほく市立中央図書館 情報
かほく市遠塚ロ 57- 6 ／ ☎ 076 （285） 1377
[ 開館 ] ９時 ~19 時 （土日・祝日は９時 ~ 17 時）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）
　　　  11 月の休館日は４・10 〜 17・25 日

●日曜日のおはなし会 （原則毎週日曜日）
▷日時　２・９・23・30 日　11 時 ~ 11 時 30 分
▷対象　乳幼児以上
▷担当　おはなしボランティアやまんば （２・９・30 日）
　　　　中央図書館職員 （23 日）

●宮沢賢治を読む会 （原則第４水曜日）
▷日時　26 日　14 時 ~ 15 時 30 分
▷対象　幼児以上 

●英語のおはなし会  （第１・２土曜日）
▷日時　１・８日　11 時 ~ 11 時 30 分
▷対象　幼児以上

●図書館ボランティア （毎週火曜日）
▷日時　18 日　14 時 〜
▷内容　本の配架・整理など

●臨時休館のお知らせ
　蔵書点検のため休館し、 以下のサービスを休止します。
▷期間　11 月 10 日 （月） 〜 17 日 （月） 

利用できないサービス 利用できるサービス

▷資料の貸出
▷資料の貸出延長
▷館内利用 （学習室含む）

▷電子図書館
▷ブックポストへの返却

●ボランティア講座 （本の修理講座）
▷日時　12 月３日 （水）  14 時 〜 15 時 30 分
▷場所　七塚生涯学習センター　視聴覚講義室
▷申込　電話または図書館窓口で申し込みください。
▷定員　20 人 （要申込）
▷締切　11 月 26 日 （水） 

ヨシタケ シンスケ / 著
白泉社

お悩み相談
そんなこともアラーナ

遠田 潤子 / 著
集英社

天上の火焰

森 絵都 / 著
KADOKAWA

デモクラシーのいろは

今泉 忠明 / 監修
日東書院本社

どうぶつ好きの
お仕事図鑑

あべ 弘士 / 作・絵
ひかりのくに

しんしんゆきのふるばんに
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文
芸
の
窓

 �見る、 行う、 考える

哲学のはじまり
石川県西田幾多郎記念哲学館 情報
かほく市内日角井１ ／ ☎ 076 （283） 6600
[ 開館 ] 9 時 ~17 時 （最終入館は 16 時 30 分）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）

哲学館 HP

掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会

よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

催 し 学芸員 eyes

《 西田幾多郎没後 80 年特別展 》
●波紋 ーのこされた人々ー
▷会期　令和８年３月 22 日 （日）まで
▷会場　哲学館展示室２階　企画展コーナー
▷観覧料　一般 300 円、 高齢者 200 円、 高校生以下無料

●朗読会 「声にふれる」 （鈴木大拙館共催）
　大拙による幾多郎追悼文を聞き、 参加者とともに語り合い
　ます。 （朗読：茶谷幸也さん （録音） ／ 解説：両館学芸員）
▷日時　�12 月７日 （日）　17 時 30 分 〜 18 時 30 分
▷会場　鈴木大拙館　思索空間
▷定員　20 人 （要申込・先着順　※哲学館にて電話受付 ）

《 西田幾多郎哲学講座⑦ 》
●ロールズ正義論入門　ー 社会の 「正しさ」 を求めて ー
▷日時　11 月 29 日 （土）
             13 時 30 分 〜 15 時 30 分
▷会場　哲学館　哲学ホール
▷講師　児島 博紀さん （富山大学講師）
▷受講料　各回受講 500 円、 年間受講 2,000 円

《 西田幾多郎一周忌の鈴木大拙 》
　昭和 20 年６月７日、 西田幾多郎の逝去はすぐに北
鎌倉に住む鈴木大拙に知らされました。大拙は慟

どうこく
哭し、 

葬儀当日まで床中で悲嘆に悶え苦しんだと伝えられて
います。
　大拙は幾多郎追悼文に 「自分の場合でいうと、 西田
が相手になってくれぬと、 自分の心持もわかってくれ
ず、 話が話にならぬように思われてならぬのである」 
と書いています。大拙が綴った幾多郎追悼文を朗読で
聞き、 参加者とともに語り合う会を鈴木大拙館との合
同で開催します （左記詳細）。
　幾多郎でなくてはならない
胸の内を吐露した大拙の言葉
に、 ぜひ触れてみてください。

詳細はこちら

西田幾多郎一周忌の鈴木大拙
（北鎌倉東慶寺にて）

詳細はこちら
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７
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跡
編
　
鉢
伏
茶
臼
山
遺
跡

 

文
化
財
と
生
き
る 

か
ほ
く

 �みんなで応援しよう！

�PFU ブルーキャッツ石川かほく

InstagramWebSite

　

今
回
は
、
市
指
定
文
化
財
の
鉢
伏
茶ち
ゃ
う
す臼

山
遺
跡
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

鉢
伏
茶
臼
山
遺
跡
は
、 

鉢
伏
の
集
落
北

側
に
あ
る
標
高
58
ｍ
ほ
ど
の
茶
臼
山
に
位

置
し
、 

北
陸
地
方
で
初
め
て
確
認
さ
れ
た
、 

主
に
弥
生
時
代
後
期
の
高
地
性
環
壕
集
落

で
、 

昭
和
55
年
か
ら
数
回
に
わ
た
り
発
掘

調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
環
壕
と
は
、 

山
の

斜
面
に
壕
を
掘
り
巡
ら
し
た
も
の
で
、 

弥

生
時
代
後
期
か
ら
末
期
に
か
け
て
各
地
で

起
こ
っ
て
い
た
争
い
に
備
え
た
も
の
で
す
。

　

同
遺
跡
の
環
濠
の
規
模
は
、 

総
延
長
約

３
５
５
ｍ
、 

幅
約
４~

６
ｍ
、
深
さ
約
１
・

３
ｍ
以
上
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
濠

の
内
部
は
、 

発
掘
調
査
で
竪
穴
住
居
を
少

な
く
と
も
15
棟
確
認
し
ま
し
た
が
、 

争
い

が
あ
っ
た
痕
跡
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、 

周
辺
の
環
境
を
み
る
と
、 

同
遺
跡

か
ら
は
、 

麓
か
ら
河
北
潟
に
向
か
っ
て
広

が
る
低
湿
地 

（
現
水
田
） 

を
望
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
、 

当
時
も
眼

下
の
低
湿
地
を
利
用
し
、 

米
作
り
を
し
て

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

鉢
伏
茶
臼
山
遺
跡
は
、 

鉢
伏
の
弥
生
時

代
後
期
の
様
子
を
物
語
る
重
要
な
遺
跡
と

い
え
ま
す
。

低湿地
場所により稲作場所により稲作

環濠環濠環濠環濠

茶臼山

北 南

（鉢伏茶臼山遺跡模式図）

・�周囲が見渡せる
・�のろしを上げたと思われる遺構を確認
・�竪穴住居跡を少なくとも 15 棟確認

（鉢伏茶臼山遺跡の主な発掘調査成果）

■ 発掘調査の範囲　■ 竪穴住居の跡
■ 環濠の跡

2025-26 大同生命 SV.LEAGUE WOMEN

VS  Astemo リヴァーレ茨城
　11 .  22 土・ 23 日　13:05 ~
VS  アランマーレ山形
　11 .  29 土・ 30 日　13:05 ~

［ 皆さんへのメッセージ ］

ホームゲーム情報 （とり野菜みそ BLUECATS ARENA）

（c） PFU Life Agency LIMITED 2025

いつも温かい応援、 本当にありがとう
ございます！ 11 月はホームゲームが
続きます。会場で皆さんの声援を感じ
ながらプレーできることが、 私たちの
大きな力になります。
ぜひ会場に足を運んでいただき、 一緒に
盛り上がり勝利を掴み取りましょう！

10 月のホームゲームではたくさん
の応援ありがとうございました。
これからも皆さまの応援と私たち
が一体となって、 勝利を掴みたい
です！ぜひ会場に足を運んでいた
だき、一緒に戦いましょう！

#1 横田 真未 選手 #2 五島 楓 選手
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 歯と口の健康は、 長寿の秘訣！

オーラルフレイル予防
　オーラルフレイル （噛む・飲み込む・話す等の口腔機能の衰え） は早めに
対策すれば、 改善できます。お口の筋力を鍛える「プラチナかみかみ体操 

（かほくチャンネルで毎日 11：05 から放送） 」 を習慣にしましょう！

あなたが決める！
スモールチェンジのすすめ

　健康づくりは、そもそも我慢を伴い、 必ずしも楽しいものではありません。だからこそ、 できそうなことから一緒に
始めてみませんか？（協働事業：健康福祉課、 石川県立看護大学垣花ゼミ )

市内に住所を有する 20 歳～
76 歳の特定年齢の方に歯周疾
患検診を実施しています。
案内が送付されている方は、 
ぜひ歯科検診を受けましょう。

歯周病疾患
 検診 （市 HP）

チャレンジ・テーマ お財布にやさしい野菜といえば？

あれもこれも値上げ…  野菜も値上げで、 食卓
から遠のいていませんか？
そんな中、 比較的お財布にやさしい野菜がある
ことをご存知ですか？豆苗や小松菜、 モヤシ 
はその代表的なもので、 価格も安定していま
す。小松菜はカルシウムが豊富。豆苗はさまざ
まな栄養素をバランスよく含んでいます。

＝「ベジメータ ®」 が出張します ＝
11 月７日 （金）   10 時 〜 11 時
イオンモールかほく  グリーンコート

安い！と思って買う野菜は？

定番のモヤシ！野菜炒めや
ラーメンにのせます。

タマネギやニンジンは値段が
安定していて日持ちもします。

カットキャベツは安いし、
そのまま食べられて便利！

豆苗のツナあえ

材料 （２人分）

▷豆苗� 1 パック
▷ツナ� １缶
▷塩昆布� 大さじ２

▷ごま油� 大さじ 1/2
▷いりごま� 大さじ１
▷かつお節� １パック

作り方

❶�豆苗は根元を切り落とし、 食べやすい長さに切る
❷�ボウルに豆苗、 ツナ、 塩昆布、 ごま油、 いりごま、 かつお節を入れて混ぜる

　　　豆苗は調理した後、 残った根を浅い容器に入れて水に浸すだけで
　　　再収穫できるという楽しみがあります。手軽に野菜が

とれるレシピ

入れ歯のお手入れ

今月号も引き続き、 入れ歯のお手入れについて確認してみましょう。

入れ歯のお手入れ間違っていませんか？ 
　 　　　  歯磨き粉で磨く　　  �  入れ歯専用の洗浄剤やブラシを使う

　普段の歯ブラシや歯磨き粉を使用すること、 特に研磨剤入りの歯磨き粉での 
手入れは絶対に避けましょう。歯磨き粉の研磨剤が入れ歯を削ってしまい、 噛み
合わせが悪くなったり早く劣化する原因になります。このような状態が続くと、 
入れ歯のフィッティング作業が必要になり、大きな負担となります。
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 �思いを「伝える」ために

�手話でやってみよう
　「手話は言語」 との認識に基づき、 手話を必要とする方が日常生活や社
会生活を円滑に行うことができ、 誰もが安心して暮らせる 「かほく市」 
にするために、 聴覚障害や手話について考えてみましょう。

月の相談日月の相談日11
●無料法律相談 （前日までに予約・先着順）

日時：12 日 （水）　13 時 30 分 ~16 時
場所：消費生活センター 相談室
問い合わせ：�消費生活センター　☎ 076 （283） 7144

●心配ごと相談 （予約不要）

日時：13 日 （木）・27 日 （木）　13 時 30 分 ~15 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

●行政書士無料相談会 （要予約）

日時：20 日 （木）　13 時 30 分 ~15 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

●聴覚障害者生活相談 （予約不要）

日時：11 日 （火）・25 日 （火）　10 時 ~12 時
場所：障害者基幹相談支援センター 会議室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

　手話を披露してくれるのは、 河北台中学校ジュニアボランティアサークル「 m
み ゃ ん

yan 」 の皆さんです。

　「場所　編」

両手親指を立てて、 人差
し指の指先を向かい合わ
せて、 両手を前へ出す。

右手親指を立て、 口元で
左右に動かす。

案 内

左手の手のひらを上に向
け、 右手の親指と４本指
ではさむ。

甲を上にしておいた左手
に指先を下にした右手を
あてる。

右手の親指と人差し指の
２指でつくった輪を目の
前で回す。

バス停 大 阪

受 付 ・ フ ロ ン ト

駅

観光

右手で輪をつくり、 その
下に人差し指を立てた左
手を添える。

　全国からろう者の方が、 たくさん石川県に
観光に来ています。金沢駅や金沢の街中で 
会うかもしれません。9・10 月号と今回の 
場所編で紹介する手話を覚え
て、 出会ったろう者の方と
のコミュニケーション
に使ってみてください！

手話カフェ
開催日 25 日 ㈫

13:30~15:00
障害者基幹相談
支援センター
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こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

「
お
ひ
さ
ま
」 

に
お
い
で
よ

本
コ
ー
ナ
ー
で
は 

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー 

（
お
ひ
さ
ま
）」 

の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、 

子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
多
胎
児
の
親
御
さ
ん
向
け

の
集
ま
り
を
紹
介
し
ま
す
。

 子育て支援サークルネットワーク
　かほく市では、 現在 「ママレンジャー」 「ルルロロ」 

「MASH room」 「いちご 」 の４つの子育てサークルが
あります。通常は個々の活動をしていますが年に数回、 
共同で子育て支援事業に取り組んでいます。
　また毎月１回、 各サークル代表者が集まり、 それぞれ
のサークルがどんな活動をしているかを情報共有したり、 
イベントを企画したりと意見交換する定例会を行ってい
ます。

定
例
会
の
様
子

 双子ちゃん三つ子ちゃん集まれ！
　「双子のお風呂どうしてる？」 「育児グッズはどんなものが便利？」 「きょうだいとの関わりは

どう？」 など、 多胎児ならではの情報交換をしながら楽しくお話ししませんか？

●日時　毎月第４金曜日　10 時 〜 12 時

●場所　宇ノ気生涯学習センター３階  和室

「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」 

体
験
で

交
流
し
た
り
…

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も

開
催
し
て
い
ま
す
！

滝口 美麻さん

　子育て支援サークル代表の滝口です。双子サークル 「ルルロロ」 の代表を
兼務しています。息子と双子の娘の３人の母であり、 フルタイム勤務をして
いるワーママです。
　子どもたちが小さい頃は、 私自身が大人と話をしたく、 また子育て情報 
収集のためにセンターに通っていました。現在は、 縁あって出会えた仲間と
一緒にサークル活動をして親交を深めています。
　子育て支援サークルの活動に興味のある方は、 お気軽にお声がけください。
お待ちしています♪

      子育てサークルってどんなもの？

A  �パパやママ同士が集い気軽に交流できる場です

▷�いろいろな活動を通して同年代の子ども同士で触れ
合える

▷�育児の悩みや家庭のことなどを親同士で話すことで
気分転換

▷�他の親子の関わりを見ることで、 子育ての視野が 
広がる

◎興味のある方は、 ご連絡ください。
　こども家庭センター　☎ 076 （283） 4320

Q
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 子育て相談
●乳幼児子育て相談 （２日前までに予約）

�育児全般について、 保健師・助産師・栄養士が 
個別で相談に応じます。

日時：12 日 （水）、 26 日 （水）　13 時 15 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階

●ちっちゃな相談室 （２日前までに予約）

�妊婦や月齢の近いお子さんをもつお母さん同士の
情報交換の場です。

日時：26 日 （水）　13 時 30 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階

●児童精神相談（10 日前までに予約）

�子どもの発達や関わりなどについて、 専門医師が
個別で相談に応じます。

日時：11 月 13 日 （木）、 12 月 11 日 （木）
　　　 各回  14 時 ~15 時 ／ 15 時 ~16 時
�場所：ほのぼの健康館 １階　ボランティア室
�担当医：�石川県立こころの病院医師　西川健

たけし
さん

●あおカフェ （茶話会） ［ 要予約 ］

�石川県立看護大学から講師を招き、 勉強会も兼ね
た発達障害のあるお子さんの保護者同士の情報交
換の場です。

日時：19 日 （水）　13 時 30 分 ~
場所：障害者基幹相談支援センター あおぞら 
　　　（ほのぼの健康館内）

【予約・問い合わせ （共通）】
こども家庭センター　☎️ 076 （283） 4320　
◎�０~18 歳までの子育て相談も受け付けていますので、 

気軽にご連絡ください。� 　☎ 0120 （013） 042

 親子あそびの広場  各イベント  10 時 30 分 ~11 時

※３日 （月） 文化の日、 24 日 （月） 振替休日は全館休館
●こども家庭センター「おひさま広場」
　☎ 076 （283） 4320

日にち イベント

６日 ㈭

妊婦 NP ① （要予約、 託児有）
時間　10 時 ~12 時 
会場　宇ノ気生涯学習センター３階 視聴覚室
※②〜④も時間、会場同じ

８日 ㈯

第２弾 サークル主催フリーマーケット 
「わいわい市場」
時間　10 時 ~16 時
会場　イオンモールかほく グリーンコート

13日 ㈭ 妊婦 NP ② （要予約、 託児有）

18日 ㈫
学童期 NP ④ （要予約、 託児有）
時間　10 時 ~12 時 
会場　宇ノ気生涯学習センター３階 音楽室

20日 ㈭ 妊婦 NP ③ （要予約、 託児有）
27日 ㈭ 妊婦 NP ④ （要予約、 託児有）
28日 ㈮ 双子ちゃん三つ子ちゃん集まれ！ 10 時 ~

●うさちゃん親子広場 （宇ノ気子育て支援センター）�
　☎ 076 （283） 4320

日にち イベント
６日 ㈭ ママレンジャーがやってくるよ！

13 日 ㈭ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）
18 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ １歳誕生月）
21 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
22 日 ㈯ 絵本の読み聞かせ （円グループ）
25 日 ㈫ お誕生会
12/4 ㈭ クリスマスグッズを作ろう （要予約、 15 組）

●ラッコちゃん親子広場 （七塚子育て支援センター）�
　☎ 076 （285） 2701

日にち イベント
４日 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）

14 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
18 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ １歳誕生月）
25 日 ㈫ お誕生会
12/3 ㈬ オリバーさんと遊ぼう （国際交流員）

●ピヨちゃん親子広場 （高松子育て支援センター）
　☎ 076 （281） 3582

日にち イベント
７日 ㈮ すくすくタイム （保健師・栄養士・保育士講座）

14 日 ㈮ カラーポリ袋で遊ぼう
18 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ １歳誕生月）
25 日 ㈫ お誕生会
28 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
12/2 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）
12/5 ㈮ オリバーさんと遊ぼう （国際交流員）

月の相談日・イベント情報月の相談日・イベント情報11
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児童館
イベント

母子保健
カレンダー
（年間）

こども家庭
センター HP

児童館
イベント

母子保健
カレンダー
（年間）

こども家庭
センター HP

https://www.city.kahoku.lg.jp/002/229/233/d000603.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/234/235/d010653.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/229/230/d000519.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/229/230/d000519.html


 休日当番医【診療時間】 ９:00 〜 16:00 11月のカレンダー� 祝日には国旗を掲揚しましょう

年中無休　【診療時間】 19:30 〜 23:00

▷︎金沢広域急病センター 【 小・内 】
　☎ 076 （222） 0099 〈 金沢市西念３- ４- 25 〉

※受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

広報かほく 11 月号は 13,200 部作成し、 印刷経費は 1 部当たり約 42 円です。

11 月 2 日 （日）
▷︎山田耳鼻咽喉科医院
　☎ 076 （288） 2084  〈 津幡町北中条 11 - 130 - 1 〉
▷おくやま内科クリニック （内・腎・糖尿）
　☎ 076 （254） 5711  〈 津幡町北中条 2 - 31 〉

11 月 3 日 （月・祝）
▷︎かわむら整形外科クリニック
　☎ 076 （288） 2555  〈 津幡町横浜ヘ 35 - ３ 〉
▷かくだメディカルクリニック （内）
　☎ 076 （281） 0012  〈 かほく市高松ム 69 - 2 〉

11 月９日 （日）
▷︎はまなすクリニック （耳鼻）
　☎ 076 （286） 3387  〈 内灘町ハマナス２ - ７ 〉
▷あがた内科クリニック
　☎ 076 （254） 6665  〈 津幡町御門い 14 - ３ 〉

11 月 16 日 （日）
▷︎石倉クリニック（形成・皮）
　☎ 076 （289） 7767  〈 津幡町北中条６- 73 〉
▷二ツ屋病院（内）
　☎ 076 （281） 0172  〈 かほく市二ツ屋ソ 72 〉

11 月 23 日 （日・祝）
▷︎まきの皮ふ科
　☎ 076 （288） 2095  〈 津幡町中須加ろ 52 - 1 〉
▷紺井医院（内・小）
　☎ 076 （238） 1277  〈 内灘町緑台１- ７ 〉

11 月 24 日 （月・振休）
▷︎向陽台クリニック（婦）
　☎ 076 （255） 3454  〈 内灘町向陽台１- 225 〉
▷みずほ病院（内）
　☎ 076 （255） 3008  〈 津幡町字潟端 422 - １ 〉

11 月 30 日 （日）
▷︎たにぐち整形外科クリニック
　☎ 076 （289） 0011  〈 津幡町字太田は 110 - １ 〉
▷秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
　☎ 076 （286） 8843  〈 内灘町ハマナス１- ８- １ 〉

日にち 主な行事やお知らせ
1 日 ㈯

２日 ㈰
● 石川県防災総合訓練 （9:00、 県立看護大学ほか）
● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

３日 ㈪
【文化の日】自由と平和を愛し、文化をすすめる。

● �KAHOKU MUSIC Fes.2025 （12:00~17:30、 イオンモー
ルかほく）

４日 ㈫
５日 ㈬
６日 ㈭

７日 ㈮
● �かほく市生活学校 フードドライブ （13:00~16:00、 七塚健康福

祉センター）

８日 ㈯
● �道の駅高松 秋のさとやまマルシェ （9:00~13:00、 道の駅高松 

里山館）
９日 ㈰ ● 令和７年秋季全国火災予防運動 （~15 日）

10 日 ㈪
11 日 ㈫
12 日 ㈬ ● 防災行政無線による全国一斉放送試験 （16 ㌻参照）
13 日 ㈭
14 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

15 日 ㈯
● �認知症にやさしいまちづくりシンポジウム （13:30、 河北台

中学校講堂）
● 寸心読書会 （13:30、 哲学館）

16 日 ㈰
● かほく四季まつり かにカニ合戦 ~ 海の幸・山の幸まつり ~ 　
  （9:00~14:00、 七塚生涯学習センター ［中央図書館］駐車場）
● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

17 日 ㈪
18 日 ㈫
19 日 ㈬
20 日 ㈭
21 日 ㈮
22 日 ㈯ ● �司法書士・税理士による相続等の無料相談会（16 ㌻参照）

23 日 ㈰
【勤労感謝の日】勤労をたっとび、生産を祝い、国民たがいに
感謝しあう。
● 第 104 回河北潟一周駅伝競走大会 （16 ㌻参照）

24 日 ㈪ 振替休日
25 日 ㈫
26 日 ㈬

27 日 ㈭
● 市議会 定例会本会議 （10:00、 議場）
● 市議会 予算決算常任委員会 （本会議終了後、 議会会議室）
● 家族介護者教室 （8 ㌻参照）

28 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

29 日 ㈯ ● 西田幾多郎哲学講座⑦ （22 ㌻参照）
30 日 ㈰

12月1日㈪ ● 国民健康保険税　第５期 納期限

2 日 ㈫ ● 社会保険労務士による無料相談会 （16 ㌻参照）
3 日 ㈬
4 日 ㈭
5 日 ㈮
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