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かほく市の世帯・人口数
（令和８年 4月 30日現在）

男　性 17,755 人 （ +  38 ）
女　性 18,723 人 （ +  31 ）
合　計 36,478 人 （ +  69 ）
世帯数 14,925 世帯 （ +  61 ）

〈カッコ内は前月比〉

　かほく市をホームタウンに、 女子プロバレーボールチームとして活動するPFUブ
ルーキャッツ石川かほく。「トップへ、 跳び乗れ。」 をスローガンに、 馬場大

だいたく

拓監督のも
と、 かほく市から日本一を目指して 「大同生命SV.LEAGUE WOMEN」 2025-26 シーズ
ンを戦いました！
　10月 10日に開幕したレギュラーシーズン。44戦 31勝で３位となり、 初のチャン
ピオンシップへ進出。日本一を目指して挑んだチャンピオンシップを振り返ります。

「元気」�と�「笑顔」、�「熱狂」�と�「感動」�をありがとう‼

チャンピオンシップ
　クォーターファイナル　VSクインシーズ刈谷

2026.4.11 土 13:05 3-1
2026.4.12 日 13:05 3-0 　勝利！セミファイナルへ

WebSite Instagram

（c） PFU Life Agency LIMITED 2026

チャンピオンシップ
　セミファイナル　VS   SAGA久光スプリングス

2026.4.18 土 14:05 3-1
2026.4.19 日 14:05 2-3
2026.4.20 月 19:05 2-3 　ファイナル進出ならず…

［ 市民のみなさまへ ］

馬場大拓監督　セミファイナルではあと一歩というところで勝利を逃し大きな悔し
さはありますが、 選手、 スタッフ全員で総力を出し続けて戦ってきました。シーズン
を通して応援していただいたことは、 チームの力になっています。サポートに感謝し
ています。

細沼綾
あや

主将　クォーターファイナルではホーム開催を獲得し、 たくさんの方に足を運
んでいただきました。チームの状況が良いとき、 悪いとき、 いつも一番近くで支えて
もらっています。これからも応援よろしくお願いします。

PFUブルーキャッツ石川かほく
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チャンピオンシップ
　クォーターファイナル　VSクインシーズ刈谷

2026.4.11 土 13:05 3-1
2026.4.12 日 13:05 3-0 　勝利！セミファイナルへ

チャンピオンシップ
　セミファイナル　VS   SAGA久光スプリングス

2026.4.18 土 14:05 3-1
2026.4.19 日 14:05 2-3
2026.4.20 月 19:05 2-3 　ファイナル進出ならず…

とり野菜みそ BLUECATS ARENA をブルーに染めろ！
　クォーターファイナル ホームゲーム初日の４月 11 日、 会場には 2,082 人の
方が詰め掛けました。応援席を PFUブルーキャッツ石川かほくのチームカラー
で染めるべく、 かほく市から先着 1,000 人の方にブルーのベースボールシャツ
が配られました。ブルーに染まった応援席からは、 チームの勝利を願ってたく
さんの声援が響き渡りました。
　皆さんの応援により、 初日、 ２日目と勝利し、 セミファイナルへの切符を手に
しました。

みんなの想い、 届け SAGAアリーナへ！
　セミファイナル進出を決め、 河北台中学校講堂でパブリックビューイングが開
催されました。初日から熱戦が繰り広げられ、 会場は日を追うごとに観客数が
増加し、 ３日目は平日の夜にもかかわらず立ち見が出るほど。河北台中学校講
堂は試合会場さながらの雰囲気で、 熱気に包まれました。
　結果、 ファイナル進出は逃しましたが、 選手のプレーする姿にたくさんの感動
をもらいました。

PFUブルーキャッツ石川かほく
チャンピオンシップ

ベスト４



News ＆News　まちの話題

「
大
相
撲
か
ほ
く
場
所
」 

が
10‌

月
に
開
催
決
定

枝
川
親
方 （
元
蒼
樹
山
） 

が
表
敬
訪
問

　
４
月
22
日
、枝
川
親
方 （
元

蒼あ
お
ぎ
や
ま

樹
山
） 
が
、 「
令
和
８
年
秋

巡
業
大
相
撲
か
ほ
く
場
所
」 

の
開
催
決
定
の
報
告
の
た
め
、 

油
野
和わ

い
ち
ろ
う

一
郎
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

　

枝
川
親
方
は
地
方
巡
業
の

魅
力
を
述
べ
た
後
、 「
石
川
県

に
ゆ
か
り
の
あ
る
力
士
が
活

躍
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、 

石
川
県
の
皆
さ
ん
に
勇
気
や

元
気
を
届
け
た
い
」 

と
か
ほ

く
場
所
へ
の
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

　

油
野
市
長
か
ら
は 

「
大
相
撲

の
迫
力
を
身
近
で
感
じ
ら
れ
る

地
方
巡
業
に
期
待
し
て
い
る
」  

と
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
方
巡
業
か
ほ
く
場
所
は
、 

10
月
13
日
に
と
り
野
菜
み
そ

ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
ア
リ
ー
ナ
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
15
日
、 

七
塚
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
２
０
２
５
年
度

か
ほ
く
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
功
労

者
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、 

お
お
む
ね

７
年
以
上
、 

継
続
的
に
協
会
の

運
営
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、 

次
の
方

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

▽
北
井 

淳じ
ゅ
ん
の
す
け

之
輔
さ
ん

　
（
剣
道
協
会
）

▽
北
本 

和か
ず
お夫

さ
ん

　
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
）

▽
冨
澤 

豊み
の
るさ

ん

　
（
柔
道
連
盟
）

▽
竹
田 

勝し
ょ
う
へ
い

平
さ
ん

　
（
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
）

▽
東
中 

太た

つ

お
津
雄
さ
ん

　
（
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
協
会
）

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
功
労
者
を
表
彰

　

４
月
22
日
、
P
F
U
ブ
ル
ー

キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
の
蓮
池

学ま
な
ぶ

代
表
、 
寺
廻
太ふ

と
しゼ

ネ
ラ
ル
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、 
馬
場
大だ

い
た
く拓

監
督
、 

細
沼
綾あ

や

主
将
が
、 
2
0
2
5
-

2
6
大
同
生
命
S
V
リ
ー
グ
の

戦
い
を
終
え
、 

シ
ー
ズ
ン
終
了

報
告
に
油
野
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　

地
元
の
温
か
い
応
援
が
大
き

な
励
み
に
な
り
、 

レ
ギ
ュ
ラ
ー

シ
ー
ズ
ン
３
位
、 

初
進
出
し
た

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
で
ベ
ス

ト
４
と
い
う
結
果
を
残
す
こ
と

が
で
き
た
と
感
謝
の
思
い
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

　

細
沼
主
将
は 

「
こ
の
結
果
に

満
足
せ
ず
に
、 

来
季
は
優
勝
を

目
指
し
た
い
」 

と
来
シ
ー
ズ
ン

へ
の
意
気
込
み
を
力
強
く
述
べ

ま
し
た
。

　
油
野
市
長
は 

「
元
気
と
笑
顔
、 

勇
気
を
届
け
て
く
れ
た
」 

と

奮
闘
を
讃
え
ま
し
た
。

P
F
U
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
が

表
敬
訪
問

受
賞
者
の
皆
さ
ん

か
ほ
く
場
所
の
PR
に
訪
れ
た
枝
川
親
方

馬
場
監
督 （
右
） 

と

細
沼
主
将 （
右
か
ら
３
人
目
）
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News ＆News　まちの話題

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
彰
を
受
賞

　

５
月
９
日
、 

い
し
か
わ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
、 

令
和
７
年
度
石
川
県
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
顕
彰
表
彰
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、 
長
年
に

わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

普
及
発
展
お
よ
び
指
導
・

育
成
に
尽
力
さ
れ
た
団
体
・

個
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、 

次
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

【
優
良
単
位
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
彰
】

▽
横
山
剣
道
教
室

【
指
導
員
育
成
功
労
者
顕
彰
】

▽
一
二
三 

良よ
し
え重

さ
ん

　
（
か
ほ
く
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
）

▽
中
村 

昭あ
き
ひ
ろ博

さ
ん

　
（
か
ほ
く
キ
ッ
ズ
ピ
ン
ポ
ン
ク
ラ
ブ
）

▽
小
村 

登と

し

や
志
也
さ
ん

　
（
大
崎
剣
道
教
室
）

▽
山
越 
徹と

お
るさ

ん

　
（
横
山
剣
道
教
室
）

横
山
剣
道
教
室
を
代
表
し
て
四
柳
さ
ん

指
導
員
育
成
功
労
者
顕
彰
受
賞
者
の

皆
さ
ん

　

４
月
29
日
、
あ
そ
び
の
森

か
ほ
っ
く
る
で
、 

開
館
５
周
年

を
記
念
し
た
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、 

油
野
市

長
が 

「
子
育
て
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、 

こ
の  

『
か
ほ
っ
く
る
』 

を
活
用
し
、 

こ

れ
ま
で
以
上
に
若
い
世
代
に
選

ん
で
も
ら
え
る
ま
ち
を
目
指
し

て
い
き
た
い
」 

と
挨
拶
し
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、 「
和
太
鼓
つ
ば
き
」  

に
よ
る
和
太
鼓
ス
テ
ー
ジ
で

迫
力
あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
た
ほ
か
、 

来
場
者
に

は
に
ゃ
ん
た
ろ
う
か
ら
記
念
缶

バ
ッ
ジ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

る
な
ど
、 

会
場
は
た
く
さ
ん
の

親
子
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

「
あ
そ
び
の
森
か
ほ
っ
く
る

　
開
館
５
周
年
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
」
を
開
催

　

市
内
に
お
け
る
交
通
死
亡

事
故
ゼ
ロ
の
日
数
が
令
和
８

年
５
月
３
日
で
８
０
０
日
を
達

成
し
、 

石
川
県
警
察
本
部
宮
永

裕ひ
ろ
つ
ぐ嗣

交
通
部
長
と
県
交
通
安
全

協
会
寺
瀨
秀ひ

で
あ
き昭

専
務
理
事
か
ら

感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　

５
月
11
日
、 

市
役
所
で
行

わ
れ
た
贈
呈
式
に
は
、 

竹
内

久ひ
さ
と
し

外
志
市
交
通
安
全
協
会
長
と

上
岸
学ま

な
ぶ

市
街
頭
交
通
推
進
隊
本

部
隊
長
が
同
席
し
ま
し
た
。

　

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
油
野

市
長
は
、 「
交
通
安
全
に
尽
力
さ

れ
て
い
る
関
係
団
体
、 

市
民
の

皆
さ
ま
の
努
力
の
結
果
で
あ
る
。

死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
継
続
す
る
こ

と
は
行
政
に
課
せ
ら
れ
た
大
き

な
課
題
で
あ
り
、
今
後
も
関
係

団
体
の
協
力
を
得
な
が
ら
、 

交

通
安
全
意
識
の
普
及
、 

啓
発
に

努
め
て
い
く
」 

と
感
謝
と
決
意

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
８
０
０
日
を
達
成

警
察
本
部
か
ら
感
謝
状

交
通
安
全
を
誓
う
油
野
市
長
と
関
係
者
の

皆
さ
ん

に
ゃ
ん
た
ろ
う
と
記
念
撮
影
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　「健康だから大丈夫」 と思っていても、 健診を受けた方のう
ち 「異常なし」 と判定された方は全体の１% しかいません。
　生活習慣病の多くは悪化するまで自覚症状がほとんどない
のが特徴です。いつのまにか
病気が進行してしまう危険性
がありますので、 定期的に健
診を受けて自分自身の健康状
態を常に正しく把握しておく
ことが、 生活習慣病
の早期発見・治療に
重要です。

　住民健診 · 特定健診 · がん検診は、 あなたの健康を守るため
の大切な機会です。どれも 「今は元気だから大丈夫」 と思っ
ている時こそ受けてほしい検査で、 生活習慣病やがんなどの
重大な病気を早期に発見し、 治療につなげる力があります。
　特に高血圧 · 糖尿病 · 脂質異常症などは自覚症状がほとん
どなく進行するため、 健診でのチェックが欠かせません。
　また、 がん検診は早期発見によって治療の選択肢が広がり、 
生活の質を保つことにもつながります。
　健診は短い時間で受けられ、 費用の負担も抑えられていま
す。あなた自身のためだけでな
く、 大切な家族の安心のために
も、ぜひ定期的に健診を受けて
ください。健康は 「気づいたとき
に守る」 ものではなく、 「気づく
前に守る」ものです。今できる
一歩を、 未来の自分のために踏み
出しましょう。

かほく市けんしん委員会
長谷川 泰介 医師

令和 7 年度の特定健康診断結果

治療中
52％

有所見正常・
要経過観察

18％

要医療
29％

異常なし１％

胃内視鏡検査 （胃カメラ） 費用助成
胃がんリスク検診 （ABC 検診） 受診後のフォローとし
て、 定期的な胃内視鏡検査をお勧めし、 検査費用の一
部を助成しています。対象者の方には、 ５月中旬に案
内を送付していますのでご確認ください。

1集団健診の場合           基本健診　500 円　＋　各種がん検診　0 ～ 1,000 円

2医療機関健診の場合     基本健診　500 円　＋　各種がん検診　0 ～ 1,100 円

人間ドック検査費用を助成
市国保の方を対象に、 人間ドック・脳ドックの検査費
用の一部を助成しています。
詳細は、 15 ㌻をご確認ください。

2医療機関健診 → ７・8・9 月　※健診期間が昨年度から変更していますのでご注意ください。
■ 特定健診 + 各種がん健診 （乳がん・子宮頸がんは除く） ■ 乳がん （  ）・子宮頸がん （ ） 健診

医療機関（50音順） 電話番号 医療機関 電話番号
宇野気医院 ☎  283 - 0103 金沢医科大学病院 ☎ 286 - 3511
沖野クリニック ☎ 281 - 0500 公立河北中央病院 ☎ 289 - 2117
おきの内科医院 ☎ 285 - 2552 向陽台クリニック ☎ 255 - 3454
かくだメディカルクリニック ☎ 281 - 0012 つねファミリークリニック ☎ 286 - 1230 
北谷クリニック ☎ 281 - 8801 アンジュレディースクリニック ☎ 254 - 5103
久保医院 ☎ 283 - 0017 いつきブレストクリニック ☎ 282 - 9228
紺谷医院 ☎ 285 - 0020
なかお医院 ☎ 283 - 6655 ■ 予約について

　医療機関に直接予約してください。中田内科病院 ☎ 283 - 1121
はせがわクリニック ☎ 283 - 6611
二ツ屋病院 ☎ 281 - 0172
保志場医院 ☎ 281 - 0069
らいふクリニック ☎ 283 - 6200

03. 健診費用 自己負担はどれくらい？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

05. 健診のすすめ 未来の自分のために！  04. 生活習慣病 予防と早期発見のために！ 

約１万円の基本健診が、
住民健診なら 500 円で受けられます！

6広報かほく 2026.6



※１…  職場等で健診機会がある方は、 勤務先での健診を優先
してください。

※２…  ６月下旬に健診案内 ［受診券］ を送付します。
※３…  市国民健康保険以外の保険の被扶養者は、 保険証を

発行している保険者までお問い合わせください。
※４…  6 月下旬 （昭和 26 年 6 月生まれの方は 7 月） に健

診案内 ［受診券］ を送付します。

予約専用
サイト

女性がん検診無料クーポン券
女性がん検診を無料で受けられるクーポン券を下記の対
象者の方に送付します。 （年齢は令和８年４月１日時点） 
▷乳がん検診　　　  40・45・50・55・60 歳
▷子宮頸がん検診　  20・25・30・35・40 歳
▷ HPV 検査　　　  30・35・40 歳　※過去未受診者

　　        ７月から集団健診、医療機関健診がはじまります！ 

      かほく市住民健診のお知らせ
　生活習慣病の多くは、 悪化するまで自覚症状がほとんどないのが特徴です。健診は、 そんな自覚症状のない段階での早期発見、生活習慣病の多くは、 悪化するまで自覚症状がほとんどないのが特徴です。健診は、 そんな自覚症状のない段階での早期発見、 予 予
防にとても有効です。かかりつけ医で治療中であっても、 すべての検査を受けているわけではありません。年に一度は健診でご自防にとても有効です。かかりつけ医で治療中であっても、 すべての検査を受けているわけではありません。年に一度は健診でご自
身の体をチェックをしましょう！身の体をチェックをしましょう！

問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 076 （283）1117

01. 健診の種類 どんな健診が受けられるの？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■ 年齢別フローチャート（令和９年３月 31 日時点年齢）

※ 3

※ 2

※ 4

※ 1

1 集団健診

若 年 健 診19 ~ 39 歳

75 歳以上

2 医療機関健診

長 寿 健 診

勤務先での健診その他健康保険

市国民健康保険40 ~ 74 歳

1 集団健診

2 医療機関健診

特 定 健 診

各種がん検診（※対象年齢あり）

19 歳以上のすべての方が住民健診の対象者です。年齢と加入している保険によって健診の種類が変わります。

1集団健診 → ７・９・10 月
■ ７月の日程　

※ ９・10 月の日程は後日送付する案内をご確認ください。
日 時 場 所

  6 日 ㈪   8:15 ~ 11:15
13:15 ~ 14:45 高松産業文化センター

  7 日 ㈫   8:15 ~ 11:15
13:15 ~ 14:45 かほく市総合体育館

10 日 ㈮   8:15 ~ 11:15 ほのぼの健康館
11 日 ㈯   8:15 ~ 11:15 ほのぼの健康館
21 日 ㈫   8:15 ~ 11:15 ほのぼの健康館
22 日 ㈬   8:15 ~ 11:15 高松産業文化センター

■ 予約について
７月１日 ㈬ ８:30 より受付を開始します。

▷インターネット （専用サイト） から予約 
▷電話で予約　
　かほく市集団健診予約センター
　（専用ダイヤル）☎ 0120 - 12 - 3210

注 意 事 項
▷予約が定員に達した場合、 希望する日程に健診を受けられな
　い場合があります。
▷全日程の予約が可能です。お早めにご予約ください。

02. 健診期間と実施場所 いつ、どこで実施しているの？　　　　　　　　　　　　　　　　　      

　　        ７月から集団健診、医療機関健診がはじまります！ 

      かほく市住民健診のお知らせ
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長年の功績 晴れの受章
おめでとうございます

令和８年春の叙勲受章者が発表され、 かほく市から次の方が受章されました。
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。

　令和８年６月１日を基準日として、 全国すべての事業所・企業
を対象とした 「令和８年経済センサス活動調査」 を実施していま
す。調査の結果は、 国や地方公共団体における行政立案など、 社
会経済を支える基礎資料として広く活用されています。

　　　　　　

　▷インターネット回答　（６月８日まで）
▷調査員による紙の調査票の回収　　
※ 6 月 8 日（月）までにインターネット回答が確認
　できない場合は調査員が改めて訪問します。

　調査へのご理解とご協力をお願いします。

企画課 ☎ 076 （283） 1112　　　

　調査の目的

令和８年経済センサス活動調査を実施中です

問い合わせ

　調査への回答方法
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Information

　令和７年度中は、 多くの皆さまに 「ふるさと納税制度」 
をご利用いただき、 たくさんのご厚意を賜りました。

●令和７年度ふるさと納税の内訳
項目 件数 （件） 金額 （千円）

（１） 子育て支援 3,615 157,145
（２） 教育・文化 493 23,434
（３）  西田幾多郎記念哲学館
       魅力アップ事業 90 4,313

（４） 若手農業者の育成 89 2,879
（５）プロスポーツによる賑わい
       と活力あるまちの創造

129 5,153

（６） 健康・福祉 479 19,423
（７） 生活環境 242 7,227
（８） 産業振興 328 15,046
（９） 災害復旧・被災者支援※ 2,216 64,506
（10）使途の指定なし 2,040 94,722

合計 9,721 393,848
※「令和６年能登半島地震」への緊急支援分含む

　寄附金の使途として、令和７年７月から 「プロスポーツ
による賑わいと活力あるまちの創造」 の項目を追加しまし
た。
　「（10）使途の指定なし」 分は 「かほく市まちづくり基金」 
に積み立て、将来の地域振興のために活用させていただき
ます。

令和６年１月に発生した 「能登半島地震」 に対して、令
和７年度も多くの皆さまから、 ふるさと納税を通じた 「災
害支援寄附金」 を賜り、 心より感謝申し上げます。

寄 付

ふるさと納税

ふるさと 「かほく市」 への応援  ありがとうございます
問い合わせ 　総務課 秘書室 ☎ 076 （283） 1110

健 康
・

福 祉

令和８年度

帯状疱疹予防接種について
問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 076 （283）1117

　帯状疱
ほうしん

疹予防接種 （B 類疾病） を実施します。定期接種
の対象者は毎年度異なるため、接種希望の場合は機会を逃
さないようご注意ください。

●対象者　過去に帯状疱疹予防接種をしたことがなく、 令
和８年度中に次の年齢になる方

▷ 65 歳
▷ 70・75・80・85・90・95・100 歳 （※５年間の経過措置）
▷  60 歳 ~ 64 歳の方で、 ヒト免疫不全ウイルスによる免

疫機能に障害を有する方（身体障害者１・２級の方）
●接種期間　７月１日 ~ 令和９年３月 31 日

◎対象者の方には、 ６月下旬に接種券を送付します。

●接種場所　 河北郡市内契約医療機関
　※後日送付される接種券をご確認ください。
●ワクチンの種類

乾燥弱毒性
水痘ワクチン

乾燥組換え
帯状疱疹ワクチン

接種回数 １回 ２回※₁

自己負担 2,300 円 6,300 円×２回

※₁  ２回目は２カ月以上間隔をおく必要があるため、 １回目
は令和９年１月までに接種してください。

厚生労働省
ホームページ

かほく市
ホームページ

ふるさと納税ポータルサイト 「ふるさとチョイス」
「 ふ る な び 」 「 さ と ふ る 」 「 楽 天 ふ る さ と 納 税 」
「 ま い ふ る（ イ オ ン ）」 「Amazon ふ る さ と 納 税 」
のいずれかをご利用いただくと、申請
から寄附までの全ての手続きが可能で
す。詳細は市ホームページをご確認く
ださい。
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市からのお知らせ

市 政
・

組 織
市役所に授乳・搾乳室を新設しました

問い合わせ 　管財課 ☎ 076 （283） 1113

　　　    かほく四季まつり ～サマーフェスタ in かほく 2026 ～　　　    かほく四季まつり ～サマーフェスタ in かほく 2026 ～

  花火大会協賛募集
　かほく市商工会青年部では、 サマーフェスタ・花火大会開催に合わせ、 市内企業・
市民を対象にした協賛の募集を行います。多くの方々のご協力をお願いします。

●協賛金　一口 5,000 円 （何口でも結構です）
●募集締切 ６月 12 日 （金）
●協賛いただいた方には　
▷花火大会プログラムに企業名・氏名の掲載
▷ まつり当日、 商工会青年部ブースで使用できる 「ガラポン抽選券」 を進呈
●申込・問い合わせ先　かほく市商工会 青年部事務局 ☎ 076 （204） 6822

子 ど も
・

教 育
「児童手当現況届」 の提出は、 お忘れなく

問い合わせ 　こども家庭課 ☎ 076 （283） 7155

　「児童手当現況届」 は、 毎年６月１日の状況を把握し、 ６月分以降の児童手当を引き続き受けることができるかを確認する
ものです。次に該当する方は、 ６月上旬に現況届を送付しますので、 期日までに提出してください。

●現況届の提出が必要な方
▷ 里親などの施設等受給者
▷離婚協議中で配偶者と別居している方
▷配偶者が海外に居住している方
▷ 国家公務員、 地方公務員の共済組合に加入しており、 

かほく市から児童手当を受給している方 （３歳未満の 
児童がいる方のみ）

▷ 第３子以降加算額算定対象者 (大学生年代) が進学せず、
就職等している方

●提出期限　６月 30 日 （火）
●提出先　こども家庭課　
　　　　　※�公務員の方は、�勤務先でご提出ください。

制度内容

児童手当 6 月支給のお知らせ
支 給 日 ６月 15 日 （月）

登録口座へ振り込みますので、 
ご確認ください。

　市役所本庁舎１階こども家庭課前に、 授乳・
搾乳室を設置しました。
　カーテンで仕切られた授乳・搾乳コーナーや
おむつ替えシート、 また、 ご兄弟連れでも安心
して利用できるように小さな遊び場も併設して
います。
　ぜひお気軽にご利用ください。

長寿介護課１ 保険医療課
おくやみ窓口

2 税務課3 会計課4

管財室5 農林水産課3

上下水道課1 都市建設課2上下水道料金
お客様センター

総合案内
窓口

自販機コーナー

北國銀行

市民ラウンジ

監査委員事務局4

  防災環境  防災環境
　  対策課　  対策課

  市  市民課民課

  こども  こども
  家庭課  家庭課

授乳・搾乳室授乳・搾乳室

●

かほく市役所
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Information

　　　        　かほく四季まつり ～サマーフェスタ in かほく 2026 ～

　　　 模擬店出店者の募集
　サマーフェスタ・キャッツフェスタ会場での模擬店出店者を募集します。

●出店日時　７月 25 日 （土） 13 時～ 22 時
●出店場所　キャッツフェスタ会場（かほく市役所周辺）
●出店料　　市内の方　25,000 円、市外の方　45,000 円、キッチンカー　23,000 円
●募集期間　６月 15 日 （月） ～ ６月 19 日 （金）　8 時 30 分～ 17 時
　　　　　　※申し込みが予定数に達した時点で、 締め切る場合があります。
●申込方法　市ホームページをご確認ください。
●問い合わせ先　かほく市商工会 ☎ 076 （204） 6822

健 康
・

福 祉

６月４日 ～ 10日は「歯と口の健康週間」

歯周病検診・無料歯科検診のお知らせ
問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 076 （283）1117

歯と口は食べる、話すだけでなく、 健康な生活の基本です。むし歯や歯周病は自覚なく進行することもあります。毎日の
ケアと定期検診や相談会を活用して、歯と口の健康を守りましょう。

《 歯周病検診 》
河北郡市内歯科医療機関での歯周病検診を実施します。

●対象者　令和８年度中に 20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70・76歳になる方

●費用　個人負担 200 円

◎対象者の方には、 ６~10 月にかけて受診券を送付しま
　す。

《 河北歯科医師会 無料歯科検診 》
　お子さまからお年寄りまで、歯の悩みを気軽に相談でき
る無料の歯科検診・相談会です。
●日時　６月 14 日 （日）９時～ 11 時 30 分
●場所　津幡町役場福祉センター大ホール
●内容　歯科検診、相談、ブラッシング指導、フッ素塗布
●費用　無料
●問い合わせ　石川県歯科医師会 ☎ 076 （251） 1010

人 権

6月 23日～ 29日は 「男女共同参画週間」

一緒に考えよう！ 男女共同参画社会
問い合わせ 　生涯学習課 ☎ 076 （283） 7137 

●男女共同参画社会とは？
　男女が互いに人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、 性別にかかわりなく一人一人が
自由に活躍できる豊かな社会のことです。
　令和８年度は、 若い世代の公募により決定した 「あなたらしさが、 社会のチカラ」 という
キャッチフレーズのもと、 全国的に啓発活動を行っています。
　「男だから、 女だから」 とやりたいことを我慢した、 言いたいことが言えなかったことは
ありませんか？日常生活の中で当たり前になってしまっている男女の役割をもう一度見つ
め直し、 「男女共同参画」 について一緒に考えてみましょう。

　　　        　かほく四季まつり ～サマーフェスタ in かほく 2026 ～

　　　 模擬店出店者の募集

市ホームページ
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市からのお知らせ

健 康
・

福 祉

短期集中予防サービス

「プラチナ元気塾」開催のお知らせ
問い合わせ 　高齢者支援センター （長寿介護課内） ☎ 076 （283） 7150

体力や筋力が落ちて、 入浴や買い物、 家事、 外出等の日常生活の動作に自信がなくなってきたと感じている方はいませんか？
プラチナ元気塾に参加して、 体力アップを図り、 もう一度元気な生活を取り戻しましょう！

　※参加を希望される方は、 最初にかほく市高齢者支援センターまで、 ご連絡ください。

●対象者 要支援１・２の認定を受けた方、 または６５歳以上のチェックリスト該当者
●日時　前期：7/28 ～ 11/17 （全 12 回）、 後期：12/1 ～３/ ２ （全 12 回）、 いずれも 13 時 30 分～ 15 時 30 分

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10 回目 11回目 12 回目

前期 ７/28 ８/ ４ ８/18 ９/ ８ ９/15 ９/29 10/ ６ 10/13 10/20 10/27 11/10 11/17

後期 12/ １ 12/ ８ 12/15 12/22 １/ ５ １/12 １/19 １/26 ２/ ２ ２/ ９ ２/16 ３/ ２

※原則全 12 回の参加となります。
●場所　ほのぼの健康館 ２階 リハビリ室
　　　　※施設の都合により、変更になる場合があります。
●内容　健康チェック、 専門職による講話、 かほくプラチ
　　　　ナ筋力アップ体操、 作業療法士による個別指導、 
　　　　認知症・フレイル予防プログラム、 ストレッチなど
●定員　12 人

●参加料　450 円 / 回
●申込締切　前期：７月 21 日、 後期：11 月 24 日
●その他　送迎あり

◎詳細はホームページをご確認ください。
　基本チェックリストも取得できます。

       かほく四季まつり ～サマーフェスタ in かほく 2026 ～       
猫にゃんグランプリ参加チームを大募集

開 催 日 時 　 ７月25日土
（市役所前駐車場 特設ステージ）

大会テーマ 「 絆 」

参 加 費 　無料

参 加 要 項
○チーム条件　１チーム原則５人以上 （年齢不問）
○ダンス形式　 「 猫 」 の仮装をして、 テーマに基づき

ダンス等のパフォーマンスを披露
○演技時間　　１チーム４分 30 秒以内
○ステージ　　幅 9.0 ｍ  奥行 5.4 ｍ
○使用音源　　CD のみ対応可能 （各自で準備）
○大会賞品　▷グランプリ　　　　　　　 10 万円
　　　　　　▷準グランプリ　　　　　　　7 万円
　　　　　　▷ダンス・仮装キャッツ賞　各５万円
　　　　　　▷審査員特別賞　　　　　　　３万円
　　　　　　▷参加賞　　　　　　　　　　１万円

審 査 方 法 　 次の審査項目に沿って点数評価する
　　　　　　　①仮装点 / ②ダンス点 / ③テーマ点

申 込 方 法

　市ホームページをご確認ください。

応 募 締 切 ６月 26 日 （金）
　　　　　　　※応募多数の場合抽選

問い合わせ
　かほく市まつり実行委員会事務局 （地域創生課内）
　☎ 076 （283） 7132
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Information

● 募集する住宅� �（５月 18 日現在）
区分 名称 間取 空き 家賃

公営住宅 高松団地南棟 4DK １戸 （２階） 20,600 円 ~   所得により決定

単独住宅
※ 4、 5 階は軽減あり

コーポ高松 ３DK 3 戸 （４階 ～ ５階） 
10,800 円 ~   所得により決定

コーポ宇気 ３DK 6 戸 （1 階 ～ ４階）

特定公共賃貸住宅
（中堅所得者向け）

※ 月額１万円等の新婚さん
住まい応援事業対象物件

高松団地西棟 ３LDK １戸 （２階） 55,000 円 

白千鳥ハイツ （高松） ３LDK ７戸 （２階 ～ ４階） 49,000 円 

緑ヶ丘団地 （白尾） ３DK １戸 （２階） 48,500 円

あさひが丘ハイツ （横山） ３LDK １戸 （２階） 58,000 円 

定住支援住宅 コーポ宇気 ３DK ８戸 （５階） 勤労者世帯  20,000 円　
子育て世帯  12,000 円 ~

● 募集期間　６月１日 （月） ~12 日 （金）
● 内覧会　　６月 11 日 （木）　※前日までに要予約
● その他　　▷募集団地、戸数は変動する場合があります。
　　　　　　▷入居希望者多数の場合は抽選となります。

◎最新情報はホームページをご確認
いただくか、 住宅管理センターまで
お問い合わせください。

暮 ら し
・

住 宅
市営住宅の入居者募集 （８月入居）

問い合わせ 　住宅管理センターかほく ☎ 076 （281） 1414

　日本各地で学ぶ留学生が石川県に滞在し、 日本の
文化や生活様式を学ぶ 「JAPAN TENT」 で留学生を
受け入れてくださるホストファミリーを募集します。

これを機会に世界各国の留学生と交流しませんか？

○募集　５ファミリー程度
●受入期間　８月 20 日 ㈭ ~ 23 日 ㈰ の３泊４日
●申込方法　電子申請サービス、 または市ホーム
ページから申込書をダウンロードし、 生涯学習課ま
で提出、 またはメールで申請
●申込締切　７月 3 日 （金）
●申込・問い合わせ
　 生涯学習課　 ☎ 076 （283） 7137

syougai@city.kahoku.lg.jp

●その他
▷留学生が泊まる部屋の提供、 留学生への食事の提供、 

留学生の送迎をボランティアでしていただきます。
▷ 受入期間前に、 ホストファミリーを対象とした説

明会を開催する予定です。
▷ 留学生は日本の普段の生活様式を体験するために

来るので、 特別な食事等を準備していただく必要
はありません。

◎ 今後の状況により事業内容が変更・中止となる
場合があります。

昨年のホストファミリーと留学生の皆さん

　            世界留学生交流　            
第 39 回 J

ジ ャ パ ン

APAN T
テ ン ト

ENT ホストファミリーを募集

募集要項
（市 HP）

申し込み
（電子申請）
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市からのお知らせ

暮 ら し
・

住 宅

住宅耐震診断・改修補助金交付制度

住まいの耐震化を考えてみませんか？
問い合わせ 　都市建設課 ☎ 076 （283）7104

●まずは、�耐震診断を受けてみましょう
　 耐震化の第一歩は耐震診断です。耐震診断は、 建築士等

の専門家が安全性を現地調査し、 上部構造評点という数
値で耐震性を評価します。診断結果に応じて補強計画や
耐震改修を行いましょう。　

上部構造評点 判　定

1.5 以上 倒壊しない

1.0 ~1.5 未満 一応倒壊しない

0.7 ~1.0 未満 倒壊する可能性がある

0.7 未満 倒壊する可能性が高い

　以下の物件が対象となります。
▷ 市内にある一戸建ての住宅、 店舗等併用自宅 （店舗等床

面積 1/2 未満のもの）、 長屋・共同住宅 （耐火建築物ま
たは準耐火建築物であって、 延べ面積が 1,000 ㎡以上
であり、 かつ、 地階を除く回数が原則として３階以上の
ものを除く）

▷ 現に居住の用に供している住宅または補助事業の完了後
速やかに居住の用に供する住宅

▷ 昭和 56 年５月 31 日以前に建築され、 または工事が着
手された住宅もしくは令和６年度能登半島地震により被
災し罹

り さ い
災証明 （一部損壊以上） が発行された住宅 （被災

住宅）
●耐震診断費、�耐震改修工事費の補助があります

事業区分 補助率 限度額

診
断

簡易耐震診断 ー 無料※ ¹

耐震診断   9 / 10 10 万円

耐震改修工事 10 / 10 280 万円

建替え工事※ ² 建替え前の住宅
面積に準ずる 280 万円

※ ¹ 図面がない、または現地調査希望の場合は、 5,000 円
の自己負担となります。

※ ² 被災住宅のみ補助の対象となります。

　市では工事の費用負担を軽減し、 耐震補強に取り組み
やすくするための制度を設けています！

《 段階的耐震改修制度 》
工事費用・生活スタイル等を理由に一度に耐震改修工事

を実施することができない住宅については、 段階的に耐震
改修工事を行うこともできます。
●一般耐震改修
　　　　　 　　　　全体を一度に耐震改修

●段階的改修�
▷階別型　 　階ごとに耐震改修

▷評点型　 　評点を段階的に上げていく

《 代理受領制度 》
　補助金受領を事業者へ委任することで、 補助金相当額が
工事費の支払いから控除されます。
　申請者は補助金額を差し引いた工事費用を用意すれば
よいため、 初期費用の負担が軽減されます。

例） 工事費 300 万円、 補助金額が 280 万円の場合

●通常　　

　　　　　　
申請者

かほく市

事業者300万円

補助金 280 万円

●代理受領
　　　　　　 

申請者 かほく市事業者
20万円

補助金
280 万円

※診断、 工事を行う前に補助金の申請が必要です。

◎詳細はホームページをご確認ください。

未曾有の大災害となった令和６年能登半島地震において、 かほく市では震度５強を観測し、 多くの被害をもたらしました。地
震の多い日本では、 いつどこで大きな地震が起きてもおかしくありません。そして、 大きな地震が起きた場合の生命を失う原
因の多くは、 建物の倒壊によるものです。
　かほく市の耐震改修補助限度額は、 全国トップクラスの 280 万円 （補助率 10/10） です。
　家屋の耐震化は生命を守る有効な手段です。これを機会に住まいの耐震化について考えてみませんか。　
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Information

いきいきステーション（七塚健康福祉センター内）
[開設日時]　平日の９時 ~16 時
[連 絡 先]　 （固定） ☎ 076 （285） 2004
                （携帯） ☎  090 （6495） 0473

生涯現役を応援します

いきいきシニア通信

《 定期行事 》　　※予約不要、直接お越しください。
内 容 開催日 時 間 場 所

スマホとパソコン安心教室（個別対応） 毎週火曜日 13 時 30 分
 ~15 時 30 分

いきいきステーション
おしゃべり会 ※ 6/11 休み 毎週木曜日

● おしゃべり会特別企画「雅楽入門講座」
日本古典音楽の一つ「雅楽」についてのミニ講座です。楽器を見たり学んだり、生演奏で実際に雅楽の魅力を感じてみ

　ませんか。
　▷日時　６月 25 日 （木）13 時 30 分 ~14 時 30 分
▷会場　七塚健康福祉センター　娯楽室

▷講師　洋遊会ほか
▷定員　15 人程度 （要申込）

健 康
・

福 祉

国民健康保険に加入している方へ

人間ドック検査費用を助成しています
問い合わせ 　保険医療課 ☎ 076 （283） 7123

　国民健康保険に加入されている 30 歳 ~ 74 歳の方を対
象に、 人間ドック・脳ドックの検査費用の一部を助成して
います。

◎ 本年度中 （令和９年３月 31 日まで） に 40歳にな
る方は、 指定検査機関で受検する場合、 人間ドック 

（１日） の費用の全額助成を受けられます。

●申請方法  ⑴医療機関で受検日等を予約
　　　　　　⑵ 受検日の３週間前までに保険医療課、 高松・

七塚サービスセンターで申請

●申請時の持ち物　本人確認書類、 特定健診受診券
※指定検査機関以外で受検する場合は、預金通帳など
　振込先のわかるもの
●指定検査機関　金沢医科大学病院、 河北中央病院、
　浅ノ川総合病院、 地域医療機能推進機構金沢病院、
　ＫＫＲ北陸病院、石川県予防医学協会
◎ 指定検査機関以外で受検する場合は、 
　窓口で一旦費用の全額を負担していただ
　きます。
◎ 人間ドック・脳ドックを受検される場合、 

住民健診等による特定健康診査及び若年
健診は受診できません。 制度内容

暮 ら し
・

環 境

危険です！

道路にはみ出した樹木等の適正管理を
問い合わせ 　都市建設課 ☎ 076 （283）7104

住宅に植えた庭木・生け垣、 個人が所有する畑・山林
等の樹木や雑草などが道路にはみ出していると、 交通事
故の原因となり危険ですが、 土地所有者の方に所有権が
あるため、 市が伐採や除草をすることはできません。
　所有する土地の樹木等が 「通行に支障を与えている」 

「与える恐れがある」 場合は、 土地所有者で剪定や伐採を
していただきますようお願いします。

【対応例】

　　　　　　　　　　　　 ▶ 
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学
校
体
育
館
）

※
か
ほ
く
に
ゃ
お
ん
W‌

A‌

O‌

N‌

カ
ー
ド
を
持

　
参
の
方
に
は
50‌

ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

　
申
込
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課

☎
０
７
６ （
２
８
3
） 

1‌

1‌

1
７

N‌

P‌

O
法
人
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト

☎
０
７
６ （
２
８
3
） 

4‌

4‌

1‌

1‌

ケ
シ
の
花
に
注
意

　

ケ
シ
の
仲
間
は
、 

通
常
春
か
ら
初
夏
に

か
け
て
美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
が
、 

そ
の

一
部
に
は
、 

法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
、 

誤
っ
て
庭
先
な
ど
に

植
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　

自
生
を
見
か
け
た
り
、 

心
当
た
り
の
あ
る

方
は
、 

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

7
月
の
健
康
レ
ッ
ス
ン
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●�

植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
の
特
徴

▽�
ケ
シ　

色
は
赤
、 

桃
、 

白
な
ど
が
あ
り
、 

葉
が
茎
を
抱
き
込
ん
で
い
る
。

▽�

ア
ツ
ミ
ゲ
シ　

色
は
薄
紫
、
赤
な
ど
が

あ
り
、 
葉
が
茎
を
抱
き
込
ん
で
い
る
。

▽�

ハ
カ
マ
オ
ニ
ゲ
シ　
色
は
深
紅
で
、 

つ
ぼ
み

の
表
面
の
毛
が
寝
て
い
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６ （
２
７
５
） 

２
２
５
１

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対
す
る

補
償
金
制
度
に
つ
い
て

　

1
9
9
6 

（
平
成
8
） 

年
3
月
末
ま
で
の

間
に 

「
ハ
ン
セ
ン
病
の
発
症
歴
・
国
内
等
居

住
歴
の
あ
る
方
」 

と
夫
婦
や
親
子
、 

ま
た
は

兄
弟
関
係
等
の
関
係 

（
同
居
な
ど
一
定
の
要

件
が
必
要
な
場
合
あ
り
） 

に
あ
っ
た
こ
と
が

あ
り
、 

現
在
生
存
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
て

補
償
金
を
支
給
し
ま
す
。

●�

請
求
期
限

令
和
11‌

年‌

11‌

月‌

21‌

日

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら  　

（
厚
生
労
働
省
H
P
）
▼ 

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

厚
生
労
働
省
補
償
金
相
談
窓
口

（
受
付
時
間　
10‌

時‌

〜
16‌

時
）

☎
０
3 （
3‌

5‌

9‌

5
） 

２
2‌

6‌

2

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会
（
参
加
無
料
）

　

家
庭
の
中
で
、 

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
と
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
良
い
か
、 

将
来

に
不
安
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、 

同
じ
悩
み
を
持
つ

方
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

場
所
・
日
時

⑴�

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
毎
月
第
２
金
曜
日　
14
時
〜
15‌

時‌

30‌

分

　
（
6‌

月
は‌

第
1‌

土
曜
日
、
8‌

・‌

3
月
は
第
1‌

　
金
曜
日
に
開
催
）

※
６
・
２
月
は
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー　

　
（
経
験
者
） 

が
参
加
す
る
特
別
回
で
す
。

⑵�
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

‌
▽
奇
数
月
第
4
金
曜
日　
14‌

時‌

〜
15‌

時‌

30‌

分

　
（
祝
日
を
除
く
）

※
11
月
は
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー（
経
験
者
）

　
が
参
加
す
る
特
別
回
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

☎
０
７
６ （
２
7‌

5
） 

２
2‌

5‌
0

〜
心
す
こ
や
か
に
す
ご
す
た
め
に
〜

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
参
加
無
料
）

　

こ
こ
ろ
の
専
門
医
師 

（
精
神
科
医
） 

が
相

談
に
の
っ
て
く
れ
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、 

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
心
が
軽
く

な
る
は
ず
で
す
。

●�

場
所
・
日
時

⑴�

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
毎
月
第
1
〜
４
水
曜
日　
14
時
〜
16‌

時

⑵�

河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
毎
月
第
3
金
曜
日　
15‌

時‌

〜
17‌

時

●�

そ
の
他

▽
相
談
時
間
は
1
時
間
で
す
。

▽
保
健
師
等
に
よ
る
相
談
（
電
話
・
来
所
・

　
訪
問
）
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
（
平
日
の
8
時
30‌

分‌

〜
17‌

時‌

45‌

分
）

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

☎
０
７
６ （
２
7‌

5
） 

２
2‌

5‌

0

エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
相
談
&
検
査
（
無
料
）

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、 

相
談
・

検
査
を
匿
名
で
実
施
し
ま
す
。

●�

場
所
・
日
時

⑴�

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
毎
週
火
曜
日　
9
時
〜
11‌

時

▽
第
２・４
月
曜
日　
17‌

時
〜
18
時
30
分

⑵�

河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
第
3
月
曜
日　
9‌

時‌

30‌

分
〜
11‌

時

※
7・9
月
を
除
く

●�

検
査
内
容　
H‌

I‌

V‌

検
査
、 性
感
染
症 （
性
器

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）、 

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

（
B
型
・
C‌

型
）

●�

予
約
方
法　
事
前
予
約
制
（
火
曜
日
の
検
査

は
月
曜
日
、
月
曜
日
の
検
査
は
前
週
の

金
曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６ （
２
7‌
5
） 
２
2‌

5‌

0

令
和
8
年
度
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通

支
援
者
要
請
講
習
会

　

失
語
症
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
援
助

を
習
得
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

対
象　
石
川
県
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
中

の
方
で
令
和
8
年
4‌

月‌

1‌

日
現
在
18‌

歳
以

上
で
あ
る
方

●�

定
員　
10‌

人

●�

期
間　
７
月
25
日
〜
11
月
28
日　

●�

会
場　
金
沢
市
も
の
づ
く
り
会
館

●�

参
加
費　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
1
０
０
０
円
）

●�

締
切　
7
月
6
日 （
月
）

●�

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
申
込
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

（
公
社
）
石
川
県
言
語
聴
覚
士
会

com
.ishikaw

a.st@
gm

ail.com

（
担
当
・
中
西
）

最新の情報は、 下記２次元
コードから確認できます。

市営駐車場
空き情報︎

入札結果
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募 

集
市
特
産
品
等
開
発
支
援
事
業
補
助
金

（
前
期
分
）

　

新
た
な
特
産
品
、
新
製
品
お
よ
び
新
商
品

の
開
発
等
を
補
助
し
ま
す
。
申
請
を
検
討
の

方
は
開
発
着
手
前
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

対
象　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る

企
業

●�

対
象
経
費　

原
材
料
・
お
よ
び
副
資
材
の

購
入
等
に
要
す
る
経
費

●�

補
助
額　

対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内

（
限
度
額
1
０
０
万
円
）

●�

締
切　
前
期
分
7
月
24
日 （
金
）

●�

備
考　
原
則
他
の
補
助
事
業
と
の
重
複
は

認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
後
期
分
の
申
請
は
12‌

月
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

地
域
創
生
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

7
１
３
2

第
31
回 「
鶴
彬
」 

川
柳
大
賞

作
品
募
集

　

自
由
と
反
戦
を
つ
ら
ぬ
い
た
魂
の
川
柳

作
家 

「
鶴
彬
」 

の
想
い
を
受
け
継
ぐ
川
柳
を

募
集
し
ま
す
。

●�

募
集
作
品　
現
代
を
鋭
く
風
刺
し
た
、 

新

し
い
感
覚
の
川
柳

▽
自
作
の
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

▽
応
募
点
数
は
1
人
2‌

句
以
内
と
し
ま
す
。

▽
二
重
投
句
、 

投
句
後
の
作
品
の
訂
正
、 

差

し
替
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
同
一
作
品
、 

酷
似
作
品
が
先
行
し
て
発
表

さ
れ
て
い
た
場
合
は
、 

入
選
、 

入
賞
を
辞
退

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
作
品
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

●�

応
募
方
法
　
応
募
用
紙 

（
自
由
） 

に
、 

作

品
、 

住
所
、 

氏
名 

（
雅
号
の
場
合
は
実
名

を
併
記
）、 

性
別
、 

電
話
番
号
を
明
記
し
、 

郵
送
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

‌

〒
９
2‌

9-‌

1‌

2‌

1‌

5

　
か
ほ
く
市
高
松
ク
42
番
地

　
か
ほ
く
市
高
松
公
民
館

　
第
31
回 

鶴
彬
川
柳
大
賞 

公
募
係 

宛

●��

投
句
料
　
1‌

0‌

0‌

0‌

円
／
人

※
代
金
は
小
為
替
で
作
品
に
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。（
切
手
不
可
） 

●�
応
募
締
切　
７
月
21‌

日 （
火
） 

　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

【
問
い
合
わ
せ
】

か
ほ
く
市
川
柳
協
会 
事
務
局 

小
山

☎
０
７
６ （
２
8‌
1
） 
１
２
0‌

1

☎
０
9
０ （
4‌

3
２‌

3
） 
１
7‌
5‌

4
turuakira@

yahoo.co.jp

第
13
回 「
鶴
彬
」 

か
ほ
く
市
民
川
柳
祭

作
品
募
集

　
第
14‌

回
高
松
歴
史
街
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
一
環
と
し
て
、 

川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

●�

募
集
作
品　
一
般
の
部 「
敵
」

　
　
　
　
　
　
小
・
中
学
生
の
部 「
守
」

▽
応
募
資
格
は
、 

か
ほ
く
市
民
お
よ
び
か
ほ

く
市
内
に
勤
務
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

▽
応
募
点
数
は
1
人
2‌

句
以
内
と
し
ま
す
。

●�

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
、 

作
品
、 

住
所
、 

氏
名 

（
雅
号
の
場
合
は
実
名
を
別
記
） 

を

明
記
し
、 

郵
送
、 

フ
ァ
ッ
ク
ス
、 

電
子
メ
ー

ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
〒
９
2‌

9-‌

1‌

2‌

1‌

5

　
か
ほ
く
市
高
松
ウ
57
番
地 

　
か
ほ
く
市
川
柳
協
会 

事
務
局 

小
山 

宛

　
FAX
０
７
６ （
２
8‌

1
） 

１
２
0‌

1

　

turuakira@
yahoo.co.jp

●�

応
募
締
切　
７
月
10‌

日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】

か
ほ
く
市
川
柳
協
会 

事
務
局 

小
山

☎
０
７
６ （
２
8‌

1
） 

１
２
0‌

1

☎
０
9
０ （
4‌

3
２‌

3
） 

１
7‌

5‌

4

turuakira@
yahoo.co.jp

催 

し
う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

（
海
と
渚
の
博
物
館
）

●�

開
館
時
間　
９
時
〜
17
時

●�

休
館
日　
月
曜
日 （
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

《
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
》

か
ほ
く
市
ア
ー
ト
展

▽�

期
間　
6
月
5
日 （
金
）
～
28
日 （
日
）

※
最
終
日
15
時
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

８
８
８
０

第
20
回
K‌

a‌

h‌

o‌

k‌

u

シ
ュ
タ
ム
テ
ィ
ッ
シ
ュ

　
「
K‌

a‌

h‌

o‌

k‌

u
シ
ュ
タ
ム
テ
ィ
ッ
シ
ュ
」

で
は
、 

ド
イ
ツ
で
人
気
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

し
な
が
ら
、 

参
加
者
同
士
で
気
軽
に
国
際
交

流
を
楽
し
め
ま
す
。
た
だ
た
だ
お
喋
り
し
た

い
方
、 

仲
間
と
趣
味
を
楽
し
み
た
い
方
の
溜

ま
り
場
で
す
。初
心
者
、 

お
一
人
で
も
ふ
ら
っ

と
入
れ
ま
す
。

●�

日
時　
6‌

月‌

14‌

日
（
日
）
14‌

時
〜
16‌

時‌

30‌

分

●�

場
所　
宇
ノ
気
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

国
際
交
流
サ
ロ
ン
・
展
示
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課

☎
０
７
６ （
２
８
3
） 

７
1‌

3‌

7

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

●��

利
用
時
間　
10
時
〜 

17
時

●�

休
館
日　
第
１・３
月
曜
日
、 

火
曜
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

☎
０
７
６ （
２
８
２
） 

５
７
６
０

各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
こ
ち
ら　

（
ま
ち
か
ど
交
流
館
H
P
）　　
▼ 

❶��

己
書
幸
座
作
品
展 （
入
場
無
料
）

▽�

期
間　
6
月
13
日 （
土
） ~

27
日 （
土
）

❷��

シ
ャ
ン
ソ
ン
倶
楽
部

▽�

日
時　
6
月
3
日 （
水
） ／ 

17
日 （
水
） 

　

 

各
日
14
時
〜
16
時

▽�

費
用　
６
０
０
円 （
飲
物
付
）
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❸ 「
谷
口
善
太
郎
た
た
か
う
小
説
」 上
映
会

▽
日
時　
6
月
7
日 （
日
） 14
時

▽�
費
用　
１
5
０
０
円 （
飲
物
付
）

❹
ス
マ
ホ��
教
室
〜
ス
マ
ホ
が
楽
し
く
な
る

　
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

▽�

日
時　
6
月
12
日 （
金
）

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分
／ 

13
時
〜
15
時

　
　
　
　
（
1
人
15
分
程
度
）

▽�

参
加
費　
1
０
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽
持
ち
物　
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

❺
み
ん
な
で
歌
お
う
日
本
の
う
た

▽�

日
時　
6
月
14
日 （
日
） 10
時
30
分
〜
12
時

▽�

費
用　
７
０
０
円 （
飲
物
付
）

※
初
回
の
み
歌
集
代
６
６
０
円
別
途
必
要

❻
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 （
２
階
）

▽
日
時　
6
月
17
日 （
水
）  

10
時
30
分
〜
12
時

▽�

費
用　

２
１
０
０
円 

（
飲
物
、 

オ
イ
ル
、 

防
水
シ
ー
ツ
付
）

▽�

定
員　

８
人 

（
１
カ
月
健
診
後
〜
３
歳
前

後
の
お
子
さ
ん
&
妊
婦
さ
ん
）

▽
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

▽�

締
切　
6
月
14
日 （
日
）

❼
姿
勢
講
座
〜
健
康
に
役
立
つ
姿
勢
の
お
話

　
と
姿
勢
調
整
体
験
〜
（
1
階
）

▽�

日
時　
6
月
19
日 （
金
）
10
時
30
分
〜

　
11
時
30
分 （
最
終
受
付
11
時
10
分
）

▽
費
用　
無
料 （
飲
物
付
）

��

❽
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▽�

日
時　
6
月
20
日 （
土
） 10
時
30
分
〜
12
時

▽
費
用　
飲
物
代 （
個
人
負
担
）

��

❾
己
書
幸
座　
こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場

▽�

日
時　
6
月
28
日 （
日
）

　
10
時
〜
12
時 

／ 

13
時
〜
15
時

▽
費
用　
２
６
５
０
円 （
飲
物
付
）

※�

初
回
体
験
の
方
に
は
筆
ペ
ン
２
本 （
太
字
・

う
す
墨
） 

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
締
切　
6
月
20
日
（
土
）

��

➓
ま
ち
か
ど
バ
レ
エ
教
室

▽
日
時　
6
月
27
日 （
土
）／
7‌

月‌

4‌

日‌（
土
）

　
10
時
15
分
〜
11‌

時‌

15‌

分

▽�

費
用　
7
０
０
円 （
飲
物
付
）

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 

体
験
教
室

❶
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験
教
室 （
コ
ッ
プ
作
り
）

▽�

6
月
6
日 （
土
）　
９
時
30
分
〜
／ 

10
時
45

分
〜
／ 
13
時
15
分
〜
／ 

14
時
30
分
〜

❷
手
作
り
ガ
ラ
ス
ビ
ー
ズ （
と
ん
ぼ
玉
作
り
） 

▽�

6
月
13
日 （
土
）

　
９
時
30
分
〜
／ 

13
時
30
分
〜

❸
ガ
ラ
ス
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

▽
6
月
20
日 （
土
）　
９
時
〜
／ 
10
時
30
分
〜

▽
7
月
4
日 （
土
）　
９
時
〜
／ 

10
時
30
分
〜

❹
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験
教
室 （
風
鈴
作
り
）

▽�

6
月
21
日 （
日
）　
９
時
30
分
〜
／ 

10
時
45

分
〜
／ 

13
時
15
分
〜
／ 

14
時
30
分
〜

❺
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験
教
室 

▽
6
月
27
日 （
土
）　
９
時
〜
／ 

10
時
30
分
〜

教
室
内
容
は
こ
ち
ら
か
ら
▼ 

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

頑
張
り
ま
し
た

令
和
８
年
度

多
治
見
う
な
が
っ
ぱ
カ
ッ
プ

（
5
月
4‌

日
・
岐
阜
県
多
治
見
市
）

▽�

女
子
の
部

　
【‌

3
位
】　
倉 

こ
こ
ろ （
宇
ノ
気
小
）

　
　
　
　
　
木
谷 

怜
以 （
宇
ノ
気
小
）

D‌

O‌

M‌

E‌

ー‌

C‌

U‌

P‌

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
研
修
大
会

（
5
月
5‌

日
・
三
重
県
四
日
市
市
）

▽�

女
子
団
体

　
【‌

2
位
】　
K‌

S‌

T‌

ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト

第‌

54
回
石
川
県
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

選
手
権
大
会（

5
月
9‌

〜
10
日
・

能
都
健
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

▽�
１
部
女
子
の
部

　
【‌

2
位
】　
倉 

こ
こ
ろ （
宇
ノ
気
小
）

　
　
　
　
　
木
谷 
怜
以 （
宇
ノ
気
小
）

　
【‌

3
位
】　
今
川 
紗
良 （
宇
ノ
気
小
）

　
　
　
　
　
瀬
田 
芽
咲 （
浅
野
川
小
）

▽�

２
部
女
子
の
部

　
【‌

優
勝
】　
品
川 

夏
葵 （
宇
ノ
気
小
）

　
　
　
　
　
青
木 

梨
愛 （
宇
ノ
気
小
）

▽�

２
部
男
子
の
部

　
【‌

優
勝
】　
大
根 

悠
真 （
高
松
小
）

　
　
　
　
　
瀬
田 

悠
琳 （
浅
野
川
小
）

　
【‌

３‌

位
】　
中
村 

宗
介 （
宇
ノ
気
小
）

　
　
　
　
　
堀
岡 

伊
織 （
宇
ノ
気
小
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

●
東
M‌

A‌

X‌

プ
レ
ゼ
ン
ツ
能
登
半
島
応
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
お
笑
い
&‌

音
楽
ラ
イ
ブ
in

‌

み
さ
と
様
よ
り
、 

令
和
6
年
能
登
半
島
地
震

に
お
け
る
被
災
者
支
援
や
災
害
復
旧
事
業
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、 

71‌

万
5‌

5‌

6‌

0
円
を

寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
か
ほ
く
5
月
号
4
㌻
の 

「
ま
ち
の　

　
話
題
」
▽ 

「
日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰
」　

　
に
お
い
て
、 

受
賞
者
の
ふ
り
が
な
に
誤
り　

　
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、 

お
詫
び
し
て
訂
正　

　
い
た
し
ま
す
。

　
勤
続
章
受
賞
者　
山
口
英
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
正
：
「
え
い
い
ち
」

　
　
　
　
　
　
　
　
誤
：
「
ひ
で
か
ず
」
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地域とともにある学校づくり

コミスク通信

６年生から市民の皆さまへのお願い
金津小学校

　金津小学校では 「光と風と音のある学校」 をテーマに、 生活科や総
合的な学習の時間に、 全学年で金津の森について学んでいます。
　昨年度は 「金津の森フェスティバル」 と題し学習の成果発表を行うと
ともに、 なかよし班ごとに森でお弁当を食べる活動を行いました。
　また、 学校運営協議会の委員の方々や保護者の皆さまのご協力の下、 
ダッチオーブンを使い、 学校畑で収穫したさつま芋で焼き芋を作って
全員で味わいました。
　今年度も金津の森について学習を進めており、 ６年生は 「かほく市民
は金津の森を知っているのだろうか」 「どうしたら森のことを知って
もらえるだろうか」 という課題を設定し、 探究的な学習に取り組んでい
ます。
　この活動の一環として、 幅広い世代の皆さまにアンケートへのご協力
をお願いしております。二次元コードを読み取ってぜひご回答ください。
多くの皆さまのご回答をお待ちしております！

◎アンケートへの回答はこちらの二次元コードからお願いします。▶ 

  世界からの絵手紙

KAHOKU�&
THE�WORLD

ワールドカップ2026
国際交流員  ノツォン・オリバーさん

　皆さん、 G
グ ー テ ン
uten T

タ ー ク
ag！

　かほく市国際交流員のオリバーです。
つい最近年が明けたばかりのような気
がしますが、 もう６月ですね。信じら
れますか？私は信じられません！皆さ
ん、 これまで楽しく過ごされています
か？タイトルにもあるように、 今日はド
イツでものすごく盛り上がる、 皆さん
もよくご存知のあのスポーツについて
お話したいと思います。
　６月に何があるか知っていますか？
まもなく、 2026 年ワールドカップが
開催されます！私の地元チーム 「アイ
ントラハト・フランクフルト」 の選手
である堂安律選手が今回も代表入りし
たので、 とても楽しみにしています。
フランクフルトには、 過去にも長谷部
誠選手や鎌田大地選手といった伝説的
な日本人選手がいましたし、 現在は小
杉啓太選手もディフェンダーとして活
躍しています。

　ドイツでは、 いつも友達と一緒に試
合を見ます。出身地に関わらず、 共通
の趣味を通して簡単に仲良くなれるの
で、 みんなで見るのはとても楽しいで
すね。今回はアメリカ開催なので、 時
差の関係でテレビで試合を見るのが少
し難しいかもしれません。多くの試合
が深夜か早朝の放送になりそうです。
　今回のワールドカップでは、 ドイツ
と日本の初戦が同じ6月15日にありま
す。日本の相手はオランダですが、 前
回の日本の強さを見ていると、 きっと
勝てると思います。それに、 2022年の
ワールドカップでは、 日本がドイツに2
対1で勝ち、 さらに強豪のスペインにも
勝利しましたよね。
　私はドイツ人ですが、 心は日本にあ
ります。どちらを応援するか選ぶのは
難しいですが、 今回は日本を応援しよ
うと思っています。ドイツの友達には
内緒ですよ！

アイントラハトの試合で
エスコートキッズとして入場した甥

金津の森
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https://cms.ishikawa-c.ed.jp/kanade/
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  Kahoku City Central Library Information

図書館へ行こう。
本を読もう。

図書館HP

かほく市文化協会団体紹介

文化のいぶき

お知らせ等 おはなし会等

新刊紹介 新刊は毎週金曜日、 電子図書館には月初めに新着資料が追加されます。ぜひ活用ください。

かほく市立中央図書館 情報
かほく市遠塚ロ 57- 6 ／ ☎ 076 （285） 1377
[ 開館 ] ９時~19時 （土日・祝日は９時~ 17 時）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）
　　　  ６月の休館日は１・８・15・22・29 日

　　 吹奏楽協会

【かほく市吹奏楽団】
▷代表  西田 徹  ☎  090 （3291） 9437
▷活動  毎週木 ・ 土曜日 19時30分～22時
▷場所  宇ノ気生涯学習センター
　吹奏楽好きな仲間が集まり、 演奏会やコ
ンクール、 地域のイベント、 生涯学習フェ
スティバルなどで楽しく演奏をしていま
す。一緒に吹奏楽を楽しみましょう。

【ブルーオーシャン JAZZクラブ】
▷代表  吉田 和仁  ☎  090 （8260） 4626
▷活動  毎週金曜日 19 時～ 22時
▷場所  七塚生涯学習センター

現在、 3 人で活動しています。平均年齢
は 67 歳、 年を取っていても楽しむことが大
事！老若男女、 一緒に音楽しましょう！

●七夕茶会とおはなし会
▷日時　7月 5日（日）　10時~ 13 時
▷場所　茶室、 第 1会議室
▷参加費　１人 500 円
▷申込　電子申請または図書館で申込み
▷おはなし会 （申込不要）
① 10時～　② 10時 30分～　③ 11時 30分～

● 電子図書館を使ってみませんか
電子図書館は、 電子書籍を貸出・返却できるインター

　ネット上の図書館です。
▷ スマホやタブレット、 パソコンで簡単に読書
▷ いつでも、 どこでも、 24 時間利用可能
▷音声読み上げ、 文字サイズ拡大、 文字の色反転などが可能

利用者 ID　  図書館利用券の番号 （半角８桁）
パスワード 西暦の生年月日８桁 （初期値）

●日曜日のおはなし会 （原則毎週日曜日）
▷日時　7・14・21・28 日　11時 ~ 11 時 30 分
▷対象　乳幼児以上
▷担当　おはなしボランティアやまんば （7・14・21 日）
　　　　中央図書館職員 （28 日）

●宮沢賢治を読む会 （原則第４水曜日）
▷日時　24日　14時 ~ 15 時 30 分
▷対象　幼児以上 

●英語のおはなし会 （第 1・2・3 土曜日）
▷日時　6・13・20日　11時 ~ 11 時 30 分
▷対象　幼児以上

●図書館ボランティア （毎週火曜日）
▷日時　2・16・30日　14時 ~／ 9・23日　10時～
▷内容　本の配架・整理など

電子図書館新刊検索

その他新刊はホームページをご覧ください 

大橋 崇行 / 著
有山 裕美子 /監修
勉誠社

学校司書のお仕事

「空港のひみつ」編集室 /著

空港グランドハンドリング協会 /協力

メイツユニバーサルコンテンツ

空港のひみつ
 知るほどおもしろい施設やはたらきの魅力

西岡 壱誠 / 著
未来図編集部 / 監修
笠間書院

へんな学部
令和ニッポンのユニーク学問最前線

たしろ ちさと /さく
福音館書店

島本 理生 / 著
河出書房新社

ノスタルジア

吹奏楽協会は、かほく市吹奏楽団とブルーオーシャン
JAZZクラブの２団体で構成されています。

電子申請

かぶとむしがにげた！
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https://www.city.kahoku.lg.jp/library/
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文
芸
の
窓

  見る、 行う、 考える

哲学のはじまり
石川県西田幾多郎記念哲学館 情報
かほく市内日角井１ ／ ☎ 076 （283） 6600
[ 開館 ] 9 時 ~17時 （最終入館は 16時 30分）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）

哲学館HP

掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会

よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

催 し

《 第 82 回寸心忌記念講演会 》
● 「西田幾多郎と道元 ー「行」の思想をめぐってー」
▷日時　 6 月 7日 （日）13時 30分～ 15時 30分
▷講師　賴住 光子さん （駒澤大学教授、 東京大学名誉教授）
▷会場　哲学館  哲学ホール
▷受講料　無料　申し込み不要
　　　　　※オンライン受講のみ下記よりお申し込みください

《 西田幾多郎哲学講座② 》
● 「能登半島地震・豪雨災害からの復興と再生」
▷日時　 6 月 27 日 （土） 13 時 30 分～ 15時 30分
▷講師　田中 純一さん （北陸学院大学教授）
▷会場　哲学館  哲学ホール
▷受講料　[各回受講 ] 500 円
　　　　　[年間受講 ] 2,000 円
　　　　　※オンライン受講可

学芸員 eyes

《 幾多郎は犬派？猫派？ 》
　幾多郎は動物好きで、 子供や孫と一緒に動物園を度々
訪れており、 時には自分ひとりで行くこともあったよう
です。とりわけ猫が好きだった幾多郎。西田家には猫が
いない時期がないほどで、 家族とまったく言葉を交わさ
ない日でも、 猫とは戯れていました。
　しかし、 近年見つかった資料の中から、 幾多郎が犬を
抱く写真がでてきました。家族写真に度々一緒に写って
いる犬。 「幾多郎は猫好き」 という印象が変わりそうで
す。
　現在開催中の企画展 「日常を切り取る－西田幾多郎の
ありし日々－」 では、 西田家で飼われていた猫や犬の写
真も展示しています （~9/27 まで） 。この機会に是非足
をお運びください。

▽
聴
聞
に
光
燦
々
救
わ
れ
る

﹇
白
尾　
　
加
藤
時
雨
亭
﹈

▽
祭
り
の
子
光
る
的
あ
て
大
当
た
り

﹇
外
日
角　
徳
応　
暢
美
﹈

▽
ト
ラ
ン
プ
に
次
の
一
手
は
見
え
て
る
か

﹇
高
松
　
　
増
田
　
義
雄
﹈

▽
難
問
も
一
気
に
引
き
受
け
我
が
友
よ　
　
　

  ﹇
高
松
　
玄
海
し
ゅ
う
こ
う
﹈

▽
春
月
に
戦い

く
さな

き
世
を
祈
る
の
み

﹇
木
津　
　
酒
井　
孝
子
﹈

▽
心
臓
の
音
に
こ
た
え
て
春
の
波

﹇
遠
塚　
　
黒
谷　
菊
子
﹈

▽
看
護
師
の
優
し
き
こ
と
ば
温
か
し

﹇
外
日
角　
新
田
茂
外
子
﹈

▽
花
曇
り
シ
ャ
ン
ソ
ン
の
声
高
ら
か
に

﹇
白
尾　
　
金
子
由
紀
子
﹈

▽
潔
く
衣
脱
ぐ
や
う
に
散
る
牡
丹

﹇
内
灘
　
　
白
根
　
寿
子
﹈

▽
昭
和
の
日
青
き
思
ひ
出
置
き
し
ま
ま

﹇
七
窪
　
　
藤
田
　
茂
美
﹈

▽
句
集
閉
ぢ
庭
に
娘
と
見
る
白
牡
丹

﹇
高
松
　
　
岡
田
え
み
子
﹈

▽
甲
羅
干
す
亀
の
背
に
散
る
遅
桜

﹇
高
松
　
　
安
広
　
澄
子
﹈

▽
頂
い
た
山
菜
達
を
料
理
し
て
採
り
た
る
人
に
感
謝
し
食
す

﹇
宇
気
　
　
荒
木
　
直
美
﹈

▽
懐
か
し
き
川
の
ほ
と
り
を
走
り
た
る
水
の
音
さ
え
心
に
響
く

﹇
上
山
田
　
喜
多
　
芳
　
﹈

▽
鰯
買
い
な
ま
す
・
塩
焼
き
・
だ
ん
ご
汁
夫
の
喜
ぶ
惣
菜
ば
か
り

﹇
外
日
角
　
小
村
ひ
ろ
子
﹈

▽
い
た
だ
き
し
白
き
花
籠
香
り
立
つ
彼
の
地
へ
届
け
と
祈
り
重
ね
む

﹇
松
浜

　
佐
藤
　
啓
　
﹈

▽
現
美
展
初
入
選
の
孫
の
絵
に
感
動
あ
ら
た
見
い
る
ジ
ジ
バ
バ

﹇
外
日
角
　
新
田
　
哲
夫
﹈

▽
高
き
空
美
し
き
声
ホ
バ
リ
ン
グ
し
て
い
な
い
か
と
雲ヒ

バ
リ雀

を
探
す

﹇
松
浜
　
　
池
田
　
義
治
﹈

オンライン受講
申込フォーム

記念講演会の
詳細はこちら

哲学講座の
詳細はこちら 子犬を抱く幾多郎と娘たち 西田家の白猫
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︻
問
い
合
わ
せ
︼

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課
文
化
振
興
係

☎
０
７
６
（
２
８
３
）
７
１
３
５

か
ほ
く
市
内
文
化
財

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
は

　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

文
化
財
と
生
き
る
か
ほ
く

今
回
は
、
上
山
田
で
発
見
さ
れ
た
市
指
定

文
化
財
「
地
蔵
菩
薩
懸
仏
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
懸
仏
と
は
、
円
板
形
の
表
面

に
仏
像
や
神
像
を
毛
彫
り
や
半
肉
彫
り

な
ど
で
表
現
し
、
寺
院
や
神
社
な
ど
に
奉

納
、
懸
垂
し
た
像
の
種
類
の
１
つ
に
な
り

ま
す
。
そ
の
多
く
は
、
10
世
紀
頃
か
ら
江

戸
時
代
頃
ま
で
み
ら
れ
ま
す
。

　
上
山
田
の
「
地
蔵
菩
薩
懸
仏
」
は
、
昭
和

35
（
１
9
６
０
）
年
に
上
山
田
地
内
の
通

称
「
堂
の
下
」
の
土
取
り
場
で
作
業
中
に

偶
然
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
造
り
を
見
る
と
、

大
き
さ
は
直
径
約
12
㎝ 
、
中
央
に
約
6
㎝ 

の
地
蔵
菩
薩
座
像
、
両
脇
に
約
3
㎝ 
の
花

瓶
が
み
ら
れ
、
鎌
倉
時
代
頃
の
も
の
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
希
少
性
や

形
を
よ
く
留
め
て
い
る
こ
と
、
上
山
田
の

中
世
の
信
仰
の
一
部
を
伺
う
こ
と
が
で

き
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
38
（
１
9
６
３
）
年

に
宇
ノ
気
町
の
指
定
文
化
財
と
な
り
、
そ

の
後
、
合
併
に
よ
り
か
ほ
く
市
の
指
定
文

化
財
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
山
田
地
内
の
通
称
「
堂
ヶ
谷

内
」
で
は
、
昭
和
37
（
１
9
６
２
）
年
に
、

香
炉
・
花
瓶
・
燭
台
か
ら
な
る
三
具
足
が

農
作
業
中
に
偶
然
発
見
さ
れ
て
お
り
、
こ

れ
ら
も
希
少
性
が
高
く
、
い
ず
れ
も
形
を

よ
く
留
め
て
お
り
、
室
町
時
代
の
も
の
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
仏
具
が
な
ぜ
上
山
田
か
ら

出
土
し
た
の
か
、
か
つ
て
上
山
田
地
内
に

今
は
無
き
寺
院
が
存
在
し
た
の
か
な
ど

不
明
な
点
も
多
い
で
す
が
、
い
ず
れ
も

市
内
の
中
世
に
お
け
る
「
信
仰
」や「
祈
り
」

の
一
端
を
伺
う
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
文
化

財
で
す
。

有
形
文
化
財
編

上
山
田
の
地
蔵
菩
薩
懸
仏

上 _ 三具足（左か

ら花瓶・香炉・燭台)

左 _地蔵菩薩懸仏

かほくの未来をわちゃわちゃ描こう！　未来共創 100 人会議
　一般社団法人スポーツコミッションかほくはスポーツで地域の活性化に取
り組む団体です。令和６年４月の発足から３年目を迎え、 70 を超える団体の
皆さまとつながり事業を展開してきました。これまでのつながりと新たな出
会いを掛け合わせ、 自由な対話と交流から次のアクションを生み出す場として 

「未来共創 100 人会議」 を開催します。やってみたいことがある人もない人
も大歓迎！わちゃわちゃかほくの未来を一緒にデザインしましょう。

●日時　６月 11 日（木）19 時 ～ 20 時 30 分 （受付 18 時 30 分 ～ ）
●場所　高松産業文化センター大ホール
●内容　▷スポーツコミッションかほくの活動報告
　　　　▷ワークショップ （カフェ形式）
　　　　　テーマ 「住んでみたい、 住み続けたい、 帰ってきたいまちをどうつくるか？」
　　　　▷交流タイム （自由参加）
●申込方法　参加申込フォームより申し込み
●申込・問い合わせ先　一般社団法人スポーツコミッションかほく事務局 ☎ 076 （285） 1127 申込フォーム

  スポーツで拓く、かほくの未来

スポーツコミッションかほく

WebSite Instagram
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　筋力低下を予防するためにラジオ体操や健康体操 「ちょいトレ」 （かほく
チャンネルで毎日ラジオ体操6：06、「ちょいトレ」6：15、15：00から放送） 
を習慣にしましょう！

足腰の健康は、長寿の秘訣！

ロコモ予防

ロコモ（ロコモティブシンドローム：運動器症候群）

　「ロコモ」 とは、 「筋肉、 骨、 関節、 筋肉などの衰えや病気によって、 立つ・歩くといった移動機能が低下した
状態」 のこと。簡単に言えば足腰が弱まった状態です。「ロコチェック」 で該当した方は、 ロコトレ （ロコモー
ショントレーニング） を取り入れて、予防や改善に取り組んでいきましょう。

● 今すぐできるロコトレ 「片足立ち」　バランス能力を鍛え、 転倒防止と足腰の筋力維持に最適なロコトレの基本運動です

あなたが決める！
スモールチェンジのすすめ

包丁を使わない
塩昆布きゅうり

材料 （2 人分）

▷きゅうり ２本　
▷塩 少々　
▷ごま油 大さじ 1　
▷鶏ガラスープの素 小さじ１　
▷いりごま 適量　
▷塩昆布 適量　

作り方

❶ きゅうりと塩をナイロン袋に入れ、
袋の上から棒できゅうりをたたく。

❷残りの調味料と材料を入れて軽
く混ぜ合わせる。

　健康づくりは、そもそも我慢を伴い、 必ずしも楽しいものではありません。だからこそ、 できそうなことから一緒に
始めてみませんか？（協働事業：健康福祉課、 石川県立看護大学垣花ゼミ )

みずみずしく、心も体も潤す旬の恵み

チャレンジ・テーマ 野菜摂取は「小さな習慣」から！ ～石川県立看護大学垣花ゼミの活動報告～

　垣花ゼミでは、 『まずは小さな行動から、 少しずつ自信を育てる 「スモールチェンジ活動」 』 を通じて、 働き盛り
世代の野菜摂取を促す取り組みを行っています。この活動のポイントは、 無理なく続けられる小さな目標を立て、 
達成できたら少しずつステップアップしていくことです。
　昨年度、 健診受診者の方に 「スモールチェンジ活動」 に取り組んでいただいた結果、 

「野菜を食べる習慣がある人」 の野菜摂取量をさらに伸ばす効果がありました。今年度
も 7 月の健診受診者の方を対象に行います。皆さんも 「小さなチャレンジ」 始めてみま
せんか ?

看護大
学生

おすす
めのレ

シピ

ロコチェック

【やり方】
・片目を閉じたまま、 片足を床から少し浮かせます。
・転倒防止のため、 必ず椅子やテーブル、 壁などに手や指を
軽く添えて行ってください。
・左右それぞれ１分間、 １日３回が目標ですが、 難しい場合
は左右 30 秒から始めましょう。

【ポイント】
・息を止めず自然な呼吸で
【期待できる効果】
・足首、 膝、 腰の安定性アップ
・体幹の筋力強化
・歩く力、 立ち上がる力の維持
・転倒リスクの軽減

＝「ベジメータ ®」 が出張します ＝
７月３日 （金）  10時 ～ 11時20分 イオンモールかほく  グリーンコート
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  思いを「伝える」ために

手話でやってみよう
　「手話は言語」 との認識に基づき、 手話を必要とする方が日常生活や社
会生活を円滑に行うことができ、 誰もが安心して暮らせる 「かほく市」 
にするために、 聴覚障害や手話について考えてみましょう。

　　※場所は全て 「ほのぼの健康館 相談室」 となります。※場所は全て 「ほのぼの健康館 相談室」 となります。

月の相談日月の相談日６

　　　手話を披露してくれるのは、 石川県立看護大学子育て応援隊 「 ひよっこ 」の皆さんです。

　　　「 挨拶 編 」

　今回の表現は挨拶です。今までに何度か掲載しまし
たが、皆さん覚えましたか？
　「おはよう」の「朝」を表す表現は、枕をとる様子、

「こんにちは」の「昼」は、時計の 12 時を表し、「こ
んばんは」の「夜」は、暗いなどの意味を表しています。
　難しい表現ではないのでぜひ覚えてください！　　
　　　　　　　　　　　

手話カフェ
開催日 23 日 ㈫

13:30~15:00
障害者基幹相談
支援センター

●無料法律相談�（前日までに予約・先着順）

日時：10日（水）　13時 30分 ~16 時

問い合わせ： 消費生活センター ☎ 076 （283） 7144

●心配ごと相談�（予約不要）

日時：11日（木）・25日 （木）　13時 30分 ~15 時

問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

●行政書士無料相談会�（前日までに予約・先着順）

日時：18日 （木）　13時 30分 ~ 15 時

問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

●聴覚障害者生活相談�（予約不要）

日時：23日 （火）　10時 ~12 時

問い合わせ：健康福祉課 ☎ 076 （283） 7120

お�は�よ�う

① 片手をグーの形に握り、 こぶしをこめかみ付近から
アゴの方へ降ろす。

② 両手の人差し指を向かい合わせて曲げる。

①朝 ②挨拶

① 片手の人差し指と中指を重ね、 額の中央にあてる。
② 両手の人差し指を向かい合わせて曲げる。

①昼 ②挨拶

こ�ん�に�ち�は

① 両手をパーの形にして、 手のひらを相手に向けた後、 
顔の前で手を交差させるようにしながら下におろす。

② 両手の人差し指を向かい合わせて曲げる。

こ�ん�ば�ん�は

①夜 ②挨拶
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消防だより かほく市消防本部
消防課／予防課／消防署　　（共通）☎076 （283） 3585

不用品登録情報
《 譲ります 》
●ランドセル 
　（黒・濃いピンク）
●座いす
●レーザープリンター
　トナー・ドラム
　（パナソニック、 業務用）
●ショート丈コート （グレー）
●卓球台
●学習机
●登山用品一式
　（ピッケル、アイゼン等）

●着物アンサンブルセット
　（子ども用）
●食器棚
●小型犬用カッパ
●折り畳みシングルベット
●ラタン収納ボックス
　(蓋つき）
●長机
●外日角小学校体操服

《 譲ってください 》
●宇ノ気小学校制服
　（男子、高学年用）
●外日角小学校体操服
●ブルーレイレコーダー
●ブルーレイプレイヤー
●DVDプレイヤー
●カセットコンロ用ボンベ
●小型マッサージ機
●小型耕運機 （手押し）
●シニア用自転車
●麻雀セット

● RCAケーブル
●コーヒーメーカー
●ビデオデッキ
●ウクレレ
●剪定ばさみ

【申込・問い合わせ】
防災環境対策課  
☎ 076 （283） 7124

  令和８年度少年消防クラブ入会式

　令和８年５月１０日 ( 日 ) 、 消防本部で少年消防クラブ入会式が
行われました。
　高松旭町、 白尾 （青空）、 白尾 （しらゆり）、 七窪、 大橋、 宇野気旭町
の６クラブ合計 81 人が新たに加入し、防火委員会会長から各クラブ
の代表者に入会証を授与しました。
　式ではクラブ員を代表して宇野気旭町少年消防クラブの城戸悠

ゆ う ご
吾

さんと大鍛治春
は る の

乃さんが、 火遊びをしない立派な少年消防クラブ員に
なることを誓いました。
　また、 式の後には、 消火体験、 煙体験、起震車体験および車両見学
などを行い防火について広く学びました。

火災などの災害について、 その情報を
電話 （自動音声案内） で確認できます。
☎ 0570 （099） 789

令和８年度 【危険物安全週間推進標語】 が決まりました
「 つかみ取れ！ めざす無事故の頂を 」

　毎年６月の第２週を 「危険物安全週間」 としてポスターやパンフレットの配布を
行い、 危険物の保安に対する意識の高揚及び啓発を推進しています。
　危険物安全週間中 （６月７日～ 13 日） には、 消防職員が市内のガソリンスタンド
などの危険物施設等に立入検査を行い、 消防法令に適合し、 安全性が確保されている
か、 および自主保安体制の確立を呼びかけています。
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 子育て相談
【予約・問い合わせ�（共通）】　☎ 076（283） 4320　

●乳幼児子育て相談�（２日前までに予約）

育児全般について、 保健師・助産師・栄養士が個別
で相談に応じます。
日時：10 日 （水）、 24 日 （水）　13 時 15 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階

●ちっちゃな相談室�（２日前までに予約）

 妊婦や月齢の近いお子さんをもつお母さん同士の
情報交換の場です。
日時：24 日（水）　13 時 30 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階

●あおカフェ�（茶話会）�［前日までに予約］

石川県立看護大学から講師を招いた、 勉強会も兼ね
た発達障害のあるお子さんの保護者同士の情報交換
の場です。
日時：17 日 （水）　13 時 30 分 ~
場所：宇ノ気生涯学習センター ３階 会議室
講師：石川県立看護大学准教授　大江真

し ん ご
吾さん

●児童精神相談（10日前までに予約）

 子どもの発達や関わりなどについて、 専門医師が
個別で相談に応じます。
日時：７月９日 （木）
　　 14 時 ~15 時 ／ 15 時 ~16 時
 場所：ほのぼの健康館 １階　ボランティア室
 担当医： 石川県立こころの病院医師　西川健

たけし
さん

◎ ０~18 歳までの子育て相談も受け付けていますので、
気軽にご連絡ください。　☎ 0120 （013） 042

 親子あそびの広場
【開催時間】時間の記載のないものは、 10 時 30 分 ~ 11 時
【定 休 日】日曜日・祝日

●こども家庭センター�「おひさま広場」
☎ 076 （283） 4320

日にち イベント

15日 ㈪
学童期 NP ① （託児有／要予約）
会場　宇ノ気生涯学習センター３階 音楽室
時間　9 時 30 分 ～ 12 時

23日 ㈫
乳児 NP ① （託児有／要予約）
会場　宇ノ気生涯学習センター３階 音楽室
時間　9 時 30 分～ 12 時

26日 ㈮ 双子ちゃん三つ子ちゃん集まれ！

27日 ㈯
フリーマーケット （子育て支援サークル主催）
会場　宇ノ気生涯学習センター 軽運動室
時間　10 時～ 16 時

29日 ㈪
フリーマーケット （子育て支援サークル主催）
会場　宇ノ気生涯学習センター 軽運動室
時間　10 時～ 13 時

30日 ㈫ 乳児 NP ② （託児有／要予約）
時間　10 時～ 12 時　※会場は①と同じ

●うさちゃん親子広場�（宇ノ気子育て支援センター）�
　� ☎ 076 （283） 4320

日にち イベント
2 日 ㈫ カラーポリ袋で遊ぼう
9 日 ㈫ しゃぼん玉で遊ぼう ( 雨天時 ふれあい遊び )

16 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ １歳誕生月） ［要予約 15 組］

19 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
23 日 ㈫ お誕生会
27 日 ㈯ 絵本の読み聞かせ （円グループ）

7/2 ㈭ 七夕を楽しもう！ ［要予約 15 組］

●ラッコちゃん親子広場�（七塚子育て支援センター）�
　� ☎ 076 （285） 2701

日にち イベント
11 日 ㈭ 救急講習会 （かほく市消防本部）
12 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~
16 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ １歳誕生月） ［要予約 15 組］

23 日 ㈫ お誕生会

●ピヨちゃん親子広場�（高松子育て支援センター）
　� ☎ 076 （281） 3582

日にち イベント
2 日 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）
9 日 ㈫ 七夕グッズを作ろう ［要予約 15 組］

16 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ １歳誕生月） ［要予約 15 組］

23 日 ㈫ お誕生会
26 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）  11 時 ~

7/3 ㈮ 七夕を楽しもう！

※赤ちゃん広場は 2 日 （火） より予約受付を開始します。

こども家庭センターこども家庭センター
月の相談日・イベント月の相談日・イベント6
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児童精神
相談HP

あおカフェ
HP

児童館
イベント

母子保健
カレンダー
（年間）

こども家庭
センターHP

https://www.city.kahoku.lg.jp/002/238/d000041.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/238/d000040.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/229/233/d000603.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/234/235/d010653.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/229/230/d000519.html


休日当番医【診療時間】 ９:00 ～ 16:00 6月のカレンダー 祝日には国旗を掲揚しましょう
※受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

休日当番医【診療時間】 ９:00 ～ 16:00
※受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

広報かほく６月号は 13,400 部作成し、 印刷経費は 1 部当たり約 34 円です。

年中無休　【診療時間】 19:30 ～ 23:00
▷ 金沢広域急病センター 【小・内】
　☎ 076 （222） 0099〈金沢市西念３-４- 25〉

６月７日 （日）
▷きた眼科クリニック
　☎ 076 （283） 1515  〈 かほく市白尾イ 50 - 1 〉
▷ 宗平内科医院 （内・循・神内）
　☎ 076 （288） 7600  〈 津幡町井上の荘 2 - 1 - 1 〉

６月１４日 （日）
▷ 石倉クリニック （形成外科・皮）
　☎ 076 （289） 7767  〈 津幡町北中条 6 -73 〉
▷ つねファミリークリニック （小・循内・産・婦）
　☎ 076 （286） 1230  〈 内灘町白帆台 2 - 1 〉

６月２１日 （日）
▷ 金原皮膚科医院
　☎ 076 （237） 7950  〈 内灘町アカシア 1 - 48 〉
▷ 宇野気医院 （内・小）
　☎ 076 （283） 0103  〈 かほく市宇野気チ 33 -16 〉

６月２８日 （日）
▷山崎外科胃腸科医院
　☎ 076 （289） 2288  〈 津幡町加賀爪リ 20 〉
▷ 村田医院 （内・小）
　☎ 076 （286） 0300  〈 内灘町鶴ヶ丘 2 - 8 - 15 〉

７月５日 （日）
▷うえしま整形外科・運動器クリニック （整外）
　☎ 076 （289） 2236  〈 津幡町清水ア 25 〉
▷ 中田内科病院
　☎ 076 （283） 1121  〈 かほく市内日角 6 - 35 -1 〉

日にち 主な行事やお知らせ

1日㈪
● 軽自動車税　全期 納期限
● 固定資産税・都市計画税　第１期 納期限

２日㈫
３日㈬
４日㈭
５日㈮
６日㈯

７日㈰

● 第 23 回かほく市総合スポーツ大会［中心会期］ 総合開会式
 （8:00、 とり野菜みそ BLUECATS ARENA）
● 第 82 回寸心忌記念講演会 （13:30、 哲学館）
● かほく市消防団ポンプ車操法仮審査会 （8:45、 河北潟野菜集
 出荷場前イベント広場）
● 令和８年度危険物安全週間 （～ 13 日）
● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00～12:00、 リサイクルプラザ）

８日㈪
● 市議会 定例会本会議 （10:00、 議場）
● 市議会 予算決算常任委員会 （本会議終了後、 議会会議室）

９日㈫
10日㈬
11日㈭
12日㈮
13日㈯
14日㈰
15日㈪
16日㈫ ● 市議会 定例会本会議 ［一般質問］（10:00、 議場）
17日㈬ ● 市議会 定例会本会議 ［一般質問予備日］（10:00、 議場）
18日㈭ ● 市議会 総務建設常任委員会・分科会 （9：00、 議会会議室）
19日㈮ ● 市議会 教育福祉常任委員会・分科会 （9：00、 議会会議室）
20日㈯ ● 寸心読書会 （13:30、 哲学館）

21日㈰
● 令和８年度河北郡市消防団連合訓練 （7:00、 河北潟野菜集出
 荷場前イベント広場）
● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00～12:00、 リサイクルプラザ）

22日㈪
23日㈫ ● 市議会 予算決算常任委員会 （13：30、 議会会議室）
24日㈬

25日㈭
● 市議会 定例会本会議 （10:00、 議場）
● 雅楽入門講座 （13:30、 七塚健康福祉センター いきいきス
 テーション）

26日㈮
27日㈯ ● 西田幾多郎哲学講座② （13:30、 哲学館）
28日㈰
29日㈪
30日㈫ ● 市民税・県民税・森林環境税　第１期 納期限

７月1日㈬
２日㈭
３日㈮
４日㈯
５日㈰ ● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00～12:00、 リサイクルプラザ）
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