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PFU ブルーキャッツ石川かほくPFU ブルーキャッツ石川かほく
　日本バレーボールのトップリーグである大同生命 SV.LEAGUE WOMEN に、 か
ほく市をホームタウンとして参戦している PFU ブルーキャッツ石川かほく。
　昨シーズンは、 初のチャンピオンシップ、 セミファイナルへの進出を果たしまし
た。今シーズンは 「ICHIBAN」 をスローガンに馬場大

だいたく

拓監督のもと、 かほく市から
日本一を目指して戦います。
　私たちに 「熱狂」 と 「感動」 を与えてくれる PFU ブルーキャッツ石川かほくを、 
市民一丸となって応援しましょう！

いつもたくさんの応援ありがとうございます。今シーいつもたくさんの応援ありがとうございます。今シー
ズンは新たな戦力を加え、 昨シーズンまで積み上げてズンは新たな戦力を加え、 昨シーズンまで積み上げて
きた粘り強さとアグレッシブさに加えて、 より高いプきた粘り強さとアグレッシブさに加えて、 より高いプ
レー精度を求めて取り組んでいます。昨シーズン届かレー精度を求めて取り組んでいます。昨シーズン届か
なかった優勝を今シーズンこそは達成できるよう日々なかった優勝を今シーズンこそは達成できるよう日々
準備を進めています。ぜひ会場でともに戦い、 優勝を準備を進めています。ぜひ会場でともに戦い、 優勝を
掴み取れるよう応援をよろしくお願いします。掴み取れるよう応援をよろしくお願いします。

昨シーズンの勢いを止めず、 良いスタートダッシュを切昨シーズンの勢いを止めず、 良いスタートダッシュを切
れるようにしたいです。また新しいことにもたくさんれるようにしたいです。また新しいことにもたくさん
チャレンジし、 いろいろなプレーの引き出しを持てるよチャレンジし、 いろいろなプレーの引き出しを持てるよ
うにしていきます。昨シーズン勝ちきれなかった自分自うにしていきます。昨シーズン勝ちきれなかった自分自
身の弱さを乗り越えられるよう頑張っていきます。今身の弱さを乗り越えられるよう頑張っていきます。今
シーズンも応援よろしくお願いいたします。シーズンも応援よろしくお願いいたします。

captaincaptain

head coachhead coach

ホーム

new uniformnew uniform

つかめ！頂点

馬場 大拓馬場 大拓

#11 松井 珠己#11 松井 珠己
セッターセッター

猫の 「毛並み」 をモチーフとした今シーズンのユニフォーム。ピンクのアクセントは猫の 「毛並み」 をモチーフとした今シーズンのユニフォーム。ピンクのアクセントは
情熱を、 ブルーは冷静さを表しており、 その二つをまとって、 しなやかに、 そして鋭く情熱を、 ブルーは冷静さを表しており、 その二つをまとって、 しなやかに、 そして鋭く
勝利を掴み取ってほしいという思いが込められています。勝利を掴み取ってほしいという思いが込められています。

ⓒ PFU Life Agency LIMITED 2026

アウェー
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今シーズン新加入した背番号３番の今シーズン新加入した背番号３番の
倉倉
く ら た し ゅ りく ら た し ゅ り

田朱里田朱里です。東京の下町生まれ、 です。東京の下町生まれ、 
バレーボールはダイエットで始めまバレーボールはダイエットで始めま
した！どんな時も全力で気迫あるプした！どんな時も全力で気迫あるプ
レーと吠えまくる姿で、 皆さまに感レーと吠えまくる姿で、 皆さまに感
動を与えていきたいです！動を与えていきたいです！

アメリカ出身のジャーリー・ウィンアメリカ出身のジャーリー・ウィン
タースです。今シーズン、 PFUブルータースです。今シーズン、 PFUブルー
キャッツ石川かほくの一員になれキャッツ石川かほくの一員になれ
て、 とても嬉しいです！かほく市やて、 とても嬉しいです！かほく市や
皆さんのことをもっと知れることを皆さんのことをもっと知れることを
楽しみにしています。楽しみにしています。

new membernew member

# ２ 五島 楓# ２ 五島 楓
リベロリベロ

粘り強いレシーブ粘り強いレシーブ

# ４ 川# ４ 川﨑﨑 鈴奈 鈴奈
アウトサイドヒッターアウトサイドヒッター

ダイナミックなスパイクダイナミックなスパイク

# １ 横田 真未# １ 横田 真未
ミドルブロッカーミドルブロッカー

どこからでも攻めるクイック攻撃どこからでも攻めるクイック攻撃

#23 バルデス・メリーサ#23 バルデス・メリーサ
アウトサイドヒッターアウトサイドヒッター

ディフェンスディフェンス

#15 タットダオ・ヌクジャン#15 タットダオ・ヌクジャン
ミドルブロッカーミドルブロッカー

サーブの精度サーブの精度

#14 呂比州 理紗#14 呂比州 理紗
ミドルブロッカーミドルブロッカー

素早い攻撃素早い攻撃

#13 西川 有喜#13 西川 有喜
アウトサイドヒッターアウトサイドヒッター
高さのあるスパイク！高さのあるスパイク！

#12 上村 杏菜#12 上村 杏菜
アウトサイドヒッターアウトサイドヒッター

パワー！！パワー！！

#10 長友  真由#10 長友  真由
ミドルブロッカーミドルブロッカー

どんな時でも攻めるサーブどんな時でも攻めるサーブ

# ９ 川添 美優# ９ 川添 美優
アウトサイドヒッターアウトサイドヒッター

ジャンプ！！！！ジャンプ！！！！

# ８ 大熊 紀妙# ８ 大熊 紀妙
アウトサイドヒッターアウトサイドヒッター

サーブレシーブサーブレシーブ

# ７ 舩田 璃々香# ７ 舩田 璃々香
リベロリベロ

ガッツ！！！！ガッツ！！！！

# ６ 細沼 綾# ６ 細沼 綾
ミドルブロッカーミドルブロッカー

ブロードのコース幅と肩の柔ブロードのコース幅と肩の柔らかさ !らかさ !

# ５ 大村 季色# ５ 大村 季色
アウトサイドヒッターアウトサイドヒッター

スピードのある攻撃、 サーブスピードのある攻撃、 サーブ

# ３ 倉田 朱里# ３ 倉田 朱里
セッターセッター

#17 ジャーリー・ウィンタース#17 ジャーリー・ウィンタース
アウトサイドヒッターアウトサイドヒッター

背番号 名前背番号 名前
ポジションポジション

選手のプレーの特徴選手のプレーの特徴

InstagramWebSite
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https://www.instagram.com/pfu_bluecats/
https://pfu-bluecats.com/


  今後のホームゲームスケジュール
開催日 対戦相手 会場

11 月   7 日 （土）・   8 日 （日） Astemo リヴァーレ茨城 とり野菜みそ BLUECATS ARENA
11 月 21 日 （土）・22 日 （日） 埼玉上尾メディックス とり野菜みそ BLUECATS ARENA
12 月   5 日 （土）・   6 日 （日） 大阪マーヴェラス とり野菜みそ BLUECATS ARENA
12 月 26 日 （土）・27 日 （日） デンソーエアリービーズ とり野菜みそ BLUECATS ARENA
  1 月 16 日 （土）・17 日 （日） アリーザ愛知 とり野菜みそ BLUECATS ARENA
  1 月 23 日 （土）・24 日 （日） SAGA 久光スプリングス 金沢市総合体育館
  2 月 13 日 （土）・14 日 （日） ヴィクトリーナ姫路 いしかわ総合スポーツセンター
  2 月 27 日 （土）・28 日 （日） KUROBE アクアフェアリーズ富山 とり野菜みそ BLUECATS ARENA
  3 月 21 日 （日）・22 日 （月） 岡山シーガルズ とり野菜みそ BLUECATS ARENA

  10/17 （土）・18 （日）
  東レアローズ滋賀
  とり野菜みそ BLUECATS ARENA

日 に ち

対戦相手

会　　場

応援コールを覚えて会場を盛り上げよう！
選手が得点を入れたら、 会場で配布しているハリセンをたたいて応援してね

 Go‼ Go‼ Go‼ BLUECATS

 Go‼ Go‼ Go‼ BLUECATS

注目イベント

参考動画

 ☆ Taku Takahashi （m-flo,block.fm） が参戦！

☆ Taku Takahashi さんの DJ に
よる音楽で選手が入場。
会 場 BGM も 選 曲
し、とり野菜みそ
BLUECATS ARENA
を熱狂空間へ！

2026-2027 大同生命 SV.LEAGUE WOMEN 第１節

かほく市 PRESENTS MATCH

�  �ハーフタイムには市立こども園の園児が
ダンス 「大好きにゃんたろう」 を披露！

☆ Taku Takahashi さん

がアレンジした

「大好きにゃんたろう」

も聴きに来てニャ！
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https://youtu.be/zFoa4HrQIF8?si=f4SaJXsJvQ6UNzDW


　子どもたちに食事の大切さやス　子どもたちに食事の大切さやス
ポーツの魅力を伝えたい！との想ポーツの魅力を伝えたい！との想
いから始まった 「コラボ給食」。いから始まった 「コラボ給食」。
　２回目となる今年度は、 選手へ　２回目となる今年度は、 選手へ
のアンケートによる 「勝負メシ」 がのアンケートによる 「勝負メシ」 が
学校給食になりました。学校給食になりました。
　「勝負に勝つ」 にちなんで、 「カ　「勝負に勝つ」 にちなんで、 「カ
ツカレー」 「カツ丼」 「トンカツ」 とツカレー」 「カツ丼」 「トンカツ」 と
いった回答が多く、 小学校では 「トいった回答が多く、 小学校では 「ト
ンカツ」が、 中学校では 「カツカンカツ」が、 中学校では 「カツカ
レー」 がメニューに決定。学校給レー」 がメニューに決定。学校給
食センターが監修し、 市内小中学食センターが監修し、 市内小中学
校で児童生徒らと一緒にいただき校で児童生徒らと一緒にいただき
ました。ました。

　「勝負メシ」 でおなかを満たした　「勝負メシ」 でおなかを満たした
後は、 体育館に移動し、 バレーボー後は、 体育館に移動し、 バレーボー
ルで交流しました。ルで交流しました。

 食とスポーツで交流！ 子どもたちと 「勝負メシ」 を味わいました （９月）

 2026 年もワイン作りに挑戦！ 「高松ぶどう」 を収穫しました （７月）

　収穫後の脱渋作業の過程でキズなどに　収穫後の脱渋作業の過程でキズなどに
より規格外品となる柿も、 皮を向けば美味より規格外品となる柿も、 皮を向けば美味
しく食べられます。そこで市内障害者就労しく食べられます。そこで市内障害者就労
支援施設の協力を得て、 カットフルーツに。支援施設の協力を得て、 カットフルーツに。
　「高松紋平柿」 が立派に育つよう願い　「高松紋平柿」 が立派に育つよう願い
を込めて、 高松紋平柿生産組合の皆さんを込めて、 高松紋平柿生産組合の皆さん
の指導のもと、 西山柿団地 （夏栗） で摘の指導のもと、 西山柿団地 （夏栗） で摘
果作業を実施しました。カットフルーツ果作業を実施しました。カットフルーツ
は試合会場で販売する予定です。は試合会場で販売する予定です。

　摘房で廃棄されるぶどうを活用できな　摘房で廃棄されるぶどうを活用できな
いか…、 そこで生まれたのがオリジナルいか…、 そこで生まれたのがオリジナル
ワイン 「KAHOKU BLUE」。ワイン 「KAHOKU BLUE」。
　「高松ぶどう」 の美味しさを違った形　「高松ぶどう」 の美味しさを違った形
で届けたい。そんな想いを胸に、 高松ぶで届けたい。そんな想いを胸に、 高松ぶ
どう生産組合の森田どう生産組合の森田善善

よしあきよしあき
明明組合長の農場 組合長の農場 

（内高松） で 「高松ぶどう」 を収穫しまし（内高松） で 「高松ぶどう」 を収穫しまし
た。た。

 農・福・スポーツの連携！ 「高松紋平柿」 の摘果作業を実施しました （６月）

地域とともに。
プロスポーツによる賑わいと活力あるまちを創造していくために、 
日頃から地域との交流を大切にし、 地域の課題や地域の人々と向き
合いながら、 さまざまな活動に取り組んでいます。
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News ＆News　まちの話題

　８月 20 日から４日間の日程で、 世界各国から日本に留学している
学生を石川県に招き、 国際交流を図るイベント 「JAPAN TENT」が
開催されました。市内では、 ホストファミリーとして４家庭が６カ
国６人の留学生を迎え入れました。
　留学生は各家庭でホームステイをしながら、 石川県西田幾多郎記
念哲学館、 うみっこらんど七塚、 ぶどう園、 カジファクトリーパーク
の見学を通してかほく市の歴史や産業を学び、 だるまさんが転んだ
などの遊びを通して日本の文化を体験しました。

「第 39 回 JAPAN TENT」 留学生６人を受け入れ

　８月 24 日、 国土交通省が管理する国道の道路交通の安全、 道路
の正しい利用、 除雪作業、 道路愛護等に長年努め、 この功績が特に
顕著な民間の団体に対する表彰式が国土交通省金沢河川国道事務所
で行われ、 内日角区が表彰されました。
　内日角区は昭和 50 年から 51 年間にわたり、 一般国道 159 号内
日角区内に設置されている地下横断歩道の清掃活動を実施し、 その
功績が高く評価され今回の表彰に至ったものです。
　後日、高平嘉

か づ お
津男区長が受賞報告のため、 市長室を訪れました。

内日角区のボランティア活動が表彰を受賞

ホストファミリーとの対面式にて

　８月 19 日、 市長室で令和８年度かほく市優良建設工事表彰式が開
催されました。
　この表彰は、 市が発注した建設工事において、 優れた施工技術で
他の模範となる工事を施工した事業者に贈られるもので、 次の２社
が受賞しました。

▷株式会社あけぼの （普通河川千歩川護岸改修工事）
▷有限会社村田電気工事 （市道外日角51号線消雪電気設備改修工事）

令和８年度 市優良建設工事表彰

㈱あけぼの・酒井秀
ひでのり

徳代表取締役 （右） と 
㈲村田電気工事・村田英

ひでとし
俊代表取締役 （左）

　令和８年度の敬老会初日である８月 21 日、 油野和
わ い ち ろ う

一郎市長が
109 歳で県内最高齢の増田信

の ぶ こ
子さんの元を訪れ、 長寿を祝いました。

　増田さんへのお祝い訪問は今回で５年目を迎え、 変わらず歩行器
を支えに自分で歩いており、 お元気な姿を見せてくれました。
　油野市長が 「県内最高齢になられ、 かほく市の宝です。お体に気
をつけてください」と言葉を添えて花束と記念品を贈ると、 増田さ
んはしっかりとした声で 「ありがとうございます」 と言葉を返して
いました。

石川県内最高齢者 増田さん （109 歳） の長寿を祝って

にこやかに微笑む増田さん

受賞報告に市長室を訪れた高平区長
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News ＆News　まちの話題

　９月３日、 今年度還暦を迎える高松中学校同窓会五
ごうななびしんかい

七未申会と昭
和 56 年度卒業生の皆さんから高松中学校にプロジェクターが寄贈
され、 同校で贈呈式が行われました。
　贈呈式では、 五七未申会の櫻井國

くにひと
史会長が 「これまでの先輩方に倣

い、 感謝の気持ちを込めて記念品を贈呈します」 と述べられました。
　同校には、 これまでにも還暦や初老を迎えた卒業生からさまざま
なものを寄贈いただいています。心温まる支援に感謝いたします。

高松中学校卒業生 プロジェクターを寄贈

　市選挙管理委員会の松井 廣
ひろし

委員長が、全国市区選挙管理委員会連
合会表彰を受賞しました。
　松井委員長は、 令和２年３月より選挙管理委員会委員長として各
種選挙の適正な執行と啓発に努められており、 選挙に関する事務の
管理に功績があったことから、 ６月４日に東京都で開催された全国
市区選挙管理委員会連合会通常総会の席上で表彰され、 このたび松
井委員長に表彰状が伝達されました。
　

全国市区選挙管理委員会連合会表彰を受賞

表彰状を手にする松井委員長

五七未申会の皆さんと山﨑勝
かつのり

則校長 （中央） 

　８月 25 日、 高校生の文化系部活動の全国大会である 「第 51 回
全国高等学校総合文化祭 （いしかわ総文 2027）」 が令和９年度に石
川県で開催されることに伴い、 実行委員会を代表して県内の高校生
と教職員６人が油野市長を表敬訪問しました。
　当市では、 とり野菜みそ BLUECATS ARENA で小倉百人一首
かるた部門が令和９年８月１日から３日間の日程で開催されます。
　高校生らは油野市長に、 大会の実施に当たり市への協力のお願い
と大会にかける意気込みを語りました。

第 51 回全国高等学校総合文化祭に向けて

実行委員会 （かるた部門） の皆さん

　９月４日、 宇ノ気中学校剣道部の女子団体選手が市長室を訪れ、
８月 21 日から 23 日にかけて山口県で開催された全国中学校体育
大会剣道競技大会の結果を油野市長に報告しました。
　選手を代表して、 主将の吉田寧

ね ね
々さんが 「優勝という目標に届か

ず悔しい思いをしましたが、 第３位という結果は、 仲間や保護者の
方々のサポートのおかげであり大変感謝しています」と大会を振り
返っての感想を述べ、 「今後も技を磨いていきます」とこれからに
向けて決意を語りました。

宇ノ気中学校剣道部 （女子） が全国大会 3 位入賞

大会結果を油野市長に報告する剣道部の皆さん
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市からのお知らせ

子 ど も
・

教 育

認定こども園・小規模保育園

令和９年度 入園申込 （一次申込） が始まりました
問い合わせ 　こども家庭課 ☎ 076 （283） 7155

　10 月１日から、 認定こども園・小規模保育園への令和９年４月入園希望者の申し込みが始まりました。「入園申込書」 は、 
こども家庭課・各こども園で配布、 または市ホームページから取得できます。

●注意事項
▷入園申込書は、 第１希望の施設にのみ提出してください。
▷� ⑴ 以外の申し込みは、 所定の様式が必要となる場合があ

ります。⑶・⑷・⑸・⑹ は、 ９月に園独自申し込みを実
施しています。事前に各園に直接お問い合わせください。

▷�令和９年５月以降入園の申し込み （二次申込） は１月下
旬となります。申込案内等は 「広報かほく１月号」 に掲
載を予定しています。

◎詳細は市ホームページをご確認ください。

施設名 受付期限 受付時間 問い合わせ

⑴ かほく市立認定こども園 10 月 10 日 （土） 平日：９時 ~ 17 時
※ただし 10 日 （土） に限り９時 ~ 12 時

こども家庭課
☎ 076 （283） 7155

⑵ 学園台こども園 10 月 10 日 （土） 平日：９時 ~ 17 時
※ただし 10 日 （土） に限り９時 ~ 12 時 ☎ 076 （281） 0515

⑶ 木津幼稚園 ※ 10 月５日 （月）~
10 月 10 日 （土）

８時 30 分 ~ 17 時 30 分
※ 10 日 （土） に限り９時 ~ 12 時 ☎ 076 （285） 1388

⑷ 認定こども園うのけ幼稚園 10 月 10 日 （土） 平日：９時 ~ 18 時／土：９時 ~ 12 時 ☎ 076 （283） 7111

⑸ にじの丘こども園 10 月 10 日 （土） 平日：９時 ~ 18 時／土：９時 ~ 12 時 ☎ 076 （283） 2416

⑹ リトルディッパーナーサリー ※ 10 月５日 （月）~
10 月 10 日 （土）

８時 30 分 ~ 17 時
※ 10 日 （土） に限り９時 ~ 12 時 ☎ 076 （256） 0035

⑺ かほく保育園 10 月 10 日 （土） 平日：９時 ~ 17 時
※ただし 10 日 （土） に限り９時 ~ 12 時 ☎ 076 （283） 7780

⑻ ニチイキッズ
　 イオンモールかほく保育園 10 月９日 （金） 平日：９時 ~ 17 時 ☎ 076 （255） 2583 

⑼ 市外保育園・認定こども園 10 月 30 日 （金） 事前に希望園に相談の上、 提出してください こども家庭課
☎ 076 （283） 7155

暮 ら し
・

イベント
かほく市成人式 〜二十歳のつどい〜

問い合わせ 　生涯学習課 ☎ 076 （283） 7137

●�日時　�令和９年１月10 日 ㊐ 開式 10 時 （受付９時 ~ ）
●�対象者
　�平成 18 年 4 月２日 ~ 平成 19 年４月１日生まれの方で、 市

内に住民登録のある方、 または市内中学校を卒業された方

◎対象者には 11 月中に開催案内を送付します。
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令和９年度 学童保育クラブの入会案内
　学童保育クラブは、 就労などにより日中保護者等が不在となる児童を預かり、 家庭に代わる「生活の場」 を提供す
ることを目的とした子育て支援施設です。集団の中でのいきいきとした活動を通じて、 子どもたち個々の成長と発
達を支援します。

●学童保育クラブ一覧　※申し込み状況によっては、 希望する学童保育クラブを利用できない場合があります。

校区 クラブ名 住所 問い合わせ

高松小学校 高松学童保育クラブ 高松ク 20 - ２ （愛・遊・館内） ☎ 076 (281) 3581

大海小学校 大海学童保育クラブ 夏栗い 34 （大海交流センター内） ☎ 076 (281) 2123

七塚小学校 七塚学童保育クラブ 木津ホ 61 （七塚小学校敷地内） ☎ 076 (285) 0548

外日角小学校
外日角第１・２学童保育クラブ 外日角ニ52（外日角小学校敷地内） ☎ 076 (283) 7415

外日角第３・４学童保育クラブ 外日角ニ 50 - ３ ☎ 076 (283) 2121

宇ノ気小学校

宇ノ気第１・２学童保育クラブ 宇野気ヌ 125 - 11 ☎ 076 (283) 6577

宇ノ気第３ ~ ６学童保育クラブ
宇野気リ 137 - 1 

（宇ノ気小学校敷地内）
☎ 076 (214) 7270

宇ノ気南部学童保育クラブ 大崎チ 73 （宇ノ気南部体育館内） ☎ 076 (209) 1914

金津小学校 金津学童保育クラブ 上田名丑７ （金津児童館内） ☎ 076 (285) 1573

※� 令和９年度中に新たに外日角学童保育クラブを開設 （現在の外日角第１・２学童保育クラブを移転） 予定です。
詳細については、 対象者に改めてご案内します。

●入会できる児童
　令和９年度に小学校１〜６年生となる児童で、 就労などによって日中保護者等が不在となり適正な保育が受け
られない方

●保育する時間
▷学校授業日　下校時から 18 時 （延長保育は 19 時）
▷学校休業日　�平日・土曜日　８時 ～ 18 時 （延長保育は 19 時）
　　　　　　　※日曜日、 祝日および年末年始 （12 月 29 日～１月３日） を除く

●保育料 （月額）
▷学童保育料　6,000 円／月 （８月のみ 9,000 円／月）　
▷延長保育料　1,000 円／月　　　　　　　　　　　　　
※長期休暇 （夏休み等） のみの利用については、 別料金設定です。
※保育料とは別にスポーツ安全保険 （年額 800 円） の加入が必要です。
※�ひとり親家庭、 多子世帯家庭には減免制度があります。

●申込方法
　こども園、 学校等を通じて配布する入会申請書に必要事項を記入し、提出してください。
※市外こども園の方は、 市ホームページよりダウンロードしてください。
▷期間　10 月１日 （木） 〜 ９日 （金） の平日
▷ 提出先　各学童保育クラブ （13 時 〜 18 時）またはこども家庭課 （８時 30 分 〜 17 時 15 分）

●問い合わせ
　各学童保育クラブまたは、 こども家庭課☎ 076 （283） 7155 市 HP
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市からのお知らせ

健 康
・

福 祉
任意予防接種 高齢者肺炎球菌の費用助成について

問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 076 （283） 1117

　これまで 65 歳以上の方を対象に実施してきた肺炎球菌予防接種の任意接種に対する費用助成は令和８年度 （令和９年３
月末） をもって終了します。令和９年４月１日以降に接種された場合は、 助成の対象外となりますのでご注意ください。

●対象者　次の全てに該当する方
▷�接種日において 65 歳以上の方
▷�過去に当該肺炎球菌ワクチン （13 価、 15 価、 20 価、 

21 価） の接種を受けたことがない方

●助成額
　�医療機関の窓口で支払った自己負担額から 4,000 円を

差し引いた額（上限 6,000 円）

◎�助成期間終了間際は医療機関が混み合うことが予想され
ます。余裕を持って受診しましょう。

　超高齢社会を迎えた現在、 医療や介護が必要になっても住み慣れた地域で安心して生活を続け、 自分らしく最期まで生き
たいと誰もが望んでいます。自分らしい生き方や逝き方について一緒に考えてみませんか。

●�日時　10 月 24 日 （土） 14 時 ~ 15 時 30 分
●�場所　七塚健康福祉センター 多目的ホール
●�内容
▷ミニ講演 「生き方、 逝き方と健康」
　講師　おく内科・在宅クリニック （大阪府大阪市）
　　　　院長 奥 知久氏
▷ 「レッツトークカード」 を使用した人生会議体験
▷トークセッション
　コーディネーター　石川県西田幾多郎記念哲学館 館長
　　　　　　　　　　石川県立看護大学 名誉教授
　　　　　　　　　　浅見 洋氏
　ゲスト　奥 知久氏、 北谷クリニック 北谷 秀樹氏、
　　　　　紺谷医院 紺谷 浩一郎氏

●�定員　100 人 （要予約）
●�参加費　無料
●�申込方法　
▷電子申請フォームから申し込み
▷高齢者支援センターに電話で申し込み
●�申込締切　10 月 19 日 （月）

健 康
・

介 護

在宅医療・介護連携推進のための市民参加型研修会

「自分らしい生き方、 逝き方を考える」 開催
問い合わせ 　長寿介護課内 高齢者支援センター ☎ 076 （283） 7150 

電子申請

浅見 洋氏奥 知久氏

暮 ら し
・

地域活動

令和８年度宝くじ一般コミュニティ助成事業

外日角区と宇気区が祭礼用具を新調しました
問い合わせ 　総務課 ☎ 076 （283） 1111

　令和８年度宝くじ一般コミュニティ助成事業
を活用し、 外日角区と宇気区で祭礼用具を新調
しました。
　この助成事業は宝くじの売上金を原資として
地域のコミュニティ活動の推進と健全な発展を
図るためのもので、 今回新調したものは区の祭
礼行事に使用されます。 外日角区の祭礼用具 宇気区の祭礼用具
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Information

保 険
・

年 金

マイナポータルとの連携で

「ねんきんネット」 がもっと便利に
問い合わせ 　金沢北年金事務所 ☎ 076 （233） 2021 ／ 保険医療課 ☎ 076 （283） 7123

　「ねんきんネット」 は、 インターネットでご自身の年金記録などを確認できるサービスです。24 時間いつでもどこでも、
パソコンやスマートフォンから利用可能です。
　また、 行政手続きのオンライン窓口 「マイナポータル」 と連携すると国民年金に関する電子申請ができるようになります。

●�「ねんきんネット」 でできること
▷ご自身の年金記録の確認
▷将来の年金見込額の試算
▷電子版 「ねんきん定期便」 の確認
▷年金の支払いに関する通知書の確認
▷納付書によらない納付　など

●マイナポータルと連携するとできること
▷�確定申告・年末調整に必要な通知書の受け取り
▷学生納付特例の申請　など

◎詳細は日本年金機構ホームページをご覧
　ください。

介 護
・

福 祉

介護予防サポーターの方へ

「介護予防サポーターフォローアップ講座」 受講者募集
問い合わせ 　高齢者支援センター （長寿介護課内） ☎ 076 （283） 7150 

　高齢者の健康づくりに効果のある 「かほくプラチナ筋力アップ体操 （いきいき百歳体操）」 を習得し、 体操を手段とした通
いの場づくりを手伝っていただける方を対象に講座を開催します。

●�対象者　
　市主催の介護予防サポーター養成講座を過去に受講した
　方 （年齢制限はありません）
●�日時　11 月９日 （月） 13 時 30 分 ~ 15 時
●�場所　七塚健康福祉センター 多目的ホール
●�内容　「高齢期の筋力維持向上の大切さについて」
※内容は変更になる場合があります。
●�講師　株式会社コナミスポーツ 運動指導士

●��申込方法
▷電子申請フォームから申し込み
▷高齢者支援センターに電話で申し込み
●��持ち物　
　タオル、水分補給用飲料、筆記用具
※動きやすい服装・靴でお越しください。
●�その他
　�かほくプラチナポイント事業対象講座です。
　※講座受講で 200 プラチナポイント付与。

電子申請

　石川県内で特殊詐欺被害が多発しています !!

　特殊詐欺の犯人の多くは、 国際電話を使っています。
　被害に遭わないためには、 犯人からの電話に出ないことが１番
です。
　警察庁が推奨する特殊詐欺対策アプリをダウンロードすると国
際電話につながらないようになります。
　犯人からの電話を受けないために、 ご自身のスマートフォンで
特殊詐欺対策をしませんか。アプリは無償です。

  　　　　　　　　　　津幡警察署生活安全課 ☎ 076 （289） 0110問い合わせ

今すぐダウンロード！
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市からのお知らせ

保 険
・

医 療

国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ

医療費の削減にご協力を
問い合わせ 　保険医療課 ☎ 076 （283） 7123

　医療費が増えるとその費用を補うために保険税 （料） の引き上げにつながります。日頃から健康に注意し、 医療費の節約を
心掛けましょう。

1　かかりつけ医、 かかりつけ薬局を持ちましょう

　自分や家族の病気の治療や相談に応じてもらえるかかり
つけの医療機関や薬局を持ちましょう。
　大きな病院を受診したい場合は、 かかりつけ医に相談
し、 紹介状をもらいましょう。紹介状がないと費用負担が
発生します。

２　重複受診はやめましょう

　同じ病気で複数の病院にかかる重複受診はやめましょ
う。重複受診はその都度初診料が発生し、 同じような検査
や処置に医療費を支払うことになります。

3　時間内受診を心掛けましょう

　診療時間外に受診すると割増料金が発生します。緊急時
以外は、 時間外や休日の受診を控えましょう。

４　ジェネリック医薬品を利用しましょう

　ジェネリック医薬品 （後発医薬品） は新薬と同等の効
能、 効果がありながら低価格のため、 医療費を抑えること
ができます。
　ジェネリック医薬品を希望する場合は、 医師や薬剤師に
相談しましょう。

５　定期的に健康診査を受けましょう

　健診を受けて病気を早期に発見できれば、 適切な治療を
受けられ快復も早く、 治療費の負担が少なくすみます。年
に１回は必ず健診を受けましょう。

６　日頃から健康に気を付けましょう

　健康でいることが医療費を抑えるために一番大切なこと
です。特に生活習慣病 （糖尿病、 高血圧症、 肥満等）を予
防することが大切です。�

お子さんの急病には、 小児救急電話相談 をご利
用ください。

●電話番号
　☎ #8000  または  ☎ 076 （238） 0099
●受付時間
　▷平日　18 時 ~ 翌朝８時
　▷土日・祝日　８時 ~ 翌朝８時

健 康
・

福 祉

これからの備えに

知っていますか？ 成年後見制度 「中核機関」 について
問い合わせ 　長寿介護課内 高齢者支援センター ☎ 076 （283） 7150 ／健康福祉課 ☎ 076 （283） 7120 

●�「中核機関」 の役割
　�成年後見制度を必要としている方に適切な支援を行うほか、 制度に関する広報の実施や相談を受け付けています。また、  

認知症や障害などがあっても自分らしく安心して暮らせるように、 本人や家族、 後見人、 支援関係者をサポートします。
●�こんなお悩みありませんか？
　�「認知症の親の金銭管理が心配」 「高齢や障害で 1 人で財産管理するのが不安」 「身寄りがなく将来のことが心配」など、 こ

れからどんなことに備えたらよいか一緒に考えましょう。相談は無料、 秘密は厳守します。お気軽に問い合わせください。
●�相談窓口
　かほく市社会福祉協議会 ☎ 076 （285） 8885 （平日８時 30 分 ~ 17 時 15 分）

　成年後見制度は、 認知症、 知的障害、 精神障害などの理由で物事を判断する能力が十分でない方の権利を守る援助者 「成年
後見人等」 を選ぶことで、 ご本人を法的に支援する制度です。
　成年後見制度に関する相談や制度の利用を促進するため、 市社会福祉協議会内に 「中核機関」 を設置しています。
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Information

●��募集する住宅�  （９月 14 日現在）
区分 名称 間取 空き 家賃（ 月額 ）

公営住宅 緑ヶ丘団地 （白尾） ３DK ２戸 （２階・３階） 19,300 円 ~   所得により決定

単独住宅
※ 4、 5 階は軽減あり

コーポ高松 ３DK ４戸 （４階・５階） 
10,800 円 ~   所得により決定

コーポ宇気 ３DK ６戸 （１階・３階・４階）

特定公共賃貸住宅
（中堅所得者向け）

※�月額１万円等の新婚さん
住まい応援事業対象物件 

高松団地西棟 ３LDK １戸 （２階） 55,000 円 

緑ヶ丘団地 （白尾） ３DK １戸 （２階） 48,500 円

定住支援住宅 コーポ宇気 ３DK ８戸 （５階） 勤労者世帯  20,000 円　
子育て世帯  12,000 円 ~

暮 ら し
・

住 宅
市営住宅の入居者募集 （12 月入居）

問い合わせ 　住宅管理センターかほく ☎ 076 （281） 1414

●���募集期間　10 月５日 （月） ~ 16 日 （金）
●���内覧会　　10 月 15 日 （木）　※前日までに要予約
��●���その他　　▷募集団地、戸数は変動する場合があります。
　　　　　　▷入居希望者多数の場合は抽選となります。

◎最新情報はホームページをご確認
いただくか、 住宅管理センターまで 
お問い合わせください。

《 定期行事 》　　※予約不要、 直接お越しください。
内 容 開催日 時 間 場 所

スマホとパソコン安心教室 （個別対応） 毎週火曜日 13 時 30 分
 ~15 時 30 分

いきいきステーション
おしゃべり会 毎週木曜日

※ 10 月８日 （木） おしゃべり会はお休みです

●�出張！スマホとパソコン安心教室
　ボランティアの方と一緒に高松地区へ出張します。スマホやパソコンの操作についてお気軽にご相談ください。申込不
要です。開催時間内のお好きな時に会場へお越しください。

　▷日時　11 月４日 （水）  10 時 ~11 時 30 分 　▷会場　高松北会館 シルバー人材センター内会議室

いきいきステーション（七塚健康福祉センター内）
[開設日時]　平日の９時 ~16 時
[連 絡 先]　�（固定） ☎ 076 （285） 2004
                 （携帯） ☎︎ 090 （6495） 0473

　 生涯現役を応援します

 いきいきシニア通信

●�石川県立看護大学 地域公開講座 「My ハザード災害対応シートをつくってみよう！」
　いざ！というときに「どこに連絡するか」「何を持参するか」「避難所か自宅か」あらかじめ情報を集め、整理しておく
ことが重要です。災害への備え、 対応の準備に役立つ内容です。

　▷日時　10 月 21 日 （水）  13 時 30 分 ~15 時
　▷会場　七塚健康福祉センター 多目的ホール

▷講師　石川県立看護大学 寄附講座災害実践看護学
　　　　登谷 美知子氏、窪田 直美氏
▷定員　40 人程度 （要申込）
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お
知
ら
せ

　
10
月
20
日
を
基
準
と
し
て
、 「
社
会
生
活
基

本
調
査
」 

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、 

１
日
の
時
間
の
使
い
方
、 

過
去
１
年
間
の
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
、 

旅
行
な

ど
の
活
動
に
つ
い
て
調
査
す
る
も
の
で
、 

５

年
に
１
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
の
世
帯
は
無
作
為
に
抽
出
さ

れ
、 

10
月
上
旬
以
降
に
調
査
員
が
調
査
票
の

配
布
に
う
か
が
い
ま
す
の
で
、 

ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
総
務
部
デ
ジ
タ
ル
推
進
監
室 

（
統
計

情
報
室
）

☎
０
７
６ （
２
２
５
） 

１
３
４
３

10
月
の
健
康
レ
ッ
ス
ン

開
催
の
お
知
ら
せ

●�

日
時　
10
月
９
日 （
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

●�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
か
ほ
く 

　
　
　
　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
ト

●�

内
容　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」 

超
高
齢
社

会
を
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
そ
う
‼

●�

講
師　
大
塚
製
薬
株
式
会
社

※�

か
ほ
く
に
ゃ
お
ん
W‌

A‌

O‌

N
カ
ー
ド
を
持

参
の
方
に
は
50
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

１
１
１
７

市
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

口
座
振
替
納
付
の
方
に
は
、 

納
期
限
日
に

引
き
落
と
し
が
で
き
な
か
っ
た
場
合 

「
口
座

振
替
不
能
通
知
書
」 

を
発
送
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、 

納
付
書
納
付 

（
前
述
の
口
座
振
替
不

能
通
知
書
を
含
む
） 

の
方
に
は
、 

納
期
限
日

ま
で
に
納
付
が
確
認
で
き
な
か
っ
た
場
合 

「
督
促
状
」 

を
発
送
し
て
い
ま
す
。

●�

納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

　

�

病
気
や
失
業
、 

災
害
な
ど
の
理
由
で
市
税

を
納
付
で
き
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
、 

財

産
調
査
や
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

�

納
期
限
ま
で
に
市
税
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
は
、 

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課 

収
納
対
策
室

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
１
４

河
川
で 「
サ
ケ
」 

を
捕
ら
な
い
で

　
河
川
で
の 「
サ
ケ
」 

の
捕
獲
は
水
産
資
源
保

護
法
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、 

違
反
す
る
と
１

年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰

金
に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

産
卵
の
た
め
、 

生
ま
れ
た
川
に
帰
っ
て
き

た 「
サ
ケ
」 

の
資
源
保
護
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
農
林
水
産
部
水
産
課

☎
０
７
６ （
２
２
５
） 

１
６
５
２

石
川
県
最
低
賃
金
を

１
時
間
１
１
１
３
円
に
改
正

●
時
間
額　
１
１
１
３
円

（
改
正
発
効
日　
令
和
８
年
10
月
３
日
）

　

石
川
県
最
低
賃
金
は
県
内
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用
者
は
こ
れ
よ
り
低

い
賃
金
で
労
働
者
を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
７
６ （
２
６
５
） 

４
４
２
５

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

　

10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
次

の
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▽
地
域
の
福
祉
活
動

▽
福
祉
団
体
の
事
業

▽‌�

子
ど
も
、 

お
年
寄
り
、 

障
害
の
あ
る
方
な

ど
の
支
援
事
業

　

皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
善
意
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

か
ほ
く
市
共
同
募
金
委
員
会

（
か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
７
６ （
２
８
５
） 

８
８
８
５

�

社
会
生
活
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

児童手当受給者の方へ
10 月は、 ８〜９月分の

児童手当の支払い月です。
10 月 15 日 （木） に

登録口座へ振り込みますので、 
ご確認ください。

【問い合わせ】こども家庭課
　　　　　☎ 076 （283） 7155
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お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」 

が
サ
ポ
ー
ト

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
の 

「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」 

は
高
校
や
大
学
、 

各
種
学
校
等
に
入
学
・

在
学
す
る
お
子
さ
ま
が
い
る
ご
家
庭
を
対
象

と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●�

融
資
額

　
お
子
さ
ま
一
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

●�

金
利　
年
４・０
５
％

※�

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
は
、 

年
３・
６
５
％ 

（
令
和
８
年
７
月
１
日
現
在
）

●�

返
済
期
間　
20
年
以
内

詳
細
は
こ
ち
ら
▼ 

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０ （
０
０
８
６
５
６
） 

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
３ （
５
３
２
１
） 

８
６
５
６

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」
再
生
品
抽
選
会

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ
た
家
具

や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、 

抽
選
に
よ
り
低

価
格
で
提
供
し
ま
す
。

●
展
示
・
申
込
期
間

　
10
月
27
日 （
火
） 〜 

11
月
８
日 （
日
）

※
最
終
日
は
10
時
ま
で

●
抽
選
日　
11
月
８
日 （
日
） 10
時
ご
ろ

●
展
示
・
抽
選
場
所　
エ
コ
み
ら
い
河
北

●�

申
込
方
法　

エ
コ
み
ら
い
河
北
の
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
発
行
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、 

抽
選
箱
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

募 

集
令
和
８
年
度
河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

一
般
行
政
職
員
採
用
候
補
者
試
験

●��

採
用
予
定
人
数　
若
干
名

●��

採
用
年
月
日　
令
和
９
年
４
月
１
日

●��

受
験
資
格　

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
し
、 

平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

●��

受
付
期
間　
10
月
１
日 （
木
） 〜
30
日 （
金
）

●��

申
込　
申
込
用
紙
は
、 

河
北
郡
市
広
域
事
務

組
合
庶
務
課
に
て
交
付
ま
た
は
同
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●��

試
験
日　
11
月
15
日 （
日
）

【
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

催 

し
令
和
８
年
度
か
ほ
く
市
女
性
教
養
講
座

ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座 

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
通
し
て
、 

心
と
身
体
が
軽

く
な
る
心
地
よ
さ
や
変
化
を
感
じ
る
楽
し
さ

を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　
市
内
在
住
の
女
性
の
方

●�

日
時　
11
月
３
日 （
火
・
祝
）　

①
14
時
〜
15
時 （
13
時
30
分
〜
受
付
）

②
17
時
〜
18
時 （
16
時
30
分
〜
受
付
）

●�

定
員　
各
回
25
人
ま
で （
先
着
順
）

●�

場
所　
と
り
野
菜
み
そ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

ア
リ
ー
ナ 

柔
剣
道
場

●�

持
ち
物　
タ
オ
ル
、 

飲
み
物

●�

参
加
費　
無
料

●�

講
師　
元
女 

侑
紀 

（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

●�
申
込　
10
月
26
日 （
月
） 

ま
で
に
電
子
申
請

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市 HP 

電子申請 

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課 

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
３
５

最新の情報は、 下記２次元
コードから確認できます。

市営駐車場
空き情報︎

入札結果

自
慢
の
逸
品
、 

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

 

特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
認
証
制
度�

　

市
内
の
優
れ
た
素
材
、 

技
術
を
生
か
し

生
産
・
加
工
さ
れ
た
産
品
お
よ
び
商
品
を 

「
か
ほ
く
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
」 

と
し
て
認
証

し
て
い
ま
す
。

●�

認
証
の
メ
リ
ッ
ト　

　

�

市
認
証
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
表
示
で
き
る
ほ

か
、 

市
内
外
の
物
産
展
や
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
等
で
積
極
的
に
全
国
へ
Ｐ
Ｒ
で

き
ま
す
。

●�

応
募
締
切　
10
月
30
日 （
金
）

※�

認
定
要
件
、 

申
込
方
法
な
ど
を
ご
確
認
の

う
え
、 

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

地
域
創
生
課

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
３
２

一
次
産
品

加
工
品

工
業
製
品

工
芸
品
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市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
」 

●
対
象
者　
市
内
在
住
、 

在
勤
、 

在
学
の
方

●�

日
時　
10
月
20
日 （
火
） 10
時
〜
12
時

※�

申
込
不
要
。
時
間
内
で
お
好
き
な
時
間
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�

場
所　
と
り
野
菜
み
そ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

ア
リ
ー
ナ

●�

内
容　
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、 
カ
ー
リ
ン
コ
ン
、 

ボ
ッ
チ
ャ

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課 

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
３
５

石
川
高
専 

公
開
講
座 「
は
し （
橋
梁
）」 

の
設
計
、 

施
工
を
体
験
し
て
み
よ
う

　

金
沢
市
内
で
実
際
に
建
設
さ
れ
て
い
る 

「
は
し 

（
橋
梁
）」 

の
設
計
体
験
と
、 

実
際
の

工
事
現
場
の
見
学
を
し
ま
す
。

●
対
象
者　
中
学
生 

※
保
護
者
同
伴
必
須

●�

日
時　
10
月
24
日 （
土
） 

13
時
〜
16
時
15
分

●�

場
所　
石
川
工
業
高
等
専
門
学
校

●�

参
加
費　
無
料

●�

申
込
締
切　
10
月
９
日 （
金
） 

17
時
ま
で

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
工
業
高
等
専
門
学
校

総
務
課
企
画
・
地
域
連
携
係 

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

８
０
１
７

第
二
新
卒
世
代
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援

事
業 「
い
し
か
わ
26
の
つ
ど
い
」

　

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
言
わ
れ

る
26
歳
の
節
目
に
、 

同
世
代
や
地
元
企
業
と

の
交
流
を
通
じ
て
、 

将
来
の
キ
ャ
リ
ア
や
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
見
つ
め
直
し
、 

U
タ
ー
ン
や
定
着

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時　
12
月
26
日 （
土
） 14
時
〜
17
時

●�

場
所　
ハ
イ
ア
ッ
ト
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
金
沢

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、 「
イ
シ
カ
ワ
ノ
オ
ト
」 

を
検
索
し
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

い
し
か
わ
就
職
・
定
住
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

☎
０
７
６ （
２
３
５
） 

４
５
４
０

石
川
県
立
こ
こ
ろ
の
病
院

第
47
回
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

　

精
神
障
害
者
の
リ
カ
バ
リ
ー
を
推
進
し
、 

家
族
や
地
域
の
方
に
精
神
障
害
に
対
す
る
正

し
い
理
解
・
普
及
啓
発
を
図
る
た
め 
「
ふ
れ

あ
い
文
化
祭
」 

を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時　
10
月
29
日 （
木
）

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
14
時
30
分

●�

場
所　
県
立
こ
こ
ろ
の
病
院 

運
動
療
法
棟

●�

内
容　

リ
カ
バ
リ
ー
体
験
発
表
、 

医
師
に

よ
る
講
演
会
、 

展
示
、 

相
談
コ
ー
ナ
ー
、 

模
擬
店 

な
ど 

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
立
こ
こ
ろ
の
病
院

☎
０
７
6 （
2‌

8‌

１
） 

１
１
２
５

石
川
中
央
都
市
圏
歴
史
遺
産
セ
ミ
ナ
ー

「
時
代
が
動
い
た
転
換
点
」

　

各
市
町
の
文
化
財
担
当
者
が
、 

そ
れ
ぞ
れ

の
市
町
の
歴
史
を
語
り
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後

に
は
野
々
市
市
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
展
示
解

説
を
行
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時　
11
月
７
日 （
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時
50
分

●�

場
所　
野
々
市
市
交
遊
館

【
問
い
合
わ
せ
】

金
沢
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
6 （
２
６
９
） 

２
４
５
１

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 

体
験
教
室

❶
手
作
り
ガ
ラ
ス
ビ
ー
ズ （
と
ん
ぼ
玉
作
り
）

▽
10
月
10
日 （
土
） ／ 

10
月
31
日 （
土
）

　
各
日
９
時
30
分
〜
／ 

13
時
30
分
〜

❷
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験
教
室 （
コ
ッ
プ
作
り
）

▽�

10
月
12
日 （
月
・
祝
）

　
９
時
30
分
〜 

／ 

10
時
45
分
〜

　
13
時
15
分
〜 

／ 

14
時
30
分
〜

❸
ガ
ラ
ス
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

▽
10
月
17
日 （
土
） ／ 

11
月
１
日 （
日
）

　
各
日
９
時
〜
／ 

10
時
30
分
〜

❹
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験
教
室

▽
10
月
24
日 （
土
） ９
時
〜
／ 

10
時
30
分
〜

❺
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り （
抽
選
）

▽
11
月
３
日 （
火
・
祝
）

　
９
時
30
分
〜 

／ 
10
時
45
分
〜

　
13
時
15
分
〜 

／ 

14
時
30
分
〜

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

 「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」 に

　
　
　
　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」 

と
は
、 

家
庭
で
余
っ

て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、 

福
祉
関
係
団
体

な
ど
に
寄
贈
す
る
こ
と
で
食
品
ロ
ス
を
減
ら

そ
う
と
す
る
運
動
で
す
。

　
昨
年
度
は
集
ま
っ
た
２
７
４
kg 

の
食
品
を

市
内
４
カ
所
の
子
ど
も
食
堂
と
９
カ
所
の
福

祉
関
係
団
体
等
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
今
年
度

も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
４
日 （
水
） 

13
時~ 

16
時

▽
場
所　
七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
地
区
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

か
ほ
く
市
生
活
学
校

松
本 

多
美
子

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

１
５
３
９

中
川 

正
惠

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

１
６
４
０

今
本 

雅
子

☎
０
７
６ （
２
８
５
） 

０
１
０
３

上 _ 食品の提供ありがとうございます
下 _ 集まった食品を子ども食堂に寄贈
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※�

❺
は
10
月
13
日 （
火
） か
ら
23
日 （
金
）
ま
で

電
話
に
よ
る
抽
選
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら
▼ 

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

●��

利
用
時
間　
10
時~

 

17
時

●�

休
館
日　
第
１・３
月
曜
日
、 

火
曜
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

☎
０
７
６ （
２
８
２
） 

５
７
６
０

詳
細
は
こ
ち
ら 

▼ 

❶��

糸
か
け
ま
ん
だ
ら
作
品
展 （
入
場
無
料
）

▽�

期
間　
10
月
８
日 （
木
） ~

18
日 （
日
）

❷
シ
ャ
ン
ソ
ン
倶
楽
部

▽�

日
時　
10
月
７
日 （
水
） 

／ 

10
日 （
土
） 

／ 

21
日 （
水
）

　
各
日
14
時
〜
16
時

▽�

費
用　
６
０
０
円 （
飲
物
付
）

❸��

ス
マ
ホ
教
室 

〜
ス
マ
ホ
の
相
談
、 使
い
方
、 

料
金
相
談
〜

▽�

日
時　
10
月
９
日 （
金
） 

　
10
時
〜
11
時
30
分 

／ 

13
時
〜
15
時

　
※
１
人
15
分
程
度

▽�

費
用　
１
０
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽
持
ち
物　
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

❹�

み
ん
な
で
歌
お
う
日
本
の
う
た

▽�

日
時　
10
月
11
日 （
日
） 10
時
30
分
〜
12
時

▽�

費
用　
７
０
０
円 （
飲
物
付
）

※�

初
回
の
み
歌
集
代
６
６
０
円
別
途
必
要

❺�

防
災
ス
マ
ホ
教
室 

〜
い
ざ
と
い
う
時
に
で

き
る
事
、 そ
の
準
備
〜

▽�

日
時　
10
月
15
日 （
木
） 10
時
〜
11
時
30
分

▽�

費
用　
１
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽
定
員　
６
人

▽�

持
ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ペ
ン

❻�

姿
勢
講
座 

～
健
康
に
役
立
つ
姿
勢
の
お
話

と
姿
勢
調
整
体
験
～

▽��

日
時　

10
月
16
日 （
金
） 

10
時
30
分
〜 

11
時
30
分
（
受
付
11
時
10
分
ま
で
）

▽�
費
用　
無
料 （
飲
物
付
）

❼
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▽�

日
時　
10
月
17
日 （
土
） 10
時
30
分
〜
12
時

▽
費
用　
飲
物
代 （
個
人
負
担
）

❽�

ま
ち
か
ど
物
忘
れ
相
談
会
〜
も
の
忘
れ
の

こ
と
、 

ひ
と
り
で
抱
え
ず
は
な
し
て
み
ま

せ
ん
か
〜

▽�

日
時　
10
月
18
日 （
日
） 14
時
〜
15
時
30
分

▽�

費
用　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

❾
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 （
２
階
）

▽�

日
時　
10
月
21
日 （
水
） 10
時
30
分
〜
12
時

▽�

費
用　

２
1
０
０
円 

（
飲
物
・
オ
イ
ル
・

防
水
シ
ー
ツ
付
）

▽�

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

▽�

定
員　

８
人 

（
１
カ
月
検
診
後
～
３
歳
前

後
の
お
子
さ
ん
＆
妊
婦
さ
ん
）

▽�

締
切　
10
月
17
日 （
土
）

❿�

ま
ち
か
ど
バ
レ
エ
教
室

▽
日
時　
10
月
24
日 （
土
） ／
11
月
7
日 （
土
）

　
　
　
　
各
日
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

▽
費
用　
７
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽�

対
象
年
齢　
３
歳
以
上

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

⓫
己
書
幸
座 

こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場

▽
日
時　
10
月
25
日 （
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時 

／ 

13
時
〜
15
時

▽�

費
用　
２
6
５
０
円 （
飲
物
付
）

▽�

定
員　
各
回
５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※�

初
回
体
験
の
方
に
は
筆
ペ
ン
２
本 （
太
字
・

う
す
墨
） 

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽�

締
切　
10
月
17
日 （
土
）

頑
張
り
ま
し
た

第
12
回
全
日
本
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会

（
７
月
23
〜
26
日
・
群
馬
県
前
橋
市
）

▽
小
学
生
低
学
年
女
子
の
部　
個
人

　
【
６
位
】　
浦 

皐
月
（
宇
ノ
気
小
）

▽
小
学
生
低
学
年
女
子
の
部　
シ
ン
ク
ロ

　
【
３
位
】　
浦 

皐
月 （
宇
ノ
気
小
） 　
組

　
　
　
　
　
瀧
川 

あ
さ
ひ （
志
賀
小
）

▽
中
学
生
男
子
の
部　
シ
ン
ク
ロ

　
【
２
位
】　
神
尾 

武
幸 （
宇
ノ
気
中
） 

組

　
　
　
　
　
岩
橋 

直
毅 

　
　
　
　
　
（
金
沢
学
院
大
附
属
中
）

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 か
ら
の
お
知
ら
せ

《
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
コ
ン
ク
ー
ル
》

　
河
北
郡
市
の
小
学
生
か
ら
７
９
０
点
の
応
募

が
あ
り
、 

本
市
か
ら
次
の
方
が
入
賞
し
ま
し
た
。

▽
高
学
年
の
部

【
最 

優 

秀 

賞
】

　
松
野 

玲
菜
さ
ん （
宇
ノ
気
小
６
年
）

【
優 

秀 

賞
】

　
紺
谷 

千
浩
さ
ん （
七
塚
小
５
年
）

【
佳 

作
】

　
山
本 

弥
さ
ん （
外
日
角
小
５
年
）

　
藤
島 

玲
茉
さ
ん （
金
津
小
５
年
）

▽
中
学
年
の
部

【
優 

秀 

賞
】

　
石
本 

麗
和
さ
ん （
七
塚
小
４
年
）

▽
低
学
年
の
部

【
優 

秀 

賞
】

　
後
藤 

愛
奈
さ
ん （
宇
ノ
気
小
１
年
）

【
佳 

作
】

　
大
川 

結
愛
さ
ん （
金
津
小
１
年
）

《
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
運
動 

環
境
標
語
》

　
１
４
４
点
の
応
募
が
あ
り
、 

次
の
標
語
が

最
優
秀
賞
に
決
定
し
ま
し
た
。

「 

分
別
を 

楽
し
む
余
裕
が 『
エ
コ
達
人
』 」　

�

　
　
大
金 

功
さ
ん （
か
ほ
く
市
）

　
最
優
秀
賞
の
標
語
は
懸
垂
幕
を
作
製
し
て

10
月
末
日
ま
で
市
役
所
に
掲
示
し
、 

ご
み
減

量
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
を
促
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
０
７
６ （
２
８
８
） 

４
５
４
５
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第
12
回
河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

交
流
大
会

（
８
月
1
日・か
ほ
く
市
七
塚
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

▽
５・６
年
女
子
の
部

　
【
優
勝
】　
藤
立 
夕
莉
子 （
外
日
角
小
）
組

　
　
　
　
　
吉
本 
芙
子 （
外
日
角
小
）

▽
４
年
生
以
下
の
部

　
【
３
位
】　
山
口 

結
莉 （
外
日
角
小
）
組

　
　
　
　
　
畠
中 

彩
月 （
外
日
角
小
）

　
【
３
位
】　
吉
本 

夏
子 （
外
日
角
小
）
組

　
　
　
　
　
大
野 

波
瑠 （
外
日
角
小
）

第
47
回
北
信
越
中
学
校
総
合
競
技
大
会

（
８
月
４
〜
８
日
・
富
山
県
）

▽
陸
上　
男
子
共
通
四
種
競
技

　
【
３
位
】　
赤
井 

汰
朗 （
河
北
台
中
）

▽
軟
式
野
球

　
【
優
勝
】　
か
ほ
く
軟
式
野
球
ク
ラ
ブ

▽
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　
団
体

　
【
３
位
】　�

か
ほ
く
J
O
I
N
U
S
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ 

▽
男
子
剣
道　
団
体

　
【
２
位
】　
宇
ノ
気
中
学
校

▽
女
子
剣
道　
団
体

　
【
２
位
】　
宇
ノ
気
中
学
校

▽
男
子
剣
道　
個
人

　
【
３
位
】　
北
村 

剛 （
宇
ノ
気
中
）

▽
女
子
剣
道　
個
人

　
【
３
位
】　
中
村 

瑠
依 （
宇
ノ
気
中
）

第
67
回
北
陸
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

（
８
月
９
日
・
金
沢
歌
劇
座
）

▽
中
学
生
B
部
門

　
【
銅
賞
】　
河
北
台
中
学
校

D
O
M
E
-C
U
P
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

研
修
大
会
サ
マ
ー
カ
ッ
プ
２
０
２
６

（
８
月
12
日
・
三
重
県
四
日
市
市
）

▽
女
子
団
体
戦

　
【
２
位
】　
K
S
T
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト
A

▽
女
子
個
人
戦

　
【
３
位
】　
今
川 

紗
良 （
宇
ノ
気
小
）
組

　
　
　
　
　
森
川 

來
愛 （
犬
丸
小
）

令
和
８
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会

（
８
月
17
〜
24
日
・
中
国
地
方
）

▽
女
子
剣
道　
団
体

　
【
３
位
】　
宇
ノ
気
中
学
校

令
和
８
年
度
石
川
県
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
団
体
選
手
権
大
会

（
８
月
22
日
・
こ
ま
つ
ド
ー
ム
）

▽
男
子
団
体

　
【
２
位
】　�
K
S
T
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト
・

津
幡
N
e
x
u
s 

Jr.

　
【
３
位
】　�

河
北
台
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ

▽
女
子
団
体

　
【
優
勝
】　
K
S
T
ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト

《 譲ります 》
●ランドセル （赤、 茶、 紺）
●学習机
●着物アンサンブルセット 
　（子ども用）
●食器棚
●小型犬用カッパ
●折り畳みシングルベッド
●長机
●外日角小学校体操服
●足用電気カーペット
●湯たんぽ （鉄製）
●宇ノ気小学校制服 （女子）
●食器棚付きキッチンボード
●墓前セット
●小型ウォーターサーバー
●和室用衝立
●サイドボード
●子ども用二段ベッド

●パイプベッド （シングル）
●迷惑防止機能付き防犯電話
●集塵機
●石油ストーブ
●赤外線ヒーター
●植木鉢
●大正琴一式
●テニスラケット
●バドミントンセット
●加賀てまり用糸
●子ども用ブランコセット
●応接セット
●セミダブルベッド

《 譲ってください 》
●宇ノ気小学校制服 （男子）
●外日角小学校体操服
●ブルーレイレコーダー
●カセットコンロ
● RCA ケーブル
●ウクレレ
●剪定ばさみ
●自転車 
　（子ども用・大人用・シニア用）
●ふすま
●コードレス掃除機
●屋外用水槽
●高枝切ばさみ
●電動ミシン
●耕運機

【申込・問い合わせ】
防災環境対策課 ☎ 076 （283） 7124

　　　地域クラブ通信　　　　　地域クラブ通信　　
 不用品登録情報
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　先輩、 後輩関係なく明るい雰囲気のチームで
す。みんなで力を合わせて日々、 練習を頑張って
います。
　県大会ベスト４以上を目指し、 目標として取り
組んでいます。
　僕たちと一緒にバドミントンをやってみたいと
思う方は、 ぜひ体験に来てください。

　チーム名は、 上に向かって弾む！シャトルが相
手コートに落ちて弾む！という意味を込めて名付
けました。指導者は 20 代から 50 代と年齢層が
広く、 選手も新人からジュニア経験者とレベル差
がありますが、 一人一人のレベルを見極めながら
指導に当たっています。
　大会では勝つ喜びを感じ、 練習は自分のために
厳しく努力できる選手になってほしいです。

クラブ名 U
アップ

P B
バ ウ ン ズ

OUNDS （バドミントン）
メンバー構成 ２年生６人、 １年生６人

展開状況 平日・休日展開

活動日時 平日　火・水・木　19:00 〜 21:00
休日　土　　　　　18:00 〜 21:00

活動場所 火・土　河北台中学校体育館
水・木　とり野菜みそ BLUECATS ARENA

キャプテンからのメッセージ

高山 明
は る た

大 さん

指導者からのひとこと

第
23
回
か
ほ
く
市
長
杯
争
奪

石
川
県
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

（
８
月
23
日
・
と
り
野
菜
み
そ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

ア
リ
ー
ナ
）

▽
一
部
男
子

　
【
３
位
】　
か
ほ
く
市
卓
球
協
会
A

▽
一
部
女
子

　
【
３
位
】
か
ほ
く
市
卓
球
協
会

サ
ン
ド
ヒ
ル
か
ほ
く
市
２
０
２
６

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

（
８
月
30
日
・
か
ほ
く
市
高
松
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場
）

▽
赤
旗
グ
ル
ー
プ　
団
体
の
部

　
【
２
位
】　
中
央
公
園
ク
ラ
ブ

▽
青
旗
グ
ル
ー
プ　
団
体
の
部

　
【
２
位
】　
良
位
会
A

▽
赤
旗
グ
ル
ー
プ　
個
人
男
性
の
部

　
【
優
勝
】　
能
戸 

利
春 （
中
央
公
園
ク
ラ
ブ
）

　
【
３
位
】　
塩
本 

則
男 （
遠
塚
ク
ラ
ブ
）

▽
赤
旗
グ
ル
ー
プ　
個
人
女
性
の
部

　
【
優
勝
】　
寺
沢 

喜
美
子 （
か
が
や
き
）

　
【
３
位
】　
桑
名 

正
乃 （
中
央
公
園
ク
ラ
ブ
）

▽
青
旗
グ
ル
ー
プ　
個
人
女
性
の
部

　
【
２
位
】　
駒
井 

和
子 （
良
位
会
A
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

●�

J
U
N
K 

B
O
X
様
お
よ
び
t
h
e 

V
e
n
u
e 

大
川 

和
浩
様 （
長
野
県
） 

よ

り
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
被

災
者
支
援
や
災
害
復
旧
事
業
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、 

１
万
８
５
９
円
を
寄
附
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

●�

合
同
会
社
G.‌

I.
L
i
b
e
r
a
様
よ
り
、 

市
立
図
書
館
お
よ
び
市
内
中
学
校
図
書
室

に
書
籍 

「
イ
タ
リ
ア
紳
士
、 

う
ま
い
と
叫

ぶ
」 

を
10
冊
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●�
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

▽
株
式
会
社
タ
ク
セ
ル 

様�

10
万
円 

●
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

　
（
日
本
赤
十
字
社
）

▽
サ
ン
キ
ュ
ー
！
里
山
里
海
味
わ
い
隊 

様

●
令
和
８
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

　
（
日
本
赤
十
字
社
）�
【
順
不
同
】

▽
内
日
角
親
和
会 

様

▽
か
ほ
く
市
赤
十
字
奉
仕
団 

様

　　　地域クラブ通信　　　　　地域クラブ通信　　 中学校の 「学校部活動」 が 「地域クラブ」 に変わりました。
市内で活動する 「地域クラブ」 を紹介します。
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秋のささやかな楽しみ　
　外国語指導助手  クルーズ・シタリ・アナイさん

　秋には特別な魅力があります。特定
のイベントや行事というわけではな
く、 温もりと心地よさを生み出す小さ
なことのすべてが重なって、 毎年秋は
私の一番好きな季節です。
　アメリカでは、 秋といえばリンゴと
カボチャです。スーパーにはリンゴや
カボチャ、 ケーキが並び、 シナモンの
香りが漂います。家の中はカボチャや
オレンジ色の葉、 秋の飾り付けで彩ら
れます。そして感謝祭がやって来ます。
感謝祭のとき、 私の家族は祖父母の家
で、 親戚と一緒に一日を過ごします。
そうした時間が、 季節を忘れられない
思い出にしてくれます。
　メキシコ系アメリカ人である私の家
族には、 特別な温もりがあります。涼
しくなると、 ホットチョコレートやカ
フェ・デ・オジャ （スパイス入りコー
ヒー） をパン・ドゥルセ （甘いパン） 
とともに味わうのがなんとも心地よい

ものです。キッチンにはポソレ （トウ
モロコシと肉を煮込んだスープ）、 タ
マル （トウモロコシの生地で具材を包
んで蒸した料理）、 チレス・レジェノ
ス （大きめの唐辛子に肉やチーズを詰
めて衣をつけて揚げたもの） といっ
た、 家族お気に入りの料理の香りがあ
ふれます。秋とは、 外の景色を見て感
じるだけでなく、 味わい、 香りを楽し
むものでもあるのです。
　日本に来てからも、 秋を秋らしく感
じさせてくれるものを見つけてきまし
た。涼しい気候になると温泉が恋しく
なりますし、 湯上りにひんやりとした
外の空気に触れるのは気持ちがいいも
のです。温泉文化がとても好きになり
ました。焼き芋も大好物の一つです。
運動会も、 この季節を感じさせる行事
となりました。
　皆さんはこの秋にどのような楽しみ
を見つけますか？

ホットチョコレート

カボチャ畑

 �世界からの絵手紙

KAHOKU &
THE WORLD

かほく市の魅力を全国に発信！ 
ふるさと大使通信

　かほく市ふるさと大使の宮崎由加です。
　昨年の夏に娘が誕生し、 しばらくお仕事をお休みさせていただいて
いましたが、 先日、 レギュラーで担当していたラジオ番組に復帰しまし
た。
　久しぶりに通い慣れたスタジオへ入ると、 いつものスタッフのみな
さんがこれまでと変わらず迎えてくれて、 収録前は少し緊張していた
ものの、 すぐにリラックスして収録することができました。お休みして
いた間の出来事なども、 これから少しずつお話ししていけたらと思っ
ています。
　そして先日、 両親が 「加賀しずく」 を届けてくれました。なめらかな
食感とみずみずしい甘さは格別で、 東京にいながらふるさとの味を楽
しめる、 癒しのひとときとなりました。
　これから秋に向けて、 石川のおいしいものがます
ます楽しみな季節。次は何を味わおうかと、 今から
わくわくしています。
　みなさんも秋の味覚を楽しみながら、実り豊か
な季節をお過ごしください。

一年ぶりに復帰しました！
     タレント 宮崎 由加 さん

カ
レ
ン
ダ
ー
撮
影
で
の
オ
フ
シ
ョ
ッ
ト

ラ
ジ
オ
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら

花
束
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！
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 �Kahoku City Central Library Information

図書館へ行こう。
本を読もう。

図書館 HP

 かほく市文化協会団体紹介

文化のいぶき

新刊紹介 新刊は毎週金曜日、 電子図書館には月初めに新着資料が追加されます。ぜひご活用ください。

かほく市立中央図書館 情報
かほく市遠塚ロ 57- 6 ／ ☎ 076 （285） 1377
[ 開館 ] ９時 ~19 時 （土日・祝日は９時 ~ 17 時）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）
　　　  10 月の休館日は５・13・19・26 日

●古本古雑誌リサイクル市
▷日時　10 月 31 日 （土）  10 時〜 16 時
　　　　11 月１日 （日）   10 時〜 15 時
▷�場所　中央図書館２階 視聴覚講義室、 研修室、 相談室
▷販売価格　１冊 50 円 （新書、 文庫は２冊で 50 円）
◎詳細は図書館ホームページをご確認ください。
◎マイバッグ運動にご協力ください。

●わくわくかみしばいカーニバル
▷日時　10 月 31 日 （土）  10 時 30 分〜 11 時 30 分
▷�場所　中央図書館１階 おはなしのへや
▷読み手　かほく紙しばいの会

●日曜日のおはなし会 （原則毎週日曜日）
▷日時　４・11・18・25 日　11 時 ~ 11 時 30 分
▷対象　乳幼児以上
▷担当　おはなしボランティアやまんば （4、 11、 18 日）
　　　　中央図書館職員 （25 日）

●宮沢賢治を読む会 （原則第４水曜日）
▷日時　28 日　14 時〜 15 時 30 分
▷対象　幼児以上

●英語のおはなし会 （第１・２・３土曜日）
▷日時　３・10・17 日　11 時 ~ 11 時 30 分
▷対象　幼児以上

●図書館ボランティア （毎週火曜日）
▷日時　27 日　10 時 ~ ／ ６・20 日　14 時 〜
▷内容　本の配架・整理など

電子図書館新刊検索

その他新刊はホームページをご覧ください️

秋川 滝美 / 著
ポプラ社

朝焼けキッチンカー

　大正琴協会は、 先代より 30 年以上教室を継続しており 「練習は嘘をつかない」 と指
導が行われてきました。地域のイベント、 サロンなどでの発表に備えてみんなで努力
しています。懐かしい曲、 思い出のある曲をいろいろなジャンルから選曲し、 楽しん
で演奏しています。今後、 初心者を含め、 活動を継続していくことが願いです。

【琴盛会】
▷代表　一花 輝美  ☎ 090 （1638） 9659
▷活動　第 2・４土曜  13 時 30 分〜 15 時 30 分
▷場所　随時お問い合わせください。

大正琴協会

宮島 未奈 / 著
KADOKAWA

ギャルにひかれて
寺マルシェ

きくち ちき / 絵
きたむら えり / 作
福音館書店

テオのりんご

催し等 おはなし会等

よしむら めぐ / 著
白泉社

おいもさん

土肥 潤也 / 著
学芸出版社

みんとしょ
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 �見る、 行う、 考える

哲学のはじまり
哲学館 HP

掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会

よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

催 し

《 西田幾多郎博士作品を吟ずる 第 24 回全国吟詠大会 》
▷日時　�10 月４日 （日） ９時 20 分開演
▷会場　哲学館 哲学ホール　※入場無料

鈴木大拙没後 60 年記念特別展
《 幾多郎と大拙 - 億

おくごうあいわか
劫相別れて須

し ゅ ゆ
臾も離れず - 》

▷会期　令和９年３月 22 日 （月・振休）まで
▷会場　哲学館 展示室２階 企画展コーナー
▷観覧料　一般 300 円、 65 歳以上 200 円、 
　　　　　高校生以下無料

《 講演会「娑婆が浄土を映し、 浄土が娑婆を映す 
� - 幾多郎と大拙、 最後の交流 - 」 》
西田幾多郎記念哲学館で新たに見つかった、 鈴木大拙が
西田幾多郎に謹呈した著書『浄土系思想論』 （1942 年
刊）。西田幾多郎の書き込みを元に、 ふたりの思想的関
係について新たな視点で論じます。（申込不要）
▷日時　�10 月 24 日 （土）  10 時〜 11 時 30 分
▷講師　鈴木 亮三 （哲学館研究員）
▷会場　哲学館 哲学ホール ※オンライン視聴もできます。
▷参加費　無料

学芸員 eyes

《 鈴木大拙　没後 60 年 》
　西田幾多郎の親友・鈴木大拙は、 1966 （昭和 41） 年７
月 12 日に 95 歳で亡くなりました。今年は没後 60 年の
節目となります。同年生まれの幾多郎が 75 歳で亡くなっ
てから、 約 20 年生きたことになります。幾多郎最期の数
年間、 ふたりは思想的な影響を強く与え合いました。戦
時中になんとか世に出した著書を互いに贈り、 頻繁に意
見を交換しています。
　現在開催中の企画展で
は、 大拙が幾多郎に謹呈し
た著書を中心に、 ふたりの
交流について紹介していま
す。関連イベントとして開
催する講演会で詳しい解説
がなされますので、 ぜひ足
をお運びください （左記参
照）。

石川県西田幾多郎記念哲学館 情報
かほく市内日角井１ ／ ☎ 076 （283） 6600
[ 開館 ] 9 時 ~17 時 （最終入館は 16 時 30 分）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）

鈴木大拙
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徹
乗
］

▽
畑
作
の
み
ど
り
を
眺
め
至
福
感�

［
高
松
　
　
喜
多
　
義
教
］

▽
豪
雨
止
み
西
空
赤
く
輝
き
て
返
り
て
見
れ
ば
太
き
虹
立
つ

�

［
松
浜
　
　
池
田
　
義
治
］

▽
花
途
切
れ
ヤ
ブ
ラ
ン
の
葉
を
白
磁
器
に
周
り
に
お
は
じ
き
散
ら
し
て
満
足

�

［
外
日
角
　
小
村
ひ
ろ
子
］

▽
次
々
と
起
き
る
災
害
世
界
中
限
り
な
き
業
涙
止
ま
ら
ず

�

［
浜
北
　
　
池
田
　
洋
子
］

▽
ポ
ケ
モ
ン
の
能
登
の
応
援
頼
も
し
や
空そ

ら港
に
集
ま
り
足
湯
で
遊
ぶ

�

［
松
浜
　
　
佐
藤
　
啓
　
］

▽
高
校
の
同
窓
会
で
大
笑
い
卓
球
話
し
に
チ
ョ
ー
花
が
咲
く

�

［
宇
気
　
　
荒
木
　
直
美
］

▽
玄や
し
ゃ
ご孫

抱
き 「
平
和
が
永と

わ久
に
続
い
て
」 

と
そ
っ
と
つ
ぶ
や
く
母
は
百
歳

�

［
外
日
角
　
新
田
　
哲
夫
］
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【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課 

文
化
振
興
係

☎
０
７
６ （
２
８
３
） 

７
１
３
５

市
内
文
化
財
デ
ジ
タ
ル　

ア
ー
カ
イ
ブ
は
こ
ち
ら
▼ 

　

10
月
に
入
り
、 

秋
を
感
じ
ら
れ
る
日
も

出
て
き
ま
し
た
。
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
、 

食

欲
な
ど
、 

そ
れ
ぞ
れ
の
秋
の
楽
し
み
方
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、 

今
回
は
文
化
に

ち
な
み
、 

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ

る 

「
内
日
角
荷
方
節
」 

と 

「
内
日
角
ま
だ

ら
」 

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
「
内
日
角
荷
方
節
」 

は
、 

内
日
角
に
伝
承

さ
れ
る
唄
と
踊
り
で
す
。
江
戸
時
代
か
ら

大
正
の
初
め
頃
に
か
け
て
、 

河
北
潟
は
漁

を
行
う
だ
け
で
な
く
、 

金
沢
ま
で
の
荷
物

を
運
ぶ
駄
賃
船
が
運
航
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
駄
賃
船
で
荷
物
を
運
ぶ
仕
事
を
し
て

い
た
の
が
荷
方
衆
で
あ
り 

「
内
日
角
荷
方

節
」 

は
そ
の
仕
事
唄
と
荷
を
運
ぶ
動
作
を

取
り
入
れ
た
踊
り
が
伝
わ
っ
た
も
の
と
み

ら
れ
ま
す
。

　
ま
た 「
内
日
角
ま
だ
ら
」 

も
、 

内
日
角
に

伝
承
さ
れ
る
唄
と
振
付
で
す
。
も
と
も
と

は
、 

元
服
を
祝
う
た
め
の
酒
盛
り
の
場
で
、 

15
歳
の
男
子
が
米
俵
を
担
ぐ
洗
礼
を
受
け
、 

先
輩
方
か
ら
の
祝
福
と
し
て
唄
わ
れ
た
も

の
に
な
り
ま
す
。
現
代
で
は
、 

祝
い
の
場

で
唄
わ
れ
、 
昭
和
58 （
１
９
８
３
） 

年
に
振

付
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
２
つ
の
市
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
は
、 

と
も
に
内
日
角
伝
承
芸
能
保
存
会

に
よ
り
伝
承
さ
れ
て
お
り
、 

主
に
か
ほ
く

市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
披
露
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
文
化
や
歴
史
を
今

に
伝
え
る
文
化
財
と
い
え
ま
す
。

地域スポーツで育む若い力！多世代が交流する場づくり
　スポーツコミッションかほくでは、 スポーツを通じた人材 （人財） の育成というビジョンのもと、 市内外の教育機関や市民
サークルとの連携事業に取り組んでいます。この夏は、 いろいろな事業に地域の若い力がたくさん集まりました。
　今後も 「スポーツを起点とした地域とつながる機会」 「地域で成長する機会」 づくりに継続して取り組んでいきます。

●学校や学生たちと連携した取り組み

６月 高松小・七塚小・外日角小 
（５年生） 「地引網・海岸清掃」を体験して SDGs を学ぶ

７月
市内中学校 （２年生） 職場体験で 「モルック」 を企画

河北台中学校で 「校内モルック大会」 を企画・実施
県立看護大学 「校内モルック大会」 を企画・実施

８月

海岸活性化サークル LOOP ※
サマーフェスタ in かほく 「白ギス釣り大会」 でボラン
ティアスタッフとして運営協力

金沢星稜大学・金沢大学・金
沢大学大学院

イベント 「海に行こう !! 地引網 2026」 で学生スタッフ
として運営協力

金沢星稜大学 スポーツコミッションかほくでインターンシップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※釣り好きの中学生と高校生で構成するサークル

●問い合わせ　一般社団法人スポーツコミッションかほく事務局 ☎ 076（285）1127

 

文
化
財
と
生
き
る 

か
ほ
く

無
形
民
俗
文
化
財
編

内
日
角
荷
方
節
と
内
日
角
ま
だ
ら

  スポーツで拓く、かほくの未来

� スポーツコミッションかほく

InstagramWebSite

内
日
角
ま
だ
ら

内
日
角
荷
方
節
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　筋力低下を予防するためにラジオ体操や健康体操 「ちょいトレ」 （かほく
チャンネルで毎日ラジオ体操 6：06、「ちょいトレ」6：15、15：00 から放送） 
を習慣にしましょう！

�足腰の健康は、長寿の秘訣！

�　ロコモ予防

あなたが決める！
スモールチェンジのすすめ

水菜の
マスタードあえ

材料 （２人分）
▷水菜� ２株
▷長芋� ６cm
▷カニカマ� ２本
▷ポン酢� 大さじ１
▷粒マスタード� 小さじ１

作り方
❶�水菜は４〜５cm の長さに、 長芋

は太めの細切りにし、 カニカマは
手でほぐす

❷�ポン酢と粒マスタードをボウルに
入れ、 よく混ぜる

❸�ボウルに①を加え、 混ぜ合わせる

　健康づくりは、 そもそも我慢を伴い、 必ずしも楽しいものではありません。だからこそ、 できそうなことから一緒に
始めてみませんか？（協働事業：健康福祉課、 石川県立看護大学垣花ゼミ )

ビタミンやミネラルを手軽にチャージ！食卓を彩るシャキシャキ野菜

チャレンジ・テーマ 野菜から食べて血糖値対策

　毎日の食事をカロリーや糖質を気にしながら準備するのは意外と大変なもの。
そこでおすすめするのが、 野菜から食べることです。野菜から得た食物繊維は
腸内でゼリー状になり、 糖の吸収を穏やかにして、 血糖値の急上昇や血管へのダ

メージを防いでくれます。
　まずはこんな方法から試してみませんか？

「皆さんは、 何から始める？」

＝「ベジメータ ®」 が出張します ＝
10 月９日 （金）  10 時 〜 11 時 20 分
イオンモールかほく  グリーンコート

 野菜ジュースより、
 噛んで食べる野菜を選ぶ

皆さんは、 何から始める？

ねばねばしたオクラを
みそ汁や冷ややっこに

 定食やお弁当は 「小鉢」 
「付け合わせ」 から食べる

ロコモ（ロコモティブシンドローム：運動器症候群）

　「ロコモ」 とは、 「筋肉、 骨、 関節などの衰えや病気によって、 立つ・歩くといった移動機能が低下した状態」 
のこと。簡単に言えば足腰が弱まった状態です。「ロコチェック （二次元コード▶︎）」で該当した方は、 ロコト
レ （ロコモーショントレーニング） を取り入れて、 予防や改善に取り組んでいきましょう。

●�下半身のトレーニング　加齢で衰えやすくなる下半身骨格筋を早いうちから低下させない習慣が重要です。
ロコチェック

看護大学生

おすすめのレシピ

◆股関節の柔軟性を高めるトレーニング
①�両手で右ひざを抱え、 胸の方へ

ゆっくり引き寄せます。
②�ひざを戻し、 同様に左ひざを両手

で抱え、 胸の方へ引き寄せます。
【ポイント】
・�無理に力を入れず呼吸を止めない

ように行いましょう。

◆太ももの前側や股関節まわりの筋肉を鍛えるトレーニング
①�椅子に座ってその場で足踏みします。

【ポイント】
・両手を大きく前後に振ります。

◎�股関節・ひざ関節の手術 （人工関節） 
をしている方は控えてください。

◎痛みが出たらトレーニングを中止しましょう。
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 �思いを「伝える」ために

�　手話でやってみよう
　「手話は言語」 との認識に基づき、 手話を必要とする方が日常生活や社
会生活を円滑に行うことができ、 誰もが安心して暮らせる 「かほく市」 
にするために、 聴覚障害や手話について考えてみましょう。

　　※場所は全て 「ほのぼの健康館 相談室」 となります。※場所は全て 「ほのぼの健康館 相談室」 となります。

月の相談日月の相談日10

　手話を披露してくれるのは、 河北台中学校ジュニアボランティアサークル 「 m
み ゃ ん

yan 」 の皆さんです。

　前回と同じく、 今回の季節の手話表現も由来を知ると
すぐ覚えられます。
　春は雪が溶け下から暖かい風がくる様子を、 夏はうち
わをあおぐしぐさを、 冬は寒い様子を表しています。季
節は、 左手で春夏秋冬を、 右手で変化していく様子を表
し、 季節という手話表現になっています。
秋は由来が分かっていません。
　これを機会にろう者に聞いてみるのは
いかがでしょうか。

●無料法律相談 （前日までに予約・先着順）

日時：14 日 （水）　13 時 30 分 ~16 時

問い合わせ：�消費生活センター　☎ 076 （283） 7144

●心配ごと相談 （予約不要）

日時：８日 （木）・22 日 （木）　13 時 30 分 ~15 時

問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

●行政書士無料相談会 （前日までに予約・先着順）

日時：15 日 （木）　13 時 30 分 ~ 15 時

問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7121

●聴覚障害者生活相談 （予約不要）

日時：27 日 （火）　10 時 ~ 12 時

問い合わせ：健康福祉課　☎ 076 （283） 7120

秋 冬

両腕と体を縮こませ
て、 両手こぶしを震
わせる。

春

手の平をお腹のあた
りから上にあおるよ
うにする。

夏

右手の親指を立てて
他の指は握り、 パタ
パタとあおぐ仕草を
する。

胸の前で腕を２回クロスさせる。

季節

左手は親指だけを折って４指にし、 右手は人差
し指と中指を伸ばして２指にしたら、 指先を向
かい合わせて右手の２指を半回転させながら下
ろす （２回転）。

手話カフェ
開催日 27 日 ㈫

13:30~15:00
障害者基幹相談
支援センター
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市消防団公式
Instagram

消 防 だより かほく市消防本部
消防課／予防課／消防署　　（共通）☎ 076 （283） 3585

� 地域の安全を守る仲間になりませんか 消防団員を募集！

　「地域に一番近い防災力」 として重要な役割を担う消防団員。本業を持ち
ながら 「自分たちのまちは、 自分たちで守る」 という精神に基づき活動して
います。
　年齢層も幅広く職業もさまざまで、 大学や専門学校に通学しながら活動
に参加できる学生の方も在籍可能です。
　団員には階級に応じて支給される年額報酬のほか、 出動や訓練への参加
に応じて支給される出動報酬があります。
　地域の安心・安全を守るために消防団員となって活動しませんか！

●入団資格　�市内居住、 在勤、在学する 18 歳以上の健康な方
●主な活動　�▷消火活動 

▷地震や風水害などの災害活動 
▷火災予防広報活動、防災知識の普及および啓発活動 
▷災害時の情報収集などの後方支援

●問い合わせ　�消防課 ［ ☎️ 076 （283） 3585 ］ または、 お近くの消防団員、  
Instagram の DM などからご連絡ください。

火災などの災害について、 その情報を
電話 （自動音声案内） で確認できます。
☎ 0570 （099） 789

� 全国で発生した住宅火災の主な出火原因と防ぐポイント

STOP ！コンロ火災 　住宅火災の出火原因は 「コンロ」 が最多 （令和７年）

　「コンロ」 による火災の一例として、 調理中に鍋を火にかけたままその場を離れてしまい、 鍋の中
の食材と 「コンロ」 周囲の可燃物に着火し、 火災となった例があります。
　調理中に 「コンロ」 から離れないことはもちろんのこと、 周囲を整理整頓し可燃物は置かないよ
うにしましょう。

STOP ！たばこ火災 　死者が発生した住宅火災の出火原因は 「たばこ」 が最多 （令和７年）

　たばこによる火災は、発生を防止できるものがほとんどです。火災から命を守るために次のこと
を心掛けましょう。

▷寝たばこは絶対しない
▷吸殻は水で完全に消してから捨てる

▷吸殻を灰皿にためない
▷火種を落とさない

STOP ！電気コード火災

　電気火災の中でも、 コード、 プラグ、 コンセントなどからの火災は気付きにくく、 大変危険です。
コンセントなどの定期的な清掃、 コードの無理な折れ曲がりに注意しましょう。
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 子育て相談
�【予約・問い合わせ （共通）】　☎ 076（283） 4320　

●乳幼児子育て相談 （２日前までに予約）

�育児全般について、 保健師・助産師・栄養士が個別
で相談に応じます。
日時：14 日 （水）、 21 日 （水）　13 時 15 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階

●ちっちゃな相談室 （２日前までに予約）

�妊婦や月齢の近いお子さんをもつお母さん同士の
情報交換の場です。
日時：21 日 （水）　13 時 30 分 ~
場所：ほのぼの健康館 ２階

●あおカフェ （茶話会） ［ 前日までに予約 ※初回参加時］

�石川県立看護大学から講師を招いた、 勉強会も兼ね
た発達障害のあるお子さんの保護者同士の情報交換
の場です。
日時：21 日 （水）　13 時 30 分 ~
�場所：宇ノ気生涯学習センター ３階　会議室
講師：石川県立看護大学 准教授 大江 真吾氏

●児童精神相談（10 日前までに予約）

�子どもの発達や関わりなどについて、 専門医師が
個別で相談に応じます。
日時：11 月 12 日 （木）
　　　14 時 ~15 時 ／ 15 時 ~16 時
�場所：ほのぼの健康館 1 階　ボランティア室
�担当医：�石川県立こころの病院 医師 西川 健氏

◎�０~18 歳までの子育て相談も受け付けていますので、 
気軽にご連絡ください。　☎ 0120 （013） 042

 親子あそびの広場
�【開催時間】時間の記載のないものは、 10 時 30 分 ~ 11 時
�【定 休 日】日曜日・祝日

●こども家庭センター 「おひさま広場」
☎ 076 （283） 4320

日にち イベント

７日 ㈬

わくわく運動会 ［要予約 15 組］
対象　未就園児親子
時間　１部  10 時 ~ 10 時 30 分
　　　２部  10 時 50 分 ~ 11 時 20 分
会場　�あそびの森かほっくる ミーティング

ルーム

19 日 ㈪
妊婦 NP ① （託児有／要予約）
会場　宇ノ気生涯学習センター ３階 音楽室
時間　10 時 ~12 時

23 日 ㈮ 双子ちゃん三つ子ちゃん集まれ！ 10 時 ~

26 日 ㈪ 妊婦 NP ② （託児有／要予約）
※会場、 時間は①と同じ

11/2 ㈪ 妊婦 NP ③ （託児有／要予約）
※会場、 時間は①と同じ

●うさちゃん親子広場 （宇ノ気子育て支援センター）�
　� ☎ 076 （283） 4320

日にち イベント
８日 ㈭ ハロウィングッズを作ろう ［要予約 15組］

16 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書） 11 時 ~
20 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ 1 歳誕生月）
24 日 ㈯ 絵本の読み聞かせ （円グループ）
27 日 ㈫ お誕生会
29 日 ㈭ ハロウィンを楽しもう！［要予約 15 組］
11/5 ㈭ ママレンジャーがやってくるよ！

●ラッコちゃん親子広場 （七塚子育て支援センター）�
　� ☎ 076 （285） 2701

日にち イベント
９日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書） 11 時 ~

20 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ 1 歳誕生月）

22 日 ㈭ ママレンジャーがやってくるよ！

27 日 ㈫ お誕生会

●ピヨちゃん親子広場 （高松子育て支援センター）
　� ☎ 076 （281） 3582

日にち イベント
６日 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）

16 日 ㈮ ママレンジャーがやってくるよ！
20 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~ 1 歳誕生月）
23 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書） 11 時 ~
27 日 ㈫ お誕生会
30 日 ㈮ ハロウィンを楽しもう！
11/5 ㈭ 消防署見学 ［要予約 10 組］

※赤ちゃん広場は６日 （火） より予約受付を開始します。

こども家庭センターこども家庭センター
月の相談日・イベント月の相談日・イベント10
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児童精神
相談 HP

児童館
イベント

母子保健
カレンダー
（年間）

こども家庭
センター HP

あおカフェ
HP

https://www.city.kahoku.lg.jp/002/238/d000041.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/229/233/d000603.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/234/235/d010653.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/229/230/d000519.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/229/230/d000519.html
https://www.city.kahoku.lg.jp/002/238/d000040.html


 休日当番医【診療時間】 ９:00 〜 16:00 10のカレンダー� 祝日には国旗を掲揚しましょう
※受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

 休日当番医【診療時間】 ９:00 〜 16:00
※受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

広報かほく 10 月号は 13,400 部作成し、 印刷経費は
1 部当たり約 34 円です。

年中無休　【診療時間】 19:30 〜 23:00

▷︎金沢広域急病センター 【 小・内 】
　☎ 076 （222） 0099 〈 金沢市西念３- ４- 25 〉

10 月 4 日 （日）
▷山崎外科胃腸科医院
　☎ 076 （289） 2288   〈 津幡町加賀爪リ20 〉
▷︎らいふクリニック （内）
　☎ 076 （283） 6200   〈 かほく市白尾ロ 32 - 1 〉

10 月 11 日 （日）
▷キジマあたまのクリニック
　☎ 076 （289） 7430   〈 津幡町北中条２ - 33 〉
▷︎つねファミリークリニック （内・循・小・産婦）
　☎ 076 （286） 1230   〈 内灘町白帆台 2 - 1 〉

10 月 12 日 （月・祝）
▷みずほ病院 （内）
　☎ 076 （255） 3008   〈 津幡町潟端 422 - 1 〉
▷︎秋山クリニック （胃腸・内・肛門）
　☎ 076 （286） 8843   〈 内灘町ハマナス 1 - 8 - 1 〉

10 月 18 日 （日）
▷金原皮膚科医院
　☎ 076 （237） 7950   〈 内灘町アカシア1 - 48 〉
▷︎沖野クリニック （内・小）
　☎ 076 （281） 0500   〈 かほく市高松ノ 1 - 11 〉

10 月 25 日 （日）
▷いこま眼科医院
　☎ 076 （289） 4175   〈 津幡町津幡ニ 522 〉
▷︎中田内科医院
　☎ 076 （283） 1121   〈 かほく市内日角 6 - 35 - 1 〉

11 月１日 （日）
▷はまなすクリニック （耳鼻）
　☎ 076 （286） 3387   〈 内灘町ハマナス 2 - 7 〉
▷︎なぎさこどもクリニック
　☎ 076 （255） 3439   〈 かほく市松浜イ 65 - 8 〉

11 月３日 （火・祝）
▷北谷クリニック （消・外・小・内）
　☎ 076 （281） 8801   〈 かほく市高松ア 1 - 1 〉
▷︎おくやま内科クリニック （内・腎・糖尿病）
　☎ 076 （254） 5711   〈 津幡町北中条 2 - 31 〉

日にち 主な行事やお知らせ
1 日 ㈭
２日 ㈮
３日 ㈯

４日 ㈰
● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）
● かほく市モルック大会 （9:00~15:00、 宇ノ気体育館）
● 第 24 回全国吟詠大会 （22 ㌻参照）

５日 ㈪
６日 ㈫
７日 ㈬
８日 ㈭

９日 ㈮
● 健康レッスン （14 ㌻参照）
● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

10 日 ㈯
11 日 ㈰

12 日 ㈪ 【スポーツの日】スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培
うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う。

13 日 ㈫
●� 令和８年秋巡業 大相撲かほく場所 （9:00、 とり野菜みそ
BLUECATS ARENA）

14 日 ㈬
15 日 ㈭
16 日 ㈮

17 日 ㈯

● �人権擁護・男女共同参画啓発事業映画上映会 （9:30、 シネマ
サンシャインかほく）

●� 大同生命 SV.LEAGUE WOMEN かほく市プレゼンツマッチ  
（4 ㌻参照）
●� 寸心読書会 （13:30、 哲学館）

18 日 ㈰

● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）
● 防火フェスティバル （9:30、 河北台中学校）
●� 大同生命 SV.LEAGUE WOMEN かほく市プレゼンツマッチ  
（4 ㌻参照）

19 日 ㈪
20 日 ㈫ ● パラスポーツ交流広場 （16 ㌻参照）
21 日 ㈬
22 日 ㈭
23 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

24 日 ㈯
● 企画展 「幾多郎と大拙」関連講演会 （22 ㌻参照）
● KAHOKU MUSIC Fes 2026 （イオンモールかほく）

25 日 ㈰
26 日 ㈪
27 日 ㈫
28 日 ㈬
29 日 ㈭
30 日 ㈮

31 日 ㈯
●� 第23回かほく市生涯学習フェスティバル （河北台中学校講堂ほか）
●� 古本・古雑誌リサイクル市 （21㌻参照）
●� わくわくかみしばいカーニバル （21㌻参照）

11月1日㈰
●� 第23回かほく市生涯学習フェスティバル （河北台中学校講堂ほか）
● 古紙類・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）
●� 古本・古雑誌リサイクル市 （21㌻参照）

２日 ㈪
● 市民税・県民税・森林環境税　第３期 納期限
● 国民健康保険税　第４期 納期限

３日 ㈫ 【文化の日】自由と平和を愛し、文化をすすめる。
● ピラティス講座 （15 ㌻参照）

４日 ㈬ ● 生活学校フードドライブ （16 ㌻参照）
５日 ㈭
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