
 

 

 

 

 

 

  ⃬かほく市学校司書部会⃬ 

「うちどく(家読)」とは？ 

  「家庭読書」の略で「家族ふれあい読書」を意味します。現在、かほく市の子どもたちは

学校での朝読書などを通じて読書にとても親しんでいます。それをさらに家庭でも実践 

してみてはいかがですか。家族と一緒に読書をすることをきっかけに、家庭内のコミュニ  

ケーションを深めることを目的とした取り組みです。 

 

いつ、どのように行えばいいの？ 

家庭で空いている時間にいつでも行えますし、食後や寝る前、などと時間を決めておく

と取り組みやすいです。 

本も、身近にあるものや好みのものなど、決まりはありません。 

今回はここまで、と範囲を決めて行ってもよいかもしれません。 

(読み物に限らず、絵本や新聞、図鑑なども選んでみてはいかがでしょうか) 

 

うちどくの良いところは何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

うちどくおすすめリストも参考にしてね！ 
おすすめリストに掲載されている本は 

学校や中央図書館にあります。 


